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Vzdelavaci program
pre Zziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim
v ivodnych ro¢nikoch

Ciel'om vychovno-vzdelavacieho procesu v uUvodnom ro¢niku pre ziakov so vSeobecnym
intelektovym nadanim je vytvorit’ vhodné podmienky. Tito Ziaci maju akcelerovany poznévaci
vyvin, ale v ostatnych zlozkach osobnosti je ich vyvin nerovnomerny — asynchrénny (napr.
emocionalna oblast, fyzicky vek, socialna zlozka) a to poskytovanim podnetov, ktoré napliiiaju
ich poznévacie potreby a podporovanim ich osobnostného vyvinu najma s ohl'adom na mozné
rizika (perfekcionizmus, hypersenzitivita, intenzita, asyncrhronia). Ide najma o ziakov SO
vSeobecnym intelektovym nadanim v predskolskom veku, ktorych kognitivne potreby nie su
pokryté predSkolskym vzdelavanim beznej materskej Skoly (a na druhej strane nie je eSte
indikovany nastup do prvého roc¢nika zakladnej $koly) akde sa predpokladd potreba
$pecialneho pristupu vzhladom na ich $pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby. Uvodné
ro¢niky pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim boli experimentalne overované
v rokoch 2009 — 2023 v Sukromnej zakladnej Skole pre ziakov s intelektovym nadanim
CENADA, Bratislava (www.centrumnadania.sk).

V rémci vychovno-vzdeldvacieho procesu sa pritom nezasahuje do uciva prvého ro¢nika (nie
je cielom urychlenie vzdelavania), resp. len v sUlade s aktualnymi skisenost’ami, zru¢nost’ami
a vedomost'ami ziakov (napr. niektori ¢itaju alebo pocitaji) a nie je urcena troven dosiahnutia
zruénosti alebo vedomosti (nie je ciel'om vykon vo vzdelavani).

Pri vychovno-vzdelavacom procese v uvodnom ro¢niku sa akceptuje vyvinova uroven ziakov
v roznych zlozkach osobnosti, rozna Groven ich zru¢nosti (napr. niektori poznaju pismena,
niektori zacinaju ¢itat’ alebo ¢itaji), zaujmu a motivacie.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa ziakom poskytuju podnety na rozvoj v kKognitivnej
oblasti, ale zalezi od ich motivécie a zaujmu, do akej miery tieto podnety spracuju.

Sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu je podporovanie rozvijania osobnosti, a to najmé
sebauvedomenie a sebahodnota, emocionalna, socialna oblast’ (praca s chybou, zameranie sa
na proces — odklonenie od zamerania sa na vykon, poznavanie vlastnych pocitov a potrieb
a pocitov a potrieb druhych, ucenie pokusom a omylom, zameranie na snahu a usilovnost,
spolo¢né vytvaranie pravidiel, spolupraca). V tomto procese je zvlast' dolezité odklonenie sa
od zamerania na vykon, ktoré moze vo vyvine vyustit’ do nezdravych foriem perfekcionizmu.
S tym suvisi aj hodnotenie, ktoré sa realizuje formou spatnej vazby bez hodnotiacich stdov.

V ramci metdd sa vo vzdelavani odportiéa redukcia rutiny a mechanickych uloh, aplikacia
sofisitkovanych, komplexnych, viacvrstvovych Uloha a aktivit, objavovanie, vytvaranie
podmienok pre vnatornd motivaciu, diskusia avzhladom na vek ziakov hrové formy,
vizualizacia, dramatizacia, manipulacia.

Vychovno-vzdelavacieho aktivity sa v ramci vyucovacej hodiny organizuja s prihliadnutim na
vek tychto ziakov a s nim savisiace vyvinové potreby a limity (koncentracia pozornosti, pohyb,
striedanie ¢innosti, striedanie miesta a polohy, pobyt vonku, relaxacia, sebaobsluzné ¢innosti),
na Specifika suvisiace so vSeobecnym intelektovym nadanim (vnatornd motivacia na danu
aktivitu alebo informacie, ktord je individualna, ,,preanalyzovavanie®, perfekcionizmus,
hypersenzitivita, intenzita).
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Ramcovy ucebny plan pre dvodny rocnik pre ziakov so vseobecnym

Volné

(disponibilné) hodiny je mozné vyuzit’ na posilnenie oblasti osobnostného a socialneho rozvoja

intelektovym nadanim

Uvodny
Vzdelavacia oblast’ Vyudovaci predmet ro¢nik
Jazyk slo_venslfy jazyk 4
S a literatra
a komunikécia - —
prvy cudzi jazyk
. 4
Matematika matematika
a praca s informaciami informatika
prvouka
prirodoveda
Clovek .
a priroda fyzika
chémia
biologia
praca s informéciami 3
vlastiveda
Clovek dejepis
a spolo¢nost’ geografia
obc¢ianska nauka
eticka vychova/
Clovek na,ﬂgo%enska vychova/
a hodnoty na ozenst\jo _
osobnostny a socialny 1
rozvoj
. pracovné vyucovanie
Clovek a svet prace
technika
Umenie hudobné vychova 1
a kultara
vytvarna vychova 2
. telesné a Sportova 2
Zdravie a pohyb vychova
Zaklad 17
VoliteI'né (disponibilné) hodiny 4
21

Spolu

(napr. predmet riadené hry), zédkladov cudzieho jazyka alebo inej oblasti.
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Osobnostny a socialny rozvoj sa moze realizovat’ v ¢astiach v ramci rannych komunit.

Cast vyucovania sa realizuje vo vonkajsom prostredi v ramci dopoludiiajsieho pobytu vonku.
Vyucovacie hodiny, ktoré sa realizuji po¢as pobytu vonku, mézu byt kombinované — prepajané
(napr. slovensky jazyk s pohybom alebo praca s informaciami s matematikou).

V sulade s § 55 ods. 5 Skolského zédkona sa hodnotenie ziaka v ivodnom ro¢niku vykonava
formou slovného hodnotenia.
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Obsah vzdelavania v dvodnom rocniku

Obsah vzdelavania v ivodnom roéniku pre ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim
vychadza z kognitivnych potrieb ziakov. Zohl'adiuje sa ich vyvin a $pecifika vyvinu intelektovo
nadanych jedincov. Do vyucovania sa zarad'uje pohyb, zmeny polohy a presuny, tieZ pobyt
v exteriéri. Vytvaraju sa podmienky na ich spontannu spolupracu a bezpecné prostredie.
Nevhodné st aktivity so zameranim na sutaZenie, vytvaranie konkurencie, porovnavanie
a hodnotenie.

Vzdelavanie sa zameriava na proces — radost z poznavania, objavovania, rieSenia. Pri
vzdeldvani sa vytvaraju podmienky na prirodzend — vnatornd motivéciu ziakov. Cielom je
zazivat' radost’ a uspokojenie z poznavania, z objavovania novych informéacii, zakonitosti
a z prekonavania prekazok pri rieSeni tloh. Ciel'om nie je dosiahnut’ ur¢eny vykon. Vzdelavacie
podnety — informacie, Glohy, aktivity — sa ziakom predkladaju, ale nevynucuju.

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Hlavnou naplnou predmetu je:

e fonematicky nacvik, spajanie pismen so zvukmi a s obrazmi,

e  rozvoj jemnej motoriky,

e précas textom, rozvoj slovnej z&soby, verbalnej tvorivosti a komunikacia.

Pri zostavovani obsahu predmetu slovensky jazyk sa vychadza z prirodzenej tazby intelektovo
nadanych Ziakov po poznani pismen a odhalovani tajov ¢itania. Systematickym zarad’ovanim
fonematickych cviceni (napr. pocutie danej hlasky na zaciatku, v strede, na konci slova, jej
spravna vyslovnost’, rytmizacia) sa zostulad’'uje tato tizba s technickou pripravenostou na
osvojenie spravnej techniky cCitania (pri ktorom je fonematickd pripravenost’ zakladom)
a predchadza sa tak nespravnej technike Citania v buddcnosti.

V ramci pripravnych aktivit sa pismena a ich tvary aplikujd na intuitivnej trovni — hranim sa
s menami ziakov V triede, ich rozliSovanim ako obrazka, resp. podla prvého pismena.
Podobnym spoésobom mozno aplikovat’ napr. ndzvy zvierat.

V ramci prace s textom, ziaci pocavaju a doplnaju pribehy, rozpravky, tvoria vlastné vety
a pribehy, zorad’uju udalosti a pod.

Rozvoj jemnej motoriky sa realizuje prostrednictvom roéznych cviceni, vychadzajuc z vel'kého
pohybu ruky cez rameno. Ziaci dokresl'uji obrazky, spajaju body, ¢iary. VzhI'adom na potrebu
dostato¢ne vyraznej stimulacie sa odportc¢a redukovat’ mechanicky nacvik.

Predmet mozno neformalne nazvat’ ,,Hrdme sa s pismenkami*.

Obsahové Standardy:

1. Spajanie pismen so zvukmi aobrazmi: oboznamovanie sa s pismenami (velkymi
tlacenymi) a pouzivanie pismen: priradovanie pismen, slov k obrazkom, skladanie kratkych
slov z pismen doplianie pismen do slov, ziskavanie informacii z tlaceného textu.

Ziaci maju uz pri vstupe do ivodného ro¢nika osvojené predéitatel'ské zrucnosti na roznej
arovni: niektori ziaci poznaju niektoré pismena (niektori ich nepoznaja), niektori uz poznaju
vSetky pismena a zacinaju ich spajat’, ini pre¢itaji kratke slova alebo precitanim dokazu ziskat’
informéciu z napisaného textu. Na tieto zru¢nosti a zaujmy ziakov nadvézuje aj obsah tohto
okruhu.
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Mozno vychadzat’ z vlastnych mien ziakov (spoluziakov), vd¢Sina ziakov uz v tomto veku
dokéaZe napisat’ svoje meno alebo jeho &ast’. Ziaci pracuju s vlastnymi menami ako celkom,
v§imaji si odlisnosti a spolo¢né znaky svojich mien, objavuju spojenie niektorych hlasok
(najma prvej hlasky) s pismenami v mene, spajaju pismena s obrazkami.

TieZ je mozné spajanie pismen s obrazkami, skladaju kratke slova (napr. slovo lopta je zlozené
s obrazkov lyZica, oko, pes, tricko, auto). Postupne sa obrazok dostava do Uzadia, do popredia
sa dostavaju pismend. Ziaci takto postupne poznavaju pismena, mozu ich kreslit, tvorit’ slova
a dopliat’ k obrazkom pomocou peéiatok, vystrihovanim a nalepovanim. Popri pouZivani
pismen dekddujd jednotlivé kratSie slova alebo ich useky, a to intuitivne, prostrednictvom
prvého pismena v slove alebo globalne. Pracuju s textom (primerane trovni ich zru¢nosti
a zaujmom), na tento ucel st vhodné detské Casopisy.

Pri obsahu zamerne nepouzivame vyrazy ,Citat* a ,pisat™, ale skor dekddovat, pouzivat,
kreslit’, pretoze nejde o nacvik Citania a pisania, ale o poskytovanie podnetov na objavovanie
principov spojenia pismena a hlasky, tvorby slov z pismen, a naopak, vhimanie vyznamu slova,
zlozeného z pismen. Aktivity obsahu su zamerané propedeuticky, nie nacvikovo.

Ina je situécia pri vykone, kde st zahrnuté r6zne Grovne spracovania predkladaného obsahu
(vzhladom na heterogénnost’ ziakov). Niektori ziaci dokazu ,,precitat™ a ,napisat pismena
(niekolko, vSetky), dokazu ziskat" informaciu z napisaného slova (v kontexte, pomocou
obrazku alebo aj skutoc¢ne precitat’), niektoré dokézu poskladat’ slovo (alebo jeho cast), ale aj
napisat’. Cast’ Ziakov zadina &itat’ aj vety, texty, a to na roznej urovni (od ,.kostrbatého ¢itania
az po takmer plynulé). Ide o prehl'ad ¢i informaciu o moznom vyvine ziaka v danej poznavacej

oblasti.

2. Fonematicky rozvoj: pocutie atvorenie hlasok, ich identifikdcia v pocutych slovach,
rytmizécia slov.

Napriek akcelerovanému intelektovému vyvinu nadanych Ziakov nie je samozrejmostou aj
rovnako rychly vyvin neurologickych spojeni, ktoré umoziuji ¢loveku spravne vnimat
jednotlivé hlasky, identifikovat jednotlivé hlasky, z ktorych je zlozené slovo. Ziaci uz napriklad
poznaju pismena a pisu slova, ale napisu slovo bez samohlasok (napr. strm namiesto strom),
pretoze eSte nevnimaji samohlasky ako samostatné fonémy. V svojom veku maju na to
samozrejme ,narok“, ale pri nesulade ich poznavacieho vyvinu (v tomto pripade
reprezentovaného schopnost'ou (a tizbou) poznat’ a pouzivat’ pismeno a v kone¢nom dosledku
¢itat’) a fonetického vyvinu (prirodzene vnimat zékonitosti postupnosti jednotlivych hldsok
v slovach) je zvySené riziko osvojenia si nespravnej alebo neefektivnej techniky citania
a postupné upeviiovanie takejto techniky, ¢o v budtcnosti (v Skolskom veku) moze mat’ za
nasledok t'azkosti pri ¢itani (a sprievodni nechut’ ¢itat’). Preto je dolezité realizovat’ s tymito
ziakmi aktivity, ktoré umoziuju zosuladit’ kognitivny a foneticky vyvin.

Realizuje sa formou pocuvania hlasok najmi na zaciatku slov, ich tvorenie, rozliSovanie
pocutych slov podla prvej ¢i poslednej hlasky, spajanie hlasky s obrazkom, pohybom,
situaciou; rytmizacia prostrednictvom riekaniek, pesniciek, pohybu.

Postupne mozno prejst’ aj k vnimaniu hlasok vnutri slova (napr. rozdiel medzi tik a tak),
pokracuje sa v rytmizacii, fonetické aktivity sa realizuju pri pocuvani, ale aj pri ,,videni*
(napisané pismeno, slovo).

Pri fonetickom rozvoji je mozné aplikovat’ niektoré fonematické programy alebo ich Casti, napr.
Elkonina — tréning fonematického uvedomovania.

3. Rozvoj slovnej zasoby, verbalnej tvorivosti a komunikécie: poc¢uvanie pribehov, diskusia
o0 pribehu, dotvéaranie pribehov, rozpravanie o pribehu, situécii, deji, hodnotenie pribehu, deja.

6
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Ziaci realizuju aktivity na porozumenie deja, jeho popis, abstrakciu podstaty, tvorenie deja
podl'a obrazkov, dopihanie, hodnotenie, zostavovanie jednoduchych pribehov (nakreslenim,
hovorenim, pripadne napisanim).

Tato oblast’ sa prelina s ostatnymi oblast’ami ale aj s aktivitami na ostatnych predmetoch (napr.
praca s informaciami, aj matematika, vytvarna vychova...).

4. Rozvoj jemnej motoriky

U intelektovo nadanych ziakov tvodnych roénikov je zjavny nesulad medzi kognitivnym
vyvinom a vyvinom jemnej motoriky: ,,ruka“ este nedokaze produkovat’ jemné kreslené t'ahy
atvary, hoci ,,mozog“ uz dokaze spojit’ hlasky s pismenami a skladat’ ich do slov. Tato
asynchronia je znasobena ich rychlym myslenim. Jemna motorika pritom nie je adekvétne
rozvinuta tak, aby ziak ,,stihal® vyjadrit' pisanim, kreslenim svoje predstavy. Z tohto dévodu
Casto prirodzeny pisomny/vytvarny prejav tychto Ziakov posobi neuhladne, neddsledne,
neupravene. Z uvedeného dévodu, podobne ako pri fonetickom nacviku, je dolezité realizovat’
aktivity, ktoré umoznuji zosuladit’ kognitivny vyvin s vyvinom jemnej motoriky. Najma (ale
nielen) pri tychto aktivitdch je dolezité uplatiiovat’ pestrost’ a vyhybat sa mechanickému
nacviku.

Tato oblast’ sa, rovnako ako predosla, prelina ostatnymi oblastami a je Uzko spojend najmé
s vytvarnou vychovou. Ide o ¢innosti, pri ktorych sa vyzaduje jemna manipulacia s predmetmi
alebo materialom, s ceruzkou a farbi¢kami.
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MATEMATIKA

Hlavnou napliiou predmetu je:

e rozvoj matematickej predstavivosti (mnozstvo, pocet, poradie),

e manipulacia s mnozstvom (zvySenie, zniZzenie mnozstva),

e spajanie ¢isla s danym mnoZstvom,

e zakladné kalkulaéné operacie bez pouzivania formalnych symbolov,

e rozvoj priestorovej predstavivosti a strategického myslenia prostrednictvom hier,
predmetov a obrazkov,

e rieSenie konkrétnych jednoduchych matematickych situacii (tzv. slovné tlohy),

e matematické tivahy, zdovodiiovanie.

Pri tvorbe obsahu sa vychadza z prirodzeného vyvinu intelektovo nadanych Zziakov, ktoré si
Casto uz v predSkolskom veku vytvaraju intuitivne predstavy o mnozstve, vyjadreni poctu
C¢islom, usporiadani ¢isel v ¢iselnom obore a pod. Typicky je zaujem o pocitanie a intuitivne
kalkulacie (spocitavanie, odpoditavanie), tiez o rdzne zaujimavé fenomény v matematike
(nekonecno, prvocisla, zaporné ¢isla a pod.).

V matematike sa zameriavame na predstavy 0 mnozstve, vyjadrovanie poctu prvkov, tvorenie
mnozstva prvkov podl'a poctu, vyjadrenie poctu prvkov nakreslenim prvkov, znakov a neskor
aj Cislom; d’alej poradie ¢isel, intuitivne kalkulacie, rieSenie jednoduchych uloh (zvySenie
a znizenie mnozstva), tvorenie vzorov a postupnosti, manipulacia v dvojrozmernom
a Vv trojrozmernom priestore a ziskavanie skusenosti so strategickym myslenim v matematickych
hrach.

Obsahové Standardy:

1. Predstavy 0 mnoZstve a pocte

Spocitavaja sa predmety, znaky v obrazkovej forme, pridava sa k nim ¢islo v napisanej podobe.
RozliSuje sa mensie a va¢sie mnozstvo, pocet, neskor vyjadreny v napisanej podobe. Pracuje sa
Vv ¢iselnom obore do 5, do 10, do 20 — individualne podla Grovne predstav ziakov. V niektorych

vvvvvvv

2. Intuitivne kalkul&cie

Ziaci spo¢itavajii rézne mnozstva, odpoditavaju. Pracuje sa so znakmi, predmetmi a obrazkami
i s ¢islami.

3. RieSenie matematickych situacii

Ide o rézne situacie z detského sveta (skuto¢ného, rozpravkového alebo fantazijného), kde
prichadza k zmenSovaniu (odpogitavaniu) alebo zvi&§ovaniu (spoéitavaniu) mnozstva. Ulohy
su predkladané obrazkovo alebo slovne, doplnené manipulaciou s predmetmi (napr. zvierata,
gurky, kocky).

4. Rozvoj priestorového myslenia

Orientacia v ¢ase a priestore (zakladné predstavy), poloha tela v priestore. Skladanie
v dvojrozmernom a v trojrozmernom priestore. Dotvéranie vzorov a postupnosti.
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5. Rozvoj strategického myslenia

RieSenie roznych hlavolamov, bludisk, hranie hier typu papier-ceruzka (napr. piSkvorky).
Mozné je oboznamovanie sa so zakladmi $achovej hry, napr. aplikaciou ,,Sachovej skolicky*.

6. Rozvoj matematického uvazovania

Tato oblast’ sa prelina S ostatnymi oblast'ami. Ide najmé o analyzovanie réznych situdcii,
pozeranie zréznych uhlov pohladu, hladanie réznych rieSeni, argumentacia a diskusia.
Sucast’ou je praca s chybou.

V ramci tejto oblasti je mozné aplikovat’ Hejného metddu (Matematika - Metodika pre ucitel'ov
materskych §kol) — budovanie zakladnych schém podl'a Hejného metody, oboznamenie sa so
zékladnymi prostrediami, praca s chybou, kreativita, argumentécia a diskusia.

Ziaci maju zaujem o poznavanie ¢isel a hoci majii moznost’ vyjadrit mnoZstvo inym spdsobom
(napr. nakreslenim poctu znakov alebo peciatkovanim ¢i nalepovanim cisel), postupne
uprednostiiuji napisanie Cisla. Pri pisani ¢isel vSak prirodzene zacinaju pisat’ zospodu (oproti
zauzivanému pisaniu ¢islic zvrchu). Tento zvyk u niektorych ziakov dlhodobo pretrvava aj
v d’alSich ro¢nikoch (kedy uz maju ,,vlastny™ sposob pisania ¢islic zautomatizovany a pre
urcovanie nie je uz efektivne). Ked’ze tvodné rocniky st zamerané na intuitivne ziskavanie
zrucnosti, nie je vhodné ani Ucelné aplikovat’ nacvik pisania Cislic (ktory by uZz znamenal
oc¢akavanie zvladania istej urovne — Vv tomto pripade poznania ¢islic a ich pisanie). Preto sa
odporuca len ob¢asné upozoriiovanie na obvykly spdsob pisania ¢islic a jeho efektivitu.
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PRACA S INFORMACIAMI

Hlavnou napliou predmetu je:

e rozvoj komunikaénych zru€nosti, vysSich trovni myslenia, kritického myslenia,
kognitivnej tvorivosti prostrednictvom podnetneho obsahu, ktory je aktualne pre Ziakov
zaujimavy (napr. zvieratka, sopky, pocasie, podmorské ZivoCichy, T'udské telo, dopravné
prostriedky informacie slvisiace s aktualnym dianim — napr. objavenie nového Zivocisneho
druhu, let do vesmiru, Olympijske hry...).

Informéacie predklada vyucujuci a aj samotni ziaci, ktori chcu zdielat’ svoje vedomosti
a zaujmy. Informa¢ny material Zziaci spractvaju v ramci roznych aktivit (pracovné listy,
dramatizacia, malé projekty, modelovanie, prezentacia, diskusia, préaca s textmi, encyklopédiami).

VYTVARNA VYCHOVA

Hlavnou néapliou predmetu je:
e rozvoj zru¢nosti jemnej motoriky, umeleckej vytvarnej tvorivosti, relaxa¢na cinnost'.

Prostrednictvom vytvarnej vychovy dieta zobrazuje okolity svet a pretvara ho podl'a vlastnej
fantazie. Dieta poznava rézne techniky vytvarného umeleckého stvarnenia, rozvija si jemnt
motoriku a vizualnu predstavivost’.

Aplikuju sa rozne materidly, techniky, kreslenie, malovanie, kolaze, kombinované techniky,
modelovanie, konstruovanie.

HUDOBNA VYCHOVA

Hlavnou napliiou predmetu je:
e  rozvoj rytmizacie, intonécie, spravneho dychania, relaxacna ¢innost’.

V rdmci hudobnej vychovy sa aplikuju hlasové ¢innosti, vnimanie — poc¢tvanie hudby,
hudobno-pohybové ¢innosti, instrumentalne ¢innosti. Zameriavaju sa na poznavanie roznych
zvukov, tonov, poznavanie, po¢avanie a interpretaciu detskych piesni, po¢avanie jednoduchych
detskych skladieb, vyjadrovanie sa prostrednictvom pohybu a tanca, spievanie, rytmizacia,
intonacia, hudobno-pohybové hry, narabanie s vlastnym hlasom, s hudobnym sprievodom,
manipulacia s Orffovymi hudobnymi nastrojmi, nacvik spravneho dychania

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Hlavnou naplnou predmetu je:

e rozvoj hrubej motoriky a koordinacie, rozvoj pohybovych zruénosti a zdravého zivotného
Stylu.

Jednotlivé ¢innosti sa zameriavaju na:

zdravy zivotny $tyl, vyznam pohybu pre zdravie, bezpecnost’ pri pohybe, rozne formy pohybu

(napr. skoky, behy, cvicenia s loptou, pohybové hry, posiliiovanie svalstva).

Odportca sa klast doraz na rozvoj senzorickej integracie a senzomotorickej integracie,

bilateralnej integracie aplikaciou Specialnych programov s vyuzitim $pecifického naradia (fit

lopty, rebriky, tunel, trampolina, balan¢né dosky a senzoricky material (senzorické koberce,

vodné perly, ryZa, pena, zvukové nahravky, cuchové pexeso..) alebo sa cvici s vlastnym telom.
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Vzdelavaci program pre Ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim v avodnych ro¢nikoch

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

Hlavnou naplnou predmetu je:

e osvojenie si zakladnych pravidiel reSpektujucej komunikacie,

e poznavanie emdcii a potrieb — vlastnych aj spoluziakov,

e Vz4ajomne poznavanie sa,

e pozitivne nastavenie na celodennu ¢innost’ v uvodnom ro¢niku,
e rozvoj socidlnych zru¢nosti.

Hlavnou ¢innost'ou v predmete osobnostny a socidlna rozvoj je diskusia, socidlne hry, rézne
hry s pravidlami (stolové, pohybové), dramatizacia, ,.komunitny kruh®, tvorba spolo¢nych
pravidiel konsenzom.

Osobnostny a socialny rozvoj sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom v Gvodnom
ro¢niku.

Ako informaény a metodicky material mozno pouzit’ publikaciu Bezpecnd trieda (S. Hart
a V. Hodson).

Volitelny predmet: CUDZI JAZYK

Hlavnou néplnou je:

e spoznavanie zakladnej slovnej zasoby z oblasti blizkej detskemu svetu a vnimanie cudzieho
jazyka ako dorozumievacieho prostriedku inych narodnosti.

Aktivity sa realizuju hravou formou, spojené s pohybom, dramatizaciou, kreslenim. Odporuca
sa aplikovat’ pracovny zoSit zamerany na osvojovanie cudzieho jazyka v predskolskom veku.
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Vzdelavaci program pre Ziakov so v§eobecnym intelektovym nadanim v avodnych ro¢nikoch

Diagnosticka funkcia uvodného rocnika

U ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim existuju isté vyvinové rizika, najma
v savislosti s asynchréniou, vysokou senzitivitou, intenzitou a perfekcionizmom. Tieto sa mdzu
manifestovat’ Specifickymi prejavmi v spravani, zarovei vSak tieto prejavy mozu byt’ sucast'ou
prejavov tzv. dvojitej vynimocnosti (pritomnost’ zdravotného deficitu alebo poruchy popri
intelektovom nadani), najcastejSie porucha autistického spektra, hyperkinetickd porucha,
akcentované rysy osobnosti. Ide najéastejsie o tieto Specifické prejavy:

- problémy v socidlnej interakcii (vysoky ,egocentrizmus®, neprihliadanie na potreby
druhych, afektivne prejavy pri nedosiahnuti svojho ciel’a, neobratné kontaktovanie spoluziakov,
dominancia),

- Uzkostné prejavy (utiahnutost’, izkostné motorické prejavy (napr. cmulanie rukava, kyvanie
sa), placlivost),

- tazkosti v sebaregulécii (pojasenost, opakovanie vulgarizmov, Casté prekraCovanie
pravidiel, impulzivne konanie),

- prejavy dysfunkéného perfekcionizmu (afektivne prejavy, neochota zacat’ riesit’ ulohu, pri
ktorej nie je istota spravneho rieSenia, strach zo zlyhania),

- nestlad medzi emocionalnym a kognitivnym vyvinom/fyzickym vyvinom (napr. prejavy
detského vzdoru este po piatom roku).

Tieto prejavy mézu (ale nemusia) byt prejavmi deficitu alebo poruchy. Ak su tieto prejavy
u ziaka dlhodobo pozorované, je mozné (okrem Specialno-pedagogickych intervencii)
odporucit’ vySetrenie u odbornika.
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