Od 4. do 11. februdra prebieha v Ceskej republike tradi¢ne ,Tyden pro
wellbeing ve skole". Pozyvame vds, aby ste sa do tejto iniciativy zapojili aj
vy so svojou skolou. NizSie ndjdete tipy na aktivity.

Stena alebo strom dobrych slov

Vytvorte miesto pre anonymné odkazy,
podakovania a povzbudenia.

V spoloé&nych priestoroch umiestnite
ndstenku alebo ,strom”, kde méze kazdy
zanechat pre niekoho krdtky pozitivny
odkaz.

Pokojné miesto “ g
Vyhradte si prestdvku na oddych v
triede v tichu alebo pri krdtkom cvideni
zameranom na dych a v§imavost.
Mens§i ziaci méZu kreslit miesto alebo
ludi, pri ktorych sa citia prijemne

a bezpedéne. Aj pdr minut pokoja mbze
zmenit atmosféru v triede.

Disko prestavky

Vytvorte zdielany Skolsky alebo triedny
playlist, do ktorého mdzu zZiaci priddvat
pesnicky, ktoré im zlepsSuju ndladu. Poéas
prestdvok mbéze hudba zniet

v triedach a mézete Ziakov povzbudit

k pohybu &i krdtkej ,disko prestdvke”.

Den spoloénej farby P
Obledenie sa do spoloénej farby moze
byt spésobom, ako posilnit pocit
spolupatri¢nosti a bezpedia v Skole.
Jednoduchd aktivita, ktord méze
podporit pozitivnu atmosféru. Aj drobny
farebny detail pomdha vytvdrat
atmosféru ,patrime sem spolu.”

Na dlhodobu podporu dusevnej pohody vyuzite nase Prirucky dusevnej
pohody, ktoré su v sulade so Statnymi vzdeldvacimi programami
a moézete ich vyuzivat pocas celého skolského roka.



https://www.tydenprowellbeing.cz/
https://www.tydenprowellbeing.cz/
https://www.minedu.sk/hodiny-pre-podporu-dusevnej-pohody-a-bezpecneho-prostredia-v-triede/
https://www.minedu.sk/hodiny-pre-podporu-dusevnej-pohody-a-bezpecneho-prostredia-v-triede/

