Odporucania pre Skoly
k realizacii tretej hodiny vyucovacieho predmetu
telesna a Sportova vychova

21. augusta 2024

Rozsah vyucovania telesnej aSportovej vychovy bol upraveny dodatkami k Statnym
vzdeldvacim programom pre zakladnu Skolu (2024) a spracovany v konsolidovanom zneni.

e Konsolidované znenie — prvy stupefi 2§
https://www.minedu.sk/data/att/b16/30561.2d69c0.pdf

e Konsolidované znenie — druhy stupef ZS
https://www.minedu.sk/data/att/349/30569.011060.pdf

e Konsolidované znenie — SVP (2023)
https://www.minedu.sk/data/att/7e1/30385.936f25.pdf

Podla ramcového uc¢ebného planu a poznamok k nim, Skola:

e vycleni na vyucovanie tretej hodiny telesnej a Sportovej vychovy jednu hodinu
z volitel'nych (disponibilnych) hodin v kazdom roc¢niku alebo
e nahradituto hodinu v niektorom alebo viacerych ro¢nikoch aktivnym pohybom Ziakov.

Doplnenie jednou vyucovacou hodinou z volitelnych (disponibilnych) hodin

V pripade doplnenia tretej vyucovacej hodiny jednou hodinou z volitelnych (disponibilnych)
hodin, $kola do vyucovania zaradi aktivity, realiziciou ktorych sa napifiaju ciele vyu¢ovacieho
predmetu telesnd a Sportova vychova (1. stupen, 2. stupen /vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb
podla nového SVP (2023) — pohybovd a zdravotnd gramotnost.

Pohybova gramotnost predstavuje vedomosti, zruénosti, porozumenie a hodnoty tykajuce sa
prevzatia zodpovednosti za cielavedomu pohybovu aktivitu a pohyb ¢loveka v priebehu celého Zivota.

V pripade, Ze ma skola obmedzené priestorové moznosti, méze vyuzit na rozvoj pohybovej
gramotnosti Ziakov aj priestor triedy (u¢ebne) vyberom aktivit ako su napr. rytmické cvicenia
spojené s vytlieskavanim, vydupdvanim, cvi¢enia so zameranim na spravne a estetické drzanie
tela ako celku i jeho €asti v r6znych polohdch, strecing, relaxacné a dychacie cvicenia a i.

Zdravotna gramotnost znamend dosiahnutie Grovne vedomosti, osobnych zruénosti
a sebadovery pri prijimani opatreni na zlepSenie osobného a komunitného zdravia zmenou
osobného Zivotného Stylu a Zivotnych podmienok.

V ramci tretej hodiny telesnej vychovy méze Skola zaradit do vyucovania aj hodiny, ktoré sa
budu tykat zdravého Zivotného stylu, spravnej vyzZivy, vyznamu pohybu, prevencie ochoreni
a prvej pomoci.

K naplneniu tohto zdmeru odporucame vyuzit metodiku ,Viem, ¢o zjem” Je urcena pre 4., 5.
alebo 6. rocniky zdkladnych s$kél. Ku kazdej z 32 wvyucovacich hodin je pre pedagdga
vypracovany metodicky list, prezentacia na premietanie a pracovny list pre Ziakov. Obsah
volitelného predmetu dopifiaju interaktivne materialy v digitalizovanej podobe.


https://www.minedu.sk/data/att/b16/30561.2d69c0.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/349/30569.011060.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/7e1/30385.936f25.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/437/22050.4616f5.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/a9d/22094.724069.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/39a/28435.1d5d98.pdf
https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/volitelne-predmety/viem-co-zjem/

Realizacia pohybovych a Sportovych aktivit ako nahrada za jednu hodinu z volitel'nych
(disponibilnych) hodin

formou Sportového vycviku podla smernice o organizovani Sportového vycviku
a kurzu pohybovych aktivit v prirode,

na prestavkach pocas vyucovania — aktivne prestavky,

ranné rozcvicky pocas prvej prestavky pred vyucovanim,

v Skolskom klube deti,

formou vyucovacich blokov — napr. Sportovy den, olympijsky den a pod.,
kombinaciou dvoch alebo viacerych uvedenych moznosti.

Sportovy vycvik v trvani najmenej 30 hodin, hodina vycviku trvd 45 minat

aktivne prestavky alebo ranné rozcvic¢ky napr. 3krat tyzdenne 15 min. pri celkovej
dizke prestavky minimalne 20 min.; Skrat ty?denne 10 min. pri celkovej dizke
prestavky minimalne 15 min. a i.

aktivity v Skolskom klube deti najmenej 33 hodin za rok, hodina trvd 45 min.

formou vyucovacich blokov — di7ka vyu¢ovacieho bloku 5 x 45 min. alebo 6 x 45 min.
V pripade vyuZitia kombindcie viacerych moznosti Skola prepocita vyucovaci ¢as
aktivit tak, aby celkovy vyucovaci ¢as zodpovedal tridsiatim trom (33) 45-mindtovym
vyucovacim hodindm

KAM zapisat

V skolskom vzdeldvacom programe v u¢ebnom plane skola uvedie:

a) vyuzitie volitelnej (disponibilnej) hodiny ako 3. vyu€ovacej hodiny telesnej a Sportove;j

vychovy podla bodu 1. v prislusnych ro¢nikoch,

b) v pozndmkach pod u¢ebnym planom, akym sposobom sa v jednotlivych ro¢nikoch

nahradza jedna vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy podla moznosti v
bode 2.

V rozvrhu hodin v pripade vyuzitia podla moznosti 1.

V pripade vyuZitia aktivnych prestavok je potrebné upravit aj organizaciu vyucovania.

V triednej knihe, v pripade:

a) volitelnej (disponibilnej) hodiny ako bezna vyucovacia hodina, obvyklym sp6sobom

v tlacenej verzii aj elektronickej verzii Triednej knihy

b) realizacia Sportového vycviku alebo vyucovacieho bloku podla bodu 2 sa zaznamena:

« v tlacenej verzii Triednej knihy v dany den do casti Poznamky.

« v elektronickej verzii Triednej knihy (dalej len ,TK“) v ¢asti Pozndmky na tyzden.
krok 1: vybrat zalozku vlavo TK - vpravo kliknut na rozbalovacie policko ,viac” >
krok 2: vybrat ,, poznamky na tyzden“ - krok 3: vybrat tyzden - krok 4: do okna
dopisat poznamku - krok 5: potvrdit OK — obr. 1 —o0br. 5


https://www.minedu.sk/ministerstvo-skolstva-vydalo-smernicu-c-492023-o-organizovani-sportoveho-vycviku-a-kurzu-pohybovych-aktivit-v-prirode/
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