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1. Uvod do problematiky

1.1. Rizikové spravanie

Obdobia detstva a dospievania predstavuju rozhodujuce obdobia Zivotného cyklu, ked sa zasadnym
spésobom formuju vyvojové aspekty Zivota vratane zdravia, so zdravim suvisiaceho spravania a
rizikového spravania. Dospievanie je obdobim vyraznych vyvinovych zmien, ktoré zahffiaju biologické a
psychologické zmeny a zmeny v socidlnych rolach. Mnohé formy sprdvania, kam patri aj rizikové
spravanie, sa nielen formuju, ale aj upevfiuju (Holubéikova, Bosakova, 2019). Uspednda prevencia
znamena pomoct detom a mladym fud'om prispdsobit svoje spravanie, schopnosti a dusevnu pohodu
prostrediu, kde su vystaveni tlaku spolocenskych noriem, kde su neustale porovndvani s rovesnikmi,
poméct im prispdsobit sa konkrétnym Zivotnym podmienkam a najst seba samych (EMCDDA, 2011).

Koncept rizikového spravania

V oblasti skolskej prevencie (odborné preventivne aktivity realizované so Ziakmi/detmi v skoldch a
zariadeniach poradenstva a prevencie) sa v poslednej dobe preferuje pouzivanie pojmu rizikové
spravanie, pod ktorym rozumieme spravanie, v dosledku ktorého dochadza k preukdzatelnému
narastu zdravotnych, socidlnych, vychovnych a dalsich rizik pre jedinca alebo spolo¢nost (Miovsky,
Zapletalova, 2006). Tymto pojmom je mozné nahradit doposial pouZivany termin socidlnopatologické
javy. Termin socialnopatologické javy je pre oblast modernej skolskej prevencie koncepc¢ne prekonany,
pretoZe je jednak stigmatizujuci, normativne ladeny a kladie prilis velky déraz na skupinovu/
spolocenskd normu.

Ako uvadza Cerednik (2016a), pojmom socidlna patolégia moino charakterizovat priblizne 2 %
dospievajucej populdcie. Inak sa odvolava na terminoldgiu Jessora, ktory rizikové spravanie popisuje
ako syndrom rizikového spravania v dospievani (SRS-D). Aktudlne je pravdepodobne najkomplexnejsie
vymedzené rizikové spravanie podla Nielsen Sobotkovej et al. (2014), ktora operuje so 14 kategériami —
od klasickych foriem rizikového spravania, ako su klamanie, zavislosti, Sikanovanie, az po rizikové
spravanie v doprave, extrémistické spravanie ¢i intoleranciu. NajcastejSie sa mOZeme stretnut s
uzivanim psychoaktivnych latok, delikventnym spravanim, Sikanovanim, rizikovymi stravovacimi a
pohybovymi aktivitami, rizikovymi sexudlnymi aktivitami (Ceres$nik, 2016b).

Podnetnymi su vsak aj iné kategorizacie, ktoré vznikli v slovenskom a najma ¢eskom vedeckom
prostredi, napr. M. Miovsky, J. Zapletalova (2006), M. Dolej$ (2010), M. SirGi¢kova (2012), M. Ceresnik,
V. Gatial (2014). Vsetky vsak maju spolo¢né jedno. Rizikové spravanie moze byt cez ich perspektivu
vnimané ako akékolvek spravanie s potencialom neZelaného.
Historickym vyvojom doslo k tomu, Ze wvznikla skupina urcitych vzorcov spravania, ktoré
preukdazatelne moézu sposobovat nasledky vo vsetkych uvazovanych oblastiach, ale sucasne tieto
vzorce spravania mézu mat rézne priciny, m6zu mat rézne Ciastkové prejavy a zarovern mozu suvisiet
s ovela zlozitejSimi fenoménmi (Miovsky et al., 2006).
V najuzSom ponati radime do zakladnych typov rizikového spravania:

a) zaskolactvo,

b) Sikanovanie, kybersSikanovanie a extrémne prejavy agresie,

c) extrémne rizikové Sporty a rizikové sprdvanie v doprave,

d) rasizmus a xenofdbiu,

e) negativne posobenie siekt,



f) sexudlne rizikové spravanie,

g) spravanie smerujuce k zavislostiam.

V SirSom ponfati sa potom k tymto siedmim oblastiam zaraduju nasledujuce tri okruhy, ktoré z hladiska
vyskytu v populécii zacinaju byt velkymi ohniskami preventivnej prace, ale ktoré nemozno jednoznacne zahrnut
do konceptu rizikového spravania:

h) okruh poruch a problémov spojenych so syndromom tyraného a zanedbavaného dietata,
i) spektrum poruch prijmu potravy,
j) sebaposkodzovanie.

Clenenie tychto oblasti viak nie je jednoduché, pretoze koncept rizikového spravania sa vyvija a
niektoré z oblasti nemozno jednoznacne radit priamo do tohto konceptu, existuju aj samostatné
kategdrie roznych typov spravania sp6sobujucich vychovné, socialne, trestnopravne ¢i zdravotné
nasledky. Musime teda prihliadat na nehomogenitu tychto oblasti.

Spoloénym menovatefom vsSetkych zmierfiovanych spbésobov rizikového sprdvania je kritérium
predpatologickej urovne prejavov, t. j. nedochadza k naplneniu zndmok patolédgie (napr. drogova
zavislost, poruchy prijmu potravy, poruchy osobnosti).

Rizikové spravanie sa povaZuje za jeden z atributov adolescencie, jednak pretoze ma velka cast
dospievajucich s tymto spravanim nejaku konkrétnu skusenost, t. j. zistujeme ho u vacSej Casti
,nhepatologickej” populacie (napr. Blatny, Hrdlicka, Sobotkova, Jelinek, Kvéton, Vobofil, 2006; Blatny,
Polidenskd, Balastikovd, Hrdlicka, 2006; Kozeny, Csémy, Tisanskd, 2008). Dalej potom pocetnost
a miera rizikového sprdvania sa v adolescencii zvySuju, v neskorSich fazach vyvoja vsak prejavy
rizikového spravania viac-menej odznievaju (Jessor, Donovan, Costa, 1991). Tento trend dokladaju
aj Bongers, Koot, Ende, Verhulst (2003) pri agresivnom spravani, ktorého miera podla ich zisteni ku
koncu neskorej adolescencie klesd, a to nezavisle od pohlavia. Na vysvetlenie narastu rizikového
sprdvania v adolescencii je opora v niektorych vyvinovych tedriach, ktoré popisuju premeny myslenia
v adolescencii (napr. Piaget, 1999).

Rizikové spravanie z pohladu svojej funkcie

Dalsim z klu¢ov k zodpovedaniu uvedenych otazok je pohlad na rizikové spravanie z perspektivy
svojej funkcie, ktord pre daného cloveka plni. Konkrétne forma rizikového spravania moze byt
prostriedkom na zvladnutie problémov, ¢o je vzhfadom na mozZnost vytvorenia stabilnejsich vzorcov
spravania pomerne nebezpecné.

Rizikové spravanie potom funguje ako adaptivna copingova stratégia, ktord moze mat tri formy:
externalizujucu, internalizujicu a vyhybavua (Hurrelmann, Richter, 2006).

e Externalizujuce sp6soby rizikového sprdvania su viazané na socialne okolie a kontext, v ktorom
sa jedinec pohybuje, napr. antisocidlne, extrémistické, krimindlne alebo ndsilné spravanie,
ktoré prebieha v ramci rovesnickej skupiny a ktoré v danu chvilu ulahéuje dospievajucemu
vyrovnat sa s konfliktnou situaciou vo svojej rodine.

e Internalizujuci spdsob rizikového spravania sa objavuje v spojitosti s bezradnostou v hladani
cesty k rieSeniu vyvinovych uloh. Rizikové spravanie potom byva zacielené proti vlastnému
telu ¢i psychike. Jedinci, ktori takto zvladaju tazké Zivotné situdcie, sa stahuju do socialnej
izolacie, nemaju zaujem o spolocensky Zivot. Objavuju sa u nich psychosomatické problémy,
depresivne ladenie ¢i samovrazedné tendencie.

e Nonkonformné, nestale a nevypocitatelné socidlne spravanie (napr. hracstvo) je typickym
prejavom vyhybavého spOsobu rizikového spravania, ktoré sa z hladiska zdravotného spravania



spaja s uzivanim legalnych aj nelegalnych navykovych latok.

Nezanedbatelna a z vyvinovej perspektivy vyznamna je socializacna funkcia rizikového spravania,
ktoré ma v dospievani formu vyvinovo primeraného experimentovania a explora¢ného spravania.

Rizikové spravanie potom ulahcuje socializaciu a utvaranie sebavnimania (napr. Maggs, Almeina,
Galambos, 1995; Schulenberg, Maggs, Hurrelmann, 1997). Prikladom moze byt uZivanie navykovych
latok, ktoré facilituje kvalitu vrstovnickych vztahov. Ti dospievajuci, ktori maju skdsenost s pitim
alkoholu a fajéenim, zazivaju vysSiu mieru prijatia a zapojenia do vrstovnickej skupiny (Maggs,
Almeina, Galambos, 1995). V procese formovania identity potom uZivanie navykovych latok méze
ulahcovat vyjadrenie osobného Stylu a prekonavanie limitov, ¢i uz vlastnych, ¢i spolocensky danych
(Silbereisen, Noak, 1988).

Tieto vzorce spravania mozu mat rozne Ciastkové prejavy, priiny a moZu suvisiet s omnoho
zloZitejSimi fenoménmi (Miovsky, 2010). Opatrenia v rdmci univerzalnej a selektivnej prevencie
sa snazia posobit na jedinca v tzv. predpatologickej faze, ked' existuje redlne alebo predpokladané
ohrozenie, riziko, k samotnému neZiaducemu stavu viak este nedoslo (Sirtickova, 2010). Jednotlivé
formy rizikového sprdvania sa malokedy vyskytuju izolovane, vacsinou existuju vedla seba alebo
jedna forma predchddza druhe;.

1.2. Prevencia —teoretické vymedzenie a klasifikacia

Prevencia realizovand v systéme poradenstva a prevencie patri v sulade s aktualne zadefinovanym
rozdelenim (Miovsky et al., 2010, Pavlas Martanovd, 2015, Mrazek, Haggerty, 1994) do oblasti
primarnej prevencie.

,Primarnu prevenciu rizikového spravania rozumieme ako akykolvek typ vychovnych, vzdelavacich,
psychologickych, zdravotnych, socidlnych alebo inych intervencii smerujicich k predchadzaniu
vyskytu rizikového spravania, zamedzujucich jeho dalSiemu progresu, zmierfiujicich jeho existujicu
formu a prejavy rizikového spravania alebo pomahajucich riesit jeho dosledky” (Miovsky, 2015, str.
28).

Primarnu prevenciu rizikového spravania delime na tzv. nedpecificki a $pecifickd. Specificku
primarnu prevenciu delime na vSeobecni/univerzalnu, selektivnu a indikovanut (Pavlas Martanova,
2015).

Nespecificka — ide o aktivity, ktoré nemaju priamu suvislost s konkrétnym rizikovym spravanim. Su
zamerané na lepSie vyuZivanie volného casu, na podporu zdravého Zivotného Stylu, osvojovanie
pozitivneho socidlneho spravania, dodrzZiavanie socialnych noriem, vychovu k zodpovednosti za seba
a svoje konanie. Ide najma o zaujmové, kulturne a Sportové aktivity.

Specificka — za $pecificki primarnu prevenciu rizikového spravania povazujeme aktivity a programy,
ktoré su Specializované na niektoré konkrétne rizikové spravanie, zameriava sa na jasne definovanu
cielovu skupinu, je jasna ¢asova a priestorova ohranicenost realizacie (na osi: zmapovanie potrieb
cielovej skupiny, plan programu a jeho priprava, realizacia a evalvacia programu) a zabezpecenie jej
nadviznosti (Cerny, 2010 in Pavlas Martanova, 2015).

V kontexte angloamerického, tzv. prevencného spektra (Mrazek a Haggerty, 1994) sa Specificka
primarna prevencia deli v zavislosti od velkosti cielovej skupiny a miery jej ohrozenia do troch urovni
(Savrnochova et al., 2020, s. 45): univerzdlna (vieobecnd) prevencia, selektivna prevencia a
indikovana prevencia. Miovsky, Zapletalova uvadzaju, Ze cielova skupina sa posudzuje najma podla
kritéria veku, miery socidlnej a zdravotnej zataZze a instituciondalnej prislusnosti (Skola, Ustavna
starostlivost, rizikové profesie a pod.) (in Pavlas Martanova, 2015).



Vek cielovej skupiny je ako kritérium nevyhnutné pre akykolvek preventivny program, ostatné dve
kritéria (miera naro¢nosti a instituciondlna prislusnost) na urcenie typu prevencie.

Dve kritérid na urcenie typu prevencie:

e mieranarocnosti (socidlna a zdravotna zataz),

e inStituciondlna prislusnost (skola, Ustavna starostlivost a i.).

Obr. €. 1 Delenie primarnej prevencie rizikového spravania (Pavlas Martanova in Kalina et al., 2015, s.
261)

PRIMARNA PREVENCIA RIZIKOVEHO SPRAVANIA

NESPECIFICKA SPECIFICKA PRIMARNA PREVENCIA

VSEOBECNA/

PR UNIVERZALNA SELEKTIVNA INDIKOVANA

VSeobecna (univerzalna) primarna prevencia — zamerana na beznu populaciu, na vSetkych jedincov
bez toho, aby sa vopred zistovalo riziko budiceho vyskytu rizikového spravania. Hlavnymi principmi
univerzalnej prevencie je princip primeranosti veku a véasny zaciatok intervencie. Realizované
programy a aktivity pokryvaju celd populaciu, vaésinou na uréitom stupni materskej, zdkladnej a
strednej Skoly, a su urcené vacsinou pre vacsie socidlne skupiny, ako napr. skolska trieda, vychovna
skupina (Pavlas Martanov4, 2015).

Selektivna — zameriava sa na skupiny alebo jedincov, u ktorych méZeme na zdaklade biologickych,
psychologickych, socidlnych alebo environmentalnych rizikovych faktorov suvisiacich s rizikovym
spravanim a tiez podla veku, pohlavia, rodinnej histérie, bydliska, miery socialneho znevyhodnenia
identifikovat zvySenu Uroven rizika (Pavlas Martanova, 2015). Moze ist napr. o Ziakov z rodin so
zavislym ¢&lenom, z rodin zo socialne znevyhodneného prostredia a pod. ,Z hladiska efektivnosti
maju najvyssiu ucinnost prave tie intervencie, ktoré boli zacielené na uzko definovanu skupinu ¢i
s mensimi skupinami alebo jednotlivcami. Patria sem niektoré modely rovesnickych programov,
intenzivne socialnopsychologické skupinové programy zamerané na posilhovanie socidlnych
zruénosti, komunikaciu, vztahy a pod.

Ide teda o zameranie sa na vysoko rizikovych jedincov alebo rodiny, u ktorych je rozvoj
problémového spravania vyssi ako u beznej populacie. Podla Pavlas Martanovej (2015) do obvyklych
cielovych skupin selektivnej prevencie patria jedinci, ktori maju:

e pozitivny vztah k ndvykovym latkam a uzivajicim skupinam,

e nedostatok vztahu k skole a vzdelavaniu,

e nedostatok socidlnych kompetencii a sebakontroly,

e povod zo stresujucich alebo nepodporujucich spolocenstiev — skoly, rodiny, komunity,

¢ individudlne psychologické charakteristiky, napr. poruchy spravania, zvySené agresivne



spravanie, nadmerna tluzba po vzruseni, plachost kombinovana s Uzkostou,
e rodicov, ktori uzivaju alkohol alebo iné navykové latky,
e rodicov vo vazeni,
e rodicov trpiacich dusevnou chorobou alebo ktori su asocidlni,
e skusenost s fyzickym a psychickym tyranim a sexualnym zneuzivanim.

Indikovand — je zamerana na vysoko rizikovych jednotlivcov a skupiny, ktoré uz prejavuju Specidlne
znaky a symptomy rizikového sprdvania (napr. uZivanie navykovych latok, pred¢asny sexualny Zivot,
promiskuita, nebezpecné vzorce spravania). To znamena, Ze ciefom uz nie je zabranit vzniku rizikového
spravania, ale zabranit jeho rozvoju a zdravotnym poskodeniam, ktoré by vyzadovali liecbu (napr.
zabranit vzniku zavislosti od navykovych latok).

V indikovanej prevencii sa snazime identifikovat jedincov, ktori uz vykazuju zvySené riziko, a
to na zdklade individualnych faktorov, pretoze rodinné, rovesnicke a komunitné indikatory nie su
vhodné ani postacujuce (Pavlas Martanova, 2015). Ide o problémy v skole, problémy so zakonom,
zdravotné Ci psychické ochorenie, nasilie a agresia, ndrazové pitie, nadmerné uzivanie ndvykovych
latok. DoleZita je skuto€ne zacielena intervencia, ktord vychadza z definovania rizika a protektivnych
faktorov u daného jednotlivca.

Obr. ¢. 2 Umiestnenie univerzalnej, sekundarnej a indikovanej prevencie v systéme prevencie
(spracované podla EMCDDA, 2009, in Savrnochova, Holdos, Almasiova, 2020, s. 47)

Vseobecne je moZné charakterizovat Specifikd Skolskej prevencie vzhladom na vek ciefovej skupiny
nasledovne (Pavlas Martanova, 2014):

1. Predskolsky vek 3 — 6 rokov: prevencia je zamerana na vytvaranie zdravych Zivotnych navykov,
zdravych socidlnych ndvykov a zdravia ako najdéleZitejsej hodnoty. Cim je vek dietata niz3i,
tym viac je prevencia orientovana na zdravie. Programy pre predskolské deti zaradujeme do
oblasti neSpecifickej primarnej prevencie.

2. Miladsi skolsky vek 6 — 12 rokov: prevencia je zamerana na prehlbovanie Zivotnych zruénosti
zameranych na sebaregulaciu/sebaovplyviiovanie a rozvoj socidlnych zruénosti. Tiez sem patri
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odovzdanie informacii o roznych druhoch rizikového spravania a sp6soboch, ako im
predchadzat.

Starsi skolsky vek 12 — 15 rokov: prevencia je zacielend na eliminaciu rizikového sprdvania,
na rozvoj socialnych zruénosti, predovietkym interaktivne programy pomahaju detom Ccelit
socidlnemu tlaku, su tiez zamerané na asertivne spravanie, na skvalitnenie komunikacie,
nenasilné zvladanie konfliktov, ndcvik odmietania navykovych latok, zvladanie stresu, tvorbu
postojov na zaklade objektivnych informacii a pod. Programy pre tuto vekovu kategériu radime
do oblasti Specifickej primarnej prevencie.

Mladez 15 - 18 rokov: prevencia sa rozsiruje o podporu Ziaducich postojov a noriem, o ponuku
pozitivnych alternativ travenia volného c¢asu, oboznameni sa s moznostami rieSenia tazkych
Zivotnych situacii (vratane moznosti, kam sa obratit v pripade problému spojeného s vyskytom
rizikového spravania, napr. s uzivanim ndvykovych latok).

Mladi dospeli 18 — 26 rokov: prevencia je cielend podobne ako v predchadzajucich obdobiach
s vacsim dérazom na zodpovedné rozhodnutia a s viac informaciami o pravnej zodpovednosti
v dospelosti.

2. Zasady efektivnej preventivnej Cinnosti a realizacie

preventivnych programov

Medzi zakladné atributy efektivnej preventivnej ¢innosti a realizacie preventivneho programu patria
(Miovsky et al., 2010):

priamy a explicitne vyjadreny vztah k ur¢itému konkrétnemu rizikovému spravaniu a témam
s tym spojenym, ¢o znamena, aby ciel, obsah a sp6sob realizacie mali jasnd priamu vazbu na
problematiku spojend s danym typom rizikového spravania;
Casova a priestorova ohranicenost realizacie, o znamena, Ze kazdy program ma pisomne
spracované a popisané vsetky Casti potrebné na Uspesnu realizaciu:

o pripravu a plan projektu (definovanie konkrétneho ciela, Casovy plan atd.),

o postup realizacie (ako je program realizovany, kym, kde a za akych okolnosti),

o zhodnotenie (akymi nastrojmi, akym sp6sobom je program hodnoteny);
zacielenie na jasne vymedzenu cielovu skupinu (uvedené kritérid ako vek, pohlavie, vzdelanie,
prislusnost k urcitej socialnej skupine, prejavy rizikového spravania a pod.) a s tym suvisiace
zdovodnenie, preco je dany program vhodny prave pre tieto cielové skupiny, aké problémy a
Specifické potreby definovanej cielovej skupiny aktivity/program riesi;
sucastou programu je zaistenie zakladnych organizaénych, personalnych a ekonomickych
poziadaviek na jeho realizaciu (musi byt jasné, ¢o vsetko je potrebné materidlne a technicky
zabezpedit, aby bol program Uspesne zrealizovany);
program musi byt stcastou SirSieho systému preventivneho pésobenia — zaistena nadvaznost
(o programu predchadza, ako boli zistované potreby a problémy cielovej skupiny, ¢o a preco
bude alebo ma po programe nasledovat);
sucastou realizacie je aj jeho zhodnotenie kvality, pripadne tiez efektivity — evalvacia pripravy
a procesu programu/preventivnej aktivity, z ktorej je jasné, ako sa ma program realizovat.

Medzi dalSie odporucania, ktoré zvysuju ucinnost preventivnych aktivit/programov, patria (Miovsky
et al., 2010):



kombinacia viacerych stratégii posobiacich na urcitu cielovu skupinu a viacuroviova intervencia
(Skola, rovesnici, rodina, komunita, masmédia),

kontinuita posobenia a systematické planovanie — aktivity a programy maju na seba nadvazovat,
pretoZe len systematické a dlhodobé preventivne pdsobenie ma efekt, jednorazové aktivity a
celostatne medialne kampane maju nizku efektivitu,

v€asny zacCiatok preventivnych aktivit, preventivne aktivity sa zac¢inaju v predskolskom veku —
¢im skor sa prevencia zacina, tym je vo vysledku efektivnejSia, kedZe osobnostné nazory a
postoje sa formuju uZ v najranejSom veku, vyber vhodnych, vekovo primeranych aktivit/
programov, vyskoleni realizatori, moZnost supervizneho a intravizneho dohladu na program,

pozitivna orientdcia primarnej prevencie a demonstracia konkrétnych alternativ — podpora
zdravého Zivotného Stylu, vyuZivanie pozitivnych modelov a ponuka pozitivnych alternativ
atraktivnych pre danu cielovu skupinu ako sucast danej aktivity/programu,

aplikovanie modelu ,vedomosti — postoje — sprdvanie”, orientdcia nielen na uroven informacii,
ale predovsetkym na kvalitu postojov a zmenu spravania; sucastou programov by malo byt
ziskanie relevantnych socidlnych zruc¢nosti potrebnych pre Zivot (odolavanie socidlnemu
tlaku, tlaku rovesnikov, zvySovanie sebavedomia, nacvik asertivity a schopnosti odmietat,
skvalitnenie sociadlnej komunikacie, zrucnost riesit problémy socialne primeranym spésobom),
zapojenie deti a dospievajucich do pripravy a realizdcie preventivnych aktivit, vyuzitie , peer”
prvku vzhladom na to, Ze rovesnici maju vyrazny vplyv na tvorbu postojov a ndzorov,
vzdeldvanie pedagoégov v kompetenciach, ako rozvijat Zivotné zruénosti Ziakov, ako riesit
konfliktné a krizové situacie vratane superviznych stretnuti,

podporovanie celkovej socidlnej klimy spolo¢nosti, kde sa nepovazuju prejavy rizikového
spravania za neutralnu socidlnu normu a uz vobec nie za Ziaduce, cielom tejto tzv. denormalizacie
je zvySovanie povedomia o rizikovom spravani a Gc¢ast na rieseni problému.

Preventivhe programy a preventivne aktivity s nizkou alebo Zziadnou
uéinnostou

V ramci vyskumov v oblasti efektivnosti preventivnych intervencii sa ukazalo, Ze mnohé aj ¢asto
pouzivané aktivity nie su efektivne a niekedy m6zu mat dokonca opacny ucinok.

Programy zaloZené iba na prenose informacii — zvysuju informovanost, napriklad o drogach,
ich ucinkoch a rizikach, ale nemaju vplyv na zmenu sprdvania a postoje; ak poskytované
informacie nie su déveryhodné alebo su v rozpore so skisenostami mladych ludi, m6zu mat
Uplne opaény ucinok.

Programy zaloZené na varovnych sloganoch a odstrasujucich pribehoch — nemaju vplyv na
zmenu spravania, iba vyvolavaju obranné reakcie typu ,,mne sa to stat neméze”.

Jednorazové programy — jednorazové predndsky a besedy na Skoldch bez nadvaznosti na
Skolské osnovy a dalSie aktivity v oblasti podpory zdravia.

Kratkodobé a malo intenzivne programy — nepravidelné aktivity bez uceleného ramca,
realizované v priebehu kratkeho obdobia nemaju vplyv na aktualnu droven uzivania ndvykovych
l[atok ani na zmenu spravania v dlh§om ¢asovom horizonte.

Programy bez interaktivnych prvkov zalozené na pasivhom vstrebavani informacii a bez
nadvaznosti na rozvoj zru¢nosti, bez vymeny skdsenosti a spatnej vazby.

Programy, ktoré nezodpovedaju potrebam cielovej skupiny — programy, ktoré su pre danu
populdciu prilis vSeobecné, prichadzaju neskoro alebo naopak prilis skoro vzhladom na vek a
skusenosti, alebo maju vzhladom na cielovu populaciu nerealne ciele, nevzbudzuju zdujem o
program, a teda nemaju vplyv na vysledné sprdvanie.
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e Programy realizované osobami bez dostatoénych skusenosti a schopnosti program viest
alebo osobami, ktoré nie su cielovou populdciou reSpektované a uzndvané, a to ako v
pripade dospelych realizatorov a facilitatorov, tak aj v pripade programov realizovanych
prostrednictvom rovesnikov (tzv. peer-programov).

e Kampane v médiach zamerané na vseobecnu populaciu (najma pokial ide o programy a
kampane bez jasného ozndmenia alebo kampane podavajuce neulplné informacie).

e Spoliehanie sa na jeden typ preventivnych programov, napr. Skolsky preventivny program,
bez zapojenia dalSich komunitnych aktivit ako podpora volnocasovych aktivit, kampane v
médidch a programy zahffiajuce rodinné intervencie.

e Zotrvaénost v realizacii programu so stéle rovnakym obsahom a spdsobom implementécie v
priebehu dlhSieho ¢asového obdobia, aj ked sa ukdze, Ze program nie je efektivny, nema
oCakavané vysledky a je financne ndakladny.

o Skolska politika nulovej tolerancie — t. j. vyli&enie zo strednej $koly alebo iné tresty, napr. v
pripade zistenia uzivania drog u Studentov.

Prevencia je viac neZ len poskytovanie informdcii a zvySovanie povedomia, je to snaha o zmenu
spravania, udrZanie tychto zmien a pozitivnu socializaciu.

Poskytovanie informdcii, Sokové taktiky (napr. protidrogovy vlak, ktory demonstruje extrémne
doésledky uzivania navykovych latok) a svedectva byvalych uzivatelov drog, ndhodné testovanie deti
na uzivanie drog su povaZované za neefektivne. U Ziadnej z tychto metéd nielenZe nebol potvrdeny
pozitivny efekt v oblasti prevencie, dokonca v mnohych pripadoch sa prejavil opaény — neZiaduci
efekt (EUSPR, 2019).

Zodpovednostou dospelych je zabezpecit, aby akdkolvek intervencia zamerana na detia
dospievajucich bola prinajmensom neskodliva. Zistenia v ramci neurovied totiz ukazuju, Ze tazkosti
jedinca v rdmci sebaregulacie v kognitivnej, afektivnej a behavioralnej oblasti vedu k véasnému
zacatiu uZivania ndvykovych latok a rychlej eskalacii problémového uZivania. Sokové taktiky a aktivity
navodzujlce vzrusenie v spojeni so strachom mézu prave inSpirovat tych, ktorych pritahuju rizikové,
nebezpecné a nové zazitky (EUSPR, 2019).

Neuropsycholégia ma poznatky o tom, preco poskytovanie informacii neodradi mladych fudi od
uzivania navykovych latok a iného problémového spravania. Vyplyva to z vekového obdobia, ked' je
u dospievajucich spravanie ovplyviiované skor socialnym kontextom nez individualnou volbou.
Dospievajuci reaguju ovela intenzivnejSie na emocné a socidlne podnety a viac inklinuju k ndzorom
rovesnikov. Hladanie odmien (zazitkov) sa zosilfuje v pritomnosti ich rovesnikov, ked'je stimulovany
socioemocionalny systém mozgu. Suhra tychto procesov vysvetluje, preco adolescenti riskuju (napr.
formou uzivania navykovych latok) ¢astejSie v prostredi svojich rovesnikov. Neurologickd nerovnovaha
ma tieZ vplyv na zhorSené posudzovanie rizika u dospievajucich. Z tejto perspektivy je nachylnost k
rizikovému spravaniu dospievajucich uréitym sposobom bezna, biologicky riadend, do istej miery
nevyhnutna a evoluciou podmienend (EUSPR, 2019).

V celoeurdpskom kontexte je k dispozicii register efektivnych preventivnych programov v oblasti
prevencie uzivania navykovych latok, ktoré maju konzistentné pozitivne vysledky v ramci kvalitnych
studii efektivnosti — Exchange prevention register EMCDDA (viac na https://www.emcdda.europa.
eu/best-practice/xchange).

3. Realizacia prevencie v praxi

Na zaklade vykonovych Standardov odbornej ¢innosti prevencia je preventivna ¢innost realizovana v
Skolach a v skolskych zariadeniach rozdelena na preventivno-vychovnu ¢innost a druht oblast tvoria
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preventivne programy.

Do oblasti preventivno-vychovnej cinnosti patria odborné preventivne vzdeldvacie aktivity
zamerané na prevenciu rizikového spravania, edukacnych a tiez vychovnych problémov, podporuju
zaclenenie ziakov do triednych kolektivov, prispievaju k vytvaraniu pozitivnej triednej, ale aj celkovej
Skolskej klimy, rozvijaju socidlne kompetencie Ziaka na zvladanie zataZovych situacii. M6zu mat
formu prednasky, besedy, zazZitkovej aktivity atd. a poskytovat ju na Urovni univerzalnej, selektivne;j
alebo indikovanej prevencie. Casova realizacia je kratkodobejsia — 1, resp. 3 stretnutia. Tieto aktivity
su realizované systematicky v sulade s planom inych preventivnych aktivit.

Preventivne programy predstavuju dlhodobejSie Cinnosti s triednym kolektivom. Pozostavaju z
jasnej Struktury, siboru nadvazujucich aktivit smerujucich k dosiahnutiu stanovenych hlavnych aj
Ciastkovych cielov.

Priebezne alebo po ukonceni je vhodna evalvacia realizovaného programu vybranymi evalvaénymi
nastrojmi.

Realizacia prevencie podla podpornych urovni:
Prvd uroveni

Podporu na 1. stupni realizuje pedagogicky zamestnanec s podporou odbornych zamestnancov Skoly
a Skolského podporného timu. Pre vSetkych Ziakov sa realizuju preventivno-vychovné aktivity, napr.
v oblasti prevencie socidlnopatologickych javov, kariérového poradenstva, kariérovej vychovy a
pred¢asného ukoncovania Skolskej dochadzky. Realizuju sa tiez programy na podporu inkluzivneho
vzdeldvacieho prostredia a kultury Skoly, telesného a dusevného zdravia deti a Ziakov.

Triedny ucitel: Ide o preventivnho-vychovne aktivity a metddy rézneho charakteru (napr.
informativneho, zaZitkového). Zameriavaju sa predovsetkym na r6zne oblasti prevencie rizikového
spravania, prevencie Skolskych a vychovnych problémov, na posilnenie UspesSnej adaptacie Ziakov
na skolu a rozvoj zrucnosti pre riadenie kariéry a iné. Preventivna univerzalna ¢innost je zamerand
na jednotlivca alebo celu triedu. Zdérazriujeme, Ze ide predovsetkym o podporu vsetkych Ziakov,
s dérazom na potreby kazdého jednotlivca.

Ucitel: Univerzalnu preventivno-vychovnu ¢innost v Grovni 1 realizuje v triede uditel. Zameriava sa
na budovanie pozitivnej klimy a zdravych vztahov v triede, riesenie Ziackych konfliktov, sledovanie
pokroku Ziakov, udrziavanie motivdcie. V tejto Urovni sa ucitel snazi byt zapojenym aktérom v sieti
blizkych vztahov Ziaka, ktoré ucitel pocas vyucovania podporuje, aktivne (v pripade potreby)
spolupracuje s PZ/OZ a rodi¢mi/ZZ. Preventivno-vychovna cinnost je sucastou planovanych
preventivnych aktivit Skoly na zaklade identifikovanych potrieb a celosSkolskej preventivnej stratégie.

Skolsky podporny tim (dalej ,,SPT“) realizuje preventivno-vychovné aktivity s celymi triedami, ktoré
su sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu v Urovni 1 za Gcasti triedneho ucitela/uditela. Ide napr.
o celoro¢né preventivne programy, Zippyho kamarati, artefiletika, ranné kruhy, prevencie rizikového
spravania, Skolské sustredenia, skoly v prirode, programy kariérového poradenstva. Tieto aktivity
realizuju ucitelia v spolupréci alebo s podporou €lenov SPT a externych subjektov.

Druhd uroven

Socialny pedagdg: Univerzalna prevencia (besedy, predndasky, rozhovory, monitorovanie socialnej
klimy v triede a Skole, depistaz), selektivna prevencia — zacielena na skupiny deti/Ziakov, u ktorych
su vo zvySenej miere pritomné rizikové faktory pre vznik a vyvin roznych foriem rizikového spravania
(napr. niektoré modely rovesnickych programov, rézne intenzivne socialnopsychologické skupinové
programy upeviujice napr. socidlne zru¢nosti, komunikaciu, vztahy). Snahou je tu prekazky vo
vychove a vzdeldvani identifikovat ¢o najskér, spravne posudit a vyhodnotit nutnost Specifickych
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intervencii a tieto intervencie zapocat. Ide o deti/Ziakov s moznym zvySenym rizikom vyskytu &i
zacinajucich prejavov rizikového spravania.

Skolsky psycholég: Univerzalna a selektivna prevencia vsulade so 3tandardmi ,Prevencia” a
,Odborné ¢innosti Skolského psycholdga”. Zameriava sa najma na podporu duSevného zdravia deti a
Ziakov a pozitivny rozvoj ich osobnosti, rozne oblasti prevencie rizikového spravania, prevencie
Skolskych a vychovnych problémov, na posilnenie UspeSnej adaptacie Ziakov na Skolu a rozvoj
zruénosti pre riadenie kariéry v suvislosti s procesom vychovy a vzdeldvania a s cielom ich podpory
v podmienkach Skoly.

Tretia uroven

Psycholdg: Vykondva selektivnu a indikovanu preventivnu cinnost, Specidlne preventivne programy v
Skolach a skolskych zariadeniach, socidlnopsychologicky vycvik. Selektivna preventivna ¢innost sa
vykonava so zamerom systematicky posobit na dieta/Ziaka z rizikovej skupiny (napr. Ziaci s ADHD),
predchadzat vzniku prejavov rizikového spravania v tejto skupine a rozvijat u nich zdravé copingové
stratégie. Indikovana prevencia prebieha so zamerom zmiernit, optimalizovat rizikové spravanie
a zamedzit tak narastu socidlnych, zdravotnych, vychovnych rizik pre jednotlivca a spolo¢nost.

Socialny pedagodg: Vykonava selektivnu a indikovanu preventivnu Cinnost, Specidlne preventivne
programy v Skolach a Skolskych zariadeniach, socidlnopsychologicky vycvik. Selektivna preventivna
¢innost sa vykonava so zamerom systematicky posobit na dieta/Ziaka z rizikovej skupiny (napr. Ziaci
s ADHD), predchadzat vzniku prejavov rizikového spravania v tejto skupine a rozvijat u nich zdravé
copingové stratégie. Indikovand prevencia prebieha so zamerom zmiernit, optimalizovat rizikové
spravanie a zamedzit tak narastu socidlnych, zdravotnych, vychovnych rizik pre jednotlivca a
spolocnost.

Stvrtd droveri

Psycholég: Vykondva sa indikovana preventivna cinnost alebo preventivne programy, tiez
socialnopsychologicky vycvik, ktoré st zamerané hlavne na Ziakov I. a II. stupfia ZS a $tudentov SS, u
ktorych sa identifikovali prejavy rizikového spravania (napr. sebaposkodzovanie, latkové a neldtkové
zavislosti, porucha spravania, PPP), pricom cielom je systematicky zniZovat prejavy takého spravania
u Ziakov a posilfiovat zdravé copingové stratégie.

Socialny pedagdg: Vykonava selektivnhu preventivnu c¢innost s cielom zniZit vyskyt neZiaducich a
patologickych foriem spravania u Ziaka, predchadzat vzniku a rozvoju rizikového spravania, rozvijat
zdravé copingové stratégie, asertivne spravanie, prosocialnost, stcit a empatiu.

Piata uroven

Psycholdg: U deti/klientov s mentdlnym postihnutim psycholdg realizuje programy na vhodné
usmernenie ich sexudlneho spravania.

Socialny pedagég: Cielom preventivnych aktivit socidlneho pedagdga je zistit vyskyt neZiaducich a
patologickych foriem spravania v prostredi dietata/klienta so ZP, predchadzat vzniku
socialnopatologickych javov (ndvykové latky, spolocensky neZiaduca cinnost, kriminalna ¢innost,
extrémizmus, rasizmus a pod.), rozvijat socidlnu vychovu a prosocialne spravanie. Nasledne socialny
pedagdg proces a efekt preventivnej aktivity vyhodnocuje s dosahom na dalsi postup rieSenia
problému.

Podnet na realizaciu
A. Skola
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Na zdklade planu prevencie na skole

Skola na zaklade vlastného vytvoreného planu prevencie v sulade s potrebami $koly a Ziakov, v
stlade s vychovno-vzdeldvacim procesom a odporiéaniami MSVVaS SR, prostrednictvom

dokumentu ,Sprievodca Skolskym rokom® ma vypracovany plan preventivnych aktivit, ktory tvori
vychodisko realizacie jednotlivych aktivit. Na zaklade tohto pldnu sa rozvrhuju jednotlivé preventivne
aktivity/programy pre jednotlivé triedy a roc¢niky, pripadne pre pedagogicky zbor.

Na zdklade potreby riesit aktudlny problém

Skola na zaklade vzniknutej aktudlnej situdcie v $kole, resp. v triede alebo na zéklade vzniknutej
potreby skoly, kolektivu alebo rodi¢ov/zdkonnych zastupcov poziada pisomnou formou o realizaciu
preventivnej aktivity/programu.

B. Odborny zamestnanec poradenského zariadenia na zdaklade
pozorovania, depistaze alebo v suvislosti s monitorovacou a
udrziavacou fazou

Odborny zamestnanec poradenského zariadenia na zaklade prace v Skole s ciefovou skupinou
odporuci skole realizaciu preventivnej aktivity/prevencie, napr. ako pokra¢ovanie v prevencii v danej
oblasti alebo na zdklade vyhodnotenia rizikovej skupiny.

C. Zaujem ziakov a zakonnych zastupcov

Ziaci alebo zdkonni zastupcovia sami poziadaju o realizaciu preventivnej aktivity/programu vo forme
komunikacie s PZ alebo OZ na skole alebo tato poZiadavka vyplynie na zaklade prieskumu potrieb
Ziakov/ZZ zo strany skoly alebo poradenského zariadenia.

Inicidtor realizdcie prevencie

Skolsky psycholég, socidlny pedagdg, vychovny poradca, $kolsky koordinator vo vychove a
vzdeldvani, resp. koordindtor prevencie, triedny ucitel, vedenie Skoly, Ziaci, napr. po dohode s PZ
alebo OZ skoly, alebo zdkonni zadstupcovia na zdklade dohody na rodi¢ovskom zdruzeni, odborny
zamestnanec poradenského zariadenia.

Podmienky realizacie
Definovanie poZiadavky preventivnej aktivity

Definovanie poziadavky by malo obsahovat, aky problém sa bude riesit, teda ¢o je podstatou
problému alebo vzniknutej situacie, aby sa dal stanovit ciel. Preco je potrebna dana forma prevencie,
resp. ¢i zodpoveda poZzadovana forma prevencie zo strany Skoly aj dosiahnutiu ciela, resp. cielov
prevencie (oCakdvania Skoly).

Dalej by malo definovanie poZiadavky obsahovat cielovt skupinu, teda na koho méa byt preventivna
aktivita smerovana, sp6sob, ako bude preventivna aktivita realizovana (¢asova dotacia, periodicita
stretnuti, vymedzenie ¢asu — v doobednajsich alebo poobednajsich hodinach). Taktiez aké zdroje
budu vyuzivané.

Pripravna faza

e Analyza situdcie pri realizacii krdtkodobej preventivno-vychovnej ¢innosti:
o rozhovor s triednym ucitelom a inicidtorom podnetu — definovanie ciela.
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Analyza situdcie pri realizacii strednodobej a dlhodobe] preventivno-vychovnej ¢innosti/
preventivneho programu v ramci selektivne prevencie:

o rozhovor s iniciatorom podnetu — definovanie ciela,

o aplikacia depistaze, skriningu, sociometrie v skupine podla situacie (metddy SORAD,
Socioklima, dalej pozri obsahovy Standard Diagnostika socidlnych vztahov),

o pozorovanie kolektivu — skupiny.

Analyza situacie realizdcie preventivnej intervencie/preventivneho programu v ramci
indikovanej prevencie:

o rozhovor s iniciatorom podnetu — definovanie ciela,

o diagnostika socidlnych vztahov a socidlnej atmosféry v skupine,

o diagnostika neziaducich, rizikovych foriem spravania v Skolskom prostredi.
Stanovenie hlavného ciela (SMART)

o Je potrebné, aby ciel bol presne a Specificky stanoveny. Je potrebné, aby obsahoval jasné
kritéria, podla ktorych dokazeme zhodnotit jeho spinitelnost. Zdkladom je zodpovedanie
otazok typu: Co konkrétne chceme dosiahnut? Pre¢o to chceme dosiahnut? Je to pre nds
dolezité? Je to naozaj nasim cielom? Je poziadavka iniciatora podnetu realisticka?

o Je potrebné, aby bol ciel stanoveny tak, aby ho bolo mozné merat, Cize ako vela a kolko
sa toho ma urobit, aby sa dal povaZovat ciel za splneny. Pripadne ciel s nie¢im porovnat.
Zakladom je zodpovedanie otdzok typu: Ako konkrétne bude vyzerat vysledok? Ako
spozndme, Zze sme nas ciel dosiahli?

o Je potrebné, aby ciel bol dosiahnutelny, mal by pomenovat Ziadany stav. Zakladom je
zodpovedanie otazok typu: Na splnenie ciela je dostato¢nd motivacia? Je ciel prijatelny?
Je podpora v napliani ciela od vietkych zG&astnenych? Vo vztahu k cielovej skupine: Je ciel
adekvatny, je redlne splnitelny vzhfadom na Specifika cielovej skupiny? Je zrozumitelny?
Je dosiahnutelny vzhladom na priestorové a materidlno-technické podmienky?

o Je potrebné, aby ciel bol realny a zvladnutelny. Zakladom je zodpovedanie otazok typu:
Sme schopni stanoveny ciel zvladnut?

o Je potrebné, aby ciel mal zadefinovany ¢asovy ramec, ktory reflektuje jeho splnitelnost,
aby sa predislo tomu, Ze ciel nebude dosiahnuty alebo bude nedmerne odkladany.
Zakladom je zodpovedanie otazok typu: Kedy sa bude dosahovanie cielov sledovat,
kontrolovat?

Realizacna faza

Kratkodoba preventivno-vychovna aktivita:
o Ma stanoveny ciel preventivno-vychovnej ¢innosti.
o Metodologicky vychadza z evidence-based pristupu.
oV Uvode je predstavend téma, ciel aktivity a realizator preventivno-vychovnej aktivity.
o Obsahuje aj aktivnu formu prace so skupinou — zazitkova forma, beseda, prednaska.
o Mobze obsahovat Ustnu/pisomnu formu evalvacie od Gcéastnikov.
Strednodobad a dlhodobad preventivna aktivita/preventivny program — struktura:
o Ma stanoveny ciel preventivno-vychovnej aktivity/programu.

o Obsahuje uvodné stretnutie, ktoré tvori predstavenie programu, jeho obsahu, cielov,
periodicity stretnuti, foriem prace; predstavenie realizatorov programu a ucastnikov
programu; stanovenie pravidiel skupiny (formalne a neformalne) a ocakavania skupiny
a realizatora.
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o Aktivita/program sa konci zaverecnym stretnutim. Obsahom zaverec¢ného stretnutia ma
byt zhrnutie programu, zaverecna evalvacia a prehodnotenie ocakavani, resp. ich
naplnenie.

o Jednotlivé stretnutia sa odvijaju od identifikacie a stanovenia tém — ¢iastkovych cielov s
Casovou dotaciou.

Struktara jednotlivych stretnuti:

1.

Otvorenie (reflexia na predchadzajlice stretnutie, ¢o si Ucastnici pamataju; ktorej Casti zo
stretnutia sa venovali teoreticky alebo prakticky aj mimo programu).

Uvodna, tzv. zahrievacia aktivita, ktord ma za ciel zaktivizovat €lenov skupiny na dalSiu ¢innost.

Uvod do témy stretnutia — zistujeme mieru informovanosti skupiny o problematike vratane
postojov a nazorov jej ¢lenov. Plati zasada, Ze tedriu prepajame s informaciami, ktoré prinasa
skupina.

Hlavna skupinova aktivita — zaZitkova forma, ktord ma za ciel rozvinat tému stretnutia.

Diskusia v skupine a doplnkové aktivity, ktoré rozvijaju pozitivne posilnenie zruénosti
a zivotnych postojov ucastnikov programu.
Evalvdcia daného stretnutia pisomnou alebo Ustnou formou.

oV pripade autorskych alebo akreditovanych programov sa postupuje podla metodickej
prirucky.

oV pripade modifikacie autorského alebo akreditovaného programu (ak to samotny
program, resp. autor umoznuje) modifikované ¢asti majui mat rovnaku Struktiru a postup
ako nemodifikované casti programu. Zaroven by sa ciele modifikovanych casti nemali
zasadne lisit od pévodného programu.

oV pripade programu tzv. ,Sitého na mieru“, teda podla potrieb cielovej skupiny, sa
postupuje podla Manualu efektivnej drogovej prevencie (VUDPaP, 2005).

Univerzalne principy realizacie preventivneho programu:

Predstavenie preventivneho programu (jeho ciela, periodicity stretavania, obsahovej
Struktury).

Zoznamenie skupiny a realizdtora/realizatorov programu.

Ocakavania skupiny — urcité neformalne Ciastkové ciele jednotlivcov, ktoré chci dosiahnut
(napr. uspokojenie socialnych potrieb). Tie nemusia byt jednotné, ale je potrebné dopracovat
sa k zdkladnym formuldcidm spolocnych cielov — o¢akdvania, potrebné na fungovanie prace so
skupinou, ¢im viac ¢lenov skupiny s cielmi suhlasi, tym je ¢innost skupiny efektivnejsia.
Stanovenie pravidiel skupiny — podmienky, za akych bude skupina kooperovat. Ide o skupinové
normy, ktoré obsahujui vopred stanovené pevné formalne normy, a neformalne normy, ktoré
si stanovuje skupina tak, aby sa citila ¢o najkomfortnejsie pri kooperacii a komunikacii.
Reflektovanie skupinovej dynamiky:
o sledovanie skupinovej identity — vnimanie skupiny vonkajsim prostredim,

o sledovanie atmosféry v skupine a s tym suvisiace vplyvy, ako su kohézia, teda zohratost
a sudrznost kolektivu (miera spolo¢nych zazitkov, sledovanie rovnakého problému alebo
ciela),

o sledovanie tenzie a projekcie, ktoré mézu suvisiet s predoslou skiisenostou jednotlivych
¢lenov s podobnou ¢innostou alebo nespokojnostou ¢lenov skupiny,

o prdcas motivaciou (prispésobenie sa a zabezpecenie alternativnych aktivit),
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o riadenie skupiny pomocou komunikacie a interakcie,

o citlivé vnimanie Struktury kolektivu a postavenia jednotlivcov v nom — spravidla kazdy
¢len skupiny ma v danej skupine svoju poziciu a zohrava urcitu rolu (napr. koordinator
kolektivu).

Hodnotiaca faza

A. Typ evalvdcie:

e Zamerana na proces — pozornost sa sustreduje na kvalitu priebehu procesu, prostriedkov
a podmienok preventivno-vychovnej ¢innosti. Vysledkom ma byt zlepsenie Urovne kvality
priebehu procesov preventivno-vychovnej cinnosti. (Hodnotenie programu v procese
realizacie.)

e Zamerana na vystup — pozornost sa sustreduje na kvalitu efektivnosti ciela, teda vystupu, vo
forme posudzovania hodnoty, kvality a efektivnosti ciela preventivno-vychovnej ¢innosti.
Spociva v hodnoteni kvality a ucinnosti preventivno-vychovnej ¢innosti na konci jej realizacie.
(Hodnotenie programu po ukonceni.)

B. Metddy evalvdcie:

e Autoevalvdacia — subjektivne hodnotenie a pozorovanie realizdtorom preventivno-vychovnej
¢innosti vo forme sprav, hodnoteni a pisomnych zdznamov.

e Anketa (Ustne hodnotenie) alebo anketovy listok (neStruktirované slovné hodnotenie) od
ucastnikov preventivno-vychovnej ¢innosti.

e Polostandardizované rozhovory (Ciasto¢ne riadeny rozhovor) — pripraveny subor otazok na
Ucastnikov preventivno-vychovnej ¢innosti, ktory nie je nutné striktne dodrziavat a na ktory
vsak Ucastnik nemusi poskytnut komplexni odpoved. Odporuca sa mat nachystané viaceré
alternativy jednej otazky.

e Spatna vazba od ucastnikov — hodnotenie nielen obsahu a priebehu programu, ale aj vykony
Ucastnikov, vykon a socidlne kompetencie realizatora.

e Strukturovany dotaznik od G&astnikov — pozostdvajuci z dopredu pripravenych a starostlivo
formulovanych otazok, ktoré su premyslene zoradené a na ktoré respondent odpovedd
pisomne. Dotazniky pripravené neodborne maju velmi malld vypovednu hodnotu.

¢ Hodnotenie garantom — hodnotenie efektivity na zaklade vopred stanovenej Struktiry autora
alebo garanta preventivneho programu.

e Pozorované zmeny u Ucastnikov — ucitelia, rodi¢ia — slovné alebo pisomné hodnotenie skupiny
tretou stranou.

e Psychologicka diagnostika pred programom, pocas neho i po skoncéeni programu —sledovanie
postojov, prezZivania, prejavov spravania, ich zmien v skupine a vyvoja skupiny diagnostickym
nastrojom.

e Pedagogicka/socialna diagnostika pred programom, pocas neho i po skoncéeni programu
— sledovanie prejavov sprdvania, miery informovanosti, sebakontroly, ich zmien v skupine
a vyvoja skupiny diagnostickym ndstrojom.

Monitorovacia faza/udrziavacia faza
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Moznost dalSieho kontaktu s inicidtorom a skupinou pre pripad krizovej intervencie.
Sledovanie vyvoja spravania skupiny a v skupine.
Ponuka a planovanie dalsich aktivit s cielom zabezpecit nadvaznost preventivnych aktivit.

Kompetencie odbornych zamestnancov na realizdciu preventivnych aktivit rizikového spravania

Kompetencie realizatora selektivnej prevencie (strednodobej a dlhodobej preventivno-vychovnej
¢innosti)

Zacinajuci odborny zamestnanec pod vedenim uvadzajuceho odborného zamestnanca
(podla § 31 zdkona ¢. 138/2019 Z. z.). Uvadzajuci odborny zamestnanec sa nemusi priamo
zUcastrovat na kazdej aktivite, ale kontroluje pripravu obsahu a formy preventivnej aktivity
tykajuce sa jednotlivych cielov preventivnej aktivity alebo druhov problémového spravania.
Uvdadzajuci odborny zamestnanec vykonava pravidelnu hospitdciu. V pripade, Ze na skole je
uvadzajucim pedagogicky zamestnanec, méze o metodické usmernenie poZiadat zariadenie
poradenstva a prevencie.

Samostatny odborny zamestnanec:

o vie rozvijat a budovat bezpecny vztah s jednotlivcom alebo s triedou/skupinou, ¢o je
zakladnym predpokladom na realizaciu preventivnej aktivity,

o ovlada efektivne a neefektivne formy prevencie,

o mal by byt pozitivnym osobnym prikladom v pripade realizacie preventivnych aktivit
zameranych na problémové spravanie, ma negativne postoje k rizikovému spravaniu a
podporuje zdravy Zivotny Styl,

o je citlivy na jednotlivé formy prejavov v skupine, aby pozorovanim odhalil aj iné
okolnosti, ktoré by mohli byt prejavom problémového spravania, resp. dalsim cielom
pre preventivno-vychovnu cinnost, alebo v skupine dokaZze rozpoznat ohrozeného
jednotlivca a posunut ho do adekvatnej starostlivosti,

o ovlada potrebnu odbornid terminoldgiu, zaroven prispésobuje svoj jazyk cielovej
skupine,

o rozvija svoje komunikacné a prezentacné zruénosti,

o neustdle zvySuje svoje kompetencie a zrucnosti prostrednictvom vzdeldvania —
profesijného rozvoja.

Kompetencie realizatora selektivnej prevencie (strednodobej a dlhodobej preventivno-vychovne;j
¢innosti)

Zacinajuci odborny zamestnanec pod vedenim uvadzajuceho odborného zamestnanca.
Uvadzajuci odborny zamestnanec je fyzicky pritomny na kazdej aktivite.

Samostatny odborny zamestnanec, odborny zamestnanec s prvou atestaciou, odborny
zamestnanec s druhou atestaciou.

Vyskoleny odborny zamestnanec na realizaciu preventivneho programu, ak si to povaha
preventivneho programu vyZzaduje (podmienka autora preventivneho programu, licencia
a pod.) — akreditovany program.
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Odporucany ramec - realizacia dvojicou odbornych zamestnancov (napr. dvaja OZ z poradenského
zariadenia, kooperdcia OZ poradenského zariadenia a OZ skoly):

Je citlivy na jednotlivé formy prejavov v skupine, aby pozorovanim odhalil aj iné okolnosti, ktoré by
mohli byt prejavom problémového sprdvania, resp. dalsim ciefom pre preventivno-vychovnu
¢innost, alebo v skupine dokaZe rozpoznat ohrozeného jednotlivca a posunut ho do adekvatnej
starostlivosti.

Mal by byt pozitivnym osobnym prikladom v pripade realizacie preventivnych aktivit zameranych na
problémové spravanie, ma negativne postoje k rizikovému spravaniu, ktoré dokaze vyjadrit, a
podporuje zdravy Zivotny Styl.

Ovlada efektivne a neefektivne formy prevencie.

Ovlada potrebnu odbornu terminoldgiu, ale aj prispésobuje svoj jazyk cielovej skupine. Zaroven
rozvija svoje komunikacné a prezentacné zruc¢nosti.

Neustdle zvysuje svoje kompetencie a zruénosti prostrednictvom vzdeldvania — profesijného
rozvoja a sebarozvoja.

Ovlada inovativne techniky prace so skupinou —interaktivne formy prace.

Ovlada metddy a formy prace so skupinou na efektivnu realizaciu selektivnej prevencie.

Kompetencie realizdtora indikovanej prevencie (strednodobej a dlhodobej preventivno-
vychovnej ¢innosti)

e Samostatny odborny zamestnanec minimalne s 5-ro¢nou praxou.
e Odborny zamestnanec s l. atestaciou.
e Odborny zamestnanec s Il. atestaciou.

¢ Vyskoleny odborny zamestnanec na realizaciu preventivneho programu, ak si to povaha
preventivneho programu vyZzaduje (podmienka autora preventivneho programu, licencia
a pod.) — akreditovany program:
o absolvoval akreditované vycviky a Skolenia zamerané na pracu s ciefovou skupinou
v ramci indikovanej prevencie,
o ovlada techniky a postupy aplikacie indikovanej prevencie,

o  pozna systém poradenskych zariadeni zameranych na odbornu starostlivost v oblasti
indikovanej prevencie.
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4. Obsahové standardy pre prevenciu rizikového spravania

Ceski odbornici v oblasti adiktoldgie a prevencie rizikového spravania prof. Miovsky a jeho tim pri
tvorbe Minimalneho preventivneho programu pre skoly (Miovsky et al., 2012) dospeli k nazoru, ze
bude vhodné popisat kritéria preventivnych zasahov realizovanych v prostredi Skoly cez rdmce
vedomosti, zrucnosti a kompetencii. Stretli sa totiz s nejednotnym pohladom na podmienky
minimdlneho preventivheho programu a tiez si uvedomovali nedostatok potrebnych zdrojov
(personalnych, materialno-technickych a i.), ako aj nedostato¢nu databazu metodickych podkladov
— preventivnych programov, ktoré by dostatocne zastresili vSetky preventivne aktivity a obsahy
v pozadovanej forme a rozsahu.

Situdcia v oblasti prevencie je aj v nasich podmienkach podobn3, k dispozicii nie je dostato¢ny pocet
autorskych preventivnych programov, preventivne aktivity su skér zostavené v sulade s potrebami
danej cielovej skupiny a do realizacie prevencie na Skolach sa zapajaju viaceré subjekty.

Preto povazujeme za vhodny koncept pre obsahové standardy prevencie zadefinovanie hlavnych
teoretickych ramcov a komponentov preventivnych programov, ako aj popisanie vedomosti,
zruénosti a kompetencii, ktoré maju deti/Ziaci nadobudnut, a to v oblasti Zivotnych zru¢nosti, ako aj
vo vybranych Specifickych oblastiach prevencie rizikového spravania.

Preventivne aktivity by mali byt tieZ v sulade s dalSimi opatreniami a dokumentmi, ako je Skolsky
poriadok, plan preventivnej stratégie skoly, smernica o Sikanovani upravena na podmienky Skoly
a Statny vzdeldvaci program (ISCED 0 — 3).

Preventivne aktivity musia byt prispésobené kultirnym, socidlnym ¢i spolocenskym okolnostiam,
Strukture skoly ¢i Specifickej populdcii, tieZ by mali reSpektovat rozdiely v Skolskom prostredi,
oddalovat, branit alebo zniZovat vyskyt rizikového spravania a zvySovat schopnost Ziakov robit
informované a zodpovedné rozhodnutia (Miovsky et al., 2012).

Preventivne aktivity by mali podporovat zdravy Zivotny Styl deti/Ziakov, ich osobnostny a socialny
rozvoj vratane komunikac¢nych zrucnosti. Preventivne intervencie pomahaju detom/Ziakom osvojit
si vedomosti, zrucnosti a kompetencie, ktoré efektivne znizuju riziko vyskytu, pripadne rozvoja
konkrétnych foriem rizikového spravania (Miovsky et al., 2012).

Prezentovany koncept obsahového zamerania preventivnych aktivit je takou zakladnou kostrou na
zostavovanie konkrétneho planu prevencie v Skole, na tvorbu kratkodobych ¢&i dlhodobych
preventivnych programov odbornymi zamestnancami Skél a zariadeni poradenstva a prevencie.
Zohladnuje vyvinovy aspekt — aké vedomosti, znalosti a kompetencie su pre jednotlivé témy vhodné
podla veku deti/Ziakov. Tento navrh umozriuje zabezpedit aspon Ciastoéne kontinuitu realizovane;j
prevencie, ktord bude primerana veku, zaroven s dostatocnou flexibilitou vyberu konkrétnych
preventivnych intervencii v silade s potrebami cielovej skupiny a moZnostami (personalnymi/
finanénymi) realizatorov/poskytovatelov — Skolského podporného timu, zariadeni poradenstva a
prevencie a i.

Tematické okruhy pre preventivne aktivity pozostdvaju z dvoch casti:

1. obsahové Standardy pre oblast rozvoja Zivotnych zru¢nosti, kam patria socidlne zruc¢nosti
a zruénosti sebaovplyvriovania/sebaregulacie —

e spracované pre 2 hlavné vekové skupiny:
o deti predskolského a Ziakov mladsieho $kolského veku —I. stupeni ZS,
o Fiakov Il. stupfia ZS a Ziakov SS;
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2. obsahové Standardy pre vybrané oblasti rizikového spravania:
e prevencia ndsilného sprdvania (Sikanovanie, prejavy agresivity),
e prevencia zaskolactva,
¢ prevencia radikalizacie a extrémizmu,
e prevencia uzivania navykovych latok,
¢ prevencia obchodovania s fludmi,
® prevencia zamerana na problematické pouzivanie digitalnych technolégii,
e prevencia zamerana na zdravy Zivotny Styl (poruchy prijmu potravy),
e prevencia zamerand na podporu dusevného zdravia,

o spracované pre jednotlivé vekové skupiny (MS, ZS, SS) — podla daného druhu rizikového
sprdvania.

4.1. Obsahové standardy pre oblast rozvoja Zivotnych zruénosti — socialne
zrucénosti a zrucnosti sebaovplyviiovania/sebaregulacie

Uvedené Standardy patria do oblasti nesSpecifickej primdrnej prevencie rizikového sprdvania.
Zaroven je dolezité zdoraznit, Ze rozvoj Zivotnych zrucnosti je integralnou sucastou prevencie
vsetkych druhov rizikového spravania. Za zrucnosti pre Zivot/Zivotné zrucCnosti povaziujeme
schopnost jedinca sa adaptovat na zivotné podmienky a zvladat kazdodenné problémy. Miovsky et
al. (2012, s. 43) definuje Zivotné zru¢nosti ako nadradenu kategériu pre psychosocidlne schopnosti a
interpersonalne spdsobilosti, ktoré pomahaju ludom robit informované rozhodnutia a vyrovnat sa s
kazdodennymi vyzvami Zivota. NeSpor (tamtiez) deli Zivotné zru¢nosti na zru¢nosti sebaovplyvnenia
a socialne zrucnosti.

Zrucnosti sebaovplyvnenia (z angl. self-management skills) — ako osobné a systematické
uplatfiovanie stratégii zameranych na zmenu spravania s ciefom dosiahnut poZadované zmeny vo
vlastnom spravani (Hughes & Lloyd, 1993; Lam, Cole, Shapiro & Bambara, 1991; Nelson, Smith,
Young & Dodd, 1991; Reid, 1996 in Miovsky et al., 2012, s. 45). Patria sem napriklad tieto schopnosti
sebaregulacie:

e schopnost kritického myslenia,
e schopnost kreativneho myslenia,
e schopnost konstruktivneho rieenia problémov,

e schopnost rozhodovania o vlastnych Zivotnych cieloch a prioritach a schopnost predvidat
nasledky urcitého spravania a konania,

e schopnost stanovovania si cielov,

e schopnost sebamotivacie, sebareflexie a sebauvedomenia, schopnost sebaocenenia
a sebahodnotenia,

e schopnost zvladania emdcii,

e schopnost zvladania stresu,

e schopnost planovania a kontrolovania, schopnost organizovania ¢asu (time manazment),

e schopnost flexibility.
Socialne zruénosti (z angl. social skills) md6Zzeme definovat ako schopnosti adaptivneho, nau¢eného
a spolocensky akceptovatelného spravania, ktoré umoznuju efektivne sa vyrovnat s poziadavkami a

vyzvami kazdodenného Zivota (Gresham et al., 2011; WHO, 1994a in Miovsky et al., 2012, s. 47).
Medzi socidlne zruénosti patria najma (tamtiez):
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e schopnost Celit socidlnemu tlaku,

e asertivne zruénosti (najma schopnost zdravého sebapresadenia),

e schopnost empatie,

e komunikaéné zrucnosti,

e zrucnosti konstruktivneho rieSenia konfliktov,

e schopnost vytvarania zdravych socialnych vztahov,

e medidlna gramotnost,

e schopnost sebareflexie a poznavania druhych (socidlnej percepcie),
e zvladanie zatazovych a konfliktnych situacii (copingové stratégie).

Oblast rozvoja Zivotnych zrucnosti je spracovana pre dve vekové skupiny v troch témach:

e osobnost, sebapoznavanie a poznavanie inych,
e socialna komunikacia,
e konflikty a zruénosti ich zvladania.
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Tabulka €. 1: Predstavuje navrh vedomosti, zrucnosti a kompetencii v oblasti rozvoja Zivotnych
zruénosti deti predkolského veku a Ziakov I. stupria ZS

Predskolsky
vek a Ziaci I.
stupfia ZS

Zrucnosti sebaovplyviiovania a socidlne zrucnosti

Oblast/téma

Vedomosti, informacie

Zrucnosti a kompetencie

Osobnost,
sebapoznavanie
a poznavanie
inych

Osobnost,
sebapoznavanie
a poznavanie
inych

e Vie, Ze ¢lovek ma psychické preZivanie,
pocity a city.

¢ Vie, Ze kazdy clovek je po psychickej
stranke original.

e Rozumie, Ze fudia maju r6zne vlastnosti,
navyky, zvyky, postoje a hodnoty.

¢ Vie jednoducho vysvetlit, ¢o je empatia
a prosocialne spravanie.

¢ Vie si uvedomit svoje vlastné emdcie a vie
o nich hovorit.

¢ Vie pomenovat dévody pozitivheho aj
negativneho preZivania.

e Pozna rozdiel medzi beznym pocuvanim
a pozornym pocuvanim druhého.

¢ Vie, ako poZiadat o pomoc.

e Poznajednoduché stratégie zvladania
stresu a negativnych pocitov.

e Ma zakladné vedomosti o asertivnom,

pasivnom a agresivnom spravani.

¢ Vie, ako vytvérat a udrZiavat priatelstva.

¢ Vie, ako sa ospravedInit.

e Pozna zaklady sebareflexie a pozndvania
inych.

¢ Rozumie, Ze vnimanie druhych je
ovplyvnené skusenostami a vonkajsimi
podmienkami, a preto je individudlne.

o DokaZe rozlidit kvalitu a hibku vztahov
medzi ludmi (kamaratstvo, priatelstvo,
spoluziak, znamy, sused...).

¢ Vie, Ze je spravne zastat sa slabsich a tych,
ktorym robi niekto iny zle.

¢ Vie, ako pomahat.

e Dokdaze pomenovat svoje pocity

¢ Vie vyjadrit a popisat zakladné pocity
smutku, radosti, $tastia, sklamania a pod.

¢ Povie spoluZiakovi, Ze mu nieco prekaza
alebo sa neciti dobre v désledku jeho
spravania.

¢ Vie vyjadrit svoj nazor, ma zdravu
sebadoveru a realne sebahodnotenie.

e Dokaze vhodne reagovat na pozitivnu aj
negativnu spatnu vazbu od rovesnika aj
dospelého.

e Vspravanikinym uplatiuje empatiu
a prosocialne spravanie.

¢ DokaZze poméct mladsim spoluziakom
alebo ich usmernit.

e Vsprdvani k inym neuplatiiuje predsudky.

e Poznd vlastné postoje a vie ich prezentovat.

e Ma zdravu sebadbveru a sebavedomie.

¢ Dokaze sa vyrovnat s osamelostou
a odmietnutim.

¢ Akceptuje a toleruje inakost druhého
Cloveka (odlisna farba pleti, odlisny
materinsky jazyk, odlisné zvyky, nazory,
hodnoty.

* Prejavuje pozitivne city k inym fudom,
pozitivne hodnoti a ocenuje druhého,
pouziva empatiu.

e Aktivne ochranuje slabsich a mladsich
spoluziakov pred prejavmi agresie, nasilia
alebo Sikanovania.
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Socialna
komunikacia

Socialna
komunikacia

Vie, ze ludia sa dorozumievaju medzi sebou
pomocou komunikacie.

Pozna rozdelenie komunikacie na NK (rec
tela) a vyjadrovanie sa slovami VK.

Vie, ze okrem hovorenia je velmi
dolezité pocuvanie druhych.
Poznd zakladné komunikaéné omyly

a komunikacné stopky.

Vie, Ze komunikacia méze byt asertivna,
agresivna a pasivna.

Dokaze rozpoznat prejavy jednotlivych
typov sprdvania.

Vie popisat pocity a prvky svojho
spravania, ak reaguje asertivne, pasivne
alebo agresivne.

Vie rozpoznat predsudky a stereotypy
v reagovani a spravani.

Pozna zakladné pravidla aktivneho
pocuvania.

Vie adekvatne vyjadrit spatnu vizbu —
ocenenie aj kritiku.

Vie empaticky reagovat, rozumie
dolezitosti vediet sa vcitit do druhého.

Dokaze pomenovat to, ¢o chce povedat.
Aplikuje pri komunikacii s druhym aktivne
pocuvanie.

Dekdduje zakladné pocity pozorovanim
vyrazu tvare druhého.

Vyjadruje svoje pocity a vie o nich hovorit.

Pouziva opisny a nie hodnotiaci jazyk.

Predchadza konfliktom tak, Ze vyjadruje
svoje pocity a neobvinuje druhu stranu.

Dokaze sa ospravedInit bez pocitu viny.

Aktivne sa vyhyba predsudkom
v komunikacii.

Pouziva prvky priamej (asertivnej)
komunikacie.

Aplikuje asertivne spravanie pri odolavani
socidlnemu tlaku.

Dokaze ziadat o laskavost a prijat
odmietnutie bez pocitov viny.

Dava pochvalu a ocenenie, ked'je to
Ziaduce a vhodné.

Sprdva sa v kontakte s inymi prosocidlne
a empaticky.

DokaZe nadviazat kamaratstvo.
Dokaze nadviazat spolupracu s ostatnymi.

Reaguje a komunikuje neagresivne aj

v situacii zataze, stresu a v krizovej situdcii.

Konflikty
a zrucnostiich
zvladania

Vie, Ze nezhoda, konflikt je beznou
sucastou Zivota.

Vie, Ze nezhoda a konflikt sa daju riesit
spolupracou a vyjednavanim.

Vie, Ze konflikt nie je sibojom kto z koho
a druha strana nie je moj nepriatel.

Vie aplikovat empatiu pri hladani riesenia.

Dokaze ustupit v prospech druhej strany.

Vie prijat prehru bez tuzby realizovat
odvetu.

V konflikte sa sprdva neagresivnym
spésobom.

Preferuje dohodu a spolupracu pred
sutazenim.

V priebehu konfliktu, nezhody si
uvedomuje svoje pocity, dokaze ich
pomenovat.

Pri konflikte sa dok&ze vcitit do druhej
strany a byt empaticky.

Dokaze priznat chybu, ustupit
a ospravedInit sa.

Dokaze sa vzdat svojich zaujmov
v prospech udrZania priatelstva.
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Konflikty
a zrucnostiich
zvladania

¢ Vie, Ze vroznych konfliktnych situdcidch
existuju rézne moznosti rieSenia.

¢ Vie vyjadrit a pomenovat svoje zaujmy (¢o
chce a preco to chce/preco o to Ziada).

¢ Viesa pri nezhode a konflikte spravat
nekonfliktne.

¢ Vierozpoznat neprimerané agresivne
spravanie druhej strany.

® Pozna mozné vysledky sporu/nezhody/
konfliktu.

¢ Vierozpoznat Sikanovanie.

¢ Vie pomdct utlacanym spoluZiakom a tym,
ktorym je ublizované.

e Ak niekto ublizuje inému, aktivne zasiahne
a vyhlada pomoc dospelého.

e Podporuje toleranciu v kolektive.

Tabulka €. 2: Predstavuje ndvrh vedomosti, zru€nosti a kompetencii v oblasti rozvoja Zivotnych
zrucnosti ziakov Il. stupia zakladnej Skoly a Ziakov strednej Skoly

Ziacill. stupiia
a ziaci S8

Zrucnosti sebaovplyviliovania a socidlne zrucnosti

Oblast/téma

Vedomosti, informacie

Zrucnosti a kompetencie

Osobnost,
sebapoznavanie
a poznavanie
inych

e Vie, Ze osobnost ¢loveka tvoria vlastnosti,
procesy, motivacia, postoje, hodnoty
a aspirdcie, ma svoj temperament

¢ Ovlada zaklady typoldgie osobnosti,
temperamentu a charakteru ¢loveka.

e Ma vedomosti o socidlnej a emociondlnej
inteligencii.

¢ Osobnost chape ako individuélnu jednotu
biologickych, psychologickych a socidlnych
aspektov, ktora je utvarana vo vztahoch
medzi fudmi v spoloénosti, v ktorych sa
prejavuje.

¢ Poznd oblast socidlneho vnimania, proces
a zasady sebareflexie a pozndvania inych.

e Rozumie chybam interpersonalneho
vhimania a vie ich popisat.

* Pozna zasady pozndvania inych a rozvijania
interpersonalnej percepcie a socidlnej
senzitivity.

e Dokaze poznat svoje ¢rty osobnosti,
vlastnosti, postoje a hodnoty, motivacie,
aspiracie, sposoby reagovania.

e Ma zdravu sebadoveru aredlne
sebahodnotenie.

¢ DokéaZe vhodne reagovat na pozitivnu aj
negativnu spatnu vazbu.

e Dokaze realne poznat inych okolo seba.

e Dokaze kriticky zhodnotit poznatky o sebe
a o inych ludoch.

¢ Vie kriticky hodnotit svoj osobnostny
rozvoj a pokrok, a uvedomovat si dalsie
moznosti svojho osobného rozvoja v sulade
so svojimi schopnostami, zaujmami
a potrebami.

¢ Aplikuje poznatky zo psycholdgie v javoch
bezného Zivota.

¢ Pozna vlastné postoje a vie ich prezentovat.

* Rozvija zdravu sebadoveru a sebavedomie
aj ziskavanim spatnej vazby od inych.
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Osobnost,
sebapoznavanie
a poznavanie
inych

V praxi uplatiiuje poznatky o pozndavani
inych, rozvija interpersonalnu percepciu
a vlastnu socidlnu senzitivitu.

Dokaze akceptovat a tolerovat druhého
¢loveka s odliSnymi postojmi, ndzormi,
hodnotami.

Vie prejavovat pozitivne city k inym [udom,
pozitivne hodnotit a ocenit druhého.

Socidlna
komunikacia

Poznd zakladné fakty o komunikdcii.

Poznd Strukturu socidlnej komunikacie, jej
druhy a formy.

Ovlada jednotlivé zlozky neverbalnej
komunikacie.

Pozna zasady efektivnej verbalnej
komunikacie a aktivneho pocuvania.

Poznd zakladné komunikaéné omyly
a komunikac€né stopky.

Pozna rozdiel medzi asertivnou, agresivhou
a pasivnou komunikaciou.

Dokaze rozpoznat jednotlivé prejavy
spravania a reagovania u seba ajinych
fudi (Unikové, agresivne, asertivne,
manipulativne prejavy).

Vie rozoznat predsudky a stereotypy
v reagovani a spravani.

Pozna zasady adekvatneho prijimania
a davania kritiky.

Vie, €o to je kongruencia a empatia.

Vie a je schopny reagovat neagresivne aj
v situacii zatazZe, stresu a v krizovej situacii.

Aplikuje poznatky o komunikdcii v beznom
Zivote a interpersonalnych vztahoch.

Vyhyba sa komunikacnym omylom
a stopkdm, pouZiva opisny a nie hodnotiaci
jazyk.

Pouziva techniky aktivneho pocuvania

a techniky predchadzania vzniku
nedorozumeniu alebo konfliktu (JA vyrok,
zasady konstruktivnej kritiky).

Dokdze rozpoznat a odstranit komunikaéné
bariéry v interpersonalnej komunikacii.

Dokaze rozpoznat predsudky a stereotypy
vo vlastnom spravani a reagovani.

Aplikuje zasady asertivnej komunikacie
v komunikacii s inymi a pri odolavani
socialnemu tlaku.

Vie primeranou formou vyjadrovat svoje
pocity.

Vie poziadat o laskavost a uplatnit si
opravneny ndrok (pozna rozdiel medzi
nimi).

Vie spravne podat aj prijat kritiku

a ocenenie.

Preferuje asertivnu, empaticku
a prosocialnu komunikaciu.

Sprdva sa prosocialne a spolupracuje
s ostatnymi.

Adekvatne komunikuje s prihliadnutim na
komunikacnu situaciu.

Verejne prezentuje svoj vlastny nazor
a dokaze ho obhjjit.

Reaguje neagresivne aj v situdcii zataze,
stresu a v krizove;j situacii.

Konflikty
azrucnostiich
zvladania

e Pozna zakladné charakteristiky konfliktu.

e Pozna svoje postoje ku konfliktom.

Reaguje vhodnym sp6sobom na riesenia
konfliktu podla situacie (presadenie sa,
kompromis, konsenzus, vyhnutie sa).

M3 konstruktivne postoje k rieSeniu
konfliktu.
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Ll ¢ Vnima konflikty ako stret dvoch réznych

azrucnostiich ¢ Vie identifikovat zdroj konfliktu. , ) .
s ! pohladov a nie ako boj kto z koho.
zvladania
¢ Vie identifikovat agresivne, unikové, e Trénuje vlastné zru¢nosti na rieSenie
spolupracujlce a sutazivé spravanie fudi. konfliktov.
¢ Pozna rozdiely medzi pozi€nym a na e PririeSeni konfliktov vyuZiva kritické
zdujmoch postavenom vyjedndvani. myslenie.

¢ Vietransformovat pozi¢né vyroky na

. ¢ Preferuje rieSenie konfliktov spolupracou.
zaujmy.

e Rozoznd zdroj konfliktu a na zaklade toho
reaguje.

e Efektivne vedie vyjedndvanie a asertivne
komunikuje.

e Rozvija toleranciu v socialnych skupinach
a spolocenstvach (Skola, rodina, rovesnicka
skupina...).

4.2. Obsahové standardy pre prevenciu vybranych oblasti
rizikového spravania

4.2.1. Obsahovy standard pre prevenciu nasilného spravania

Do tejto skupiny prejavov rizikového spravania patri akakolvek extrémna forma agresivneho
spravania (Miovsky et al., 2012):

* namierena proti druhej osobe (napr. fyzické napadnutie s nasledkom ubliZzenia na zdravi atd),
* namierena proti sebe (sebaposkodzovanie, sebatryznenie, suicidalne spravanie atd’),

* namierend proti veciam (vandalizmus v zmysle poskodzovania, napr. Skolského majetku,
sprejerstvo atd’.).

NajéastejSim prejavom nasilného spravania je Sikanovanie, ktoré sa odohrdva prevaine v skole
alebo skolskom zariadeni. Ide o také spravanie Ziaka, ktorého Umyslom je ubliZzenie, ohrozenie alebo
zastraSovanie iného Ziaka, alebo umyselny, spravidla opakovany utok voci Ziakovi alebo skupine
Fiakov, ktori sa z réznych dévodov nevedia alebo nemézu Gcinne branit. Sikanovanie sa méze prejavit
najma fyzickymi utokmi, urdzanim, nadavkami, posmechom, zosmiesnenim, ale aj odcudzenim veci
alebo kybersikanovanim.

Pri kybersikanovani ide o zneuzitie informacno-komunikacnych technolégii (najma telefénu,
tabletu, internetu a socialnych sieti) na umyselné ohrozenie, ublizenie alebo zastrasovanie, pricom
sa Casto vyskytuje v spojeni s inymi formami Sikanovania.

v

Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a Skolskych
zariadeniach ustanovuje formy a prejavy Sikanovania a kyberSikanovania deti a Ziakov, moznosti
preventivneho posobenia a metddy rieSenia Sikanovania Ziakov v nadvaznosti na zodpovednost
Skoly a skolského zariadenia.

Dal3ie informacie tykajuce sa prevencie a spdsobov riesenia $ikanovania v $kole uvadzaju vo svojich
publikaciach Krizo, Smikova, Turosikova (2014), Kolar (2011), online zdroje www.destvobeznasilia.
gov.sk, www.vudpap.sk/sikanovanie/.
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V pripade, ak Ziak svojim spravanim a agresivitou ohrozuje bezpecnost a zdravie ostatnych Ziakov,
ostatnych ucastnikov vychovy a vzdeldvania alebo narusa vychovu a vzdelavanie do takej miery, ze
znemoziuje ostatnym ucastnikom vychovy a vzdeldvania vzdelavanie, riaditel Skoly alebo Skolského
zariadenia okrem Speciadlnych vychovnych zariadeni méZze pouZit ochranné opatrenie, ktorym je
okamzité vylucenie Ziaka z vychovy a vzdelavania, umiestnenim Ziaka do samostatnej miestnosti za
pritomnosti pedagogického zamestnanca alebo ¢lena Skolského podporného timu. Riaditel Skoly
alebo riaditel skolského zariadenia bezodkladne privola a) zakonného zastupcu, b) zdravotni pomoc,
c) policajny zbor alebo d) odborného zamestnanca zariadenia poradenstva a prevencie (§ 58 zdkona

¢.245/2008 Z. z.).

Tabulka €. 3: Obsahuje navrh vedomosti, zru¢nosti a kompetencii pre oblast prevencie Sikanovania a
agresivneho spravania/kybersikanovania (Miovsky et al., 2012, s. 53, pozn.: upravené so suhlasom

autorov)

Druh rizikového
spravania

Nasilné spravanie (Sikanovanie a extrémne prejavy agresie)

Rocnik

Vedomosti, informacie

Zrucnosti, sposobilosti, kompetencie

Materska skola

® Pozna zakladné emdcie.

e DokéaZe rozpoznat emécie u seba
i udruhych.

¢ Vie, aké prejavy spravania su nevhodné
a nebezpecné.

¢ Vie, aké su pravidla spolo¢ného nazivania
v skupine.

¢ Vie, komu sa zdbverit, ak je svedkom alebo
sam obetou nasilného spravania zo strany
druhych.

¢ Vie, o znamena riesit konflikty
a nedorozumenia dohodou.

¢ Vie, Ze je prirodzené, Ze ludia sa odliSuju
povahovymi, telesnymi, rasovymi
i kultirnymi charakteristikami.

e Akceptuje kompetentnu autoritu.

¢ Vie kontrolovat extrémne prejavy svojich
emdacii a ndlad.

¢ Je schopny vyjadrit svoj nazor.

¢ Viev konfliktnej situdcii zachovat rozvahu,

pripadne vyhladat pomoc.

¢ Vie dodrZiavat pravidla skoly a triedy.

I. a Il. roénik 28

e Rozumie zasadam slusného spravania
v Skole a voci druhym fudom (pozna
Skolsky poriadok).

e Poznd moznosti, ako sa spravat a branit pri
napadnuti.

e Vie, Ze nie je povolené ublizovat
spoluziakom a tyrat zvierata.

¢ Vie, Ze je zakazané nosit do skoly
nebezpecné nastroje — noze, zbrane.

e Rozumie tomu, preco a ako su tieto
nastroje nebezpecné.

¢ Neuplatiuje vo svojom spravani fyzické i
verbalne utoky voci druhym.

e Poutziva slovné ospravedInenie a vie si
priznat chybu.

e Berie ohlad na druhych.

e Vytvara priatelské vztahy.

e Ma kladny postoj k zvieratam.

¢ Vierealizovat zdkladné techniky relaxacie.

¢ Nestyka sa s nedoveryhodnymi fudmi.

¢ Nevyhladava nebezpecné miesta.
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I. a Il. roénik 28

Je schopny aplikovat vedomosti a zru¢nosti
v spravani k spoluziakom a k zvieratam (t.

j. nenici svojim spoluziakom osobné veci

a Skolské pomdcky, netyra zvierata a nema
potesenie z bolesti druhych atd".).

Dokaze ovladat svoje spravanie (nesprava
sa hlucne, vulgarne).

Zvladne vykonévat jednoduché dychové
cvi¢enia a relaxaciu.

lll. a IV. roénik Z8

Pozna zasady bezpecnosti prace
a prevadzky v skole.

Rozumie zdkladnym etickym
a spolo¢enskym pravidlam.

Vie, ako sa spravat v modelovych
nebezpecnych situaciach.

Poznd aspon niektoré postupy, ako zvladat
agresivitu.

Chape bolest, ktord moze spdsobit
agresivnym konanim.

Uvedomuije si rozdiel medzi agresivnym
spravanim ,hrdinov” prezentovanych
v médiach a v realnych situaciach v Zivote.

Vie, na koho sa mdzZe obrétit v pripade
problémov so Sikanovanim alebo
agresivitou.

Vie, ako ma postupovat, ked u spoluziaka
objavi nebezpecny predmet.

Vie, ako sa ma zachovat, ked'zisti, Ze je
niekomu ubliZované.

Je zodpovedny za svoje spravanie.

Vie sa spravat v stlade so zdsadami
slusného spravania.

Vie sa sdm ocenit.

Vie sa aktivne realizovat pri rieseni
konfliktov s druhymi ludmi.

Vie vyjadrit svoje pocity.

Je ochotny dohovorit sa na spolo¢nom
rieseni.

Vie regulovat svoju silu, tak aby neubliZoval
slabsim spoluziakom.

Vie podporit a pochvilit svojho kamarata/
spoluziaka.

Vie pocavat druhych.

Dokaze vyuzit svoje vedomosti tak, aby
spozoroval na svojom spoluziakovi, Ze je
obetou Sikanovania.

Vie upozornit spoluZiaka na vulgarne
vyrazy a prejavy agresie.

Vnima pocit hanby za nevhodné spravanie
voci druhym.

Vie aktivne hladat kompromisné rieSenie.
Vie sa vcitit do pocitov druhych ludi.

Realizuje sa pri vytvarani priatelskych
a rovnocennych vztahov s ostatnymi.

Je schopny aplikovat vedomosti, postoje
a schopnosti vo vztahu k dodrZiavaniu
Skolského poriadku a etickych pravidiel.

Dokaze respektovat prava a autondmiu
svojich spoluziakov.

Zvladne pracovat so svojou Uzkostou
a nervozitou.
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lll. a IV. roénik Z8

Aplikuje osvojené vedomosti

a komunikacné zrucnosti v spravani

k svojim spoluziakom (napr. nema potrebu
ich poniZovat, obvifovat, utlacat ¢i
prekradovat ich osobné hranice).

Dokaze usmernit prejavy svojich

negativnych emdcii a udrzat afekty pod
kontrolou.

V. a Vl. roénik 28

V. a VL. roénik 28

* Pozna pravidla a zasady medziludskej
komunikacie.

e Vie, Ze existuju rozne formy ubliZzovania
inym — slovné, fyzické a ubliZovanie
v online prostredi.

¢ Vie, ako ma postupovat v pripade rieSenia
konfliktov.

¢ Vie, aké ma moznosti, ked'sa citi ohrozeny.

e Ma k dispozicii kontakty na prislusné osoby
v $kole, ktoré mu mozu pomact pri rieseni
Sikanovania a sporov so spoluZiakmi.

¢ Uvedomuije si, ako je zastrasovanie
a vydieranie neprijemné pre druht osobu.

* Rozpozna prejavy Sikanovania v triede.

e Rozumie postupom, ako sa branit
a nepodporovat agresivne spravanie
v Skole.

¢ Vie, ako mobze ako kamarat ¢i spoluziak
pomaéct niekomu, kto je Sikanovany
a poznd hranice svojej roly.

e Chape, Ze agresivny €in nie je rieSenim
konfliktnej situdcie.

* Pozna pravne normy tykajuce sa trestnych
¢inov a hranice trestnej zodpovednosti.

e Vie, aké zdravotné a sociadlne nasledky
médze mat ubliZenie alebo zasah zbratiou
druhého ¢loveka.

Vie dodrZiavat pravidld a normy slusného
spravania.

Uplatriuje ocenenie druhého za jeho nazor
¢i dosiahnuty Uspech.

Vie povedat druhému, ¢o mu prekaza,
neurazlivym spésobom.

NeponiZuje svojich rovesnikov.

Vlastné ciele dokaze dosiahnut bez
pouzivania natlaku, citového vydierania
a manipulacie.

V online prostredi a v online komunikacii
nepouZiva agresivne spravanie, vyhrazanie
alebo posmievanie sa.

Vie rozpoznat to, ¢i sa stal obetou
Sikanovania.

Vie prejavit svoje emdcie.

Vie otvorene hovorit o problémoch.

Jeho verbalny prejav je bez verbalnej
agresie a vulgarnych nadavok.

Realizuje svoje potreby nekonfliktnym
spo6sobom.

Vie poziadat o pomoc svojho ucitela,
Skolského psycholdga ¢i vychovného
poradcu.

Je schopny rozpoznat prejavy Sikanovania
u seba aj v triede.

Vie rozpoznat prejavy psychickej
manipulacie a odolat im.

Zvladne vyjednavat o kompromise a rieseni
sporu.

Aktivne spolupracuje pri vySetrovani
Sikanovania v triede (netaji informdcie

o diani a vztahoch v triede, nie je ochotny
kryt agresora &i vinit obet atd.).

VII. az IX.
roénik Z$

* Pozna zasady asertivneho spravania.

Uplatnuje alternativy a kompromisy
v rieseni konfliktov.
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Vie, pre¢o ma vyznam hladat spolo¢né
rieSenia konfliktov.

Rozpozna situacie, ktoré ho vyvedu z miery.

Vie, ako sa v nich orientovat a zachovat
odstup.

Poznd moznosti, ako riesit medzifudské
spory a konfliktné situacie.

Poznd techniky, ako zvladat svoj stres
a impulzivne konanie.

Vie, ¢o mu pomaha pri zvladani afektov
a nahlych zmien nalad.

Vie, ako sa mdze ¢lovek spravat v krizovych
situaciach.

Vie, ¢o ma urobit, ked' mu napadne
skratové konanie.

Pozna zaklady prvej pomoci.

Vie, ako sa psychicky branit vo¢i natlaku
a manipulacii.

Vie, ako sa branit proti ublizovaniu v online
prostredi a kybersikane.

Pozna svoje vnutorné zdroje a limity.

Vie, v éom mu mbze pomaoct skolsky
psycholdg, koordinator prevencie Ciiné
zdroje pomoci (online poradnia, krizové
linky).

Pozna trestnopravne dosledky agresivneho
spravania, Sikanovania a iného rizikového
spravania.

Vie racionalne zhodnotit svoje kladné
a zaporné vlastnosti.

Vie odhadnut, ako by sa mohol spravat
v krizovych situaciach.

V sprdvani i pri komunikacii sa prejavuje
sebavedome.

PouZiva spbsoby, ako zmiernit prejavy
svojho sebectva a egoizmu.

Vie pracovat s technikami na zmiernenie
stresu a Uzkosti.

Realizuje jednoduché relaxacné techniky.

Je schopny uplatnit vedomosti, asertivne
a socidlne zruc¢nosti v komunikacii

a v medziludskych interakciach (napr.
dohodnut sa na vzajomnom kompromise,
hladat spolo¢né rieSenia, udrzat si
vlastnu identitu v komunikdacii so silnejsim
spoluziakom, nesprévat sa destruktivne
k sebe ani k ostatnym atd").

Dokaze sa vyrovnat so svojou negativnou
naladou.

Zvlada svoje afektivne stavy.

Vie prejavit svoju individualitu a nezavislost
nekonfrontacnym sposobom.

Uplatniuje stratégiu kontroly impulzivneho
spravania.

Vie poskytnut prvd pomoc.

Vie vyhladat odborni pomoc v pripade
problémov ¢i ohrozenia Sikanovanim.

Stredna skola

Stredna skola

Pozna rizikové osobnostné vlastnosti
a prejavy spravania u druhych ludi, ktoré sa
mozu rozvinut do agresivnych prejavov

Pozna svoje mechanizmy zvladania
konfliktov.

Pozna efektivne stratégie zvladania
konfliktov.

Rozpozna prvé prejavy nasilného spravania
u druhych a nasledne vie prijat ochranné
opatrenia.

Je schopny socialne fungovat, aj ked'
ma problémy s ucenim, rodi¢mi alebo
spoluziakmi.

Aplikuje osvojené vedomosti

a komunikacné zrucnosti v spravani

k druhym fudom (napr. dokaze obhdjit
vlastné nazory a hodnoty, zvladne
uznat nazor druhého a pritom si
ponechat vlastné stanovisko, vyhyba sa
konfrontacnému stylu komunikacie).
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¢ Vie, ako postupovat, ak sa stane obetou e Zvladne dosahovat vytycené ciele bez toho,
Sikanovania alebo kybersSikanovania. aby musel ubliZovat druhym

e Aktivne kona v zaujme ochrany zdravia
a bezpecnosti druhych.

¢ Vie sa obratit na prislusnd osobu v skole
a poziadat ju o pomoc so Sikanovanim.

e Vie zablokovat Uto¢nika v online priestore.

¢ Vie zachovat dokazy kybersikanovania pre
potreby vySetrovania (uloZit SMS, videa,
chatovu komunikaciu).

4.2.2. Obsahovy standard pre prevenciu zaskolactva a predcasného
ukoncenia studia

Zaskolactvo povaziujeme za zavainy prejav rizikového sprdvania, ktory charakterizuje
neospravedinena nepritomnost Ziaka v $kole v rdmci povinnej $kolskej dochadzky. Ziak Gmyselne
zanedbava Skolskd dochadzku z réznych pricin. Preto si treba uvedomit, Ze zaskolactvo je uz nasledok,
a v prevencii je preto potrebné sa zamerat na poznanie jeho pri¢in (¢o viedlo dieta k takémuto
spravaniu a konaniu).

Olsavska (2014, s. 43) definuje zaskolactvo takto: ,,Zaskolactvo je rozSirena porucha sprdvania a
prejavuje sa umyselnym zameskavanim Skolského vyucovania, ked' Ziak z vlastnej vble, zvacésa bez
vedomia rodi¢ov (niekedy aj s ich vedomim), nechodi do $koly (vyhyba sa Skolskym povinnostiam).
Tieto vymeskané hodiny nie sU ospravedlnené ani rodi¢mi, ani lekarmi. Je to tradicny a jeden
z najbeznejsich problémov, ktory sa objavuje na zdkladnych i strednych Skolach.”

Zaskolactvo je Casto spojené s vyskytom dalSich foriem rizikového spravania, ako je kriminalita,
uzivanie alkoholu a drog, vyskytom agresivneho a asocidlneho spravania. Ma nepriaznivé dosahy na
Ziaka samotného aj na jeho rodinu.

Dolezité informdcie k problematike:
e Zakonny zastupca (dalej ZZ) je povinny prihlasit dieta na plnenie povinnej skolskej dochadzky
(dalej PSD).
e S ucinnostou od 1. septembra 2021 je pre kazdé dieta, ktoré dosiahne pat rokov veku do 31.
augusta prislusného kalendarneho roku, predprimarne vzdeldvanie povinné.
e ZZje povinny riadne dbat o to, aby dieta dochadzalo do Skoly pravidelne a v¢as.

e Ak sa Zziak neméze zlGc¢astnit na vychovno-vzdeldvacom procese, je zakonny zastupca povinny
bezodkladne ozndmit skole pri¢inu jeho nepritomnosti. Dévody nepritomnosti dietata na
vychove a vzdeldvani je zakonny zastupca povinny doloZit dokladmi v sulade so Skolskym
poriadkom.

e DalSie povinnosti zdkonného zastupcu Ziaka stanovuju § 144 ods. 7 az ods. 10 a § 153 3kolského
zakona.
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Pri neprihlaseni dietata na PSD alebo pri neospravedinenom vynechani viac ako 60 hodin
v prislusnom Skolskom roku sa tak dopusta priestupku v zmysle § 37 zakona €. 596/2003 Z. z.
o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprdve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,zakon ¢. 596/2003 Z. z.“).

Z pohladu pravnych predpisov pod zanedbdvanim PSD sa rozumie stav, ked Ziak ma
neospravedinenu neucast na vyucovani v kalenddarnom mesiaci viac ako 15 vyucovacich hodin
alebo viac ako 60 hodin za skolsky rok.

Ak Ziak neospravedlnene vynecha viac ako 15 vyucovacich hodin (16, 17, 18...) v Skolskom
roku (aj za viac mesiacov), nahlasuje to riaditel Skoly do troch dni po ukoncéeni mesiaca obci,
v ktorej ma zdkonny zastupca Ziaka trvaly pobyt.

Ak Ziak nasledne neospravedinene vynechd viac ako 15 vyucovacich hodin (16, 17, 18...)
v jednom mesiaci, nahlasuje to riaditel Skoly do troch dni po ukonceni mesiaca tradu prace,
socidlnych veci a rodiny (oddeleniu socidlnoprdvnej ochrany deti a socialnej kurately podla
miesta trvalého pobytu rodica) a obci, v ktorej ma zakonny zastupca Ziaka trvaly pobyt.

Po zastaveni vyplacania pridavkov na dieta rodicovi riaditel $koly spolupracuje s UPSVaR
s OSPODaSK, ktorému v priebehu troch mesiacov zasiela oznamenie o dochadzke Ziaka do Skoly.

Ak Ziak neospravedinene vynecha viac ako 60 vyucovacich hodin (61, 62, 63...) v Skolskom
roku, nahlasuje to riaditel Skoly obci, v ktorej ma zakonny zastupca Ziaka trvaly pobyt, ktora to
riesi ako priestupok s moznostou uloZit ZZ pokutu.

Pri vymeskani 100 a viac neospravedinenych hodin za jeden Skolsky rok (pocet hodin vyplyva
z doterajSej praxe organov Cinnych v trestnom konani) ide o podozrenie zo spachania trestného
¢inu ohrozenie mravnej vychovy v désledku umoZnenia vedenia zahalCivého Zivota v zmysle
ustanovenia § 211 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov.

Na Slovensku upravuje Skolsku dochadzku zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani, kde
je uréené, ze povinna skolska dochadzka trva 10 rokov.

Tabulka ¢. 4: Predstavuje navrh vedomosti, zru¢nosti a sposobilosti (kompetencii) pre oblast
zaskolactva v Styroch zakladnych vekovych kategdériach (Miovsky et al., 2012, s. 51, pozn.: upravené
so suhlasom autorov; Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zakladni skolu).

Druh rizikového
spravania

Zaskolactvo a predcasné ukoncenie studia

Rocnik

Vedomosti, informacie

Zrucnosti, sposobilosti, kompetencie

Materska skola

Rozumie tomu, Ze od 5. roku Zivota existuje
povinné predprimarne vzdeldvanie.

Pravidelne navstevuje predprimarne
vzdelavanie.

. aZ IV. roénik z8

Vie, Ze na Slovensku je povinna skolska
dochadzka.

Pozna Skolsky poriadok a pravidla
ospravedlfiovania absencie v Skole.

Rozumie tomu, preco je dolezité chodit
pravidelne do $koly.

Chape dovody, preco rodicia kontroluju
Skolsku dochadzku.

Vie, ako sa ma udit a zvladat skolské
povinnosti a Glohy.

Pravidelne chodi do Skoly a dodrZiava
Skolsky poriadok.

Sprdva sa k ucitefom a spoluziakom
v stlade so Skolskym poriadkom.

Pravidelne si pIni Skolské a domace ulohy.

Spolupracuje s rodi¢mi a pedagdégmi pri
dodrZiavani skolskej dochadzky.

Je schopny sa zverit svojmu ucitelovi
alebo skolskému psycholdgovi v pripade
problémov s vyucbou a spoluziakmi.
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I. aZ IV. roénik Z§

e Chdape, Ze vyhybanie sa skole nie je

rieSenim konfliktov so spoluziakmi alebo
s uc¢enim.

Vie, na koho sa mézZe obratit, ked' ma
problém.

Uplatnuje odloZenie uspokojenia svojich
aktualnych potrieb a vie sa venovat
Skolskym povinnostiam.

Vie sa spravat s reSpektom k svojim
spoluziakom a nevyvoldva konflikty.

Vie prejavit svoje emdcie a pomenovat
svoje potreby.

Vie komunikovat o svojich problémoch
doma aj v skole.

V. az IX. roénik 28

Chdpe systém ospravedlfiovania Skolskej
absencie.

Vie, ako sa prejavuje zaskolactvo.

Identifikuje rozdiel medzi situaciou, ked’
nemdze ist (choroba, Uraz, rodinné dévody
a pod.) a ked sa mu nechce ist do skoly.

Vie, ako sa ma ucit, pozna $tyly ucenia, vie,
ktoré mu vyhovuju.

Vie, ako zvladat svoje $kolské povinnosti aj
domace ulohy.

Chape, ako pracovat so skolskym
nedspechom a ako mozno riesit problémy
s vyucbou.

Pozna postihy, ktoré by ho ¢akali v pripade
nedodrziavania Skolského poriadku
a dochadzky.

Chape pravne tresty, ktoré by postihli jeho
rodicov za jeho zaskolactvo.

M3 k dispozicii kontakty na zodpovednu
osobu v skole, s ktorou méze riesit problém
zaskolactva.

Vie dodrziavat pravidla spravania vo vztahu
ku Skole, reSpektuje Skolsky poriadok.

DokaZe rozpoznat prejavy zaskolactva
u seba i spoluziakov.

Vie pracovat na svojich ulohach a rozvrhnut
si éas rovhomerne medzi pracu a zabavu.

Uplatniuje spolahlivé a zodpovedné
spravanie k sebe aj k ostatnym.

Vie komunikovat o svojich problémoch
(Skolskych aj osobnych).

Vie si priznat eventudlny problém so
Skolskou vyu¢bou alebo so spoluziakmi.

Vie si vytvorit a obhajit svoju poziciu
v triednom kolektive.

Realizuje vytvaranie kladnych vztahov
k spoluziakom a Skole.

Vie odolat tlaku vrstovnickej skupiny
a ,nejst za skolu”.

Vie odhadnut potencionalne nasledky
zaskolactva.

Vie spolupracovat s odbornikmi pri rieseni
eventudlneho problému so zaskolactvom
u seba/kamarata/surodenca/spoluziaka.

M3 jasne profilované kladné postoje
k vzdelavaniu a systému skolskej vyucby.

Zvlada dodrziavat terminy uloh a plnenie
Skolskych povinnosti.

Spolupracuje v komunikacii s rodi¢mi
a ucitelmi v pripade problémov s vyucbou.

Aplikuje osvojené znalosti a zruc¢nosti

vo vztahu k ospravedlfiovaniu absencie

a dodrZovaniu skolskej dochadzky (t. j.
nefalSuje ospravedlnenky, dodava ich vcas
triednemu ucitelovi, nepresviedca rodicov
o ospravedIneni zaskolactva, nepredstiera
zdravotné problémy).

34



V. az IX. roénik 28

Je schopny identifikovat a priznat
si eventualne problémy so Skolskou
dochdadzkou.

Spolupracuje pririeSeni problémov so
zaskolactvom s rodi¢mi, pedagogmi
a Skolskym psycholégom.

Je schopny vyhladat prislusnd osobu

v Skole a pomoc v rieeni problému
z4skolactva seba alebo svojho spoluziaka/
kamarata.

. roénik SS

Pozna trvanie povinnej Skolskej dochadzky
a podmienky jej ukoncenia.

Pozna nasledky neukonéenia PSD pre
moznosti dalSieho Studia a pracovného
uplatnenia.

Vie riesit problémy spojené so $kolou
avie, koho v $kole moze oslovit so svojimi
problémami.

Vie, Co je to rovesnicky tlak a uci sa, ako
mu odolavat.

Pozna nasledky zaskolactva v zmysle
priestupkového a trestného zakona pre
seba a svojich rodicov.

Pozna kontakty na linky dévery a krizové
centrd pre deti a mladez.

Respektuje skolsky poriadok a realizuje

ospravedlfiovanie absencie podla pravidiel.

Prezentuje pozitivny postoj ku Skole
a k vzdelavaniu

Spolupracuje s rodi¢mi a ucitelmi v pripade
problémov s vyucbou.

Je schopny vyhladat prislusni osobu

v Skole a pomoc v rieSeni problému
z4skolactva seba alebo svojho spoluziaka/
kamarata.

Dokaze uplatnit svoje zru¢nosti a odolat
rovesnickemu tlaku ,,ist za skolu®.

Dokaze kontaktovat anonymné linky
pomoci alebo nizkoprahové centra.

II. aZ IV. roénik SS

Vie pomenovat pozitiva a prinosy riadneho
ukoncenia Studia, pripravy na povolanie.

Rozumie negativnym désledkom
predéasného ukoncenia Studia a ich
dosahu na uplatnenie na trhu prace.

Pozna zakladné stratégie motivacie
k uéeniu a prekondvania tazkosti.

Vie, na koho sa moze obratit v pripade
problémov spojenych so zvladanim ucenia
a narokov skoly.

Ma zadefinované ciele, ktoré chce
dosiahnut v oblasti svojho vzdelavania
a uplatnenia na trhu prace.

Planuje a kona v sulade so stanovenymi
cielmi.

V pripade problémov dokaze nadviazat

kontakt, poziadat o pomoc relevantnych
dospelych (psycholdg, kariérovy poradca,
vychovny poradca, zakonny zastupcaai.).

4.2.3. Obsahovy Standard prevencie radikalizacie a extrémizmu

»,Radikalizacia, tak ako aj iné negativne spoloéenské javy spojené s rizikovym spravanim, prebieha v
Skolskom prostredi, ale aj mimo neho. Aj ked' spravanie mladého ¢&loveka suvisi s partiou alebo s
inou referen¢nou skupinou, vyznamnou sucastou Zivota mladych ludi je Skola, kde prebieha
mnozZstvo interakcii. KedZe je to vyznamny priestor na hodnotovy a emocionalny rozvoj, téma
radikalizacie a extrémizmu je vyznamnou Skolskou témou. V Skolskom prostredi mézeme zaroven

prostrednictvom univerzalnej a selektivnej prevencie podchytit tych mladych fudi, ktori esSte nie su
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stalymi lenmi extrémistickych skupin, ale stoja pred rozhodnutim k radikalizovanému spravaniu. Su
to tzv. mladi fudia ohrozeni radikalizaciou a extrémizmom. Prave s touto ciefovou skupinou, ich
postojmi, ndzormi ¢i presvedceniami sa da v najvacsej miere pracovat” (Kovérova, 2021).

Radikalizacia oznacuje proces narastajucej akceptacie ideoldgie, ktord je v rozpore s demokratickym
pravnym Statom, jeho Ustavnymi a legislativnymi normami, so systémom zakladnych prav a slobéd,
s delbou statnej moci, nezavislym sudnictvom, slobodou tlace, slobodnymi volbami, rovnostou pred
zdkonom, pluralitou politickych stran a slobodnym a legdinym p&sobenim opozicie (dalej len ,pravny
$tat“). Pocas tohto procesu si jednotlivci alebo skupiny pod vplyvom nejakej formy politického alebo
naboZenského extrémizmu osvoja novy systém ,hodndt”, ktoré nie su v sulade s demokratickym
pravnym Statom a ktoré okrem iného stanovuju rovnost pred zdkonom a doéstojnost kazdého
Cloveka. S osvojenim konkrétnej formy politického alebo nabozenského extrémizmu dochadza k
,»odklonu” jednotlivca alebo hnutia od demokratického pravneho statu, ¢im postupne zvysSuje
Uroven stotoznenia sa s urcitou formou extrémistickej ideoldgie a rastie jeho odhodlanie realizovat
danu formu politického alebo nabozZzenského extrémizmu v praxi aj pouzitim nasilia, vo findlnej faze
radikalizacie aj pouzitim prostriedkov terorizmu (Koncepcia boja proti radikalizacii a extrémizmu do
roku 2024, 2021).

Extrémizmus definujeme ako prejavy a konania vychddzajlce z postojov ideoldgie krajne vyhrotenej
k principom demokratického pravneho Statu, ktoré priamo alebo v uréitom ¢asovom horizonte,
umyselnym verbdlnym alebo fyzickym konanim poOsobia desStruktivne na existujuci demokraticky
systém a jeho zakladné atributy, s ciefom presadit vlastné ideologické ciele. Medzi charakteristické
¢rty extrémizmu patri jeho Utok na systém zakladnych prdv a slobdd garantovanych udstavou a
medzindrodnymi ludskopravnymi dokumentmi, ako aj jeho snaha obmedzit, potlacit, resp.
znemoznit vykon zakladnych prav a slobdd pre urcité skupiny obyvatelstva definované ich skuto¢nou
alebo domnelou prislusnostou k niektorej rase, narodu, narodnosti, etnickej skupine alebo pre ich
skutocny alebo domnely povod, farbu pleti, pohlavie, sexuadlnu orientdciu, politické presvedcenie
alebo naboZenské vyznanie. Extrémizmus sa deli na pravicovy, lavicovy, ndboZensky a extrémizmus
zamerany na jednu otazku, napriklad ekologicky, separatizmus a pod. (Koncepcia boja proti
radikalizacii a extrémizmu do roku 2024, 2021).

Xenofdbiu mozno definovat ako strach, obavy alebo nedéveru ktomu, ¢o je chapané ako cudzie Ci iné.
V spolocenskom kontexte sa toto slovo pouziva na oznacenie strachu z cudzincov a inych kultur,
najcastejsie v spojitosti s témou rasizmu. Xenofdbia vSak moze predstavovat aj strach alebo obavy z
inej subkultury, ndbozenstva, jazyka, sexudlnej orientacie alebo spoloéenskej skupiny. Xenofdbia nie
je sama osebe postavena na neznasanlivosti, skér na obavach ¢i nedbvere, ale ¢asto sluzi ako zaklad
pre rasizmus, nacionalizmus ¢i faSizmus (SNSLP, 2018, s. 6).

Tabulka €. 5: Obsahuje navrh vedomosti, zruénosti a kompetencii pre oblast prevencie prejavov
radikalizacie a extrémizmu (Miovsky et al., 2012, s. 60, pozn.: upravené so sihlasom autorov; Navrh
doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro
zakladni skolu)

Druh rizikového

ST Prejavy radikalizacie

Rocnik Vedomosti, informacie Zrucnosti, sposobilosti, kompetencie

¢ Mainformdcie o existencii inych etnickych,
kultdrnych a nabozenskych skupin,
o fudoch inej farby pleti, iného vzhladu,
hovoriacich inym jazykom.

e Kamarati a hra sa s detmi z roznych
etnickych, kultirnych a ndbozenskych
skupin.

Materska skola
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Materska skola

Pozna zvyky a tradicie roznych kultur
u 0s6b vo svojom okoli (Skdlka,
komunita...).

Respektuje odlisnosti vo zvykoch
a tradiciach inych kultur od zvykov
a tradicii vlastnej kultury.

ReSpektuje prejavy réznych etnickych,
kultirnych a ndbozenskych skupin.

I. all. roénik Z8

Ma zakladné vedomosti o variaciach
kultdry.

DokaZe rozpoznat zakladnu etnickd
rozmanitost.

Vnima kultdrnu rozmanitost vo svojom
okoli.

Kamaratstvo vytvara na zaklade
vlastnosti a sympatii a nie na zéklade
etnickej skupiny.

V triednom kolektive dokaze rozpoznat
prejavy rasizmu a xenofdbie

lIl. a IV. roénik 8

M3 zakladné informdcie o narodnostnych
mensindach, etnickych, kultdrnych

a nabozenskych skupinach, ktoré Ziju na
nasom Uzemi.

Vie, ze kazdy ¢lovek ma rovnaké prava bez
ohladu na svoje nazorové, ndbozZenské Ci
politické presvedcenie.

RozliSuje rozne spbsoby Zivota, odlisné
nazory, myslenie a vnimanie sveta.

Rozumie tomu, Ze vSetky etnické, kulturne
a naboZenské skupiny su si rovnocenné

a ziadna skupina nie je nadradena nad
inou.

Identifikuje spoloc¢né a rozdielne

crty svojej kultury s kultirou inej
narodnostnej mensiny Ci etnickej, kultdrnej
a naboZenskej skupiny.

Chape odliSnosti a Specifika danej mensiny
Ci skupiny ako obohacujuce a prinosné pre
nase kultudrne prostredie a nie ako zdroj
konfliktov.

Rozpozna verbalne aj vizualne prejavy
radikalizacie vo svojom okoli.

Pozna zakladné hodnoty ludskych prav
a vie rozpoznat ich porusovanie.

Je informovany o réznych formach utlaku
z histérie.

Vie rozoznat, ktoré konkrétne slova su
pouzivané pre hanlivé pomenovania fudi
zinej narodnostnej mensiny alebo etnickej,
kultirnej a ndbozZenskej skupiny.

Uplatnuje osvojené znalosti a postoje
vo vztahu k prislusnikom inej etnickej,
kultdrnej a nabozenskej skupiny Ci
narodnostnej mensiny a vnima ich
ako rovnopravnych a rovnocennych
spoluobcéanov.

Vie ocenit individualitu svojej
osobnostii svojho spoluziaka.

Vie vytvarat rovnocenné a priatelské
vztahy.

Snazi sa porozumiet kultirnym,
socidlnym a individualnym
odliSnostiam ludi zinej narodnostnej
mensiny alebo etnickej, kultirnej

a nabozenskej skupiny.

Dokaze sa identifikovat so svojim
etnickym pévodom.

Vie pomenovat vonkajsie prejavy
diskriminacie.

Socialne interakcie pouZziva ako
prostriedok na budovanie vztahov.

Res$pektuje ndzory, prava a potreby
druhych ludi.

Vie prejavit svoj nazor.

Vytvdra v komunikacii dostatok
priestoru tak, aby mohol druhy ¢lovek
otvorene vyjadrit svoje emdcie, ndzory
a postoje.

Vie prijat druhého ¢loveka ako osobnost
s rovnakymi pravami.

37



lll. a IV. roénik Z8

Je schopny realizovat modelovo réznu
formu ako pomoct svojmu spoluZiakovi,
ktory ma problémy kvoli svojej
narodnostnej, etnickej ¢i nabozenskej
prislusnosti.

Ma jasne profilované postoje tolerancie

a reSpektu k fludom z inej narodnostnej
mensiny alebo etnickej, kultirnej

a nabozZenskej skupiny, vie aplikovat svoje
vedomosti a zru€nosti v spravani k nim.

Vie sa inspirovat odliSnostami druhych ludi
a aplikovat ich do svojho Zivota.

Dokaze pracovat v mensich timoch
so spoluziakmi z r6zneho etnického
a kultdrneho zazemia.

V. a Vl. roénik 28

Pozna hlavné kultdrne tradicie a odliSnosti
narodnostnych mensin a etnickych,

kultdrnych a ndbozenskych skupin, ktoré
Ziju v slovenskej a eurdpskej spolocnosti.

Chape individualne rozdiely ich spravania
a konania.

Spozna verbalne aj vizudlne prejavy
a naznaky rasovej nezndasanlivosti Ci
intolerancie vo svojej triede a skole.

Pozna priciny vzniku a dosahy extrémizmu
v dejindch ludstva.

Uvedomuije si svoju vlastnu kultirnu
identitu, tradicie a hodnoty.

Rozumie Specifickym odliSnostiam
v spravani a zivote prislusnikov

narodnostnych mensin, etnickych,
kultdrnych a nabozenskych skupin.

Vie, ako sa ma zachovat v pripade
podozrenia na prejavy intolerancie,
xenofébie ¢i rasizmu vo svojom okoli
(triede, Skole, vrstovnickej Ci referencnej
skupine).

M3 k dispozicii kontakty na prislusnu
osobu v skole ¢i v poradni, ktora sa zaobera
problematikou prevencie radikalizacie.

Vie identifikovat prejavy ¢i ndznaky
neznasanlivosti, rasizmu a xenofdbie.

Pouziva svoje vedomosti o kulture,
aby mohol porozumiet kultdrno-
Specifickym rozdielom inej
narodnostnej mensiny alebo etnickej,
kulturnej a nabozenskej skupiny, vie
odlisit negativne prejavy prislusnikov
tejto kultdry od ich tradi¢nych zvykov
(hluénost vs. spontanne spravanie).

Uplatiuje toleranciu v pristupe

k Specifickym zadujmom, nazorom
a prejavom prislusnikov z odlisnej
etnickej skupiny.

Je dostato¢ne empaticky.

Vie pocuvat druhych.

Uplatiuje Citatelskd a informacnu
gramotnost.

Uplatiiuje svoje prava v sulade
s pravami druhych [udi.

Vie podporit svojho spoluziaka z inej
narodnostnej mensiny alebo etnickej,
kultirnej a ndbozenskej skupiny

a zapojit ho do skolského kolektivu.
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V. a VL. roénik 28

¢ Vie ordznych formach spolo¢enského

utlaku v slovenskom, eurépskom
a svetovom kontexte.

Realizuje sa v prevencii vzniku

a potlacania prejavov radikalizacie,
extrémizmu, rasizmu a xenofébie vo
svojej triede a Skole.

Vie zohladnit prava a potreby minoritnych
skupin.

Uplatriuje zmysel pre spravodlivost
a solidaritu.

M3 jasne profilované postoje, znalosti

a zrucnosti k prejavom radikalizacie,
extrémizmu, rasizmu a xenofébie vo svojej
triede a socidlnom prostredi.

Aplikuje vedomosti a komunikaéné
zruc€nosti v spolo¢enskom Zivote
s prislusnikmi odlisnej kultury.

Spolupracuje s detmi z inych
narodnostnych mensin a etnickych,
kultirnych a ndbozenskych skupin vo
svojej triede (podiela sa na priaznivej klime
v triede, vytvdra podpornu atmosféru

a pod.).

Je schopny aplikovat pozitivne postoje
vo vztahu k prislusnikom inych etnickych
skupin.

Zvladne rozvijat pocity a vedomie
spolupatri¢nosti s inymi narodnostnymi
mensinami a etnickymi, kultdrnymi

a nabozenskymi skupinami.

Je schopny byt aktivny podla svojich

moznosti v oblasti prevencie rasizmu,
xenofdbie, nedodrziavania fudskych prav.

Je spOsobily niest zodpovednost za svoje
spolocenské spravanie.

VII. az
IX. roénik 28

Ma dostatok informdcii o roznych
etnickych, ndbozenskych a kultdrnych
skupindch Zijucich v slovenskej a eurdpskej
spolocnosti.

Rozumie vo vseobecnosti, odkial
pochadzaju zdroje odliSnosti prejavov,
spravania a konania fudi z r6znych
etnickych skupin ¢i mensin.

Pozna zasady kritického myslenia, vie ich
uplatnit pri posudzovani zdrojov informacii,
vie, Ze existuju konspiracné média.

Pozna principy civilizovanej
a demokratickej spoloc¢nosti.

Pozna Chartu zakladnych prav a slobod
a Dohovor o pravach dietata.

Vie racionalne zhodnotit a kriticky
posudit kladné a zaporné vlastnosti
prislusnikov urcitej narodnostne;j
mensiny.

Pouziva kritické myslenie, triedi
informdcie, rozlisSuje konspiracie od
overenych tvrdeni, pouZiva relevantné
zdroje a rozpozna konspiracné média.

Vie si vytvorit objektivny nazor
a nezavisly postoj.

Realizuje komunikdciu so svojimi
rovesnikmi a mladymi fudmi na baze
vzajomného porozumenia, tolerancie
a otvoreného rokovania.

Vie vytvarat priatelské, rovnocenné
a doverné vztahy.
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VII. a2
IX. roénik 28

Rozumie vyznamu globalizacie v moderne;j
spolocnosti.

Chape priciny a désledky diskriminacie,
xenofdbie, rasizmu a extrémizmu.

Rozumie vyznamu integracie jedinca
z minoritnej skupiny do majoritnej
populacie.

Vie, ako sa branit predsudkom
a negativnym stereotypom voci
prislusnikom etnickych mensin.

Je obozndmeny s vyznamom Skolskej
inkluzie.

Respektuje fyzické a psychické
odlisnosti fudi z inych etnickych skupin.

PouZiva vedomosti o zazemi

a socialnych podmienkach prislusnikov
narodnostnych mensin a vie ich
pochopit a tolerovat.

Vie vnimat sam seba ako
pravoplatného obcana nasej
spoloénosti a orientovat sa v pluralitnej
spolocnosti.

Aplikuje osvojené znalosti a zru€nosti,
postoje v spravani k prislusnikom
odliSnych etnickych skupin.

Spolupracuje pri rieseni problémov
s rasizmom ¢i xenofdbiou vo svojom
okoli.

Je schopny reflektovat a respektovat
zvysujuce sa sociokultirne rozmanitosti
v nasom prostredi.

Zvladne rozvijat vztahy s druhymi
bez ohladu na ich etnicky, socialny €i
naboZensky povod.

Stredna skola

M3a povedomie o zakladnej ¢innosti
réznych xenofébnych a rasovych
kontrakultur v slovenskej spolo¢nosti

(neonacisti, nacionalistické skupiny a pod.).

Poznd rozdiely medzi latentnym, makkym
a tazkym prejavom rasizmu.

Pozna priciny a dosledky rasovo
nadradenej politiky v modernych
eurdpskych dejinach.

Ma povedomie o niektorych hnutiach

bojujucich za ludské prava.

Vie, aké su totalitné rezimy, a poznaich
dosah na ludské prava.

Problematiku rasizmu chdpe ako
komplexny spolocensko-socidlny fenomén.

Pozna historické udalosti réznych rasovych
nepokojov, dovody ich vzniku a désledky.

Vie, aka je to multikulturna spolo¢nost.
Pozna etnické zloZenie svojej krajiny.

Vnima bohatu kultidrnu diverzitu
v eurépskom prostredi.

DiStancuje sa od r6znych xenofébnych
a rasovych kontrakultur propagujucich
nasilie a potlacanie zakladnych prav

a slobdd.

V ramci diskusie vie vyjadrit podporu
hnutiam, ktoré chrania dodrziavanie
[udskych prav.

Je schopny diskutovat o pri¢inach
a dosledkoch masovej migracie.

Dokaze pracovat so svojimi emdciami
a vie ich verbalizovat.

Vie pomenovat potrebu boja za
[udské prava a dokaze ich dosadit do
historického kontextu.

Uvedomuije si vlastné predsudky a vie
s nimi adekvatne pracovat.

le schopny vyuzivat interkultirne
kontakty na obohatenie seba i druhych.
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¢ Poznd milniky ¢eskoslovenskych
Stredna Skola a slovenskych dejin, ktoré formovali vyvoj
ludskych prav.

e Chape opodstatnenie integracie mensin do
spolocnosti.

¢ Je oboznameny s vyznamom Skolskej
inkluzie.

4.2.4. Obsahovy Standard pre prevenciu zavislosti od navykovych latok

V rdmci prevencie v oblasti zavislosti od ndvykovych latok ide o také aktivity a programy, ktoré su
jasne zamerané a suvisia s problematikou uZivania navykovych latok. To znamen3, Ze spliaju tri
charakteristiky Specifickej prevencie (Miovsky et al., 2012, s. 67).

Zakladné tri charakteristiky Specifickej prevencie zavislosti od navykovych latok:

1. priamy a explicitne vyjadreny vztah medzi uZivanim a uZivateflom navykovych latok a témami
s tym spojenymi,

2. jasna casova a priestorova ohranicenost realizacie na osi: zmapovanie potrieb, plan programu
a jeho priprava, realizacia a zhodnotenie programu, jeho nadvaznost,

3. zacielenie na jasne ohrani¢enu cielovu skupinu a s tym suvisiace priradovanie urcitej skupiny
¢i jednotlivca k danému typu programu zodpovedajucemu potrebam a problémom cielove;j
skupiny.

Prevencia sa zameriava na tri piliere:

Vedomosti, poznatky — ide o informacie a vedomosti tykajuce sa oblasti prevencie a uZivania
navykovych latok, ktoré ziskaju studiom a ndsledne ich uplatruju v praxi formou kompetencii. Cielom
je vybavit deti klicovymi informaciami primerane ich veku.

Zruénosti — znamenaju schopnost aplikacie odbornych poznatkov. Je ich moZné chéapat ako suhrn
postupov, metdd, spdsobov spravania a konania, s ktorymi je dieta schopné primerane svojmu veku
a svojej urovni pracovat.

Sposobilosti (kompetencie) — ide o schopnost uplatnit ziskané vedomosti, znalosti a zru¢nosti v
konkrétnych situaciach. Cielom je vybavit deti kliéovymi kompetenciami primerane ich veku.

Tabulka €. 6: Obsahuje navrh vedomosti, zruénosti a kompetencii pre oblast prevencie uzivania
navykovych/psychoaktivnych latok (Miovsky et al., 2012, s. 67 — 69, pozn.: upravené so suhlasom
autorov; Navrh doporucéené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového
chovani pro zakladni Skolu)

V texte sU pouzité skratky: NL — ndvykové latky, ZS — Zivotny $tyl.

Druh rizikového

L. Zavislost od navykovych latok
spravania

Rocnik Vedomosti, informacie Zrucnosti, sposobilosti, kompetencie

¢ Vie pomenovat vyhody byt zdravy

, , , ¢ Vierozpoznat, ¢o je a €o nie je poZivatelné.
a nevyhody byt chory. P ) &P

Materska skola
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Materska skola

Rozumie, ¢o znamena zdravo jest, pozna
zdravé potraviny.

Pozna zakladné zasady zdravého
stravovania.

Rozumie, ¢o to znamena zdravo Zit.

Rozumie, ¢o je to pitny rezim.

Vie, Ze je dolezité mat pohyb.

Pozna doleZitost osobnej hygieny vratane
Cistenia zubov.

Chape, Ze sladkosti mozu spdsobit
zdravotné problémy (napr. zubny kaz).

Chape rozdiel medzi cukrom v sladkostiach
a v inych potravinach (napr. v ovoci,
pecive...).

Vie, Ze vdomdcnosti sa nachddzaju lieky,
a rozumie, Ze maju byt mimo dosahu deti.
Vie, ze liek moze podat len dospely.
Vie, Ze alkohol aj cigarety su legalne,
a preto sa mozu nachéadzat v domacnosti.

Vie, Ze alkohol a tabak méZu uZivat len
dospeli (nad 18 rokov).

Vie, Ze ni¢ nema prijimat od cudzich os6b
(ani sladkosti...).
Rozumie obmedzeniam tykajicim sa

pouzivania tabletu, PC, hernych konzol
a pozerania TV.

Vie uplatnit znalosti o zdravi.

Vie pomenovat zakladné rizika uzivania
alkoholu, cigariet a liekov.

M4 dostatok pohybu, je fyzicky aktivny.

Pravidelne sa stravuje, dodrziava pitny
rezim.

M3 zaradené ovocie a zeleninu
vjedalni¢ku, jedenie sladkosti si dokdze
regulovat.

Uplatiiuje vedomosti o telesnej hygiene
a Cisti si pravidelne zuby.

Uplatnuje svoje vedomosti o vyzname
zdravia a premieta to do svojho Zivotného
Stylu (v oblasti pohybu, stravovania

a pouzivania IKT).

Je spOsobily odmietnut ponuku sladkosti
od cudzich [udi.

Dokaze odloZit volne poloZené lieky
v domacnosti na bezpecné miesto.

Respektuje, Ze alkohol a cigarety patria do
ruk len dospelym.

I. a Il. roénik 28

Vie, Ze existuju navykové latky,
rozliSuje medzi legdlnymi (povolenymi)
a nelegdlnymi (zakdzanymi zdkonom).

Vie, Ze doma maju ludia bezne rozne
navykové latky, ktoré su sice legélne (je
dovolené ich mat doma), ale zadroveri moézu
byt nebezpecné (alkohol, lieky...).

Vie, Ze cigarety a alkohol maju byt
bezpecéne skladované, mimo dosahu deti.

Vie, Ze ni¢ nema prijimat od cudzich oséb
(ani sladkosti...).
Pozna vyhody zdravého Zivotného stylu

a pozna jeho zakladné prvky vratane zasad
spravnej vyzivy.

Vie rozpoznat, ¢o je a €o nie je pozivatelné.

Vie doma ulozit lieky, alkohol, cigarety na
bezpecné miesto.

Pozna zasady bezpecného spravania.

Pozna nevhodné miesta a vie sa im vyhnat.

Uplatriuje odporuicané sposoby, ako
odmietnut ponuku od cudzieho ¢loveka
(vratane sladkosti).
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I. all. roénik Z8

Vie pomenovat vyhody byt zdravy
a nevyhody byt chory.

Vie, ¢o je fyzické a duSevné zdravie,
a pozna spbsoby, ako si ho udrzovat.

Pozna zasady spravneho pouZzivania
mobilného telefénu, tabletu a PC.

Poznd rizika hrania pocitacovych hier.

Vie, Ze pri problémoch ma poziadat
o pomoc dospelych (rodicov, ucitelov).

Vie rozoznat, kedy je nutné volat rychlu
zdravotnu pomoc.

Vie pomenovat zakladné rizika spojené
s uzivanim alkoholu, tabaku a dalSich drog
vratane zneuzivania liekov.

Vie uplatnit a uplatriuje svoje znalosti
0 vyzname zdravia.

Je fyzicky aktivny, pravidelne sa stravuje.

M3 jasne profilované postoje, znalosti
a zruénosti vo vztahu k volne dostupnym
liekom (napr. v domacej lekarnicke).

Aplikuje vedomosti a zruénosti vo vztahu
k rizikovym miestam a prispésobuje svoje
konanie situacii na takych miestach,
uplatniuje najma stratégiu vyhybania sa.

Dokaze poziadat o pomoc dospelych.

Vie privolat rychlu zdravotnd pomoc.

lIl. a IV. roénik 8

Vie, Ze existuju zdkony obmedzujice
fajcenie, uzivanie alkoholu a nelegédlnych
drog.

Pozna vekovu hranicu, od ktorej st alkohol
a tabak legalne dostupné.

Ovlada hlavné negativne zdravotné

a spolocenské dosledky uzivania

drog, najma fajcenia a pitia alkoholu,
nadmerného travenia ¢asu na PC, rizika
hrania hazardnych hier.

Vie, ¢o ma urobit, ked' sa dozvie, Ze
jeho kamarat uziva drogy alebo hra
nekontrolovatelne hry.

Pozna sp6soby odmietania, ked mu
ponukne drogu spoluZiak, kamarat, znamy,
rodic, cudzi.

Vie, na koho sa ma v $kole obratit v pripade
problémov s uzivanim navykovych latok.

Ma prehlad o organizaciach a odbornikoch
poskytujicich pomoc mimo skoly vratane
kontaktov a teleféonnych Cisel.

Pozna zasady zdravého zivotného Stylu
a vie travit aktivne a bezpecne svoj volny
cas.

Rozozna rizikové a bezpecné aktivity na
travenie VC.

Vie identifikovat rizika spojené s faj¢enim
tabaku, pitim alkoholu, hazardnym hranim,
nadmernym travenim casu na PC a mobile.

Preukazuje schopnost a zru¢nost
odmietnut drogu ponukanu blizkou aj
cudzou osobou.

Organizuje si svoj volny ¢as vhodnym
spésobom bez toho, aby vyhladaval
rizikové aktivity.

Vie odoldvat a nepodlahnut tlaku skupiny,
ktora sa rizikovo sprava (experimentovanie
s NL).

Ovlada aspon jednu metddu zvladania
emacii a zatazovych situacii.

Vie kriticky posudzovat informacie z médii
a z reklam (alkohol, tabak).

Ma kladny vztah k sebe a vlastnému
zdraviu.

Dokaze oslovit rodi¢ov alebo pedagdgov
v $kole so Ziadostou o pomoc pri rieseni
problémov svojho kamarata/surodenca,
ktory ma problém so zavislostou.

Uplatriuje zasady bezpeéného uZivania PC
a mobilu.

Vie vyhladat pomoc vychovného poradcu
alebo skolského psycholdga v skole.
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V. a Vl. roénik 28

V. a Vl. roénik 28

Poznd informdcie o jednotlivych
kategoriach legalnych a nelegalnych NL.

Identifikuje zdravotné rizikd a skodlivé
nasledky uzivania drog, vie pomenovat
socidlne dosledky uzivania.

Rozpozna pozitivne a negativne ucinky
alkoholu.

Chape rizika spojené s fajcenim tabaku
a jeho nepriaznivy vplyv na organizmus.

Ma prehlad o mozZnostiach, ako a kde travit
volny Cas.

Pozna spbsoby, ako bezpeéne naplnit
potrebu vyhladavania novych zazitkov
a vzrusenia.

Ma zakladné znalosti o moZnostiach
a Uskaliach komunikacie a rieSeni sporov
v rovesnickej skupine.

Pozna priklady technik a spésobov, ako
zvladat stres a negativne emocné stavy.

Rozumie pojmu ,,vlastna hodnota“.

Pozn4d a vie identifikovat zakladné metddy
psychologie reklamy.

Vie odolavat rovesnickemu tlaku.
Pozna stratégie, ako robit vlastné
zodpovedné rozhodnutia.

Pozna moznosti pomoci v skole i mimo
nej (vychovny poradca, psycholdg, linky
dovery, psychologicka poradna a pod.).

Uplatiiuje svoje znalosti o vplyve drog na
zdravie ¢loveka.

Preukazuje schopnost a zru¢nost
odmietnut drogu.

Pouziva konstruktivne stratégie rieSenia
problémov.

Organizuje si svoj volny ¢as vhodnym
spdsobom bez toho, aby vyhladaval
rizikové aktivity.

Vie poufZit niektoré konstruktivne postupy
pri rieseni rovesnickych konfliktov
a problémov.

Vie odolavat a nepodlahnut tlaku skupiny
tykajuceho sa uZivania NL.

Dokaze uplatnit aspofi jednu metddu
zvladania emdcii a zatazovych situdcii.

Vie kriticky posudzovat informacie z médii
a z reklam (alkohol, tabak).

Ma kladny vztah k sebe a vlastnému
zdraviu.

Dokaze uplatriovat stratégie na robenie
vlastnych zodpovednych rozhodnuti.

Uplatnuje kontrolu nad svojimi ¢inmi
a riadi svoj vlastny Zivot.

Je spOsobily aplikovat osvojené znalosti
o vplyve drog na zdravie.

Aplikuje vSeobecné znalosti a zru€nosti
tykajuce sa medziludskej komunikacie (vie
aktivne pocuvat).

Zvlada usmernit prejavy negativnych
emacii.
Je schopny nepodliehat depresivnej nalade

a negativnym myslienkam.

Uprednostnuje skupinu rovesnikov, ktori
nepreferuju uzivanie drog.

Vyhladdva také formy zabavy, ktoré
uspokoja potrebu vzrusenia a novych
zazitkov bez uzivania NL.

Dokaze sa flexibilne adaptovat na zmeny
v prostredi a riesit nové situacie.

Vie sa nakontaktovat na sluzby pomoci
a poziadat o pomoc.
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Pozna aspon jednu organizaciu v meste
mimo skoly, kde je mozné poZiadat

0 pomoc pri rieSeni problémov spojenych
s NL.

VII. az IX.
roénik S8

VII. az IX.
rocnik Z8

Poznd chemické, biologické, zdravotné
a socidlne ucinky drog.

Vie pomenovat Specifické aéinky NL na
mozog a psychické procesy.

Pozna motivy, preco fudia experimentuju
s drogami, Specificky mladi fudia.

Rozpozna kratkodobé a dlhodobé ucinky
drog na telesné a poznavacie funkcie.

Ovlada skolské predpisy a pravidla tykajuce
sa uzivania NL v Skole.

Pozna a chape pravne désledky uzivania,
prechovavania a distribucie drog.

Orientuje sa v zakladnej trestne;j
problematike tykajlcej sa drog, ovlada
vekovu hranicu trestnej zodpovednosti.

Pozn3d pozitivny vplyv relaxdcie, duSevnej
hygieny a aktivneho odpocinku na zdravie.

Rozumie zadsaddm zdravého ZS a ¢o
obsahuje jeho realizacia.

Pozna priznaky akutnej otravy.

Vie podat prvi pomoc a privolat RZP.

Pozna dospelych v skole aj mimo nej,
inStitlcie, organizacie, kde poskytuju
pomoc uzivatelom drog.

V rdmci zdravého ZS ovlada pravidld
vhodného uzivania PC, travenia ¢asu na PC
a hranim hier.

Vie identifikovat hlavné zdravotné

a spolocenské dosahy uZivania drog
a aplikuje v beZznom Zivote konanie
a postoje podporujuce abstinenciu.

Zapaja sa do diskusii o uzivani alkoholu
ainych drog v ramci svojich rovesnickych
skupin a informuje o rizikach NL.

DodrZiava skolské a spolocenské pravidla
tykajuce sa vhodného spravania.

Zachovdva si a prezentuje vhodnym
sp6sobom negativne postoje k uzivaniu
drog.

Vie vysvetlit svoje postoje a spravanie
z pohladu zachovania a podpory zdravia.

Vie sa orientovat v zakladnej legislative
tykajucej sa uzZivania, prechovavania
a distribucie drog.

Dokaze formulovat svoje ciele, hodnoty
a Zivotné priority, ktoré su v rozpore
s uzivanim drog.

Vie pracovat s nudou, vie si zorganizovat
aktivne travenie volného ¢asu bez
rizikovych aktivit alebo aktivit ohrozujucich
zdravie).

Je spbsobily komunikovat so
Specializovanymi sluzbami (linka doévery,
krizové centrum, poradenské centrum,
rychla zdravotna pomoc, linka 112, policia).

Dokaze sa vyrovnat so svojim vlastnym
nelspechom a pocitom zlyhania
bezpecnym spésobom vylucujicim
uZivanie NL.

Je schopny vyjadrit svoje pocity vhodnym
spésobom (tanec, hudba, drama, kresba,
poézia, préza atd.).

Je sp6sobily stanovit si redlne ciele do
blizkej buducnosti (Studium na strednej
Skole, ciele v oblasti zaujmov — Sport,
umenie a pod.).

Uplatriuje nadobudnuté komunikacné

a socidlne zru¢nosti vo svojom Zivote, pri
odoldvani tlaku rovesnikov a odmietani
drog.
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Ziskava a rozvija komunikacné a dalsie
socialne zrucnosti na zvladanie
rovesnickeho tlaku, riesenie konfliktov
a rizikovych situdcii.

Systematicky uplatfiuje stratégie na zmenu
spravania s cielom dosiahnut poZadované
zmeny vo vlastnom spravani.

Je aktivny v procese sebakontroly.

I. all. roénik SS

I. all. roénik SS

Ovlada chemické, biologické, zdravotné
a socidlne Ucinky uzivania drog.

Poznd Specifické Gcinky NL na mozog podla
druhu a psychické procesy.

Diferencuje medzi experimentovanim
a zavislostou od NL.

Rozumie svojim motivom na abstinenciu
a vie ich zrozumitelne komunikovat
rovesnikom a okoliu.

Pozna lokality vo svojom okoli, kde sa
vyskytuje uzivanie NL mladistvymi,
a vyhyba sa im.

Poznd motivy, preco [udia experimentuju
s drogami, Specificky mladi fudia.

Rozpozna kratkodobé a dlhodobé ucinky
drog na telesné a poznavacie funkcie.

Ovlada skolské predpisy a pravidla tykajuce
sa uzivania NL v skole.

Désledne pozna a chdpe pravne dosledky
uzivania, prechovavania a distribucie drog.

Orientuje sa v Trestnom a priestupkovom
zdkone, pozna rozdiel medzi priestupkom
a trestnym ¢inom, ako aj vekovu hranicu
trestnej a priestupkovej zodpovednosti.

Pozna pozitivny vplyv relaxacie, dusevne;j

hygieny a aktivneho odpocinku na zdravie.

Rozumie zdsadam zdravého 7S a ¢o
obsahuje jeho realizacia.

Pozna priznaky akutnej otravy po poziti
drog.

Uvedomuje si zdravotné a spolocenské
dosahy uZzivania drog a aplikuje v beznom
Zivote konanie a postoje podporujuce
abstinenciu.

Zapaja sa do diskusii o uzivani

alkoholu ainych drog v ramci svojich
rovesnickych skupin a informuje o rizikach
experimentovania a uzivania NL.

Dodrziava Skolské a spoloc¢enské pravidla
tykajuce sa vhodného spravania.

Vie vysvetlit svoje postoje a spravanie
z pohladu zachovania a podpory zdravia.

Orientuje sa v legislative tykajlcej sa
uzivania, prechovavania a distribucie drog.

Dokaze formulovat svoje ciele, hodnoty
a Zivotné priority, ktoré su v rozpore
s uzivanim drog.

Vie aktivne pracovat s nudou, vie
zorganizovat aktivne travenie volného
Casu bez rizikovych aktivit alebo aktivit
ohrozujucich zdravie.

DodrZiava zasady bezpecnosti pri
adrenalinovych Sportoch.

Vie komunikovat so Specializovanymi
sluzbami (linka dovery, krizové centrum,
poradenské centrum, rychla zdravotna
pomoc, linka 112, policia).

Dokaze sa vyrovnat so svojim vlastnym
neuspechom a pocitom zlyhania
bezpecnym spdsobom vylucujicim
uZivanie NL.

Je schopny vyjadrit svoje pocity vhodnym
spésobom (tanec, hudba, divadlo, kresba,
poézia, préza atd.).

Je spbsobily stanovit si redlne ciele do
blizkej buddcnosti (v ramci Stadia na
strednej $kole, pokracovanie na VS, ciele
v oblasti zaujmov — Sport, umenie a pod.).

Uplatriuje nadobudnuté komunikacné

a socidlne zru¢nosti vo svojom Zivote, pri
odoldvani tlaku rovesnikov a odmietani
drog a pri rieSeni konfliktov.
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I. all. roénik SS

Pozna dospelych v skole aj mimo nej,
inStitucie, organizacie, kde poskytuju
pomoc uZzivatelom drog.

V rdmci zdravého ZS ovlada pravidld
vhodného pouzivania PC, trdvenia ¢asu na
PC a hranim hier.

Ziskava a rozvija komunikacné a dalsie
socialne zru¢nosti na zvladanie
rovesnickeho tlaku, rieSenie konfliktov
a rizikovych situdcii.

Pestuje si primeranu sebadctu.

Vie robit zodpovedné rozhodnutia smerom
k abstinencii.

Pozna reklamné stratégie a vie reklamu
kriticky posudit (alkohol, cigarety).

Vie kriticky mysliet.

Poznd a ovldda zakladné techniky
sebaovplyvnenia (self-management skills)
— ¢o zahfna dosahovanie vlastnych cielov
a umenie sebakontroly .

Nepodlieha reklame (alkohol, cigarety).

Pri ziskavaniinformacii a rozhodovani
pouziva kritické myslenie.

Systematicky uplatiiuje stratégie na zmenu
spravania s cielom dosiahnut poZadované
zmeny vo vlastnom spravani.

Je aktivny v procese sebakontroly.

Vie podat prvi pomoc a privolat RZP.

ll. a IV. roénik S$§

Ovlada a vie vysvetlit chemické, biologické,
zdravotné a socidlne Ucinky uZivania drog.

Pozna Specifické ucinky NL podla druhu
vplyvu na mozog a psychické procesy.

Vie popisat rozdiely medzi
experimentovanim a zavislostou od NL.

Pozna znaky narazového pitia.

Pozna hlavné zasady pristupu harm
reduction (zniZovanie rizik a Skéd).
Pozna nasledky uzivania NL v doprave.
Pozna lokality vo svojom okoli, kde sa
vyskytuje uzivanie NL mladistvymi,

a vyhyba saim.

Pozna motivy, preco fudia experimentuju
s drogami, Specificky mladi fudia.

Uvedomuje si zdravotné a spolocenské
dosahy uzivania drog a aplikuje v beznom
Zivote konanie a postoje podporujuce
abstinenciu od nelegdlnych drog.

Ak uziva legdlne drogy, respektuje
obmedzenia platné v skole a v spoloc¢nosti
(napr. vdoprave — nesoféruje pod vplyvom
alkoholu a drog).

V praxi uplatiiuje zasady, ktoré vychadzaju
z pristupu harm reduction (nekombinuje

alkohol, nepije narazovo, stara sa o inych,
ak su pod silnym vplyvom alkoholu a drog).

Zapdja sa do diskusii o uzivani

alkoholu a inych drog v rdmci svojich
rovesnickych skupin a informuje o rizikach
experimentovania a uzivania NL.

DodrZiava skolské a spolocenské pravidla
tykajuce sa vhodného spravania.

Vie vysvetlit svoje postoje a spravanie
z pohladu zachovania a podpory zdravia.

Orientuje sa v legislative tykajlcej sa
uZivania, prechovavania a distribucie drog.

Dokaze formulovat svoje ciele, hodnoty
a Zivotné priority, ktoré su v rozpore
s uzivanim nelegdlnych drog.
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Il. a IV. roénik S§

Vie popisat a rozpozna kratkodobé
a dlhodobé ucinky drog na telesné
a poznavacie funkcie podla druhu drog.

Ovlada skolské predpisy a pravidla tykajuce
sa uzivania NL v Skole.

Désledne pozna a chape pravne dosledky
uzivania, prechovavania a distribucie drog.

Orientuje sa v Trestnom a priestupkovom
zakone, pozna rozdiel medzi priestupkom
a trestnym ¢inom, ako aj vekovu hranicu
trestnej a priestupkovej zodpovednosti.

Poznd pozitivny vplyv relaxdcie, duSevnej
hygieny a aktivneho odpocinku na zdravie.

Rozumie zédsadam zdravého 7S a ¢o
obsahuje jeho realizacia.

Poznd priznaky akutnej otravy po poZiti
drog.

Vie podat prvi pomoc a nevaha privolat
RZP.

Pozna dospelych v skole aj mimo nej,
institucie, organizacie, kde poskytuju
pomoc uzZivatefom drog.

Disponuje komunika¢nymi a socidlnymi
zrucnosti na zvladanie rovesnickeho tlaku,
rieSenie konfliktov a rizikovych situdcii.

M4 primeranu sebadctu, prejavuje Uctu
a reSpekt druhym.

Vie robit zodpovedné rozhodnutia smerom
ku konzumacii legalnych drog.

Pozna a ovlada zakladné techniky
sebaovplyvnenia (self-management skills)
— Co zahfna dosahovanie vlastnych cielov
a umenie sebakontroly.

Vie aktivne pracovat s nudou, vie
zorganizovat aktivne travenie volného
Casu bez rizikovych aktivit alebo aktivit
ohrozujucich zdravie.

DodrZiava zasady bezpecnosti pri
adrenalinovych Sportoch.

Vie komunikovat so Specializovanymi
sluzbami (linka dévery, krizové centrum,
poradenské centrum, rychla zdravotnd
pomoc, linka 112, policia).

Dokaze sprostredkovat pomoc sebe alebo
inému pri problémoch s uzivanim NL.

Dokdze sa vyrovnat so svojim vlastnym
neuspechom a pocitom zlyhania
bezpecnym spésobom vylucujicim
uZivanie NL.

Je schopny vyjadrit svoje pocity vhodnym
sposobom.

Je spbsobily stanovit si redlne ciele do
blizkej buducnosti (v rdmci Studia na
strednej $kole, pokracovanie na VS, ciele
v oblasti zaujmov — Sport, umenie a pod.).

Uplatniuje nadobudnuté komunikacné
a socidlne zru¢nosti vo svojom Zivote, pri
odolavani tlaku rovesnikov, odmietani
nelegdlnych drog a pri rieSeni konfliktov.

Systematicky uplatiuje stratégie na zmenu
spravania s cielom dosiahnut poZzadované
zmeny vo vlastnom spravani.

Je aktivny v procese sebakontroly.

Rozumie svojim motivom na abstinenciu
a vie ich zrozumitelne komunikovat
rovesnikom a okoliu.
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4.2.5. Obsahovy standard pre prevenciu obchodovania s ludmi

V rdmci prevencie v oblasti obchodovania s fudmi je cielom zabezpedit znalosti o problematike
obchodovania s fudmi, poznat najCastejSie scendre ziskavania obeti, poznat formy a spdsoby
obchodovania s fludmi, ako aj poznat zakladné fudské prava a ziskat zruénosti, ako sa nestat obetou,
pripadne vediet obeti sprostredkovat pomoc. Specifickym cielom je sprostredkovat vedomostia
naucit zrucnosti, ako a kde ziskat spolahlivé informdcie o praci v zahranici, vediet sa pripravit na cestu
do zahranicia, vediet a poznat moZnosti pomoci v zahranici a nadobudnut konkrétne zruc¢nosti, ¢o
robit, ked' sa dostanem v zahranici do tazkosti.

Zakladné tri charakteristiky Specifickej prevencie obchodovania s ludmi:
1. priamy a explicitne vyjadreny vztah k oblasti obchodovania s [ludmi a témam s tym spojenym,

2. jasna Casova a priestorova ohranicenost realizacie na osi: zmapovanie potrieb, plan programu
a jeho priprava, realizacia a zhodnotenie programu, jeho nadvaznost,

3. zacielenie na jasne ohrani¢enu cielovu skupinu a s tym suvisiace priradovanie urcitej skupiny
¢i jednotlivca k danému typu programu zodpovedajucemu potrebam a problémom cielove;j
skupiny.

Prevencia sa zameriava na tri piliere:

Vedomosti, poznatky — ide o informacie a vedomosti tykajuce sa oblasti obchodovania s [ludmi a
prevencie obchodovania s ludmi (napr. ¢o je to obchodovanie s ludmi, popis trestného cinu
obchodovania s fludmi, poznatky o Struktire a charakteristike obeti, mechanizme obchodovania s
[ud'mi, poznat charakteristické znaky obchodovania s fudmi, ucely obchodovania, mat vedomosti o
[udskych pravach a ¢o robit, ak sa dostanem v zahrani¢i do problémov), ktoré ziskaju Studiom a
nasledne ich uplatriuju v praxi formou kompetencii. Cielom je vybavit deti kfi¢ovymi informaciami
primerane ich veku.

Zruénosti — znamenaju schopnost aplikacie odbornych znalosti. Je ich mozné chapat ako suhrn
postupov, metdd, spdsobov spravania a konania, s ktorymi je dieta schopné primerane svojmu veku
a svojej urovni pracovat. Ide o zruénosti sebaovplyvnenia a socidlne zru¢nosti. Patria sem tieto
zruénosti: schopnost kritického myslenia, schopnost kreativneho myslenia, schopnost riesenia
problémov, schopnost rozhodovania sa, schopnost zvladat stres, schopnost zvladania emdci,
schopnost empatie, asertivne a komunikacné schopnosti, schopnost odolavat socidlnemu tlaku,
medidlna gramotnost, schopnost predvidania nasledkov svojho spravania, schopnost odmietania.

Sposobilosti (kompetencie) — ide o schopnost uplatnit ziskané vedomosti, znalosti a zruc¢nosti v
konkrétnych situaciach. Cielom je vybavit deti kli¢ovymi kompetenciami primerane k ich veku
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Tabulka ¢. 7: Obsahuje navrh vedomosti, zrucnosti

obchodovania s lud'mi

a kompetencii pre oblast prevencie

Druh rizikového

Obchodovanie s fudmi

roénik S8

VII. az IX.
roénik S8

prév dietata.

¢ Poznd doleZitost komunikacnych zrucnosti,
asertivnej komunikacie a schopnosti
odmietat.

* Rozumie, o znamend pojem obchodovanie
s ludmi.

* Pozna ucely obchodovania s ludmi.

e Pozna marketingové a reklamné stratégie.

¢ Vie, ¢o to znamena byt medialne gramotny.

¢ Pozna desat kompetencii mediélnej
gramotnosti.

* Pozna medzinarodnu organizaciu pre
migraciu IOM.

e Vie, Co to je konzulat, a vie, kde najde
slovenské zastupitelstva v zahranici.

e Poznd stranku ministerstva zahrani¢nych
veci.

* Vie, Ze existuje systém pomoci pri cestach
do zahranicia.

® Pozna stranky o moznostiach Studia a prace
v zahranici — napr. www.saia.sk, www.
eures.sk, euractiv.sk, www.istp.sk a pod..

e Pozna pojem pracovna agentura.

¢ Pozna rozdiel medzi registrovanou
a neregistrovanou pracovnou agenturou.

e Pozna stranku Uradu prace: upsvar.gov.sk.
* Pozna rizikové znaky v inzeratoch

ponukajucich brigadu, pracu alebo studium
v zahranici.

spravania
Rocnik Vedomosti, informacie Zrucnosti, sposobilosti, kompetencie

. (s ‘o . . . ¢ Primerane svojmu veku uplatfiuje zdkladné
VII. az IX. ¢ Pozna zakladné ludské prava a Deklaraciu ) P )

[udské prava a vie popisat moralne principy
v Deklaracii prav dietata.

Vie poufZit zdkladné asertivne komunikaéné
zrucnosti v réznych situaciach.

Vie byt primerane otvoreny, hovorit

o svojich pocitoch, ma zakladné znalosti
o VK a NK, vie vyjednavat, snazi sa
dosiahnut kompromis, dokaze vypocut
druhého a podavat spatna vazbu.

Vie, o je to socialny tlak, a dokaze poutzit
zruénost odmietania.

Vie predpokladat dosledky svojho
rozhodnutia alebo konania.

Uplatnuje pri rozhodovani zvazovanie
»plusov” a ,,minusov”.

Vie uplatnit zruénosti spojené
s vyhladavanim, selekciou, analyzovanim
a vyhodnocovanim informacii.

Vie uplatnit v praxi desat kompetencii
medidlnej gramotnosti.

Pozna zasady kritického myslenia a vyuZziva
ho pri analyze informacii.

Dokaze zadefinovat najblizsie Zivotné ciele
v oblasti Studia.

Vie, kde na internete ziska informacie
o problematike obchodovania s ludmi.

Dokaze sa orientovat na stranke
ministerstva zahranicnych veci.

Vie sa zaregistrovat do systému pomoci pri
cestach do zahranicia.

Vie sa orientovat na stranke IOM a ziskat
informacie o rizikach prace v zahranici.

Dokaze si overit ponuku $tudia a prace
v zahranici.

Pozna overené pracovné agentury.
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Dokaze rozpoznat rizikovy inzerat.

Dokaze sa pripravit na cestu do zahranicia.

Stredna skola

Vie vymenovat zdkladné ludské prava
uvedené vo VSeobecnej deklaracii ludskych
prav OSN.

Poznd desat moralnych principov
uvedenych v Deklaracii prav dieta.

Pozna definiciu obchodovania s fudmi.

Pozna podstatu trestného Cinu
obchodovania s fudmi.

Vie, kto su obete obchodovania s ohladom
na vek a pohlavie.

Pozna ucely obchodovania s fludmi.

Vie popisat mechanizmus a charakteristické
znaky obchodovania s ludmi.

Pozna spbdsob naboru, transportu,
donutenia a zneuZivania obeti.

Pozna Specificky sp6soby obchodovania
s detmi a dospievajucimi a vie popisat jeho
nasledky na obetiach.

M3 poznatky o zdravotnych rizikach
a dosahoch obchodovania so Zenami
a dospievajucimi.

Pozna zakladné pravidla pristupu
k obetiam.

Vo svojom Zivote vie uplatnit zakladné
ludské prava a rozpoznat, ¢i dochadza k ich
porusovaniu.

Pozna Deklaraciu prav dietata.

Vie asertivne komunikovat v réznych
situacidch, ma rozvinuté komunikacné
zrucnosti, je schopny byt primerane
otvoreny, hovorit o svojich pocitoch,

ma znalosti o VK a NK, vie nachadzat
konsenzus a kompromis, vyjednavat,
vypocut druhého a podavat spatnu vazbu.

Vie uplatnit schopnost éelit socialnemu
tlaku a pouZit zruénost odmietania.

Vie odolat natlakovym mechanizmom
a robit vlastné konstruktivne rozhodnutia.

Vie predpokladat dosledky svojho
rozhodnutia alebo konania.

Vie uplatnit zru¢nosti spojené

s vyhladavanim, selekciou, analyzovanim,
vyhodnocovanim, zhromazdovanim

a zaobchadzanim s informaciami.

Vie uplatnit v praxi kompetencie stvisiace
s medialnou gramotnostou.

Uplatriuje kritické myslenie pri praci
s informdciami, analyzu a tvorivost.

Ma schopnost rozhodovat o vlastnych
prioritach a Zivotnych cieloch v oblasti
studia a prace.

Vie na internete vyhladat informacie
o problematike obchodovania s fudmi.
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Stredna skola

Vie, Ze existuju organizacie (IOM), ktoré
pomahaju obetiam.

Pozna moznosti pomoci MZVaEZ.

Vie, Ze pri problémoch ma oslovit so
Ziadostou o pomoc dospelych (rodicov,
ucitelov), policiu, UPSVaR.

Pozn3 legislativu tykajucu sa problematiky
obchodovania s ludmi (medzinarodné
dohovory, narodna legislativa).

Ovlada zdkladné pravidla na pobyt
v zahranici.

Ovlada pravomaoci slovenskych konzulatov
v zahranici (¢o konzulat méze a ¢o nie).

Vie, Ze pracu v zahranici sprostredkuvaju
UPSVaR a sprostredkovatelské agentury.

Pozna overené agentury na
sprostredkovanie studia v zahranici (napr.
www.saia.sk).

Vie, Ze agentlry musia mat povolenie na
sprostredkovanie prace za Ghradu.

Pozna spdsoby, ako si overit
déveryhodnost agentar.

Pozna niélezitosti dohody o sprostredkovani
prace/pracovnej zmluvy.

Vie pozadované informacie o praci

v zahranici dohladat na webovych
strankach Uradu préce, ako aj na strankach
ako su euroactiv.sk, eures.sk a pod.

Orientuje sa v otazkach vysky mzdy
v jednotlivych krajinach.

Ovlada subor preventivnych informdcii
chraniacich ¢loveka, aby sa stal obetou
obchodovania.

Ovlada, ¢o robit, ak sa dostane v zahranici
do tazkosti, ako ma postupovat.

Vie rozlisit seridznu ponuku prace/studia
od rizikovej.

Dokaze sa orientovat na stranke
ministerstva zahrani¢nych veci a ziskat
relevantné informacie o zastupitelstvach
SR v zahranici.

Vie sa zaregistrovat do systému pomoci pri
cestach do zahranicia.

Vie sa orientovat na stranke IOM a ziskat
informacie o rizikach prace v zahranici

a pouzit vo svoj prospech preventivne
informdacie.

Dokaze si overit ponuku $tudia a prace
v zahranici.

Rozpozna doveryhodné pracovné agentury.

Dokaze rozpoznat rizikovy inzerat.

Dokaze sa pripravit na cestu do zahranicia.

DokaZe rozpoznat nebezpedenstvo
obchodovania s fudmi.

Vie uplatnit zruénosti na ziskanie
nevyhnutnych informacii o Studiu a praci.

Vie uplatnit znalosti o tom, ¢o robit, ak sa
dostane v zahranici do problémov.

Vie sprostredkovat pomoc obetiam
zaobchddzania s fudmi.

Vie si zistit vysku priemernej mzdy
v zahranici, porovnat ju s ponukou
a vyhodnotit jej realnost.

Ovlada spamati kfucové telefénne &isla
pre pripad tazkosti a potrebu pomoci (t.
¢. najblizSieho konzulatu, policie, IOM,

rodicov a pod.).
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4.2.6. Obsahovy standard pre prevenciu problematického pouzivania
digitalnych technoldgii, socidlnych sieti a videohier

V ramci prevencie v oblasti problematického pouZivania digitalnych technoldgii (dalej pouzivame
skratku DT) je cielom zabezpecit informacie o problematike pouZivania DT, poznat najCastejSie
negativne javy spajané s DT, mat vedomosti a poznatky o rizikach, ktoré so sebou pouzivanie DT
prinasa. Okrem vedomosti je v ramci prevencie potrebné budovat aj zrucnosti a kompetencie, aby
boli deti schopné samostatne, primerane svojmu veku reagovat na spektrum problémov, ktoré sa
pri pouzivani DT m&Zu objavit. Déraz by mal byt nielen na edukaciu deti, ale aj na edukaciu rodicov,
ucitelov, socialnych pracovnikov, skolskych psycholdgov, pretoze ide o systémovu tému. Téma Uzko
suvisi aj s pouzivanim socidlnych sieti a hranim videohier, tie su ale vy¢lenené do samostatnej sekcie,
kedZe sa v niektorych $pecifikdch obsah prevencie lisi. V neposlednom rade je takéto delenie pritomné aj
preto, aby bola zdéraznena potreba prevencie v tychto oblastiach aj samostatne, nielen v ramci
vseobecnej prevencie uzivania DT (podobne ako je to s oblastami kybersikany, ako aj pornografie).

Prevencia sa zameriava na tri piliere:

Vedomosti, poznatky — ide o informdcie a vedomosti tykajlce sa oblasti DT.

Cielom je vybavit deti kfi¢ovymi informaciami primerane ich veku, s dérazom na penzum
vedomosti, ktorymi by mali byt vybavené, aby rozumeli nielen tomu, kolko je optimalne travit ¢asu
pred obrazovkami DT, ale aby rozumeli aj rizikdm nevhodného alebo nebezpecného obsahu, ku
ktorému sa cez DT dostanu. V neposlednom rade je délezité, aby vnimali aj kontextové Specifika
a to, Ze niektoré rizika spojené s uzivanim DT su nasobne vyssie pri nevhodnom kontexte (napr. bez
dohladu dospelej osoby, v neskorych vecernych hodinach a pod.). Okrem toho je potrebné, aby
poznali aj zdsady spravnej ergondmie, spojenej s pouzivanim DT (sprdvne sedenie, pravidelné
prestavky, osvetlenie, striedanie aktivit, preCo nepouzivat DT tesne pred spanim/v noci a pod.).

Sposobilosti (kompetencie) — ide o schopnost uplatnit ziskané vedomosti, znalosti a zru¢nosti v
konkrétnych situacidch. Cielom je vybavit deti kli¢ovymi kompetenciami primerane ich veku, s
dorazom na to, aby zvladli s ¢o najmensimi problémami vyuzivat DT bez toho, aby im DT zadali
ovladat Zivot a nezdravym spdsobom zapliiat vietok ich ¢as, ale zaroveri tak, aby boli plnohodnotnymi
¢lenmi spoloénosti 21. storodia.

Zrucnosti — su aplikaciou predchadzajucich dvoch oblasti — vedomosti, poznatkov a kompetencii. Je
ich mozné chéapat ako suhrn postupov, metdd, spésobov spravania a konania, s ktorymi je dieta
schopné primerane svojmu veku a svojej Urovni pracovat. Patria sem tieto zruc¢nosti: schopnost
sebaregulacie, kritického myslenia, schopnost kreativneho myslenia, schopnost riesenia problémov,
schopnost rozhodovania sa, schopnost zvladat stres, schopnost zvladania emécii, schopnost
empatie, asertivne, komunikaéné a socidlne zrucnosti, schopnost odolavat socidlnemu tlaku,
medialna gramotnost, schopnost predvidania nasledkov svojho spravania, schopnost odmietania
nevyziadanych interakcii na socialnych sietach, schopnost prace s informaciami, ako aj ich pouzivanie
eticky a zodpovedne, schopnost spolupréace v time, schopnost mysliet globalne.
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Tabulka €. 8: Obsahuje navrh vedomosti, zruénosti a kompetencii pre oblast problematického
pouzivania digitalnych technologii

Druh rizikového
spravania

Problematické pouzivanie digitalnych technologii

Rocnik

Vedomosti, informacie

Zrucnosti, sposobilosti, kompetencie

ll. a IV. roénik Z$

 Pozna odporuéané dizky ¢asu travenia ¢asu
s DT (obrazovky, PC a pod.) podla veku.

e Vie, ze nadmerné travenie ¢asu
s digitalnymi zariadeniami mu brani
investovat Cas do inych aktivit.

e Vie, ze digitdlne technoldgie negativne
vplyvajl na zdravie a m6Zu sposobit
zdravotné problémy, ako su: neschopnost
udrzat pozornost a sustredenie, bolesti
chrbta, oci, hlavy, zvySenu afektivitu,
obezitu a pod.

* Pozna spbsoby aktivneho travenia volného
¢asu ako kompenzaciu €asu straveného
s digitalnymi technoldgiami.

¢ Vie rozlisit, ktory obsah na internete/
videohry/TV relacie a filmy st nevhodné
pre deti mladSieho Skolského veku.

¢ Rozumie tomu, preco sa ma vyhybat
nevhodnému obsahu, pretoZze to moze
vyvolavat Gzkost, strach a stres.

* Rozumie, Ze bez vedomia a suhlasu
rodi¢ov/ZZ nema zverejiiovat osobné
informacie o sebe a svojich blizkych na
internete, socialnych sietach a pod.

* Vie, Ze existuju tzv. online predatori,
a pozna ich zakladné znaky spravania, pri
ich pokuse kontaktovat sa to oznami
dospelému (ZZ, ucitel, $k. psycholdg).

e Dodrziava odporucané limity travenie ¢asu
s digitalnymi technolégiami.

¢ Pravidelne strieda Cas traveny s DT a inymi
aktivitami (uéenie, volhocasové aktivity).

¢ Pri objaveni sa niektorych zdravotnych
tazkosti (bolest hlavy, chrbta,
neschopnost sustredit sa, zvysena
podrazdenost) zmeni aktivitu.

e Aktivne travi volny Cas (Sportuje,
navstevuje zaujmové krazky a pod.).

e Aktivne sa vyhyba nevhodnému obsahu
a obsahu uréenému starsim osobam.

o ReSpektuje pravidla spojené s uzivanim
a travenim casu s digitalnymi
technoldgiami, ktoré stanovili dospeli
(rodi¢ia/Zz, ucitelia a ini dospeli).

¢ V pripade potreby sa dokaze obratit so
Ziadostou o pomoc na rodi¢a/Zz, sk.
psycholdga, vychovného poradcu a pod.).

V.az VIl.
ro¢nik z8

e Rozumie tomu, preco je Skodlivé jest pri
sledovani obrazoviek.

e Vie rozlisit, ktory obsah na internete je
nevhodny/urceny pre dospelych/starsie
deti.

e Rozumie tomu, preco sa ma vyhybat
nevhodnému obsahu na internete, vie, Ze
konzumacia nevhodného obsahu méze
mat negativny vplyv (napr. vyvolat uzkost,
strach, stres a pod.).

e Rozumie tomu, Ze nadmerné travenie
¢asu pri obrazovkach moze spésobovat
rézne zdravotné problémy — obezitu,
bolesti chrbta, hlavy, odi, zavislost, zmeny
pozornosti, afektivitu, Ze moze vyvoldvat
pocity osamelosti a depresie.

¢ Napriek tomu, Ze v niektorych situaciach
sa moze citit anonymne, na internete sa
vyjadruje slusne.

¢ Nestretava sa s fudmi, ktorych stretol
online a nepozna ich, bez sprievodu rodica
alebo inej dospelej osoby, ktorej doveruje.

e Nepoutziva DT v urcitych vymedzenych
situaciach, ked'je to nevhodné (napr.
rozhovor s rodicom/ucitelom, praca
v Skole, pocas jedla, tesne pred spankom).

e Dokaze vysvetlit, preco st socidlne siete
vekovo obmedzené azZ pre starsie deti.
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Vie, ze prilis vela ¢asu s digitalnymi

K obsahu pristupuje kriticky, pretoze

V.az VIl. . L (s Ly rozumie tomu, Ze autorom obsahu na
g zariadeniami mu brani investovat ¢as do . ny ; , 7
rocnik ZS . g internete modze byt ktokolvek a nemusi to
inych aktivit. e . , ;
byt vidy ten Clovek, za ktorého sa vydava.
Ak pouziva informacie, ktorych autorom
Vie, ako digitalne technoldgie negativne je niekto iny, tak vie a uplatiiuje vedomost
vplyvaju na pozornost. o tom, Ze ma povinnost uviest meno
autora.
(2 . , Ked' sa stretne s nevhodnym obsahom
Poznd zasady toho, kedy je vhodné A . y i v v
. L. vou na internete, ide za rodi¢om/ucitelom/
digitdlne technoldgie odlozit, aby sa A .
i - L L dospelou osobou, ktorej déveruje
mohol sustredit na aktivity, ako su ucenie, .. . .
Ly — , a poZiada ju o pomoc (aby vedel, ako sa ma
rozhovor s rodicom/ucitelom/kamaratom. L ,
so situaciou vyrovnat).
Uplatnuje zasady toho, kedy je vhodné
Rozumie tomu, preco je potrebné mat digitalne technoldgie odlozit, aby sa
limity na pouZivanie obrazoviek. mohol sustredit na aktivity, ako je ucenie,
rozhovor.
IV " P Nezverejiiuje na internete osobné
Vie, Ze Cokolvek ,,zavesi” na internet, tak . ,J. J . . ,
. B informacie, fotografie a pod., veci, ktoré by
tam bude uz nastalo. Aot 7 B .
mohol neskor [utovat, Ze ich zverejnil.
Rozumie tomu, ¢o je to multitasking, aké , o N
. y J, S & . Pozna webové stranky, kde moze ziskat
ma pozitiva a negativa a aky je suvis medzi . L N wr .
v . S informdcie o bezpe€nom pouzivani DT.
pouzivanim DT a multitaskingom.
VIL. a3 IX Vie, ¢o je to kybersikana (KS), aké rozne Ak je svedkom alebo obetou KS, tak to
roc';nik Z§. formy KS existuju, vie, ako sa ma spravat, oznami dospelej osobe, pripadne sa pokusi

ked je svedkom KS.

Vie, Co je to kybergrooming.

Vie, ako si nastavit bezpecné hesla
k socidlnym sietam a inym strankam.

Rozumie, Ze uverejfiovat niektoré
fotografie alebo vided je nevhodné/
problematické/trestné.

Vie, ako si zablokovat nevyZziadanu
komunikaciu.

Vie, Ze existuju online predatori a aké su
ich typické sposoby spravania.

Rozumie tomu, ¢o je to zavislost na
internete.

Pozna zasady ochrany sukromia v online
priestore.

Rozumie tomu, Ze na internete sa moze
stretnut s fake news, dezinformdéciami,
nendvistnymi prejavmi, klamstvami.

Rozumie, Ze online piratstvo je trestné
a ide o protipravne konanie.

pomdct obeti.

Ak sa stretne s kybergroomingom, tak to
oznami dospelej osobe, pripadne sa pokusi
poméct obeti.

Pouziva bezpecné hesla, ku ktorym ma
pristup iba on sam (pripadne rodi¢, ak
maju tak dohodnuté pravidld).

Vie pouZit zdkladné asertivne komunikaéné
zruénosti v roznych situaciach v rdmci
online komunikacie.

Vie predpokladat dosledky svojho
rozhodnutia alebo konania.

Vie uplatnit zruénosti spojené
s vyhladavanim, selekciou, analyzovanim
a vyhodnocovanim informacii.

Vie uplatnit v praxi desat kompetencii
medialnej gramotnosti.

Ovlada zdasady kritického myslenia
a vyuziva ho prianalyze informacii.

Vie rozlisit rozdiel medzi virtualnymi
vztahmi a vztahmiv normalnom prostredi
a pozna ich Specifikd, rozumie Specifikam
virtualnych vztahov.
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I.aZ V. roénik S§

Rozumie tomu, aké problémy méze
sposobovat nadmerné vystavenie
modrému svetlu v no¢nych hodinach,
rozumie funkcii melatoninu a tomu, ako
modré svetlo potlaca jeho produkciu.

Vie, ¢o je to syndrém FOMO (ang. fear of
missing out, prekl. strach, Ze nie¢o zmeska
na internete), ako sa prejavuje a preco je
problémom.

Vie, €o je to nomofdbia, ako sa prejavuje
a preco je problémom.

Rozumie tomu, €o je to toxické
porovnavanie sa (vie, ako vyzera zdravy
Zivotny Styl, ma informacie o poruchach
prijmu potravy).

Svoj ¢as pred obrazovkami digitalnych
zariadeni sa snazi si nastavit tak, aby
nenarusal svoj spanok vystavenim

sa modrému svetlu v neskorych
hodinach/v noci.

Ak na sebe spozoruje prejavy réznych
problémov spojenych s pouZivanim

DT (FOMO, nomofdbia, strach, dzkost,
zavislostné prejavy a pod.), dokaze
poziadat o pomoc dospelt osobu alebo
blizkeho kamarata.

Ak na kamaratovi spozoruje prejavy
réznych problémov spojenych s pouzivanim
DT, dokaZe tomuto kamaratovi pomdct
vyhladat pomoc dospelej osoby.

Ak pocituje, Ze podlieha toxickému
porovnavaniu sa, dokaze si prispdsobit
obsah v ramci svojho uzivania DT tak, aby
sa dokdzal takémuto porovnavaniu vyhnat/
dokaze ho minimalizovat Upravami obsahu,
ktory na internete sleduje.

I.aZ V. roénik S§

Vie, preco je dbleZitd rovnovaha medzi
online a offline socialnou interakciou/
socialnymi vztahmi.

Rozumie tomu, preco je problematické
odvodzovanie svojej identity/hodnoty
iba na zaklade reakcii inych [udi na soc.
sietach, rozumie tomu, preco je prehnany
doraz na hodnotenie od inych fudi na
socialnych sietach problematicky.

Rozumie Specifickym formam kyberSikany
(soc. vylucenie, doxing a podobne).

Rozumie rizikam radikalizacie, ktora sa
moze zacat sledovanim Specifického obsah
na niektorych webovych strankach.

Vie hodnotit déveryhodnost zdrojov
na internete.

Dokaze sa vedome rozhodnut pre
komunikaciu v offline priestore.

Dokaze si samostatne nastavit pravidla
uzivania digitalnych technoldgii tak, aby
mu to nezasahovalo do normdlneho
fungovania v ramci skoly/prace/vztahov.

Vie, ako funguje personalizacia
vyhladavacich nastrojov a zbieranie
udajov o pouzivateloch, vie si nastavit
zabezpecenie a ochranu svojho sukromia.

Obsahovy standard pre prevenciu problematického pouzivania socialnych

sieti

V rdmci prevencie v oblasti problematického pouzivania socidlnych sieti je ciefom zabezpedit znalosti
o problematike socialnych sieti, poznat najc¢astejsie negativne javy spajané so soc. sietami (social
networking sites — dalej pouZivame skratku SNS), mat vedomosti a poznatky o rizikach, ktoré so sebou
pouzivanie SNS prinasa. Okrem vedomosti je v rdmci prevencie potrebné budovat aj zrucnosti a
kompetencie, aby boli deti schopné samostatne, primerane svojmu veku reagovat na spektrum
problémov, ktoré sa pri pouzivani SNS mézu objavit. Doraz by mal byt nielen na edukaciu deti, ale aj
na edukaciu rodicov, ucitelov, socidlnych pracovnikov, sk. psycholégov, kedZe ide o systémovua tému.
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Prevencia sa zameriava na tri piliere:

Vedomosti, poznatky — ide o informdcie a vedomosti tykajlce sa oblasti socidlnych sieti. Deti maju
ziskat poznatky o tom, aké problémy a nebezpeéenstva pre ne predstavuju socidlne siete. Styri hlavné
oblasti, o ktorych je potrebné sa s detmi bavit v téme socidlnych sieti, podla Slussareff (v tlaci)
zahfiaju:
1. InSpiracia vs. toxické porovnavanie — na jednej strane podpora a motivacia k zdravému
Zivotnému Stylu, kreativite alebo zaujimavym zazitkom, na druhej strane nezdravy tlak,
frustracia a depresia, pripadne nezdrava posadnutost (napr. vlastnym vzhladom).

2. Hladanie informacii vs. zahltenie informdaciami — pro velku cast deti a dospievajlcich su socidlne
siete hlavnym zdrojom informacii, ¢o je samo osebe komplikovany jav a je treba upozorrfiovat
na jeho problémy, napr. na jednej strane zdroj informdcii a moznosti diskusie; na druhej strane
tazka orientacia v nazorovej pluralite a fake news/Sirenie nepravdivych informdcii.

3. Hlbsie prepojenie s druhymi vs. socidlna izoldcia a predatorstvo — na jednej strane siet
priatelov a d6leZitych osbb, ktoré pomahaju a podporia dieta v kritickych situaciach; na druhej
strane strata empatie a socidlna izoldcia v pripade jednostranného uprednostnenia online
komunikacie pred offline komunikaciou. S online vztahmi sa spdja aj riziko online predatorov.

4. Potvrdenie vlastnej identity vs. Uzkost, Sikana, FOMO (fear of missing out) — na jednej strane
prezentovanie vlastnych origindlnych nazorov, moznost prepojenia s fudmi s podobnymi
zaujmami, komunikacia s priatelmi; na druhej strane ,utek” do online sveta, obsesivne
kontrolovanie notifikacii na zariadeniach alebo strach z toho, ze dieta zmeska ,ddlezité”
prispevky na sieti. V neposlednom rade sa so soc. sietami spdja aj problém kybersikany
a nenavistnych prispevkov/komentarov.

Ciefom je vybavit deti kfuCovymi informaciami primerane ich veku, s dérazom na penzum
vedomosti, ktorymi by mali byt vybavené v 13. roku, ked je mozné oficidlne vstupit na vacsinu
socidlnych sieti (bez porusovania pravidiel, ako je napr. GDPR-K, ktora vstup na socialne siete
obmedzuje prave od tohto veku), ako aj potom, ked' na socidlne siete vstupia.

Sposobilosti (kompetencie) — ide o schopnost uplatnit ziskané vedomosti, znalosti a zru¢nosti v
konkrétnych situacidch. Cielom je vybavit deti kli¢ovymi kompetenciami primerane ich veku, s
dérazom na to, aby zvladli s ¢o najmensimi problémami (ak sa tak rozhodnu) vstup na socidlne siete a
zvladli pracovat s rizikami, ktoré sociadlne siete pre ne predstavuju. Kazdé dieta sa na socialnych
sietach skor ¢i neskoér stretne s nejakymi rizikami. Nie kazdé riziko vedie k poskodeniu a ujme. To, ¢i
ujma nastane, je otdzkou mnohych protektivnych faktorov osobnosti, socidlneho prostredia a zavisi
to aj od kontextu, v ktorom sa s rizikovym spravanim dieta stretne. Kompetencie a schopnosti uplatnit
ziskané vedomosti, znalosti a zru¢nosti mozu byt jednym z tychto protektivnych faktorov.

Zrucnosti — su aplikaciou predchadzajucich dvoch oblasti — vedomosti, poznatkov a kompetencii. Je
ich mozné chapat ako stihrn postupov, metdd, spésobov spravania a konania, s ktorymi je dieta
schopné primerane svojmu veku a Urovni pracovat. Patria sem tieto zru€nosti: schopnost
sebaregulacie, kritického myslenia, schopnost kreativneho myslenia, schopnost rieSenia problémov,
schopnost rozhodovania sa, schopnost zvladania stresu, schopnost zvladania emdcii, schopnost
empatie; asertivne, komunikaéné a socidlne zrucnosti, schopnost odolavat socidlnemu tlaku,
medialna gramotnost, schopnost predvidania nasledkov svojho spravania, schopnost odmietania
nevyZiadanych interakcii na socialnych sietach, schopnost prace s informaciami, ako aj ich pouzivanim
eticky a zodpovedne, schopnost spoluprace v time, schopnost mysliet globalne, schopnost odmietania
nevyziadanych interakcii na socialnych sietach.
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Tabulka ¢. 9: Obsahuje navrh vedomosti, zru¢nosti a kompetencii v oblasti pouzivania socialnych

sieti

Druh rizikového
spravania

Problematické pouzivanie socidlnych sieti

Rocnik

Vedomosti, informacie

Zrucnosti, sposobilosti, kompetencie

lll. aZ IV. roénik 28

* Vie, Ze vicsina socialnych sieti je dostupna
az od 13 rokov.

e Pozna zadkladné nebezpecenstva, s ktorymi
sa na socidlnych sietach moze stretnut.

¢ Vie, o je vhodné a nevhodné zverejriovat
v online priestore.

* Vie, Zze vstupom do sveta socialnych sieti
skor, ako mu to dovoluju oficidlne pravidla,
ich porusuje (aktualne vek minimalne 13
rokov vzhladom na smernicu EU GDPR-K),
a vstup do socidlnych sieti a aktivity na soc.
sietach reguluju jeho rodicia/ZZ.

¢ Vie, Ze rodi€ia poznaju jeho ucet a heslo
a ze st pod kontrolou rodi¢ov/ZZ (parental
control).

* Pozna zakladné pravidla ochrany sukromia,
vie, Ze o raz sa ,zavesi” na internet, ostava
tam navidy.

e Vie, Ze moze zverejnit na socialnej sieti len
to, ¢o mu schvdlia rodicia.

¢ Vie, Ze na socialnych sietach sa moze
stretnut s toxickymi informaciami
(nenavistné prejavy, klamstva a pod.) a vie,
Ze v takom pripade je potrebné povedat to
rodi¢om/ZZ a/alebo ucitelovi.

¢ Vie, Ze na socialnych sietach sa ma
kontaktovat len s osobami, ktoré osobne
poznd a o ktorych vedia jeho rodicia.

¢ Respektuje vekové obmedzenie pre vstup
na socialne siete.

¢ Na socidlne siete vstupuje len s povolenim/
vedomim rodicov.

o Respektuje, Ze rodicia maju pristup do jeho
konta, sleduju jeho aktivity a komunikaciu
na socialnych sietach.

¢ DodrZiava stanovené a odporucané asové
limity travenia ¢asu na socidlnych sietach.

e Dodrziava pravidla ochrany sukromia,
zverejiuje len to, ¢o schvdlili rodicia.

e V pripade vyskytu problémov (snaha
o kontakt zo strany cudzieho ¢loveka,
vyskyt klamstiev a dezinformdcii, pripadne
ohovarania alebo kybersikanovania)
informuje o tom rodic¢ov/ucitela.

¢ Nasocialnych sietach je v kontakte len
s osobami, ktoré osobne pozna (napr.
spoluZiaci, rodicia, rodinni prislusnici
a pod.).

V. az VIl
roénik S8

e Rozumie tomu, preco je vacsina socialnych
sieti dostupna aZ od 13 rokov.

¢ Pozna zakladné nebezpecenstva, s ktorymi
sa na socialnych sietach moze stretnut.

¢ Rozumie tomu, preco je Skodlivé jest pri
pouzivani SNS.

e PoutZiva na internete slusny jazyk, pretoze
si je vedomy, Ze ,hate speech” a urazanie
nainternete ma rovnaké legalne a socialne
dosahy, ako by sa to dialo z oci do
oCi/v offline prostredi.

e Dokaze vysvetlit, preco su socidlne siete
dostupné az pre starsie deti/dospelych.

e Dokaze sa zdoverit a/alebo dokaze
poziadat o pomoc rodi¢a/ucitela/iného
dospelého, ak sa na internete (resp. SNS)
stretne s nie¢im, ¢o ho znepokoji alebo
rozrusi.
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V.az VIl
rocnik Z8

Vie rozlisit, ktory obsah na internete je
nevhodny/uréeny pre dospelych/ starsie
deti.

Rozumie tomu, preco je potrebné mat
limity ¢asu straveného na socialnych
sietach.

Vie, Ze cokolvek ,zavesi“ na SNS, tak tam
bude uz nastalo.

Vie, Ze ak vstupi do sveta soc. sieti skor, ako
mu to dovoluju oficialne pravidla (aktualne
vek minimalnel3 rokov vzhladom na
smernicu EU GDPR-K), tak by mali o jeho
aktivitach na soc. sietach vediet aj jeho
rodi¢ia — ¢o tam robi a s kym sa tam styka/
komunikuje.

¢ Dokaze byt citlivy k rovesnikom a ponuknut

pomoc, podporu alebo povedat niekomu
dospelému, ak vidi, Ze jeho rovesnik zaziva
na SNS nie€o negativne.

VII. az IX.
roénik S8

Rozumie tomu, preco su SNS zdarma, ako
funguje na nich reklama a aky vplyv méze
mat reklama na SNS na jeho rozhodovanie
(napr. vo vztahu k nezdravym veciam).

Vie, Ze si ma v rdmci svojich socialnych sieti
pridavat iba osoby, ktorym déveruje alebo
ktoré pozna.

Vie, Ze existuju online predatori a aké su
ich typické sposoby sprdvania.

Rozumie tomu, ¢o je to zavislost na soc.
sietach.

Pozna zakladné pravidla pouZivania
socialnych sieti.

Poznd zasady ochrany sukromia v online
priestore.

Rozumie tomu, Ze na socialnych

sietach sa méZe stretnut s fake news,
dezinformaciami, nenavistnymi prejavmi,
klamstvami.

Rozumie tomu, Ze socialne siete poskytuju
skresleny, zvycajne prikrasleny obraz
reality.

Vie, Ze nema absolutnu kontrolu nad tym,
¢o o hom mézu napisat ini fudia na SNS.

Vie pouzit zakladné asertivne komunikacné
zrucénosti v réznych situaciach (napr.

ako sa branit kybersikane, ako nebyt pri
kybersikane iba prihliadajucim svedkom;
ako si poradit s nevhodnym obsahom

a pod.).

Na SNS si priddva medzi priatelov iba
osoby, ktoré pozna alebo ktorym déveruje.

Vie predpokladat désledky svojho
rozhodnutia alebo konania (napr. ak prida
fotografiu na soc. siet, vie, kto ju méze
vidiet, vie, kto si ju moze odtial stiahnut, ze
je nasledne mozné ju upravit a pod.; ak si
prida na soc. siete niekoho, koho nepozna,
pozn3, aké rizika su s tym spojené, vie,
¢omu sa tym potencialne vystavuje).

Vie, ako si nastavit bezpeéné hesla
k socialnym sietam a inym strankam.

Vie, ako a kedy si zablokovat nevyZiadanu
komunikaciu.

Vie si uvedomit, kedy travi pouzivanim soc.
sieti prilis vela ¢asu a kedy je to problém;
ked je to uz problém, je schopny ho zacat
riesit (najma3, ale nielen v spolupréci

s dospelymi — rodi¢mi, ucitelmi alebo je
schopny vyhladat odborni pomoc.

Pozna webové stranky, kde méze ziskat
informacie o bezpe¢nom pouzivani SNS.
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VII. az IX.
rocnik Z8

Rozumie tomu, ¢o je to toxické
porovnavanie sa (vie, ako vyzera zdravy
Zivotny Styl, ma informacie o poruchach
prijmu potravy — toto plati nielen pre
dievcatd, pricom vsak vie, Ze su pri tomto
probléme ohrozenejSou skupinou).

Vie, Ze realita na socialnych sietach je
vacsinou zmenena (prikraslena, zosilnena,
vypichnuta zvlastnost).

. aZ IV. roénik SS

Vie, preco je doleZita rovnovaha medzi
online a offline socidlnou interakciou/
socidlnymi vztahmi.

Rozumie tomu, preco je problematické
odvodzovanie svojej identity/hodnoty

iba na zaklade reakcii inych [udi na soc.
sietach, rozumie tomu, preco je prehnany
doraz na hodnotenie od inych fudi na soc.
sietach problematicky.

Rozumie tomu, Ze nadmerna stimulacia
socialnymi sietami méze spdsobovat
problémy so spankom.

Rozumie tomu, Ze je mozné mu ukradnut
a zneuzit virtualnu identitu.

Rozumie Specifickym formam kyberSikany
(soc. vylucenie, doxing a podobne).

Rozumie rizikam radikalizacie, ktora sa
moze zacat prave ¢lenstvom v $pecifickych
skupindch na SNS.

Rozumie, Co je to disinhibi¢ny efekt
internetu a aké moze mat dosahy.

Rozumie, Co je to online bublina a aké
mdbze mat uzatvaranie sa do bublin vplyvy.

Rozumie tomu, Ze soc. siete funguju na
zaklade algoritmov, pomocou ktorych je
uzivatelom odporucany obsah (pricom nie
vsetok takto odporuéeny obsah je dietatu
prospesny, dieta by teda malo rozumiet
tomu, Ze takéto odporuicania robia
spolocnosti prevadzkujuce soc. siete, aby
ho na nich udrzali dlhsie).

Vie si nastavit notifikacie z jednotlivych
socialnych sieti tak, aby ho nerusili pri
inych ¢innostiach.

Dokaze si samostatne nastavit pravidld
uzivania digitalnych technolégii vo vztahu
k SNS.

Ak mu je odcudzena jeho virtualna
identita, vie, ako a kde to nahl3sit.

Rozumie tomu, Ze socialne siete moézu
slizit ako nastroj vydierania/Sikanovania/
zneuzivania a dokaze sa branit, resp.

pri problematickej situdcii sa obratit na
dospelych/kamaratov, ktori mu mézu
poméct.

Dokaze rozpoznat problematické reakcie
od tych, ktoré su v poriadku (v legalnych
medziach/v sulade so slusnym spravanim).

Vie, ktory obsah na soc. sietach prekracuje
normy slusného sprdvania (napr. Sikana,
vyhrazanie, extrémistické stranky, fotky

a videa zobrazujuce nasilie, nahotu

a podobne) a je schopny samostatne
nahlasit spravcovi siete obsah porusujuci
normy komunity, pripadne ako si ho
zablokovat, aby sa mu nezobrazoval.

¢ Je schopny odstranit a zablokovat obsah,

ktory mu neprinasa radost alebo uZitok,
alebo mu priamo prekaza (napr. vie, ako
prestat sledovat obsah, ako si niekoho
odobrat zo zoznamu priatelov a pod.).
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Obsahové standardy pre prevenciu problematického pouzivania videohier

V ramci prevencie v oblasti problematického pouzivania videohier je cielom zabezpedit vedomosti o
problematike pouzivania videohier, poznat najcastejsie negativne javy spajané s videohrami, mat
vedomosti a poznatky o rizikach, ktoré so sebou pouzivanie videohier prindsa. Okrem vedomosti je
v ramci prevencie potrebné budovat aj zrucnosti a kompetencie, aby boli deti schopné samostatne,
primerane svojmu veku reagovat na spektrum problémov, ktoré sa pri pouZivani videohier mozu
objavit. Doraz by mal byt nielen na edukaciu deti, ale aj na edukaciu rodicov, ucitelov, socidlnych
pracovnikov, Skolskych psycholégov, pretoze ide o systémovu tému.

Prevencia sa zameriava na tri piliere:

Vedomosti, poznatky — ide o informacie a vedomosti tykajuce sa oblasti videohier. Cielom je vybavit
deti kl'd€ovymi informaciami primerane ich veku, s dérazom na penzum vedomosti o tom, aky obsah
vo videohrach je primerany ich veku, aky ¢as straveny hranim videohier je primerany, ako aj to, ako
pracovat s témami réznych negativnych obsahov vo videohrach (nasilie, nadavky, alkohol/drogy,
sexudlne motivy a pod.). V neposlednom rade je potrebné, aby poznali aj zdsady spravnej ergondmie
spojenej s hranim videohier (spravne sedenie, pravidelné prestavky, osvetlenie, striedanie aktivit,
preco sa nehrat videohry tesne pred spanim/v noci a pod.).

Sposobilosti (kompetencie) — ide o schopnost uplatnit ziskané vedomosti, znalosti a zru¢nosti v
konkrétnych situaciach. Ciefom je vybavit deti klicovymi kompetenciami primerane ich veku, s
dérazom na to, aby zvladli s co najmensimi problémami oddychovat pri videohrach bez toho, aby sa u
nich rozvinulo problematické pouzivanie videohier, a bez toho, aby sa prejavili mnohé z negativnych
javov, ktoré mozu hranie videohier sprevadzat, ak deti nepoznaju zasady ich bezpeéného pouZivania.

Zrucnosti —su aplikaciou predchadzajucich dvoch oblasti — vedomosti, poznatkov a kompetencii. Je ich
mozné chapat ako suhrn postupov, metdd, spésobov spravania a konania, s ktorymi je dieta schopné
primerane svojmu veku a Urovni pracovat. Patria sem tieto zrucnosti: schopnost sebaregulacie,
kritického myslenia, schopnost kreativheho myslenia, schopnost riesenia problémov, schopnost
rozhodovania sa, schopnost zvladat stres, schopnost zvladania emacii, schopnost empatie, asertivne,
komunikac¢né a socialne zruc¢nosti, schopnost odoldvat socidlnemu tlaku, medidlna gramotnost,
schopnost predvidania nasledkov svojho spravania, schopnost odmietania nevyziadanych interakcii
na socialnych sietach, schopnost prace s informaciami, ako aj ich pouzivanie eticky a zodpovedne,
schopnost spoluprace v time, schopnost mysliet globalne, schopnost odmietania nevyZiadanych
interakcii vo videohrach.

Tabulka €. 10: Obsahuje navrh vedomosti, zru¢nosti a kompetencii v oblasti problematického
pouzivania videohier

Druh rizikového

P Problematické pouzivanie videohier
spravania

Rocnik Vedomosti, informacie Zrucnosti, sposobilosti, kompetencie

¢ Informuje rodi¢ov o hrach, ktoré hra alebo

lll.alV.roénik Z8 | * Vie, Ze existuje delenie hier podla veku. e g
chce zacat hrat.

* Vie, Ze st hry s réznym obsahom
azameranim (strategické, RPG, Sportové, e Hralen tie hry, ktoré schvalili rodicia/ZZ.
vzdeldvacie a pod.).
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ll. a IV. roénik Z$

Vie, ze vhodné hry pre jeho vek
neobsahuju nasilie, nadavky, uzivanie
alkoholu a drog, smrt, sexualne ladeny
obsah a pod.).

Pozna odporucany ¢as na hranie hier v jeho
veku.

Rozumie, Ze je potrebné a pre zdravy
vyvin nevyhnutné striedat aktivity a robit
pohybové aktivity ako protiklad hrania hier.

Vie, ze hranie hier s kamaratmi po ,sieti”
nenahradi osobny sociadlny kontakt.

Vie, Ze je nezdravé pri hrani hier jest jedlo.

Rozumie tomu, Ze rodicia/ZZ maju prehlad
o hrach, ktoré hrd, a rozhodujui o tom,
ktoré hry su vhodné a nevhodné vzhladom
na jeho vek.

Vybera si a hra hry, ktoré st vhodné
vzhladom na jeho vek a neobsahuju toxicky
obsah (nasilie, drogy, nadavky a pod.).

Ked konzumuje jedlo, nevenuje sa inym
aktivitam.

Neprekracuje odporucany cas hranim hier
vzhladom na svoj vek a dodrzuje rodi¢mi
urceny €as na hranie hier.

Strieda hranie hier s aktivnym pohybom
a inymi volnocasovymi aktivitami alebo
zaujmovymi krdzkami.

Pravidelne travi volny ¢as s kamaratmi/
spoluziakmi v osobnom kontakte.

V.az VIl.
roénik S8

Poznd zakladné nebezpeclenstva, s ktorymi
sa pri hrani videohier méze stretnut
(nasilie, nadavky, alkohol/drogy, sexudlne
motivy, nadmerné uZivanie/zavislost,
toxickd komunita a pod.).

Rozumie tomu, preco je skodlivé jest pri
hrani hier.

Vie rozlisit, ktoré videohry st nevhodné/
uréené pre dospelych/ starsie deti.

Rozumie tomu, prec¢o sa ma vyhybat
nevhodnému obsahu vo videohrach/vie,
Ze konzumacia nevhodného obsahu moze
mat negativny vplyv (napr. vyvolat Gzkost,
strach, stres a pod.).

Rozumie tomu, Ze nasilie v niektorych
videohrach je len ,,akoze” a nie je
navodom, ako sa ma spravat v redlnom
Zivote.

Vie, ze prilis vela ¢asu straveného hranim
videohier mu brani investovat ¢as do inych
aktivit.

Pozna zasady toho, kedy je vhodné
hranie videohier odloZit/prerusit, aby sa
mohol sustredit na aktivity, ako je u¢enie,
rozhovor s rodicom/ucitelom/kamaratom.

Rozumie tomu, preco je potrebné mat
limity pri hrani videohier.

Vie si nastavit vyrovnany pristup ku hram
(teda nezabuda aj na to, Ze potrebuje

v Zivote aj fyzické aktivity, dostatok spanku
a pod.).

Pri niektorych ¢innostiach videohry
nehrd, ale venuje sa naplno danej ¢innosti
(rozhovor s rodicom, praca v Skole, pocas
jedla, tesne pred spankom ich nehra aby
dokazal zaspat).

Pozna webové stranky, kde moze ziskat
informacie o vzdelavacich a/alebo
bezpecnych hrach.

Vie, na koho sa méZe obratit, ak ma
akukolvek otazku alebo problém tykajuci
sa oblasti videohier (rodic, ucitel, starsi
surodenec a pod.).
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* Vie, Ze ziskavanim videohier z neoverenych
zdrojov (piratske stranky a pod.) méze do
svojho pocitaca vpustit virusy, malvér alebo
iny Skodlivy softvér.
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VII. az IX.
rocnik Z8

Rozumie tomu, preco su niektoré videohry
zdanlivo zdarma a aké rizikd st s nimi
spojené.

Vie, ako si nastavit bezpecné hesla
k hernym u¢tom a platformam.

Vie, ako si zablokovat nevyZiadanu
komunikaciu.

Vie, Ze si ma v ramci online videohier
pridavat medzi priatelov iba osoby, ktorym
doveruje alebo ktoré pozna.

Rozumie tomu, €o je to problematické
pouZzivanie videohier.

Rozumie tomu, ¢o je to zavislost od
videohier.

Rozumie problematickosti tzv. free-to-play
hier a aké rizika su s nimi spojené.
Rozumie tomu, ako funguju skryté poplatky
v hrach.

Vie identifikovat obsah, ktory uz nie je
videohrou, ale gamblingom.

Rozumie tomu, Ze vo videohrach sa moze
stretnut s fake news, dezinformdaciami,
nenavistnymi prejavmi, klamstvami.

Rozumie tomu, Ze videohry ukazuju
fantazijny, zvy€ajne skresleny alebo
prikrasleny obraz reality.

Vie, Ze nema absolutnu kontrolu nad tym,
¢o o0 iom mozu napisat ini hraci.

Rozumie, Ze online piratstvo videohier je
trestné a ide o protipravne konanie.

Vie si uvedomit, kedy travi hranim hier
prilis vela ¢asu a kedy je to problém; ked'
je to uz problém, je schopny ho zacat riesit
(najma, ale nielen v spolupraci s dospelymi
—rodi¢mi, ucitelmi alebo je schopny
vyhladat odborni pomoc).

Hra hry len z overenych a legalnych zdrojov.

Dokaze zareagovat, ak sa stretne s online
predatorom — dokaze si ho zablokovat,
nahlasit a pod.

Vyhyba sa hram, ktoré su tzv. pay to win,
nakupuje videohry a digitalny obsah

v nich (rézne virtudlne objekty, balicky,
,lootboxy”, ,skiny”) s rozmyslom, po zrelej
Uvahe a so sthlasom/vedomostou rodi¢a/
ZZ.

I. aZ IV. roénik SS

Vie, €o je to syndrém FOMO (angl. skratka
fear of missing out, prekl. strach, Ze nieco
zmeska na internete) a ako sa moze
$pecificky prejavovat pri videohrach.

Rozumie tomu, Co je to toxické
porovnavanie sa s inymi hracmi.

Rozumie tomu, preco je problematické
odvodzovanie svojej identity/hodnoty iba
na zaklade reakcii inych fudi, ked hra online
videohry, rozumie tomu, preco je prehnany
doraz na hodnotenie od inych fudi v online
videohrach problematické.

¢ Viesi samostatne nastavit pravidld toho,

kolko a kedy je vhodné hrat videohry,
tak, aby mu hranie nezasahovalo do
normalneho fungovania v ramci skoly/
prace/vztahov.

Vie predpokladat dosledky svojho
rozhodnutia alebo konania.

Vie uplatnit zru¢nosti spojené

s vyhladavanim, selekciou, analyzovanim,
vyhodnocovanim, zhromazdovanim

a zaobchadzanim s informaciami.
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. aZ IV. roénik SS

Rozumie tomu, aké problémy moze
sposobovat nadmerné vystavenie
modrému svetlu v no¢nych hodinach/
rozumie funkcii melatoninu a tomu, ako
modré svetlo potlaca jeho produkciu.

Rozumie tomu, ze nadmerna stimulacia
videohrami moze spdsobovat problémy so
spankom (obzvlast vo vecernych hodinéch)

¢ Uplatnuje kritické myslenie pri

vyhodnocovani toho, ¢i si danu videohru
alebo obsah vo videohre kupit.

Ak sa stretne s negativnym obsahom vo
videohrach (nasilie, nadavky, alkohol/
drogy, sexualne motivy, nadmerné
uzivanie/zavislost, toxickd komunita

a pod.), kriticky zhodnoti, i je takyto obsah

pre neho vhodny, resp. ako nar zareagovat
(t. j. vie si vyberat vhodné videohry).

e Rozumie tomu, Ze je mozné mu ukradnut
a zneufzit herny profil alebo zakupeny/
vlastneny digitalny obsah v hrach.

e Rozumie rizikam radikalizacie, ktora sa
mbze zacat prave ¢lenstvom v Specifickych
skupinach v online hrach.

4.2.7. Obsahovy Standard pre prevenciu v oblasti zdravého zZivotného
Stylu so zameranim na prevenciu poruch prijmu potravy

Zivotny $tyl ako komplex prejavov saturuje faktory, ktoré mdzu vo vztahu k zdraviu posobit jednak ako
rizikové — zvySuju riziko urcéitého ochorenia, a jednak ako ochranné — znizuju pravdepodobnost
vzniku urcitého ochorenia, chrania pred ochorenim, zvysuju odolnost organizmu. Ide o subor
naucenych, cielavedomych, kontinudlnych a systematickych innosti, ktoré €lovek vykondva pre
svoje zdravie. Zdravy Zivotny Styl (zdravy spdsob Zivota) je charakterizovany vyvazenostou fyzickej,
mentalnej a psychickej zataze.

Tento obsahovy standard sa cielene zameriava na prevenciu poruch prijmu potravy. Poruchy prijmu
potravy (dalej PPP) s poruchy spdsobené rizikovymi vzorcami spravania vo vztahu k prijmu potravy,
zaloZzené vacsinou na negativhom sebahodnoteni, ktoré je odvedené od skresleného vnimania
vlastného tela. Moéze ist o vyrazni podvahu alebo nadvéahu a ich dalSich zdravotnych, socialnych
a psychologickych komplikacii.

Dolezité informdcie k problematike:

e Cielom prevencie poruch prijmu potravy je posiliovat zdravé sebavedomie, pozitivne
sebahodnotenie a sebaobraz, tak aby akceptovali samych seba a dosiahla sa spokojnost
s vlastnym vzhladom.

e Dolefité je sa zamerat na zdravu vyZivu a Zivotospravu s ciefom dosiahnut psychicku a fyzicka
pohodu a zdravie jednotlivca.

e Znalost pojmov anorexia a bulimia nie je kli¢ova v prevencii PPP, skor je dblezité poznat
a rozoznat symptémy poruch potravy (nadmerné hladovanie, prejedanie sa, vyrazna podvyziva
alebo nadvaha).

e DolezZitou sucastou je ,naburat” ideal krasnej postavy prezentovany v médiach, ¢asopisoch a
reklamach a budovanim psychickej odolnosti odolavat negativnemu hodnoteniu telesného
vzhladu rovesnikmi.
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Tabulka €. 11: llustruje navrh vedomosti, zruénosti a sposobilosti (kompetencii) pre oblast zdravého
Zivotného Stylu a prevencie poruch prijmu potravy pre tri vekové kategorie

Druh rizikového
spravania

Zdravy Zivotny $tyl/prevencia poruch prijmu potravy

Rocnik

Vedomosti, informacie

Zrucnosti, sposobilosti, kompetencie

Materska skola

e Ma zakladné vedomosti o zdravej vyZive.

e DodrZuje pitny a stravovaci rezim.

* Pozna rizika sladkosti a sladenych napojov.

e Rozumie, Ze ludia maju rézne postavy.

e Chape, Ze pohyb a Sportovanie st doélezité
pre zdravie.

e Sam si vypyta ovocie a zeleninu
a konzumuje ich.

e Ak je hladny, poZiada o jedlo.

¢ Pijeviac nesladenych ako sladenych
napojov.

¢ Ak ma meniny alebo narodeniny, donesie
mix ovocia, zeleniny a sladkosti.

e Je pravidelne, nevynechdva ranajky.

I. aZ IV. roénik Z8

¢ Pozna dodleZitost pravidelného stravovania.

e DodrZuje pravidelny pitny a stravovaci
rezim.

e Ma predstavu, ¢o je zdravd a €o nezdrava
strava.

¢ Vie, Ze ked'je hladny, je spravne sa najest.

e Poznavyhody pravidelného Sportovania
a vie, Zze pohyb je doleZity na udrzanie
zdravia.

¢ Vie, Ze niektoré potraviny je dobré jest
CastejSie a niektoré zriedka.

e Vie, Ze hladovanie ohrozuje zdravie.

e Vie, Ze je normalne, ked'sa ludia odlisuju
fyzickym vzhladom vratane vahy.

® Poznarizikd nadmernej konzumacie cukru
a soli.

¢ Viesipripravit jednoduchu zdravu desiatu.

¢ Vie, na koho sa ma obratit, ked' vie
o svojom spoluZiakovi/-€ke, Ze maju so

stravovanim problém (nadvaha alebo PPP).

e Pravidelne sa stravuje vratane rafnajok
a pije dostatok tekutin.

e Konzumuje vyvazenu stravu, v ktorej je
dostatocne zastlipené ovocie a zelenina.

e Venuje sa pravidelnej Sportovej ¢innosti
a ma dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu.

¢ Pije vynimoc¢ne a obmedzené mnozstvo

sladenych napojov.

® Prijedle sanehras mobilomanepozera TV,
konzumuje jedlo v pokoji, bez stresu.

¢ Uplatnuje odloZenie konzumdcie sladkosti
tesne pred konzumaciou obeda a vecere.

e M43 kladny postoj k svojmu zdraviu
a telesnému vzhladu.

e Dodrzuje zdravé stravovacie navyky a pitny
rezim.

V. ai IX. roénik 28

¢ Poznavyhody dobrého zdravotného stavu
na telesny a psychicky vykon.

¢ Vie, ze poruchy prijmu potravy patria do
dusevnych ochoreni.

e VysSie uvedené a dalej:

o Aktivne si udrzuje dobry fyzicky stav
a kondiciu.
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Poznd zakladné symptémy neprimeraného
hladovania, kompulzivneho prejedania
a zavislosti od jedla.

Pozna odporucanu dennu davku vitaminov
a minerdlov a pozna ich prirodzeny zdroj.

Pozna rizikda nadmernej konzumadcie cukru,
soli a vyprazanych jedal.

Vie pomenovat skodlivé vplyvy Castej
konzumdcie jedal zo zariadeni rychleho
obcerstvenia.

Pozna fungovanie traviaceho systému
a metabolizmu.

Vie, kolko kilogramov schudnutia za
tyzden/mesiac/polrok/rok je vnorme.

Poznd rizikd a negativne zdravotné
dosledky hladovania.

Pozna negativne dosledky nadmerného
a intenzivneho cvicenia.

Vie, Zze chudnutie sa mdze stat formou
navykového spravania.

Chéape neredlnost reklam a ¢asopisov
prezentujucich extrémne Stihle modelky
a modelov.

Vie, na koho sa ma v $kole obratit v pripade
podozrenia na poruchy prijmu potravy
alebo nadvahu.

Pozna zasady spravnej Zivotospravy,
psychohygieny a zdravého Zivotného stylu.

Prijem potravin reguluje s ohladom na svoj
zdravotny stav a energeticky vydaj.

DodrZuje osvojené stravovacie navyky.

Uplatriuje kritické myslenie pri reklame
a dokaze odlisit skuto¢ne zdravu potravinu.

Uplatniuje svoje znalosti o vyZive pri
priprave a vybere jedal.

Menej soli a obmedzuje cukor v potrave.

Pri redukcii nadvahy alebo nariadenej diéte
odmietne konzumaciu sladkosti, sladkych
a mastnych potravin.

Prijima svoj fyzicky vzhlad a akceptuje
jedinecnost svojho telesného vzhladu.

Kriticky hodnoti vzhlad modelov
a modeliek prezentovanych v médiach.

Sleduje aktudlne trendy vo vyZive a kriticky
ich hodnoti.

Uplatriuje zdravy a vyrovnany nahlad na
svoje stravovanie a celkovy Zivotny Styl.

Uplatniuje v Zivote zasady spravnej
Zivotospravy psychohygieny a zdravého
Zivotného Stylu.
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4.2.8. Obsahovy standard pre prevenciu v oblasti dusevného zdravia

Uvedené Standardy patria do oblasti neSpecifickej primarnej prevencie rizikového sprdvania a
socialnopatologickych javov. Dusevné zdravie a pohodu povazujeme za protektivny faktor, ktory
ochranuje jedinca pred rizikovym spravanim, pomaha adaptovat sa na meniace sa Zivotné podmienky a
pomaha zvladat kazdodenné problémy. Prave dusevné poruchy vedu k rizikovému spravaniu, ako je
uzivanie alkoholu a zneuZivanie drog, rizikové sexualne spravanie, poruchy prijmu potravy, zvyseny
vyskyt suicidalneho spravania.

Tabulka €. 12: Prezentuje vedomosti, zrucnosti a kompetencie v oblasti prevencie a podpory
dusevného zdravia

Oblast/téma

Prevencia v oblasti dusevného zdravia

Rocnik

Vedomosti, informacie

Zrucnosti a kompetencie

VII. aZ IX. ro¢. 28

VII. a IX. ro¢. 28

Vie vysvetlit pojem dusevné zdravie.

e Vie, Ze existuju dusevné poruchy.

¢ Vie zadefinovat, ¢o je sebalcta,
a uvedomuje si, Ze pozitivna sebadcta
je protektivny faktor pred psychickymi
problémami.

e Vie, ze clovek ma psychické prezivanie,
pocity a city a vie, Ze je dblezité vyjadrovat
pocity a city.

e Vie, ze kazdy ¢lovek je po psychickej
stranke original.

¢ Vie vysvetlit pojem dusevné zdravie.
e Vie, Ze existuju dusevné poruchy.

* Vie zadefinovat, ¢o je sebalcta,
a uvedomuje si, Ze pozitivna sebadlcta
je protektivny faktor pred psychickymi
problémami.

¢ Vie, ze ¢lovek ma psychické prezivanie,
pocity a city a vie, Ze je dbleZité vyjadrovat
pocity a city.

e Vie, Ze kazdy Clovek je po psychickej
stranke original.

e Rozumie, Ze fudia maju r6zne vlastnosti,
navyky, zvyky, postoje, a hodnoty.

¢ Rozumie, Ze je normalne byt aj smutny a Ze
nie je mozné byt stale Stastny.

¢ Viesi uvedomit svoje vlastné emécie a vie
o nich hovorit.

¢ \Vyjadruje a pomenovava svoje pocity
a prezivanie.

¢ Vyjadruje a popisuje zakladné pocity
smutku, radosti, $tastia, sklamania a pod.

* Ma zdravu sebadoveru a realne
sebahodnotenie, primerané sebavedomie.

¢ Vhodne reaguje na pozitivnu aj negativnu
spatnu vazbu od rovesnika aj dospelého.

¢ Vyrovnava sa s osamelostou a odmietnutim
bez negativnych pocitov.
¢ Akceptuje a toleruje inakost.

¢ Neodsudzuje [udi s dusevnymi
problémami.

e Aktivne posiliiuje svoje dusevné zdravie
pohybom, aktivitou, ale aj odpocinkom.

e Ak jeto potrebné, sprostredkuje pomoc,
pozna konkrétne osoby/instittcie/linky
dovery a nevaha ich oslovit.

e Prinapati, nervozite a strese poutZije
relaxdciu.

¢ Argumentuje, ak niekto hovori a Siri myty
o dusevnych chorobach.

e UdrZiava socidlne vztahy, priatelstva
a kamardatstva.

¢ Dokaze sa zverit, nehanbi sa poziadat
o pomoc, ak sa citi zle.
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VII. aZ IX. ro¢. 28

Vie pomenovat dévody pozitivneho aj
negativneho prezivania.

Pozna sam seba, svoje prednosti aj
nedostatky a akceptuje ich.

VaZi si sam seba, je si vedomy svojej
hodnoty.

Pozna jednoduché stratégie zvladania
stresu a negativnych pocitov, ovlada
jednoduchu relaxaciu.

Vie, Ze ma hovorit o tom, ¢o ho trapi, ¢oho
sa boji, €o si vycita, o svojich smutkoch, ale
i radostiach a uspechoch, uvedomuije si,

Ze spolo¢na starost/trapenie je polovi¢na
starost/trapenie.

Vie, ako vytvérat a udrziavat priatelstva,
pozna doleZitost priatelstva a kamaratstva
a ich pozitivny vplyv na Zivot.

Vie, Ze byt aktivny je prevencia psychickych
problémov, zaroven vie aktivne aj pasivne
oddychovat.

Vie, ako a koho poziadat o pomoc pri
dusevnych problémoch seba alebo inych.

Zivotné prekazky a problémy berie ako
vyzvy a je pripraveny ich zvladat.

Vie, komu sa mbze zverit doma a v skole,
ak sa citi zle alebo neprijemne.

Pozna myty o dusevnych poruchach, vie
rozlisit medzi faktom a mytom.

Vie jednoducho vysvetlit, kto je psycholég
a kto psychiater a aky je medzi nimi rozdiel.

Vie, Ze vdcsina dusevnych chordb sa da
liecit a Ze sa vacsina fudi s dusevnou
poruchou dokazZe o seba postarat.

Stredna
skola

Vie, Ze primerana sebalcta, pozitivny
vztah k sebe ochranuje pred
psychickymi problémami.

Vie, Ze je dbleZité hovorit o svojich
pocitoch a svojom preZivani.

Vie, Ze svoje vlastné pocity je treba brat
vazne.

Poznd hrozby, ktoré spdsobuju

u adolescentov suicidalne spravanie (hadka
v rodine, koniec libostného vztahu, smrt
milovanej alebo blizkej osoby, problémy

v Skole, problémy so zakonom, Sikanovanie
a kybersikanovanie, nechcené tehotenstvo,
sexualna orientacia a pod.).

Dokaze pomenovat to, ¢o preziva.

Vyjadruje svoje pocity a vie o nich hovorit.

Berie svoje pocity, preZivanie vazne
a venuje im primeranu pozornost.

DokaZe rozpoznat mozné priznaky
dusevnych problémov u seba a inych.
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Stredna

skola

Pozna myty o samovrazdach a vie ich
vyvratit.

Vie, Ze samovrazdu pachaju aj psychicky
zdravi fudia.

Vie, Ze Uzkostné poruchy, uzivanie
alkoholu a drog, poruchy prijmu potravy
Casto suvisia s vyskytom samovrazd

u adolescentov.

Vie definovat depresiu a smutok a vie, aky
je medzi nimi rozdiel.

Poznd zakladné telesné a dusevné priznaky
depresie.

Vie, Ze ndpadné zmeny v spravani (narast
agresivneho spravania, alebo utiahnutie
sa, skluceny vyraz) mozu byt symptémami
depresie.

Pozna predsudky a myty o dusevnych
chorobach a ludoch trpiacich dusevnymi
poruchami a pozna argumenty na ich
vyvratenie.

Pozna internetové stranky venujuce sa
dusevnému zdraviu, vie, kde a koho je
mozné poziadat o pomoc pri vyskyte
dusevnych problémov (linky dovery,
psycholdg, psychiater).

Pozna zakladnu charakteristiku vyvinového
obdobia adolescencie a rizika vyplyvajuce
z neho pre dusevny Zivot jedinca.

Rozumie ddleZitosti rozvijat a cvicit
zruénosti pre Zivot.

Vie, Ze je dblezité doverovat dospelym
osobam, ako su rodicia, ucitelia a inym
dospelym.

V pripade problémov nevaha poziadat
0 pomoc.

Nema predsudky voci profesii psychiater
ani voci braniu liekov, ktoré predpisuje.

Vie, Co je to psychoterapia a ¢o su
psychofarmaka.

Pozna minimalne dve metddy relaxacie.

Nehanbi sa poZiadat o pomoc.

Ovlada minimalne tri moznosti/kontakty
pomoci.

Aktivne vyvracia predsudky o dusevnych
chorobach a [udoch trpiacich dusevnymi
chorobami.

Aktivne vyvracia myty o samovrazdach
a disponuje dostato¢nymi vedomostami
a argumentmi.

Aktivne podporuje nendsilné prostredie
v Skole a robi aktivity smerom k zabraneniu
vyskytu Sikanovania a nasilnosti v Skole.

Sprdva sa v kontaktne s inymi prosocialne
a empaticky.

Nadvazuje priatelstva a kamaratstva,
sprava sa prosocidlne.

Reaguje neagresivne aj v situdacii zataze,
stresu a v krizovej situdcii.

Poskytne oporu osobe v tazkostiach.

Uvedomuje si svoje hranice pri poskytovani
podpory a pomoci inému.

Nehanbi sa poZiadat dospelého o pomoc
a nevaha to v pripade potreby urobit.

Prezentuje pozitivny postoj k Zivotu,
je aktivny a ma primeranu sebauctu
a sebavedomie.

Relaxuje v situdciach napétia a stresu.

Ma pozitivny vztah k dusevnému zdraviu
a podporuje ho aktivnym zivotnym Stylom.

70



5. Literatura

Algoritmy siti nas znaji lip, nez se zname sami [online]. Dostupné na internete:
https://vyuka. o2chytraskola.cz/clanek/58/algoritmy-socialnich-siti/.

BLATNY, M. — HRDLICKA, M. — SOBOTKOVA, V. — JELINEK, M. — KVETON, P. — VOBORIL, D.
2006.

Prevalence antisocidlniho chovani ceskych adolescentll z méstskych oblasti.
Ceskoslovenskd psychologie, 4 (50), 297 — 310.

BLATNY, M. — POLISENSKA, V. A. — BALASTIKOVA, V. — HRDLICKA, M. 2005. Problematika
rizikového

chovani vyvoje déti a dospivajicich: hlavni témata a implikace pro dalsi vyzkum.
Ceskoslovenskd psychologie, 6 (49), 524 —539.

BONGERS, I. L. — KOOT, H. M. — VAN DER ENDE, J. — VERHULST, F. C. 2003. The
normative

development of child and adolescent problem behavior. Journal of Abnormal Psychology,
112(2), 179 — 192. https://doi.org/10.1037/0021-843X.112.2.179.

CERESNIK, M. 2016a. Hrani¢na zéna. Rizikové spravanie v dospievani. Nitra: PF UKP, 2016.
178 s.
ISBN 978-80-558-1011-9.

CERESNIK, M. 2016b. Osobnostné vlastnosti dospievajicich v kontexte produkcie
rizikového spravania. In E. Maierova, L. Viktorovd, M. Dolejs (Eds.) PhD. Existence VI.
Vyzkum vs. prax: Cesko- slovensko psychologicka konference (nejen) pro doktorandy a
o doktorandech. Olomouc: UP v Olomouci, pp. 132 — 146.

Exchange prevention register EMCDDA [online]. Dostupné na internete:
https://www.emcdda. europa.eu/best-practice/xchange.

GALLA, M. et al. 2005. Manual efektivnej drogovej prevencie: vyd. Trimbos 2002, uprav.
VUDPaP,
2005.

GRESHAM, F. M. — ELLIOTT, S. N. — VANCE, M. J. — COOK, C. R. 2011. Comparability of the
Social

Skills Rating System to the Social Skills Improvement System: Content and psychometric
comparisons across elementary and secondary age levels. School Psychology Quarterly,
26(1), 27 — 44. https:// doi.org/10.1037/2a0022662

HANULIAKOVA, J. et al. 2017. Stratégie tvorby bezpeénej $koly. Praha: E-knihy jedou (e-
kniha), 2017. 220 s. ISBN 978-80-751-2711-2.

HOLUBCIKOVA, J. — BOSAKOVA, L. 2019. Mapovanie zdravia a rizikového spravania
deti a adolescentov v KoSickom regidne ako nastroj prevencie kriminality. HBSC-Slovensko —
2017/2018. Kosice: Equilibria, s. r. 0., 2019.

JESSOR, R. — DONOVAN, J. E. — COSTA, F. M. 1991. Beyond adolescence: Problem behavior
and young adult development. Cambridge University Press.

Koncepcia boja proti radikalizacii a extrémizmu do roku 2024 [online]. Dostupné na
internete: https://rokovania.gov.sk/RVL/Material/25631/1.
KOZENY, J. — CSEMY, L. — TISANSKA, L. 2008. Atributy sklonu ke koufeni u patnéctiletych

71



adolescentd v roce 2006: explora¢ni analyza. Ceskoslovenskd psychologie, 52(3), 209 — 224.

KOVEROVA, E. 2022. Prejavy radikalizacie a extrémizmu v edukaénom aj poradenskom
procese. Odborny postup v pedagogickej a poradenskej praxi [online]. Bratislava: VUDPaP.
Dostupné na: https:// vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Prejavy-radikalizacie-a-
extremizmu-v-edukacnom-aj- poradenskom-procese.pdf

KRIZO, V. — SMIKOVA, E. — TUROSIKOVA, A. 2014. Sikanovanie v $kole. Bratislava: Raabe,
2014. 102 s. ISBN 978-80-8140-125-1.

MAGGS, J. L.— ALMEIDA, D. M. — GALAMBOS, N. L. 1995. Risky business: The paradoxical
meaning of problem behavior for young adolescents. The Journal of Early Adolescence,
15(3), 344 — 362. https://doi.org/10.1177/0272431695015003004.

MIOVSKY, M. 2015. Historie a sou¢asné pojeti $kolské prevence rizikového chovéni v CR.
Cast 1. (str. 17 — 34). In: MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J. et al. Prevence
rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4.

MIOVSKY, M. — SKACELOVA, L. — ZAPLETALOVA, J. — NOVAK, P. (eds.). 2010. Primarni
prevence

rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga,
2010. 259

s. ISBN 978-80-87258-47-7.

MIOVSKY, M. — SKACELOVA, L. — CABLOVA, L. 2012. Navrh doporucené struktury
minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga, 2012. 109 s. ISBN 978-80-87258-74-3.

MRAZEK, P. J. — HAGGERTY, R. J. (Eds.). 1994. Reducing risks for mental disorders: Frontiers
for preventive intervention research. National Academy Press.

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti. Systémovy pfistup v
prevenci uzivani ndvykovych latek: Co funguje a nefunguje v primarni prevenci. Zaostreno
na drogy. 2/2007. Praha: Ufad vlady CR. 12 str. ISSN 1214-1089.

NEVORALOVA, M. —STASTNA, L. 2013. Indikovana primdrna prevencia uZivania navykovych
latok v praxi. Adiktologie, 13 (1), 24 — 37. ISSN 1213-3841.

NIELSEN SOBOTKOVA, V. et al. 2014. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha:
Grada, 2014. 152 s. ISBN 978-80-24740-42-3.

OLSAVSKA, 0. 2014. Niektoré zékladné informacie k prevencii socidlnopatologickych javov
[online].  Bratislava:  Metodicko-pedagogické centrum, 2014. Dostupné na:
https://mpcedu.sk/sites/default/ files/publikacie/olsavska uz 1 1.pdf.

PAVLAS MARTANOVA, V. 2015. Selektivni a indikovana prevence. In: KALINA, K. et al.:
Klinicka adiktologie. 1. vydanie. Praha: Grada, 2015, s. 261 — 269. ISBN 978 -80-247-4331-
8.

PAVLAS MARTANOVA, V. 2014. Cilové skupiny v primarni prevenci rizikového chovani
[online]. [cit. 2021-09-20]. Dostupné na: http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-

prevence-rizikoveho- chovani/cilove-skupiny-v-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani-
1?highlightWords=martanov%C3
%A1,

European Society for Prevention Research (EUSPR). 2019. Position of the European Society

72


http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-
http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-

for Prevention Research on ineffective and potentially harmful approaches in substance use

prevention. [cit. 20.9.2021]. Dostupné online: https://euspr.org/wp-
content/uploads/2019/10/Position-of-the- European-Society-for-Prevention-Research-on-
ineffective-and-potentially-harmful-approaches-in- substance-use-prevention-long-
version.pdf

SCHULENBERG, J. — MAGGS, J. L.—HURRELMANN, K. (Eds.). 1997. Health risks and
developmental transitions during adolescence. Cambridge University Press.

Slovenské stredisko pre ludské prdva. 2008. Rasizmus a xenofdbia medzi mladymi
[udmi na Slovensku. Vyskumna sprava. ISBN 978-80-89016-92-1.

SLUSSAREFF, M. 2022. Hry, site a porno. Praha: Jan Melvil Publishing. ISBN 978-80-7555-
156-6.

SMIKOVA, E. — KOPANYIOVA, A. — VOITOVA, Z. 2018. Zavereéna sprava z vyskumnej Glohy:
Rizikové spravanie deti a mladeze v kontexte prevencie v Skolskom prostredi (P -152).
01/2017 - 12/2018.

Systémovy pfristup v prevenci uzivani ndvykovych latek — Co funguje a nefunguje v primarni
prevenci  [online].  Zaostfeno na drogy, 2007, ¢. 2. Dostupné na:
http://icv.vlada.cz/assets/vydavatelstvi/

periodickytisk/zaostreno na drogy 200902v2 www.pdf

SAVRNOCHOVA, M. - HOLDOS, J. — ALMASIOVA, A. 2020. Excesivne pouZivanie
internetu u adolescentov na Slovensku. 1. vyd. Banska Bystrica: Vydavatelstvo Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici — Belianum, 2020. 176 s. ISBN 978-80-557-1798-2.

SIRUCKOVA, M. 2010. Rizikové chovani a jeho psychosocidlni souvislosti. In Miovsky, M. et al.
(Eds.) Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha: Scan, s. 30 — 38.

SIRUCKOVA, M. 2012. Rizikové chovani. In M. Miovsky et al. (Eds.) Vykladovy slovnik
zakladnich pojmu Skolské prevence rizikového chovani. Praha: Togga, s. 127 — 132.

73


http://icv.vlada.cz/assets/vydavatelstvi/

