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VAZENI KOLEGOVIA, MILi UCITELIA !

Zdravé usta su zarukou zdravého zivota !

Takéto by malo byt motto, ktorym by sme mali viest’ deti a mladez k pochopeniu vyznamu
ustneho zdravia. Kvalita zdravia ¢loveka nie je len v rukach lekarov a zdravotnickych
pracovnikov, ale na jej vytvarani sa musi podiel'at’ kazdy jednotlivo. K tomuto naro¢nému
ciel'u je vSak potrebné ¢loveka trpezlivo a postupne viest’, ucit’ ho a poméhat’ mu.

Ustne zdravie v uzSom slova zmysle predstavuje zdravé zuby a okolité tkaniva, teda &o
najmenej zubnych kazov azdravé d’asnd aparodont. Zubny kaz a ochorenia parodontu
predstavuju najcastejSie sa vyskytujuce chronické infekéné ochorenia 'udského organizmu.
Ich vyskyt v Slovenskej republike je vysoky oproti cielom Svetovej zdravotnickej organizacie
( SZO) v projekte ,,Zdravie pre vsetkych do roku 2000 a pre nas je prakticky nesplnitelny.
Aby sme sa vSak aspoil postupne zacali priblizovat’ k tymto ciel'om, je potrebné zacat’ prave
udeti predSkolského veku a mladeze. Projekt SZO, ktory je rozpracovany na roznych
narodnych trovniach, predpoklada uzku spolupracu medzi rodi¢mi, ucite'mi a zdravotnikmi.

Na druhej strane je potrebné si uvedomit’, ze prevencia tychto ochoreni vo velkej miere zavisi
od kazdého jednotlivca a spocCiva v spravnej hygiene ustnej dutiny v SirSom slova zmysle
a spravnej vyzive. Toto je potrebné dietatu v ranom veku dostupne vysvetlit, motivovat’ ho,
ale aj kontrolovat’. Cielom musi byt zdravy a zdravotne uvedomely dospely Clovek, ako je to
uz v mnohych krajinéch sveta.

Touto brozurkou sa obraciame na Vas, pedagogov. Pracovnici SZO ju vypracovali pre
zakladné Skoly a pracuji podl'a nej ucitelia na celom svete. Material ma byt ndvodom, ako
spravne postupovat’ pri vyucbe deti uz v prvych troch ro¢nikov zékladnych §kol.

Verime, Zze vzdjomnou spolupracou sa nam spolocne podari previest’ cez rok 2000 prvych
jednotlivcov zdravsej generacie. Nech sa naSe spolocné usilie odvija pod mottom SZO :

wZdravé usmevy deti — zdravy svet*.

prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.
hlavna odbornicka MZ SR pre Zubné lekarstvo



UVOD

Zubny kaz aochorenia d’asien patria medzi najrozsirenejSie ochorenia l'udskej populacie
a pravidelne sa vyskytuji u deti. Tymto ochoreniam vSak moZeme predchadzat’ prevenciou
a zdravotnou vychovou.

Zdravotnu vychovu predstavuje jedna hlavnd mySlienka smerujica k zlepSovaniu zdravia
ustnej dutiny. So starostlivostou o zuby je potrebné zacat v detskom veku. VStepenie
zékladnych zdravotnych navykov v skorych rokoch vytvori podklad, na ktorom sa bude
budovat’ zdravie a plnohodnotny zivotny §tyl v dospelosti.

Ucitelia zakladnych 8kol zohravaji doélezitu tulohu pri rozvijani dobrych navykov
prispievajiicich k zdraviu Ustnej dutiny. Ziakom moézu pontiknut dokladné vychovné
programy, ktoré zahfnaju témy tykajlce sa zdravia Ustnej dutiny, na zéklade ktorych si mézu
rozvijat’ zakladné vedomosti a zlepSovat si zdravie Ustnej dutiny. Takéto kladné postoje
a znalosti potom moézu podporovat vhodné samostatné a starostlivo dodrziavané navyky
v ustnom zdravi.

Sucasné vzdelavacie materidly boli navrhnuté s cielom integrovania ustneho zdravia do
hlavnych ¢innosti a zdravotnej vychovy na zakladnych Skolach.

Svetova zdravotnicka organizacia prostrednictvom svojich programov pre ,,Zdravotnu
podporu® a ,,Kvalitu starostlivosti a technolégii® v Regiondlnom trade pre Europu SZO sa
spojila so Strediskom spoluprace s verejnost'ou pre programy a vyskum zdravia ustnej dutiny
na Univerzite v Kodani, aby spolo¢nym usilim vytvorili program podporujuci zdravie ustnej
dutiny pre vytvorenu siet’ Skol podporujicich zdravie.

Metodologia programu je zamerand najmé na vzdeldvacie aktivity ucitelov v Skole alebo na
zdravotnickych pracovnikov zdruzenych do skolske; siete.

Tento dokument nebude slizit’ len ako pramen informacii pre vyucujucich, ale zaroven aj ako
sprievodca inStrukciami o zdravi Ustnej dutiny pre deti v roénikoch 1 — 3 ( 6 - 9-ro¢né).
Obsahuje nasledujice materialy :

1. Broztra pre vyucujucich

2. Hodiny vychovy k zdraviu v ZS

3. Scenar pre babkové divadlo

4. Listy na kreslenie pre deti v ZS

5. Otéazky na zhodnotenie poznatkov deti o zdravi Gstnej dutiny

Okrem toho brozura obsahuje mnozstvo ilustracii tykajucich sa vychovy k zdraviu ustnej
dutiny. St to:

vel'ké obrazky zubov

obrazky rastu a vyvoja zubov ( chrupu)
obrazky zdravych a nezdravych jedal
obrazky o hygiene ustnej dutiny



VZDELAVACIE CIELE

Material predstavuje oblast’ vzdeldvania o zdravi ustnej dutiny, ktoré je dolezité
pre deti zakladnej Skoly ( vo veku 6 — 9 rokov) :

Zuby a ich funkcie
Zubny povlak a zubny kaz
Cukor a zdravie zubov

Osobna starostlivost’ o zuby a d’asna
Zubn¢ prehliadky

N =

Programové Cinnosti pomahaji dosahovat’ nasledujice vzdeldvacie ciele a deti
maju :

- vediet pomenovat zdkladné funkcie zubov a povedat, preco je kazda
funkcia dolezita.

- pomenovat’ dva druhy chrupu , ktoré¢ ma clovek pocas zivota.

- vediet' urCit pocet mlie€nych zubov a porozumiet funkcii mlie¢nych
zubov.

- rozumiet, ktory trvaly zub sa prerezava ako prvy apomenovat jeho
vyznam ( prva trvala stolicka).

- porozumiet’ po jednoduchom vyklade, ¢o je to zubny povlak.

- rozumiet’ tlohe zubného povlaku pri vyvoji zubného kazu.

- vediet popisat’ tlohu cukru v suvislosti so zdravim zubov.

- vediet pomenovat’ zdravé a nezdravé potraviny pre tkanivo zuba.

- vediet opisat’ ako a kedy odstranit’ zubny povlak.

- vediet’ ako sa starat’ o istnu hygienu.

- byt schopné preukdzat kladny postoj kzubnému lekarovi

a zdravotnickym pracovnikom.
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ZDRAVIE USTNEJ DUTINY

Zdravie ustnej dutiny je stcast'ou zdravia celého tela. Okrem prinosu pre fyzické
zdravie zlepsuje aj duSevny stav : pestovanie zdravého usmevu je prejavom
sebaticty a sebadovery.

Je dolezité, aby ucitel’ motivoval deti k tomu, aby si cenili zdravie Ustnej dutiny
a starostlivost o nu zaclenili do svojho denného rezimu. Poznanie pricin
zubnych ochoreni tvori zéklad rozvijania dobrych navykov zdravia tstnej
dutiny. Ked’ su vytvorené spravne navyky uz v skorom veku, zvyc€ajne sa v nich
pokracuje po cely Zivot.

Beseda v triede o prevencii zdravia Ustnej dutiny spojena s praktickou ukazkou
ako aj individualny aj skupinovy zaujem a skuisenosti ukazuju, Ze optimalnym
vysledkom je dosiahnut priame akompletné poznatky o Ustnom zdravi
v zaujimavych cviénych kurzoch pre deti v Skole.

Zamerom tejto brozury je predlozit’ u€itelom zdkladné pojmy ustneho zdravia
na takom stupni, aby mohol ucitel’ bol schopny viest’ rozhovory o vychove
k zdraviu ustnej dutiny na zékladnej Skole.

DOLEZITOST ZUBOV

Zuby potrebujeme, aby sme mohli jest’. Batol'atd mozu jest’ len makke jedla,
pokial im nenarasta vlastné zuby. Tato myslienka méze pomoct detom
pochopit’, preco su zuby potrebné.

Zuby sa prvou anajdolezitejSou zlozkou pri spracovavani a traveni
potravin. Zodpovedaju za odhryzanie, ako aj za Zuvanie. Ked deti pridu
o svoje predné zuby, zistia, aké je naroné pohryzt’ potraviny.

Zuby tiez maju déleZiti tilohu pri rozpravani. Usta su pri hovoreni hlavnym
organom a zuby sluzia ako oporné steny, ktoré formuju zvuky pohybmi pier, lic
ajazyka. Stav zubov ovplyviiuje u Cloveka zrozumitelnost jeho reci. Deti,
ktorym chybajt predné zuby, maju t'azkosti pri vyslovovani niektorych hlasok.



ZUBY

St Styri odli$né typy zubov a kazdy z nich pracuje trochu inak.

Rezaky

Su to zuby, ktoré su v ustach vpredu. Ich ulohou je oddelit’ a odhryzat’ potravu
a maju ploché a ostré hrany.

O¢né zuby

Korunky tychto zubov maji napadné hroty a zuby maji velké, hlboko vsadené
korene. Ich ulohou je roztrhnit’ potravu. Po latinsky sa volaju canini — psie
zuby, pretoze st vel'mi dobre vyvinuté u psov.

Crenové zuby

Pouzivaji sa ciastoCne na rozdrvenie potravy a CiastoCne na rozhryzenie.
Korunky majt dva hroty a jeden alebo dva korene.

Stolicky

Ich korunky maju Styri alebo pit’ hrotov a sluzia na zuvanie a na rozomielanie
potravy. Horné stolicky maju tri a dolné dva korene.

Pocet zubov
Spolu mame 32 trvalych zubov : 8 rezdkov, 4 oné zuby, 8 Crenovych zubov

a 12 stoli¢iek ( vratane ,,zubov mudrosti®). Nahrddzaji 20 mliecnych zubov,
ktoré maja 8 rezdkov, 4 o¢né zuby a 8 stoliCiek.



STAVBA ZUBA

ZUB SA SKLADA Z TYCHTO CASTI :
1. KORUNKA - cast zuba nad d’asnom, ktora formuje ,,odhryzaciu®
plochu.
2. KOREN - ¢ast’ zuba, ktora je vsadena v kostnom 162ku.

Zuby sa skladaju z viacerych odlisnych tkaniv :

SKLOVINA je vonkajSim obalom korunky aje to najtvrdSia hmota
v l'udskom tele.

ZUBOVINA tvori najvicsiu Cast’ zuba. Je pevnd, ale nie je takd tvrda ako
sklovina.

ZUBNA DREN obsahuje nerv a krvné zasobenie zuba.

CEMENT tvori tvrdy a drsny povrch korena.

Zuby st ulozené v zubnom 16zku a upevnené tymito tkanivami :
KOST vytvara pre zub kostné ( zubné ) 162ko.
DASNO chrani kost’ a korene zubov.

PARODONTALNE _VLAKNA su tisice drobnych vlakien obopinajicich
zuby. Jeden koniec sa pripaja do cementu a druhy do kostného 16zka.

NERVY A KRVNE ZASOBENIE. Nervy prenasaju vnemy ( pocity) do
mozgu, kym krvné cievy prinasaju kyslik a vyzivu pre zuby aj parodontdlne
vldkna a tiez odstrafiuju odpadové latky.




Schematicky obrazok pozdiZneho prierezu zuba

ZUBNA KORUNKA —

KOREN —

ZUBNA STRBINA

SKLOVINA

ZUBOVINA

ZUBNA DREN

DASNO

PARODONTALNE
VLAKNA

KRVNE CIEVY A NERVY
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RAST AVYVOJ

Aj ked’ zuby novonarodeného dietata nie su viditeI'né, zacinaji rast’ vo vnutri
kostneho 16Zka.

Prvy zub sa zaCina prerezavat’ cez d’asna asi v Siestom mesiaci.

Okolo tretiecho roka ma vacSina deti vSetky mlieCne zuby. MlieCnych zubov je
20 : desat’ v hornom a desat’ v dolnom zuboradi.

Okolo Siesteho roka zacinaju mlie¢ne zuby vypadavat. Neskor ich nahradia
vacsie trvalé zuby. Posledné mlie¢ne zuby vypadnu vo veku 12 — 13 rokov.

Mlie¢ne zuby sluzia na dokladné rozzuvanie jedla a zohravaju doleziti ulohu pri
tvoreni slov a vonkajSom vzhl'ade. Okrem toho st mlie¢ne zuby dolezité pre rast
celuste a sanky a vyvoj trvalych zubov — ich usmeriiovanim do spravnej polohy.

Okolo Siesteho roka prerezavaju jednotlivé trvalé zuby. Prvé prerezavaja dolné
rezdky aprvé stolicky. Prva stolicka sa nazyva ,SESTKA®, lebo je Siesta
v zubnom obluku trvalého chrupu.

LSESTKA“ JE NOVYM ZUBOM. NENAHRADZA INY ZUB, ALE
PREREZAVA SA VZADU ZA VSETKYMI MLIECNYMI ZUBAMI : JE
NEVYHNUTNE SA ONE STARAT A PRAVIDELNE ICH CISTIT -
NAJMA PO ICH PREREZANI.

Korene mlie¢nych zubov sa stile skracuju. Je to preto, lebo sa postupne
vstrebavaju, kym ich nevytlacia ich trvali nédslednici. Preto, ked’ vypadna, maji
kratky koren alebo nijaky.

Do 13.-teho alebo 14.-teho roku veku by malo prerezat’ 28 trvalych zubov.

Zostavaju 4 stolicky, ktoré sa tiez volaju ,, zuby mudrosti®, prerezavaju
obyCajne medzi 19.-tym az 20.-tym rokom veku alebo aj neskor.
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CHRUP 6-ROCNEHO DIETATA

D - mlieéne zuby

P - trvalé zuby

12



CHRUP 9-ROCNEHO DIETATA

D - mlie¢ne zuby

P - trvalé zuby

13



TRVALY CHRUP - TRVALE ZUBY
12-ro¢né diet’a

stredny rezak

bocny rezak

ocny zub

prvy ¢renovy zub

druhy ¢renovy zub

prva stolicka ,,Sestka*

druha stolicka

tretia stolicka — zub mudrosti

AN HE WD -
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OCHORENIA USTNEJ DUTINY

Rozoznavame dve najCastejSie ochorenia :

ZUBNY KAZ postihuje zub a OCHORENIE PARODONTU ( ochorenie
d’asna), ktor¢ postihuje d’asno, kostné 16zko a tkaniva obklopujace zub.

ZUBNY POVLAK mé dolezitt ilohu pri vzniku oboch tychto ochoreni.

CO JE ZUBNY POVLAK?

Zubny povlak je zluCeninou baktérii aldtok zo slin. Je skoro neviditelny
a vytvara sa ustavicne na zuboch, najmé okolo okrajov d’asien a medzi zubami.
Po &isteni zubov sa zubny povlak znovu vytvara za niekol’ko hodin.

ZUBNY KAZ

Vysoka konzumacia cukru vedie k oslabeniu zuba. Cukor je pre zuby Skodlivy,
najmi ak sa konzumuje Casto. Baktérie povlaku premenia cukor na kyselinu,
ktora rozklada sklovinu. Ak jedlo, ktoré jeme obsahuje cukor, baktéria
v zubnom povlaku ho rychlo vstrebava a vytvéara kyselinu. Baktéria potrebuje
len vel'mi malo cukru na vytvorenie kyseliny za jednu alebo dve minnty.

Stadia vzniku zubného kazu st tieto (obrazok s. 16):
1. Baktéria zubného povlaku premiena cukor na kyselinu.

2. Kyseliny vytvarané v povlaku odvapnuji zubny povrch ( sklovinu)
rozkladanim krysStalov v jeho vnutri (obr.1).

3. Zubny kaz sa rozsiruje zo skloviny do zuboviny (obr.2).

4. Zubny kaz sa dostane do zubnej drene. Je zasiahnuty nerv, a to méze byt
vel'mi bolestivé (obr.3).

5. Vacsina korunky sa rozpadla pdsobenim zubného kazu. Infekcia sa
rozSiruje v celej dreni, Co spdsobuje vytvaranie vacku na hrote korena.
Infekcia nakoniec zasiahne kostné 16zko (obr.4).

Zubny kaz sa vicSinou zacina tvorit’ v jamkéach a ryhach skloviny na Zuvacich
ploskach zadnych zubov ( stolic¢iek). Deti, ktoré jedia Casto cukor, maju na
stolickach rozsiahly zubny kaz aten sa nachadza aj na prednych zuboch
( rezékoch).
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AKO PREDCHADZAT ZUBNEMU KAZU

Zubnému kazu moézeme predchadzat’:

1. Znizenim mnozstva cukru v jedle, anajmid znizenim frekvencie jeho
prijmu,

2. Odstranenim baktérii zo zubov
3. Pouzivanim pripravkov s obsahom fluéru

4. Zdravou vyzivou

KONTROLOVANIE SPOTREBY CUKRU

LCudia, ktori jedia mélo cukru alebo ho nejedia vobec, mavaju zriedkavo choré
zuby. Aj ked’ vicSina zubov moéze byt vystavend niekolkym kyselinovym
utokom za deni, Castd konzumécia cukrovych jedal potlaca obranu a vyvija sa
zubny kaz.

Cukor zostavajuci v ustach vel'mi ovplyviiuje ¢innost’ povlaku. Lepkavé alebo
tvrde cukriky sa prilepia na zuboch alebo zostavajuce v tstach dlhy ¢as obzvlast
Skodia, tvoria kyselinu, ktoréd za dlhsi ¢as vytvara zubny povlak.

Pre zuby je rozhodujice, kol’ko raz za den a ako dlho su vystavené posobeniu
cukru, a teda aj utokom kyseliny.

ODKAZ JE DOST JASNY, ak chcete zmensit Sance vzniku zubného kazu,
vyhybajte sa pocas dna konzumadcii cukrikov, keksikov, kold€ov alebo iného
jedla obsahujticeho cukor ( prip. tieto jedla konzumujte v Co najmensej miere).

Skryty cukor v nealkoholickych néapojoch ( napr. coca cola, malinovka)
a sladenom ¢aji alebo v mlieku s cukrom tiez Skodi zubom.

17



ODSTRANOVANIE BAKTERII CISTENIM
ZUBOV

Cistenie zubov zubnou kefkou

Cistenim zubov sa zbavujeme bakterialneho povlaku. Cielom &istenia zubov je
odstraiiovat’ zubny povlak — nie jedlo.

Zuby by sa mali Cistit’ najmenej dva razy denne, rano po ranajkéach a vecer pred
spanim. Vecer je vel'mi ddlezité zuby dokladne ocistit od povlaku, pretoze
pocas spanku je vel'mi zniZzena ochranna ¢innost’ slin pred zubnym kazom.

NajefektivnejSie by malo byt Cistenie zubov zubnou kefkou s hustymi makkymi
syntetickymi vlaknami a rovnakou dlZzkou vlaken.
Malé deti maja pouZzivat’ mala = detsku zubnu kefku.

Zuby sa Cistia malymi krizivymi pohybmi. Hlava kefky je naklonena v 45 —
stupniovom uhle k zubom. ( Hlava je t4 ast’ zubnej ketky, ktora ma vlakna).
Robime kratke tahy dozadu adopredu, kefku tlaCime opatrne, ale pevne.
Cistime postupne kazdy zub.

Cistenie zubov ma byt’ systematické a pravidelné. Najprv sa &istia horné zuby
z vonkajSej strany, potom z vnutornej a nakoniec na plochach, ktorymi sa
hryzie. Ten isty postup sa vykonava aj na dolnych zuboch.

Dobra ustna hygiena je vel'mi zlozita pre mladSie deti. Chyba im obratnost’, aby
si zuby vycistili poriadne. A preto by mali rodicia alebo ini dospeli pomahat’
pri Cisteni zubov detom do 10 rokov.

Spravne postavenie rodifa pri fisteni zubov diefata

18



Poloha zubnej kefky na jednotlivych zuboch

19



ULOHA FLUORIDU

Fluorid je prirodna latka, ktora podporuje lepSi rast a vyvoj zubov a kosti.
Okrem toho fluorid zabranuje vzniku a postupu zubného kazu. Pritomnost’
fluoridu zvysuje odolnost’ zuba voc¢i zubnému kazu. VSetky zlu€eniny fluoridu
si viac-menej rozpustné vo vode, vdcSina dobrych vod obsahuje malé, ale
meratel'né mnozstvo fluoridu. Jeden diel fluoridu na jeden milion Casti vody =
1 mg fluoridu do 1 litra vody denne zmenSuje vyskyt zubného kazu priblizne
0 50% na viac ako 10 rokov.

Dal§imi efektivnymi zdrojmi fluoridu su fluoridovana sol’ alebo mlieko. Fluorid
obsahuju aj produkty, ktoré nie si ur¢ené na konzumaciu — zubna pasta, istna
voda alebo lokalne roztoky pouzivané v zubnych ambulanciach. Fluorid
obsiahnuty v zubnych pastach je schopny znizit’ vyskyt zubného kazu o 20 —
40%.

ULOHA VYZIVY

Zdravie zubov aich podpornych tkaniv priamo stvisi s dobrym stravovanim.
Vel'mi dolezité je to najmi v detskom veku, kde ma miesto formovanie a rozvoj
zubov. Vapnik a vitaminy je potrebné prijimat’ pravidelne.

Zdrave diétne navyky dietata su takisto dolezité. Deti by mali byt motivované,
aby konzumovali surovi zeleninu, ovocie a mlieko.
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OCHORENIE PARODONTU

Ochorenie parodontu postihuje tkanivd obklopujiice zub aje zapricinené
nahromadenim povlaku. Produkty z baktérii drazdia d’asnd, vznika zapal a dasna
su potom tmavocCervené, zviacSené alahko krvacajice. Baktérie, ktoré
spdsobujice ochorenie d’asien st odlisné od baktérii, ktoré vyvolavaju zubny
kaz.

Ak sa povlak neodstrani, zIG¢i sa s latkami, ktoré su v sline, a vapenatie. Inymi
slovami, nedd sa odstranit pri Gisteni kefkou. DalSie ninosy povlaku sa
zachytivaju na tento tvrdy nanos znamy ako ZUBNY KAMEN a takto sa
nahromadia baktérie rozvijajice zapal d’asien.

Zaliatoény stupenn ochorenia parodontu sa vola ZAPAL DASIEN
( ,KRVACAJUCE DASNA®“). Je velmi roziireny. Prvym znakom je
zacCervenanie a opuch okolo d’asien, ktoré Casto krvacaja pri Cisteni zubov. Zapal
d’asien sa moze upravit’ dokladnym Cistenim zubov.

Ak sa zuby negistia a zapal d’asien pokraduje, moze sa zéapal rozsirit' do hibky.
Zapal sa moze tiez rozvijat smerom ku koreniu zuba, ni¢iac parodontalne vlakna,
ktoré zub upeviiuji. V hlbokych lozZiskovych utvaroch medzi zubom a d'asnom
sa moze zhromazd’ovat viac baktérii. Toto ochorenie parodontu sa nazyva
ZAPAL ZAVESNEHO APARATU ( PARODONTITIDA). V tomto $tadiu je
uz skoro nemozné odstranit’ vSetok zubny povlak a ochorenie sa zhorSuje.
Nakoniec sa zuby za¢nl kyvat’ a treba ich vytrhnut’.

AKO PREDCHADZAT OCHORENIAM
PARODONTU

Odpoved je jednoducha. Zubny povlak sa musi efektivne odstranovat’ kazdy den
dokladnym ¢istenim zubov.

21



LIECBA ZUBNEHO KAZU

Ak je sklovina len trochu poSkodend pdsobenim kyseliny, zub sa moZze
zachranit’ pravidelnym c¢istenim a pokial’ mozno v kombindcii s fluoridom.

Ak ochorenie poskodilo €ast’ zuba vratane skloviny, jediny spdsob, ako ho
zachranit, je odstranit’ chort Cast’ a nahradit’ ju umelou vypliou. Striebrosiva
hmota pouZivana na vyplhanie sa nazyva amalgam. Ak je potrebné vyplnit
predné¢ zuby, zvyCajne sa pouziva skloionomérna alebo kompozitnd vypln,
pretoze ju mozno prispdsobit’ farbe skloviny zdravej €asti zuba.

Aby bol vyplneny zub v poriadku, je nevyhnutné odstranit’ vsetky stopy
ochorenia. Hocijaké zvysky ochorenia pod vypliiou sa mézu d’alej Sirit’, a preto
je dolezité, aby sa zubny kaz dokladne odstranil a aby vyplit dokonale vyplnila
dutinu a aby bol na povrchu prispésobeny prirodzenému tvaru zuba.

Ak pre nejakl pri¢inu zub odumrie ( infekcia alebo traz ), moze sa lieCit
koreniovou vyplilou. V tomto pripade sa infikovana zubna dren opatrne odstrani
a koretiovy kandl sa oSetri dezinfekénym pripravkom, aby sa zabranilo Sireniu
infekcie. Ked’ je okolie celkom cisté, koniec koretia sa zaplombuje a kanal
vyplni.

ZUBNE PREHLIADKY

Ak je zub poskodeny, oSetrit’ ho mdze len zubny lekar. Zvycajne je tiezZ potrebny
pri objavovani skorych S§tddii ochorenia. A preto je dobrou myslienkou
predstavit’ ho dietat'u o najskor, skor ako ho bude naozaj potrebovat’. Navstevy
by sa mali stat’ pravidelnym zvykom.

Ked” maji mladSie deti prerezané vSetky mliecne zuby, odpori¢ame im
pravidelné prehliadky. Deti od jedného roku ako aj Skolaci by mali chodit’ na
kontrolu kazdych Sest mesiacov. Dospeli, ktorych zuby st odolnejSie voci
ochoreniu, potrebuji kontrolné vysetrenie raz do roka, ak je unich kontrola
cukru a ustna hygiena dobra.
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SZO - Stredisko spolupréce s verejnostou pre programy
a vyskum zdravia tstnej dutiny
Univerzita v Kodani

Podpora zdravia
ustnej dutiny

Projekt Skol
podporujacich zdravie

Hodiny zdravotnej vychovy
na zakladnej skole

Svetova zdravotnicka organizacia
Regionalny trad pre Eurépu
Kvalita starostlivosti a technologii
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UvVOoD

Zdravotna vychova ba mala vstupit’ do zivota deti ¢o najskor. Ak sa dobré zvyky
a postoje v zdravi ustnej dutiny rozvijaju v skorom veku, dieta si zvycCajne
osvoji tieto obyCaje na cely zivot atie budu potom prospievat celkovému
zdraviu diet’at’a.

Zamerom tejto brozury je poskytovat’ pomoc zubnym lekdrom a ucitel'om pri
podpore zdravia ustnej dutiny na Skolach.

Kazda kapitola broziry sa zaobera odliSnou oblastou poznania ustnej dutiny
a kazda téma by mala byt samostatne vc¢lenena do bezného vyufovania na
zékladnej Skole. Prva kapitola ,,Kol’ko mas zubov*“? by mohla byt zaradena
napriklad do hodiny matematiky pre mladSie vekové skupiny na zakladnej
Skole. Na vyucovacej hodine by si mohli deti pocitat’ zuby a pritom by im
vysvetlili, Ze ¢lovek ma pocas Zivota vlastne dva sety zubov. Toto stretnutie by
mohlo posluzit’” ako Gvod k obsahu tretej a Stvrtej kapitoly ,,Kol’ko odliSnych
zubov mame“? a ,,Aka je uloha zubov“? Hodiny venované tymto kapitolam
su obzvlast dolezité, pretoze objasiiuji dietatu, ze oba druhy chrupu maja
osobitnu ulohu a ze ani jeden z nich nemali zanedbavat’.

Uloha nasich zubov by sa dala porovnat s ulohou zubov zvierat a zaradit’ do
prirodovedeckého poznavania a abecedny zoznam ( Priloha 1) by sa mohol
vyuzit', ked’ sa deti ucia abecedu.

Ak bola prva kapitola vychovy k zdraviu ustnej dutiny orientovana na cisla,
druha kapitola ,,Z ¢oho sa sklada zub*“? pomdze dietatu lepSie chapat’ zub ako
sucast’ tela a na priereze zuba mu mozno ilustrovat’, Zze zub je zivy.

Cielom piatej kapitoly ,,Stolicky a Sestky* je naucit’ dieta a rodiCov rozpoznat’
tento zub. Tato prva trvald stolicka je nevyhnutnd pri rozdrobovani potravy
a zohrava doleziti Ulohu pri dobrom umiestneni trvalych zubov, ktoré sa
prerezavaju neskor.

Siesta kapitola ,,Vymena zubov* hovori zahadnii historku o zuboch, ktoré sa
samé pohybujl, vypadavaji a sit nahradené inymi zubami. Cielom tejto kapitoly
je ujasnit’ detom, Ze prvy set zubov, ktory vypadava, sa nahradi iba raz v zivote.
Druhy set su trvalé zuby, ktoré maju vybornu kvalitu a treba sa o ne starat’, ak
chceme, aby nam vydrzali po cely Zivot.

Siedma kapitola ,,Zubny povlak, zuby a d’asna*“ zddraziiuje zodpovednost’
dietata vo vzt'ahu k ochoreniam zubov a d’asien a vysvetl'uje, ako sa pred nimi

chranit’.
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V 0smej a deviatej kapitole ,,VyZiva a ,,Ustna hygiena pre deti sa deti
dozvedia, ako predchadzat’ tymto ochoreniam.

Zamerom desiatej kapitoly ,,Odborna starostlivost’ je dosiahnut, aby dieta

pochopilo doélezitost navStev uzubného lekara aoboznamit dieta so
starostlivostou o zuby tak, aby sa vyhlo tizkosti pred navstevou.
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1. Kolko mame zubov ?

Hodina :

Novorodenec nema ziadne zuby.

Prvy mlie€ny zub sa prerezava okolo Siesteho mesiaca. Vo veku 2 a %2 roka ma
diet’a uz vsetky zuby.

Zuby malych deti volame mlie¢ne zuby. Je ich 20 : 10 v ¢el'usti a 10 v sanke.

Trvalé zuby

Mlie¢ne zuby vypadavaju medzi 6. a 13.rokom veku. Nahradia ich iné zuby. Su
to trvalé zuby, ,,zuby dospelého®.

Dospeli maja spolu 32 zubov : 8 rezédkov, 4 oné zuby, 8 ¢renovych zubov, 12
stoli¢iek, z ktorych 4 su zuby mudrosti.

Rezdky odrezavaju jedlo. Levy a psi maji vel'mi ostré o¢ne zuby. Trhaji nimi
miso. Crenové zuby maji dva malé hroty alebo konéeky. Crenové zuby
pomahaju stolickam drvit’ jedlo.

Rozdielne druhy zubov nemaji rovnaky pocet korenov. Rezdky a ocné zuby
maju len jeden koren. Crenové zuby moézu mat’ jeden alebo dva korene. Horné
stolicky maju tri korene a dolné dva.

celust
stolicky
¢renové zuby
olné zuby
rezidky

==

sanka
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Cvicenie :

Dajte kazdému dietatu zrkadlo. Deti sediace vedla seba si navzajom pozeraju
zuby. Povedzte im, aby spocitali zuby svojmu susedovi.

Hodina :
Mlie¢ne zuby sa zaCinaju nahradzat' od Siestich rokov veku. Vtedy zacinaju

vypadavat’ a nahradzaji ich noveé, vacsie zuby. To su zuby dospelych. Dospeli
maju spolu 32 zubov, z ktorych je 16 v Cel'usti a 16 v sanke.

Cvicenie :

Ukazte detom kresbu, na ktorej su usta s 20 mlie€nymi zubami aina s 32
trvalymi zubami. Upozornite deti na rozdiel v pocte a velkosti chrupov.

Ucebné pomaocky :

a) plagaty
b) vel'ké modely rastu a rozvoja zubov a Cel'usti
c) kresby
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2. Z ¢oho sa sklada zub ?

Hodina:

Zub sa skladé z dvoch vel’kych Casti :

viditel'nej Casti v ustach, nazyvanej korunka, ktora zodpoveda stonke rastliny
a neviditelnej cCasti, ktord je vsadena v kosti anazyva sa korenn ako koren
rastliny.

PRIEREZ ZUBA
Zub sa sklada z rozliénych vrstiev. Zvonku ku stredu su to tieto vrstvy:

1. Sklovinova vrstva je vonkajSia pokryvajuca vrstva aje to najtvrdSia
vrstva. Tato vrstva chrani zub od vonkajSich utokov.

2. Zubovina je vrstva pod sklovinou. Tato vrstva je menej tvrda ako
sklovina a viac citliva.

3. Poslednou vrstvou je dren obsahujica krvné cievy a nervy Ziviace zub.
Tato vrstva je chranend zubovinou.

Cvicenia :

Ukazte det'om rastlinu, ktord bola prave vytrhnutéd s korefiom ( ak je to mozné,
nech uvidia aj trhanie).

Vezmite vytiahnuty zub alebo model zuba. Ukazte detom odlisné viditeI'né Casti
rastliny, napr. steblo, a potom Cast’ rastliny, ktora je skryta pod zemou — kore.

Nechajte deti samé prist’ k zaveru, Ze zub je tiez zlozeny z viditeInej Casti —
korunky — a Casti, ktora je vsadend v kosti — korena.

Ucebné pomaocky :
a) rastlina
b) model zuba

c) kresby pre deti
d) polystyrénovy zub
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Prierez zuba

Vysvetlenie jednotlivych Casti

|
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3. Kol’ko mame odliSnych zubov ?

Hodina :

Vsetky zuby nie st rovnake.

PoukaZte na rozdiely medzi zubami pozorovanim v ustach, na modeli alebo na
nakrese.

1.) Predné zuby mdavaji plochu hranu. Volaji sa rezaky. Je ich osem ( 8).

Styri (4) st v &el'usti a §tyri (4) su v sanke.

2.) Zuby, ktoré su vedla rezakov po oboch stranach, st o€né zuby. Su Styri.
Dva v Cel'usti a dva v sanke. Na konci maji vyCnievajuce hroty.

3.) Zuby, ktoré v Gstach su vzadu a su vicSie. Nazyvaju sa stoli¢ky. Spolu je
8 stoliCiek, 4 v Cel'usti a 4 v sanke.

CvicCenie :
Upozornite na 3 druhy zubov v tstach a presktiSajte pocet odlisnych druhov.

Dajte detom za ulohu namalovat’ na kresbu s otvorenymi ustami ukazujicimi
zuby odlisné zuby odlisSnymi farbami.

Dajte detom za Glohu, aby si spocitali rezaky a zaznacili ich pocet na papier.

Ucebné pomaocky:
a) kresby

b) ustne zrkadla
c) velké modely zubov
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CvicCenie :

Kol’ko mame zubov ?

Kol’ko mas zubov?

Pozri sa do zrkadla na svoje zuby.

Pozri sa na svoje rezaky, kol’ko ich mas?
Kol’ko druhov zubov mas?

Kol’ko mas zubov poSkodenych zubnym kazom?
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4. Aku ulohu maju zuby ?
AKka je funkcia zubov?

Hodina : Odlisné funkcie ré6znych druhov zubov.

Kto uz prisiel o zub?
Kto uz videl ¢loveka bez zubov?

OPAKOVANIE :

Kolko je druhov zubov?

Ako sa volaju?

Ako ich mozno rozpoznat™?

( Rezéky maju hladké zakoncenie, o¢né zuby maju ostré zakoncenie a stolicky
su vel'ké s nerovnym koncom)

Cvicenia :

1) Dajte niekol’kym detom jablko a povedzte im, aby z neho kusok odhryzli.
Upozornite ich na zub, ktory pri odhryznuti pouzili.
Dajte kusok jablka dietat'u bez rezdkov. Mdze si z neho dobre odhryznat™?
To vam umoznuje upozornit’ na to, Ze rezaky sa pouzivaji na hryzenie.

REZAKY odrezavaju.

2) Ked’ jes vel'kti mrkvu, pouzivas$ ocné zuby.

OCNE ZUBY oddel'ujt, odtrhavaju.

3) Povedzte detom, aby kus mrkvy pozuli na vel'mi malé kusky a potom ju

prehltli. Upozornite ich, aby si vSimli, ktor¢ zuby pri tom pouZziju. Si to

STOLICKY.

STOLICKY drvia.

ZOPAKOVANIE

Rezaky odrezavaju.

O¢né zuby oddel’uja.
Stolic¢ky drvia.
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Hodina : Funkcie zubov vo v§eobecnosti

1)  Aka je tloha zubov pri zuvani?
Opytajte sa deti, ¢i je mozné zjest’ kuisok chleba bez pouzitia zubov.

ZUBY potrebujes na spravne jedenie.

2)  Akaje tloha zubov pri vyslovovani slova.
Dajte detom vyslovovat’ zékladné pismena, napr.:
S0, ,,d“  avSimnite si spolu s detmi polohu jazyka na zuboch.
Poziadajte dieta, ktoré nemé rezaky, aby vyslovilo ,,sss* v slovach
,sobota®, ,streda®, alebo ho poziadajte, aby zapiskalo. Zaznacte si zmenu
vo vyslovnosti slov spdsobent chybajucimi zubami. Potom si pohovorte
s det'mi o vyzname zubov pri rozpravani.

ZUBY st dolezité pre vyslovnost’.

3)  Esteticka tiloha zubov.
Ukézte detom fotografiu mladého dievcata s jasnym tismevom, na ktorej
ukazuje krasne biele zuby v plnom pocte.
Na tej istej fotografii zafarbite predné zuby na ¢ierno, aby to vyzeralo, ze
chybaju.

Opytajte sa deti, ktora fotografia sa im viac paci.

ZUBY su dolezité z estetického hPadiska.

Ucebné pomaocky:

a) vel'ké modely zubov
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5. Stolicka ,,Sestka*

Hodina :

Je to prvy trvaly zub, ktory sa prerezava v Siestom roku veku. V anglicky
hovoriacich krajindch ho nazyvaji ,,SESTROCNA STOLICKA¢, pretoze sa
prerezava v tomto veku.

Tento zub je umiestneny hned za druhou mlie¢nou stolickou a zdroven na
Siestom mieste v poradi. Zuby pocitame od stredu zubného obluka.

Pre umiestnenie ostatnych trvalych zubov a kvoli prezuvaniu je vel'mi dolezité,
ako je tento zub polozeny, pretoze je to, da sa povedat, jediny zub, ktory bude
najblizSich Sest’” rokov zabezpefovat dobré skonzumovanie potravy. Druha
trvala stolicka, ktora by pomohla pri spracovani jedla, sa neprereze do veku 12
rokov. Preto venujeme $pecialnu pozornost’ prave SESTKE.

Cvicenie :
Skuste dat” detom rozpoznat’ L, SESTKU* na obrazku a neskor v ustach.
Kol'ko SESTIEK ma v Gstach kazdé diet’a?

Aj rodi¢ia mézu s nejakym dobrym nipadom zaujat’ miesto na tejto hodine o
LSESTKACH*.

Ucebné pomaocky:
a) plagaty

b) kresby
c) velky model o raste a vyvoji zubov
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a) prerezané mliecne zuby — bielo oznacené
b) Zuby, ktoré este nie s prerezané — drobné sivé bodkovanie

c) Stolicky — Sestky — siveé sfarbenie
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6. Vymena zubov

Hodina :

Po piatom roku Zivota zacCinaji mlieCne zuby vypadavat a nahradia ich nove,
vacsie a tvrdsie zuby. Tieto potom mame po cely Zivot a volaju sa trvalé zuby.

Cvicenie:

Ukézte na ( plagatoch) chybajice zuby, ktoré budu nahradené.

Nakreslite na kresbach rozne etapy vymeny mlie¢nych zubov.

Vyberieme tri deti. Najvacsie z nich si umiestni hlavu medzi nohami stredného
dietat’a a zdviha ho pomaly na plecia tak, aby sa mu nohy nedotykali dlazky.
Diet’a na pleciach sa zacne hybat’, straca rovnovahu, pretoze druhé diet'a ho uz
nepodopiera. Presne ako mlieCny zub, ktory sa zacne kyvat’ a nakoniec vypadne.

Velké dieta ( novy zub) sa dostane na jeho miesto. To je trvaly zub.

Opytajte sa deti, ¢1 im prave nevypadol mlieCny zub a bude rast’ trvaly zub
a ukazte to ostatnym.

ZAVER

Vo veku od 5 do 12 rokov deti postupne prichddzaji o mlieCne zuby
a nahradzaju ich nové, krajsie.

Ucebné pomaocky:

a) plagaty
b) velké modely ( rast a rozvoj zubov)
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7. Zubny povlak, zuby a d’asna

Hodina 1: CO JE TO ZUBNY POVLAK?

Oskrabte Sparadlom povrch zuba ana Sparadle moZete ukazat, Ze tam sa
nachadza zubny povlak.

Tato hmota sa lepi na zuby, pokryva ich a obsahuje mnoho baktérii. Aby sme sa
jej zbavili, musime si €istit’ zuby zubnou kefkou.

Cvidenie : UKAZAT DETOM, ZE EXISTUJE ZUBNY POVLAK

Existuja tabletky, ktoré farbia povlak a zviditeI'nia ho na zuboch.

Takyto experiment by mal byt zaradeny do lekcie o Cisteni zubov. Jediny uéinny
sposob, ako sa zbavit’ povlaku, je Cistenie zubov.

Hodina 2 : AKU ULOHU MA ZUBNY POVLAK PRI VZNIKU
ZUBNEHO KAZU A OCHORENI DASIEN :

Ak  konzumujete potraviny, ktoré obsahuju cukor, baktérie v zubnom
povlaku ho premenia na kyselinu. Kyselina to¢i na zubnu sklovinu a zub
poSkodzuje. V neskorSom §tadiu sa moze diera alebo priehlbina v poSkodenom
zube rozvijat’, a to sa potom nazyva zubny kaz.

Ak nechate ,,dieru* bez oSetrenia, postupne sa bude zva¢Sovat’ a zub méze zacat’
boliet’.

Iné¢ baktérie v povlaku moze tiez napadnit’ d’asno a spdsobit’ jeho zapal.
Zapalené d’asno vel'mi s€ervend a 'ahko zacne krvécat pri Cisteni zubov.

Zdravé d’asno Zubny povlak sa zmeni na zubny kamen,
zapalené d’asno je Cervené a 'ahko krvaca
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Cvicenie : AKO POSOBI KYSELINA NA ZUB ?

1. Vezmite vajce a vlozte ho do pohara s octom. Ocot je octova kyselina. Po
niekol’kych ditoch Skrupina vajca zmékne.

2. Vezmite polystyrénovy zub apolejte jeho roh rozpustadlom. Diera
v zube sa utvori rovno pred o¢arenymi detmi. Je to vynikajliica ukézka.

OPAKOVANIE:

Cukor + baktérie = kyselina
Kyselina + zub = zubny kaz

Ucebné pomocky (1) :

a) Sparadld na zuby

b) zubné kefky

c) tabletky farbiace povlak
Ucebné pomocky (2 ) :

a) vajcia a ocot
b) polystyrénovy zub a rozpustadlo
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8.

Vyziva

Hodina :

Opakovanie :
cukor + baktéria = kyselina
kyselina + zub = zubny kaz

Vymenujte rézne druhy potravin, ktoré Skodia zubom, pretoZe obsahuju cukor
a mohli by spdsobit’ zubny kaz ( cukriky, zdkusky, med, zmrzlina, ¢okoldda
atd’.).

Vymenujte rozne druhy potravin, ktoré zubom prospievaju, pretoze obsahuju
mineraly a vitaminy ( surova zelenina : mrkva, uhorka, jogurt bez cukru, chlieb,
mlieko, Cerstvé ovocie atd’.).

Cvicenia :

1)

2)

3)

Pripravte si dve kartonové Skatule. Na jednu nakreslite otvorené usta so
zdravymi zubami a na druht zase otvorené usta so zlymi zubami.

Povystrihujte malé obrazky alebo kresby sjedlami, ktoré zubom
prospievaju alebo neprospievaju. Polozte ich na stol a zamiesajte ich.

Poziadajte jedno z deti, aby vybralo ako priklad obrazok s jedlom, ktoré
zubom prospieva, a poloZzilo ho do zdravych ust.

Ruka v ponoZke alebo kus €ervenej latky predstavuje jazyk, ktory si zoberie
jedlo, ktoré mu diet’a pontka.

Ak sa dieta pomyli a ponukne zdravym tustam nespravne jedlo, ,,jazyk*
odmietne prehltnut’ jedlo a zahodi ho prec.

Ak sa dieta rozhodne spravne, nezabudnite sa pod’akovat’ a povedat’, ako
vel'mi vam toto jedlo chuti.

Pripravte spolu s detmi pohostenie, kde nebude cukor a pohovorte si s nimi
o zdravom jedle s pouzitim modelov potravin.

Niektoré potraviny zubom Skodia, no najSkodlivejSie su tie, ktoré sa lepia
na zuby a tazko sa potom ¢istia : kolace, cukriky atd’.

Vysvetlite to detom tak, ze vezmete ovocie ( jablko, banan a pod.), ktoré
neSpini zuby, a ¢okoladu alebo cukriky.
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Poziadajte deti, aby si odhryzli z jablka, a dajte im malé zrkadielko, aby
mohli skontrolovat’, ¢i im neostali v zuboch zvysky jablka.

Potom dajte detom kusok Cokolady a nech si opdt’ skontroluju , ¢i z nej
maju zvysky na zuboch.

MALA RADA

- Vyberajte si jedlo, ktoré sa nelepi na zuby.

- Nikdy si nezabudnite ocistit’ zuby po sladkom jedle, ale az 30 minut po jeho
zjedend.

FLUORID
Fluorid znizuje tvorbu zubného kazu. V malych mnozstvach ho najdete
v potravinach, ako je ¢aj, Spenat, ryba.

Co mame urobit’, aby sme nemali ,,z1¢* zuby
Aby ste mali zdravé zuby a vyhli sa ochoreniam zubov a d’asien, musite:

1) sidobre Cistit’ zuby,
2) pouzivat’ zubnu pastu obsahujucu fluorid,
3) chodit’ pravidelne k zubnému lekarovi, kazdych 6 mesiaciov,
4) jest potraviny, ktoré posiliiuju zuby :
- bielkoviny ( ryby, méso, vajicka)
- vitaminy ( surovu zeleninu, Cerstvé ovocie)
-vapnik  ( mlieko, jogurt bez cukru, syr).

A CO JE NAJDOLEZITEJSIE : REGULOVAT MNOZSTVO POTRAVIN,
KTORE OBSAHUJU CUKOR.

Ucebné pomacky:

a) karténové skatule,

b) kresby — obrazky s potravinami,

c) Cervena latka,

d) vel'ké modely zdravych jedal,

e) cerstvé ovocie ( jablko, banan atd’.), ¢okolada,
f) zrkadla.
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9. Ustna hygiena pre deti

Hodina :

Opakovanie :
Ak si niekto necisti zuby, rychlo ich naruSia baktérie, ktoré¢ vytvaraju hmotu
nazyvanu ZUBNY POVLAK.

Baktérie 'ahko premenia cukor na kyselinu. Kyselina uto¢i na zub a vytvara
dieru. Tato diera v zube sa vola zubny kaz.

Opakovanie :
cukor + baktéria = kyselina
kyselina + zub = zubny kaz

Aby ste mali zuby v poriadku a aby sa vam nekazili, mali by ste sa vyhybat
konzumovaniu jedal, ktoré obsahuji vela cukru anejest’ sladkosti prili§ Casto
medzi hlavnymi jedlami ( medzi ranajkami a obedom, medzi obedom a
vecerou). Zubny povlak musime odstrafiovat’ ¢istenim zubov zubnou kefkou.

Zubna pasta ma maly ucinok pri odstraiiovani povlaku. Na druhej strane mnoho
past obsahuje fluorid, a preto sa odporucaji ako prevencia proti zubnému kazu.

Cvicenie :

Ucte deti, ako m6zu ony naudit’ svojich mladsich surodencov ¢istit’ si zuby pred
zrkadlom.

Poziadajte rodiCov, aby sa zUcCastnili na tejto hodine. Ich pritomnost’ zarucuje, Ze
sa naucia spravny postup abude ich podnecovat k zodpovednosti za zuby
svojho diet’ata.

1) vonkajsia plocha
2) vnutorna plocha
3) zuvacie plochy

Ucebné pomacky:

a) zubné kefky pre deti,

b) zrkadla,

c) velké modely zubov ( vel'ka zubna kefka).
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SCHEMA CISTENIA ZUBOV
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10. Odborna starostlivost’

Hodina : ULOHA ZUBNEHO LEKARA, KTORY :

1. nauci deti, ako si maju istit’ zuby.

2. nauci deti, aby nejedli privel’a sladkosti a predisli tak zubnému
kazu

nauci vSetkych, ako sa starat’ o svoje zuby a d’asna.

4. skontroluje stav zubov a d’asien.

W

Co MQZETE UROBIT, KED SA VAM V ZUBE VYTVORI
ZUBNY KAZ?

Cvicenia :

1)  Ukézte detom, ako sa treba starat’ o istnu dutinu.

Rozdel'te deti do menSich skupin ausporiadajte pre ne navstevu
u zubného lekara, ktory ich oboznami s vySetrovacimi nastrojmi a vysvetli

im ich pouZitie.

Vysvetlite podstatu a ucel kazdej Casti zariadenia u zubného lekara.

2)  Vtriede : vezmite jablko, urobte do neho dieru a na dva dni ho odloZte.
Po dvoch dnoch ocistite zhnita Cast’ jablka a dutinu vyplite leukoplastom
alebo plastelinou . Zubny lekar robi presne to isté s dutinou v zube.
Vy¢isti poSkodenu Cast’ zuba a vyplni dieru Specidlnym materidlom na

zuby. Zub je vylieCeny a znovu moze plnit’ svoju funkciu.

Pomaocky k vyucbe:

a) jablko a lyzicka, leukoplast,
b) vySetrovacie nastroje ( v spolupraci so zubnym lekarom)
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SZO - Stredisko spolupréce s verejnostou pre programy
a vyskum zdravia tstnej dutiny
Univerzita v Kodani

Podpora zdravia
ustnej dutiny

Projekt Skol
podporujacich zdravie

Scénar pre babkové divadlo

,Pribeh o zube, ktory zmizol”

Svetova zdravotnicka organizacia
Regionalny trad pre Eurépu
Kvalita starostlivosti a technol6gii
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Pribeh o zube, ktory zmizol

Postavy : Mal4 Zuzka a maly Petrik. Tretia postava pribehu — zubny netvor — tu
nevystupuje, ale niekto moze pouzit’ svoju vlastna babku.

Zuzka a Petrik su na luke. V pozadi je hora s jaskyiou, kde je vrece, ktore
nevidiet. Celo javiska mdze byt vyzdobené obrazkami, ktoré urobili deti vopred

informované o zuboch a divadelnej hre.

Petrik si drzi Gsta a je smutny.
Zuzka je zvedava.

Zuzka : ,»Preco si drzi§ usta, Gustik? Niec€o nie je v poriadku?

Petrik : ,Bud’ ticho. Nepodpichuj ma*.
( Zacne plakat’.)

Zuzka je znepokojend, lebo Petrik nezvykne plakat’.
Zuzka : ,Ale preco places? Co sa stalo?
Maly Petrik sa pozrie dookola, aby sa presvedcil, ¢i ho niekto nepocuje.
Zasepka:
,,Zmizol mi zub*.

Zuzka : ,,Zmizol?*

Petrik: ,»Pssst, nie tak nahlas. Naozaj, jeden z mojich krasnych prednych
zubov zmizol.

Zuzka: ,,»Ale to nie je mozné. Ked’ uz raz zub narastie, neméze zmiznut™.
Zuzka uvazuje: ,,Ale nie si taky stary, aby si uz stracal zuby*.

Petrik: ,,Zub zmizol a som vel'mi smutny, lebo bol taky pekny*.

Zuzka a Petrik si Sepkaji a potom povedia nahlas : ,,Jdeme von hl'adat’ zub*.

Zuzka a Petrik hl'adaju a hl'adaju.

Petrik: ,,UZ sme presli taky kus, a m6j zub sme nenasli®.
( Povzdych)
Zuzka: ,,BSte tam, Gustik. Najdeme ho*.
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Pozeraju sa dookola.
Petrik: »S>om hladny! Mas nejaku sladkost’?“

Zuzka: »dladkost'?* Teraz nesmies jest’ sladkosti! Nie je to dobré
na tvoje zuby*.

Petrik: ,,Och, nemo6ze ma to boliet’. No tak, mas nieCo?*
Zuzka: ,,Len mrkvu“.
Petrik: ,,Ach!“

Zuzka sa pyta deti : ,, Tiez jete sladkosti?“
Zuzka: ,Ja jem niekedy sladkosti. Ale vZdy si poriadne vyc€istim
zuby, kazdé rano aj vecer, aby mi v nich ni¢ neostalo.
Zuby mi ¢isti mama alebo otec, az kym nebudem mat’ 9
rokov. Povedal ndm to na§ zubny lekar a aby som nemala
v zuboch diery, ¢isti mi ich mama, otec alebo iny dospely.
Kto pomaéha cistit’ zuby vam?*
( Skuste pokracovat’ v rozhovore)
Petrik: ,Dobre. Chcel by som mrkvu.
Jedia.
Spoza opony vychadza dunivy zvuk.

Zuzka a Petrik sa pevne drzia: ,,Co to bolo?«

Zozadu pocut’ hlboky hlas. Je to zubna priSera: ,,To ja beriem malym detom
zuby, ak sa o ne nestaraju.

Petrik ( trasticim sa hlasom) : ,,Mozno mi tato zubna priSera vzala mdj zub. Mila
zubnd priSera, m6zem dostat’ spat’ svoj zub?

Zozadu pocut: ,,Mozno, ale iba ak sa budes ol dobre starat™.

Petrik: ,,Ano, budem. Ale ako to mam robit?* K detom: ,,Viete to?*
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Zhrnutie :

1. Umyvaj si zuby.

2. Nejedz sladkosti, ktoré sa lepia na zuby, a po€as dila sa vyhybaj cukru.

3. Chod k zubnému lekarovi a daj si skontrolovat’ zuby. Dospeli by ti mali
poriadne vycistit’ zuby rano a vecer.

Petrik: ,,Moja mama hovori, ze malé deti si nemusia Cistit’ zuby*“.

Zuzka: ,,Ak si necisti§ a nestaras sa o svoje zuby, mozu sa ti v nich urobit’
diery. Potom sa s nimi zle hryzie a m6zu boliet. MoZno aj skor
vypadnua!“

Zozadu zubna priSera povie: ,,A potom pridem ja a vezmem si ich.*

Zuzka : A preto sa musiS naucit, ako sa o ne starat’, Cistit’ ich a dat’ ich
prezriet’ zubnému lekarovi®.
Petrik: ,,Ano, sl'ubujem. MoéZem dostat’ mdj zub, zubna priSera?*

Zubna priSera: ,,Musis ,ale prist’ do mojej jaskyne a naucit’ sa, ako sa mas starat’
0 svoje zuby*.

Zuzka a Petrik ida spolu do jaskyne, kde je vrecusko so zubnou kefkou, pastou
a malym zrkadielkom.

Zuzka chyti kazdy predmet a opyta sa deti a Petrika, ¢i vedia, ¢o je to a na ¢o sa
to pouziva.

Naspodku vrecuska lezi Gustikov zub, ktory si vlozi do tist a zacnu tancovat’.

Spievaji:  Ja mam spat’ svoj zub,
spat’ svoj zub,
spat’ svoj zub.
ja mam spét’ svoj zub
a som tak rad.

Budem sa dobre starat’ o zuby,
0 zuby,

0 zuby,

budem sa dobre starat’ o zuby
a Cistit’ si ich kazdy den.

Gustik: ,, Leraz mozeme ist domov, pretoze mam teraz znovu svoj zub
a budem sa onl dobre starat’. Zubna priSera uz nepride a nevezme
mi ho*.

48



Vyrazy a poznatky, ktoré mozno pouzit’ nabuduce :
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SZO - Stredisko spolupréce s verejnostou pre programy
a vyskum zdravia tstnej dutiny
Univerzita v Kodani

Podpora zdravia
ustnej dutiny

Projekt Skol
podporujtcich zdravie

Sprievodca ucitela v materidloch
o vychove k zdraviu pre deti v zdkladnej Skole

,Pracovné listy pre deti”

Svetova zdravotnicka organizacia
Regionalny trad pre Eurépu
Kvalita starostlivosti a technol6gii
SZO - Stredisko spolupréce s verejnostou pre programy
a vyskum zdravia tstnej dutiny
Univerzita v Kodani
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SPRIEVODCA UCITELA

VO VYCHOVE DETI
K ZDRAVIU V ZS

Predstava o zuboch
Struktora 4 funkcia zubov
Typy zubov

Zubné achorenia

Ustna hygicna

Zdravé o nezdravé jedla/vyZiva
a celkové zdravie
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obr, 5-9

obr. 10-16

obr. 17-21

obr. 22-23

obr. 24-30



obr. 1

Volam sa

Mam mlieénych zubov.
Mam trvalych zubov.
Mam pokazenych zuboy.
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Yolam sa

Mam mliecnych zubov.
Mam ___ trvalych zubov.
Mam pokazenych zubov.
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obr. 4
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Podpora zdravia
ustnej dutiny

Projekt Skol
podporujtcich zdravie

Zhodnotenie poznatkov o zdravi
ustnej dutiny deti v 4. ro¢niku

,Pracovné listy pre deti”

Svetova zdravotnicka organizacia
Regionalny trad pre Eurépu
Kvalita starostlivosti a technolégii
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1.

2. Dasno
3. Zubovina

4. Kost

Ved ¢iaru od kazdého slova ku spravnemu miestu na zube:

5. Sklovina

\ 6. Pruzné tkanivo

Q 7. Diera (zubny kaz)

2.  Pozri sa na kresbu. Na prvej strane zuba vidi§ dieru ( zubny kaz).

Ktora cast’ zuba je najviac zasiahnuta?

ZUDOVING  coooiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeee
SKIOVINA oo

KOren oo




3.  Ktora hmota zuba je najtvrdsSia :

ZUDOVIIIA oot e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeeeeeeeea i aaeeeeaeeeaannnas

SKIOVITIA e et e e e e e e e e e e e e e aee e e e e ee e raaaeaeens

4.  AKko posilni§ zub?
Jedenim tvrdého jedla, ako je surova zelenina alebo ovocie,

ktoré eSte nie J& dOZICE ......cccuieruiieiieiieeieeee e

CISEEIIIM ZUDOV ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaeaeaeaaaeaeaaaaaeaaaaaaaanas

5.  Preco sa nam robi zubny kaz?

Pre chorobu v tele........oooiiiiiie e
Pretoze jeme privela sladkosti @ CUKIU........cceeeriieeeiiieeieeee e

Kvoli tvrdej a nedozretej zelenine a ovociu, ktoré sa tazko hryzi......................
6. Zubny kaz sa nam robi, pretoze :
Nepohryzieme dobre JEdlo........cuiiiiiiiiiieie e

V ZUDE J€ DAKLETTA. ... viieeiiieciieece ettt

Narodili sme sa S0 ZIymi Zubami...........ccccuviiiiiieiiieiiieeee e

7. Co maji baktérie najradsej :
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8. Co vytvira baktéria v tvojich ustach, ked’ je§ cukor :

STAAKUL EEKULIIIUL ...t eeeeeeeeennnnes

KYSCINUL ..ttt ettt e et e bt e esae e b e enaeeseens

9.  Co sa stane, ak ti zubny lekar neoSetri zubny kaz?

DoStanes INTEKCIU AT ASNIA. ... et ee e e e e e eeeeeeeeaeeeaeaeaeaens
Diera v zube sa zvic¢si az k nervu a dostanes infekciu korena.........cceeeeveeeeennn....

DIETA SAIMA ZIMIZIE....coeveieeiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e

10. Preco su d’asna ¢ervené, napuchnuté a krvacaju?

Privel'a i CISHS ZUDY....ccouiiiiiiiiieiiece et
Mas na zuboch kusky jedla a baktérie...........cccvevveeeiiiiiiieniieiieieceeee

Pouzivas vel'mi silnt pastU........ccccoveeiiieriieiiienieeiieie et
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