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Uvod
Vazené kolegyne a kolegovia,

predkladame vam metodickGi priru¢ku vypracovanti na podnet as finanénou podporou
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, Vv ktorej sa oboznamite so zakladnymi
pojmami reflektujicimi sucasné ohrozenia nasej spolo¢nosti. Materidl vychadza z poznatkov
humanistickej psycholégie, modernej socidlnej psychologie a psychologie osobnosti.

Skola vzdy bola a je miestom, ktoré kopirovalo obraz spolo¢nosti. Nie nahodou sa aj v tomto
prostredi mozu objavit’ prvky nasilia, extrémizmu, antisemitizmu, xenofobie, ¢i inych prvkov
intolerancie. Medzi ziakmi /ziackami sa ob¢as najdu taki, ktori sa nevhodne spravaju, ponizuju
svojich spoluziakov, nevhodne sa vyjadruju, zosmies$iiuju etnicka alebo narodnostnii mensinu,
a maju dokonca vel'mi blizko aj k radikalizmu. Niektori sa so svojimi ndzormi netaja nielen
pred svojimi spoluziakmi/spoluziackami v skolskom prostredi, ale zdiel’ajii ho aj na socialnych
sietach. So symbolmi a prejavmi extrémizmu sa v priestoroch Skoly stretla uz vacSina
ziakov/ziatok naSich $ko6l. Vyplynulo to z prieskumu, ktory neddvno uskuto¢nila Statna
Skolska inSpekcia. Je vsak znepokojujuce, ked’ z jeho vysledkov vyplynulo aj to, ze takmer
22 percent oslovenych ziakov/ziacok zakladnych §kol ma skusenosti s nevhodnym spravanim
dokonca aj zo strany niektorého z ucitel'ov/uditeliek. ,,Viac ako pétina oslovenych uviedla, Ze
niektori pedagogovia maju sklony ironizovat' ich vykony pocas vyucovania, nevhodne sa
vyjadrujii o niektorych jednotlivcoch, zosmiesiiuji etnicki alebo narodnostnu menSinu,*
uvadza sa v sprave Statnej $kolskej in§pekcie (Sprava o stave a trovni vychovy a vzdelavania
k P'udskym pravam v zakladnej $kole v Skol. roku 2015/2016). Niektori ucitelia/ucitel’ky sa
takto podl'a ziakov/Ziacok vyjadruji aj na facebooku. Ako upozornila sprava, niektori, napriek
zodpovednosti za vychovu a formovanie osobnosti zverenych Ziakov/Zia¢ok, neboli svojim
profesijnym a osobnym zivotom pre svojich ziakov/zia¢ok pozitivnym vzorom. Na strednych
Skolach sa s takymto spravanim stretlo az 17 percent oslovenych Ziakov/Ziacok. Podl'a spravy
z prieskumu inspekcie, nastastie, vac¢Sina ucitel'ov/uciteliek prispievala k vytvaraniu atmosféry
vzajomnej ustretovosti, dovery a ucty bez urdZania dostojnosti Ziakov/Ziacok, Sirenia strachu,
necitlivého presadzovania svojich ndzorov a myslienok v triede, mimo Skoly ¢i na socialnych
siet’ach.

S prejavmi extrémizmu sa Ziaci/ziacky stretavaju asto. Ci uz v podobe odevu s pre nich
typickymi symbolmi, ale aj cez Sirenie materidlov, ktoré ho propaguju.

Pri extrémizme ide 0 vazne poruSovanie ludskych prav. ,ZaCina sa tam, kde niekoho
nereSpektujeme, nepocuvame ho, vysmievame sa mu, stupiiuje sa, ked’ za¢neme do niekoho
strkat’, kri¢at’ nattho, bit’ ho & doslova do neho tict’ alebo kopat’, a mdZe sa to kon¢it’ dokonca
smrtou ¢loveka“ (Sarlota Pufflerova, OZ Obéan, demokracia a zodpovednost).

Tato prirucka je venovana pracovnikom poradenskych zariadeni, ktori sa Vramci
preventivnych aktivit so ziakmi a ziackami na zakladnych a strednych skolach stretavaju
s uvedenou problematikou a zaroven poskytuji metodické sluzby, poradenstvo, informacie



ucitelom/uéitel’kam, vychovnym poradcom/poradkyniam, koordinatorom/koordiatorkam
prevencie na tychto Skolach. Prirucka ma sluzit' ako podporny materidl sumarizujuci hlavne
poznatky psychologie K predchadzaniu extrémizmu, antisemitizmu, xenofobie a ostatnym
formam intolerancie Vv Skolskom prostredi.

Mozno poznate pedagdgov/pedagogicky, ktori maju v triedach ziakov/ziacky, ktori nepatria k
vicsine, citia potrebu pripojit’ sa k niekomu, kto im je blizky svojim ndzorom, idealmi, ktoré
vyznava, zivotnym $tylom. Casto tieto deti posudzujeme len podl'a ich vyzoru, ktory méze byt
pomerne neStandardny alebo az Sokujuci. Aby sme pochopili, ¢o chcu dat’ okolitému svetu
svojim spravanim, oble¢enim a spésobom zivota najavo, mali by sme vediet, k akej skupine sa
hlasia, aké hodnoty su pre nich ddlezité, preco vyznavaju urcité postoje prave vo veku,
v ktorom su, aké su rizika prace s takymito ziakmi, ktoré poznatky psycholégie nam mozu
pomdct pri spoznavani tychto Ziakov/ziatok. Co robit, ak sa v 8kole vyskytni prejavy
extrémizmu? Kde hladat’ pomoc? Ako usmernit’ pedagdégov/pedagogicky, aby pracovali so
svojimi ziakmi /ziackami citlivo, taktne, ale zaroven vel'mi kvalifikovane, s najvysSou mierou
svojho pedagogického majstrovstva.

V prirucke vdm okrem zdkladnych poznatkov humanistickej psycholégie Vv aplikacii na
pedagogické prostredie, poskytneme aj poznatky z oblasti vyvinovej a socialnej psychologie,
ktoré mozu prispiet’ k porozumeniu psychologickych mechanizmov - ,,pre¢o” sa mladi l'udia
stotoziuji s extrémistickymi nazormi, st ¢lenmi roznych extrémistickych zoskupeni a pod.
Verime, Ze uvedené informacie budu pre vas uzitoénym pilierom pri hl'adani novych mozZnosti
pedagogickej prace aj s takymito Ziakmi/ZiaCkami.

Autorky



I. Vyuzitie poznatkov humanistickej psychologie v Skole

1. Humanisticka psycholégia a jej odkaz pre sicasnu pedagogicku prax
1.1.Vznik humanistickej psychologie

VV 60-tych rokoch vznikol v Amerike novy psychologicky smer, oznafovany ako
,humanistickd psychologia®“, ktory dal podnet aj k zalozeniu samostatnej asociacie pre
humanisticka psychologiu. Jej hlavnymi predstavitelmi sa stali C. R. Rogers, A. Maslow, G.
Allport, C. G. Jung, A. Adler, E. Erikson, E. Fromm, V. Frankl, K. Horneyova a ini. Ide o
pristup, ktory vznikol ako reakcia na psychoanalyzu a behaviorizmus. Kym psychoanalyza sa
sustred'uje na nevedomie, behaviorizmus je zamerany na spravanie ¢loveka. No centrom
humanisticky orientovanych psychologov sa stava 'udské vedomie s dérazom na preZivanie
¢loveka. (Gaborova, 2016). Humanisticky pristup rdmcuje subor Styroch principov:

Zameranost’ na preZivajicu osobnost’. Clovek nie je iba objektom skiimania. Je nutné ho
pochopit’ z hl'adiska jeho vlastného subjektivheho pohladu na svet, jeho vnimania seba
samé¢ho, jeho pocitov vlastnej hodnoty. NajddlezitejSou otazkou humanisticky orientovaného
Cloveka je otazka ,.kto som ?* Aby bolo mozné zistit’, ako ¢lovek odpoveda na tito otdzku, je
nutné stat’ sa jeho partnerom, priblizit’ sa mu a pochopit’ ho.

Medzi hlavné oblasti vyskumu patria voI’ba €loveka, kreativita a sebarealizacia. Zatial' ¢o
psychoanalyza sa zameriavala na ,hlbSiu“ analyzu osobnosti, na vysvetlovanie minulych
patogenetickych zazitkov, humanistickd psycholdgia sa zameriava na analyzu vysSich
duchovnych problémov, hodndt a perspektiv. Humanistickd psycholdgia ma potrebu rozvinat
potencial ¢loveka, jeho schopnosti. Kritériom duSevného zdravia je najma osobnostny rast a
sebarealizdcia (Atkinsonova a kol., 1995).

Pri vybere vyskumnych problémov musi zmysluplnost’ problémov predchadzat’ objektivite.
Humanisticki psychologovia sa domnievaju, ze badatelia podriaduji psychologicky vyskum
skor dostupnym metodam, ako dblezitosti skimaného problému. Za najdolezitejSie povazuju
I'udské a socialne problémy, aj ked’ to obfas znamena pouzit’ menej presné metody.

NajvysSou hodnotou pre humanistickych psychologov je dostojnost’ ¢loveka. Ludia st v
zasade dobri. Cielom psycholdgie nie je konfrontovat,, ¢i predvidat’ ich spravanie, ale pochopit’
ich. ,,Snaha pochopit’ osoby vylu¢ne v behaviordlnych terminoch moze poskytnat’ podla
humanistickej psycholégie len ciastocné odpovede na otazky tykajuce sa toho, aki l'udia a
preco sa spravaju tak, ako sa spravaju. Osoby vsSak nielen konajt, ale aj citia, myslia, veria,
I'ubia, hladaji, rozumeju, hodnotia, usiluju sa, boja sa, nenavidia, a tizia. Humanisticka
psychologia sa snazi pochopit’ vSetky aspekty l'udskych bytosti, ktoré ich robia l'udskymi*
(Kubéni, 1993, 5.71).



2. Popredné osobnosti humanistickej psycholégie a ich tedrie osobnosti

Medzi vyznamné osobnosti humanistickej psychologie mozno povazovat A. Maslowa,
znameho jeho hierarchiou potrieb, vnutornou motivacnou silou v smere sebaaktualizécie, C. R.
Rogersa, s jeho pristupom zameranym na cloveka, v ktorom zdoraznil potrebu empatie, F.
Perlsa, objavitel'a tvarovej terapie s cielom pomdct ¢loveku stat’ sa celym, Gplnym, V. Frankla,
zakladatela logoterapie ststredenej na zmysel Zivota a d’al$ich. Na tomto mieste si priblizime
aspon tri z najvyznamnejs$ich 0sobnosti humanistickej psychologie

2.1 A.S. MASLOW

Abraham Maslow bol americky psycholdg, psychiater a filozof (predchodca new age),
zakladatel' humanistickej psychologie. Skimal hierarchiu l'udskych potrieb, motivaciu,
sebarealizaciu. Vymyslel znamu Maslowovu pyramidu potrieb. Prezitie chape v kontexte
zapasu Cloveka o vlastni sebarealizaciu, priCom potrebam niz$ieho radu prisudzuje velka
dolezitost’. Ak su potreby nizSieho radu s viac¢Sou silou naplnené, potom sa mozu deti postuvat’
Vv hierarchii k potrebam vys$Sej urovne. Obr.l znazornuje schematicky diagram systému
hierarchie potrieb. (vid’ Obr. 1)

Obr.1 Systém hierarchie potrieb

potreba ucty
uznanie, status, prestiz,
kladna odozva z okolia

/ socidlne potreby

kontakt, ldska, spolupatricnost

potreba bezpecia
istota v budicnosti, ochrana

fyziologické potreby \

hlad, smid, dychanie, spanok, sex

Na prvej urovni sa nachddzaji najsilnejSie potreby- ako potreba hladu, smidu
a u adolescentov/adolescentiek, ktori dosiahli pubertu, aj sex. Dospeli by si mali uvedomit’, ze
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deti, ktoré nemaju kazdy den primerane naplnené svoje potreby, nemozu absorbovat’ uroven
informacii, rozvinat’ svoje chépanie (ucenie) a dosahovat Ziadice ucebné vykony.

Druha urovenn - bezpeCie zahffia poskytovanie adekvatneho pristreSia v dome a pocit istoty
V najbliz§om prostredi. Mnohé deti s poruchami spanku nemaju pocit istoty z realnych pricin -
obavajui sa napriklad mys$i v dome, ubliZovania od inych deti, zneuzivania dospelymi a pod.
Urcité pocity ohrozenia prezivaju aj deti, ktoré sa museli prestahovat po strate rodiCov
(rozvodom ¢i tragickou smrtou) a zostavaja zit' v strachu o jediného rodica.

Ak boli fyziologické potreby a potreby bezpecia a istoty primerane saturované, potom sa
stavaju dolezitymi socidlne potreby -patrit’ nieckomu a byt milovany. Podobne ako Erikson aj
Maslow cCasto zdoraziioval na tomto vyvinovom stupni deti potrebuju bezpecie rodinného krbu,
pocit Ze st integralnou a prispievajucou sucastou rodiny. Deti musia citit’, ze su milované a ze
mézu slobodne vyjadrit' svoju lasku druhym. Z doévodu istoty abezpefia sa deti
Vv predskolskom a ranom Skolskom veku tak vel'mi upnu na svoju pani uditel’ku, ktord im
vlastne nahradza ,,mamu‘ . O nieCo neskor prenesu tuto naklonnost’ na rovesnikov rovnakého
pohlavia a neskor, ked’ dosiahnu pubertu a adolescenciu sa zameraji na druhé pohlavie.

Dalsi dolezity pojem v systéme hodnét je sebaticta, ktord moze byt’ definovana ako vnimanie
alebo mienka, ktora sa v ¢loveku rozvija vo vzt'ahu ku schopnosti vyrovnat’ sa s prostredim.
Deti sa dozvedia 0 sebe arozvijaju svoj sebaobraz a sebaictu na zaklade toho, ¢o o nich
hovoria dospeli. Deti, ktoré sa dobre ucia su tie, ktori sa tspeSne drzia vo svojom prostredi
a svoje spravanie maju posililované pozitivnou spdtnou vizbou dospelych, Co zasa spétne
posiliiuje ich primerant sebatctu. Naopak, deti, ktoré dostavaju negativnu spdtnti viazbu za
svoje vykony, sa mdzu citit' odmietané, nemilované a rozvijaju si nizSie sebavedomie. Je na
Skodu veci, zZe napriklad nas Skolsky systém je eSte stidle postaveny na vyhladavani toho, ¢o
ziaci nevedia, ako na pozitivhom oceneni toho, ¢o sa Ziaci dokéazali naucit, ¢o ovladaju. Takyto
pristup brzdi iniciativu Zziakov/ziaok, udupava ich sebavedomie a prinaSa vela tenzie
a neistoty do skolského prostredia.
Ak st prvé Styri urovne Maslowovej hierarchie UspeSne naplnené, potom su deti dobre
pripravené pre svoj Kkognitivny vyvin: ziskavanie informacii a rozvoj chapania.
A.Maslow (1968) je tiez autorom formuly ,,zdravého* detského vyvinu, ktory obsahuje
nasledujuce prvky:

1. Zdravé deti st spontanne, vykazuju tizku interakciu so svojim prostredim a uplatiiuji

vSetky svoje zrucnosti

2. Zdravé deti su preto fyzicky nasytené, neochromené strachom, citia sa bezpecne a maju
odvahu aj riskovat’
Tieto sktsenosti s prostredim su posiliiované nahodne, alebo s pomocou dospelych
4. Zdravé deti musia byt’ dostatocne sebaisté a sebavedomé, aby mohli vstupovat’ aj do

odvaznejSich interakcii

w

5. Ak sa tieto experimenty preukazu ako uspesné, budu ich opakovat’ a deti budu vo
svojom vyvine rast smerom ku komplexnejSim experimentacidm

6. Uspesné skiisenosti s prostredim podporuju sebatictu, pocit schopnosti, sily a kontroly

7. Deti sa buda posuvat’ vpred a rast’ tak, ze nebudu ni¢im brzdené.

Dalsie informacie o normalnom (Ziaducom) detskom socialnom a emocionalnom vyvine



nam poskytne nasledujuci prehlad (Tab. 2., Gumaer, 1984).

Tab. 2 Ocakavania normalneho detského socialneho a emocionalneho vyvinu

Vyvinové Stadium

Socidlny vyvin

Emociondalny vyvin

Doj¢a (0-2r1.)

Zavislost’ na spojeni s ¢lenmi
rodiny

Strach a hnev sa prejavuju placom .
Stastie sa odraza v ismeve. Vzrusenie
naznacuju prudké pohyby rik a noh.

Rané detstvo (2-5 rokov)

Diet’a je orientované na seba.
Zacina si nachadzat’ priatel'ov.
Nemda sexualne, rasové alebo iné
predsudky. Rozvija sa tazba hrat’ sa
S ostatnymi.

Dalsia diferenci4cia afektivnych
odpovedi. Pochopenie citov na tomto
Stadiu je pre d’alsi vyvin kI'acové. Je
istejSie vo vztahoch mimo rodiny, ale
matka je stale najddleZitejSou osobou.

Stredné detstvo (5-8 rokov)

Identifikacia s rovnakym pohlavim
V priatel’'stve a pri hrach. Rovesnici
velmi vplyvni. Potreba patrit’ a byt
obl'ibeny. Hra sa v spolupraci

S ostatnymi Zac¢ina byt’ nezavisly
od rodiny.

L’ahko zranite'ny zosmie$iovanim,
alebo kritikou od dolezitych dospelych.
Posiliiovanie (pochvala od dospelych)
sa stava dolezitym motivom spravania.
Velka potreba lasky, vzajomnosti

a akceptacie doma i v Skole.

Star$ie detstvo (8-11)

Rovesnicke skupiny st mimoriadne
dolezité. Vyvoj naklonnosti a
predsudkov . Rozvoj nezavislosti
od rodiny a dospelych .Timové hry
a sutaze v obl'ube. V hre moze byt’
zahrnuté aj druhé pohlavie. Zaujem
0 sexualnu vychovu a rozvoj
sexualnych rozdielov.

Potreba ziskat’ posilnenie a pochvalu
od dospelych. Silné puto a prinalezitost
k rovnakému pohlaviu. Objavuje sa aj
antagonizmus a nepriatel’'stvo voci
druhému pohlaviu. Je pristupne;jsi

k akceptovat’ konstruktivnu kritiku.
Prijima zodpovednost’ za svoje
spravanie a jeho nasledky .

Puberta (11-14)

Postavenie medzi rovesnikmi
ovplyviuje spravanie. Zacinaju
prvé schodzky. Telesny vzhl'ad
vel'mi dolezity. Vel'mi sa zaujima
0 svoj pohlavny a telesny vyvin.
Zacina sexualne experimentovat’.

Pritomna tizkost, ktora sa vztahuje na
akceptaciu dospelymi, rovesnikmi, na
postavenie v skupine, osobny vzhl'ad,
schodzky a telesny vyvoj. Rastlica
potreba vyjadrit’ nezavislost’ od rodicov.

S uvedenymi poznatkami vel'mi dobre koreSponduju aj skusenosti jedného z najznamejSich
ceskych detskych psychologov- Zdenika Matéjceka, ktory na zaklade dlhoro¢nych skusenosti
a tisicok psychologickych vySetreni deti zijucich v detskych domovoch, definuje 5 zakladnych
psychickych potrieb, ktoré ovplyviiuju detsky vyvin:

V prvom rade ide o potrebu urcitého mnozstva, kvality a premenlivosti vonkajSich
podnetov. Podl'a neho, takto sa organizmus naladi na uréita uroven aktivity, nebude sa nudit,

ale ani nebude pretazovany.

Druhou potrebou je potreba urcitej stalosti, poriadku a zmyslu v podnetoch. Nazyva
ju aj ,,zmysluplnym svetom*. Umoziiuje diet’at’'u, aby sa z podnetov, ktoré k nemu prichddzaju
stali skusenosti, poznatky a pracovné stratégie. Ide o zdkladnu potrebu umoziiujiicu ucenie.




Tretou je potreba prvotnych citovych a socidlnych vztahov, t.j. vztahov k osobam
prvych vychovavatel'ov, ¢o prinasa dietat'u pocit zivotnej istoty a je podmienkou pre ziaduce
vnutorné usporiadanie osobnosti.

Stvrta v poradi Matejéekovych potrieb je potreba identity, t.j. potreba spologenského
uplatnenia a spoloc¢enskej hodnoty, z ktorej vychadza zdravé sebavedomie a vedomie vlastného
ja.

Potreba otvorenej buducnosti, alebo Zivotnej perspektivy uzatvara okruh
najzavaznejSich psychickych potrieb. Tato dava l'udskému zivotu Casové rozpitie, rozpéitie
medzi otvorenostou a uzavretostou osudu, medzi nadejou a beznadejou, medzi Zivotnym
rozletom a zafalstvom. (Matéjéek, 1994).

Uvedené potreby tvoria kostru teorie psychickej deprivacie, teda ak dieta nema vo svojom
vyvine naplnent niektort z tychto potrieb, nemoze sa rozvinit’ do zdravej a zdatnej osobnosti.

2. 2 Carl ROGERS

Carl Ransom Rogers bol americky psycholdg, predstavitel humanistickej psycholéogie (60.
roky 20. stor.), zakladatel' takzvanej nedirektivnej psychoterapie. ~Navrhol novl tedriu
osobnosti, ktorej ustrednym pojmom je ,,ja“ (self) - zdoraznuje jednotu a jedinecnost’ kazdého
¢loveka. Navrhol novy pristup k poradenstvu - ,,terapiu zameranu na klienta“ alebo ,,na osobu".
Jeho nedirektivna psychoterapia zamerana na klienta podporuje vcitenie, prijimanie pacienta
,»takého, aky je* - nazval tato teoriu ,,pristup, ktorého centrom je ¢lovek®.

Pri zistovani, ako osobnost’ funguje, sa nespolichal na diagnostické ndstroje, ale daval
prednost’ ziskavaniu informacii priamo od klientov. Zdorazioval, Ze vSetko, ¢o vie o osobnosti,
sa naucil od svojich klientov/klientiek. Ustrednii hypotézu tohto pristupu vyjadril takto:
jednotlivei maju v sebe obrovsky zdroj seba-porozumenia a zmeny svojho seba-ponatia, zdroj
zékladnych postojov a sebou riadeného spravania. Na tieto zdroje mozno narazit, ak sa
zabezpecia tri podmienky atmosféry podporujicej osobnostny rast. Tieto podmienky platia na
vzt'ah medzi terapeutom/terapeutkou a klientom/klientkou, rodi¢om a diet'atom, nadriadenym a
podriadenym, v Skolskom prostredi aj medzi ucitePom /ucitel’kou a Ziakom/ziackou :

1.ozajstnost’, autentickost’, spontinnost’, ¢iZe kongruencia — ¢im je ucitel' vo vztahu viac
sdm sebou, nenadrad’uje svoju profesionalitu, tym je véac¢sia pravdepodobnost’, ze ziak/ziacka sa
zmeni a bude rast’ konstruktivnym spdsobom.

2.akceptacia, starostlivost’, ticta —ucitel’/uéitel’ka ma prezivat' pozitivny, akceptujuci postoj
voci vsetkému, ¢im klient/klientka v danej chvili je. Ucitel/ka necha ziaka, aby bol to, ¢o prave
preziva — strach, zmétok, smutok, lasku, hnev, pychu. Vtedy nastane zmena. 3.empatické
porozumenie - ucitel'/ka vnima, citi pocity, ktoré ziak /ziacka preZiva, dava najavo
porozumenie. Je to druh citlivého, aktivneho poc¢uvania.

Rogers definuje, ako tato atmosféra vyvoldva zmenu: Ked’ s 'udia akceptovani a ceneni, maji
sklon zaujat’ starostlivejsi postoj aj voci sebe. Ked’ 'udi empaticky poctva niekto iny,

umoznuje im to presnejsie pocuvat’ tok ich vnlitorného prezivania. Ked’ ¢lovek viac poctiva a
vazi si svoje ja (self), jeho self sa viac zhoduje s tym, ¢o preziva. To umoziuje Cloveku, aby
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sam lepSie a ucinnejsie podporoval svoj vlastny rast. Ma vacsiu slobodu byt’ ozajstnym, celym
clovekom.

2.3 Viktor FRANKL

Kym Freud povazoval za hlavni motivacnu silu ¢loveka vol'u po slasti, Adler vol'u po moci,
Frankl argumentuje, Ze stcasné tedrie tymto povazuju ¢loveka za bytost’, ktora bud’ reaguje na
podnety, alebo abreaguje svoje pudy, ale nebert do tivahy, Ze svojim Zivotom ¢lovek odpoveda
na otazky, ktoré mu kladie Zivot, a tak napliia zmysel, ktory mu Zivot poniika.

K mordlnemu spravaniu nevedie ¢loveka ziaden pud, ale si ho dobrovolne vybera. Tym
vyjadruje prava vol'u k zmyslu, ktord musi byt’ vysledkom slobodnych rozhodnuti.

Hrladanie zmyslu v Zivote je hlavnou zodpovednost'ou kazdého ¢loveka.

Zmysel nie je mozné do situacii umelo vlozit, je tam uz pritomny, len ho treba objavit’.

Nie je iba sebarealizaciou ¢loveka, ale jeho naozajstnym stretnutim so zivotom a druhymi
Pud'mi. Zivotny zmysel nie je abstraktny, ale taky konkrétny ako situacia sama. Clovek musi
byt otvoreny situaciam, do ktorych sa dostava a odkryvat’ ten zmysel, ktory zodpoveda jeho
ucasti na nich. Pokial' by zmysel, ktory ¢akd na svoje naplnenie bol v skuto¢nosti iba seba
vyjadrenim, projekciou vlastného priania, ihned’ by stratil svoju povahu poziadavky a vyzvy.
Nemohol by ¢loveka oslovit, ¢i povolat.,,Myslim, Ze zmysel nasej existencie nevynachadzame,
ale objavujeme.” (1995, s.100).

Znamena to, Ze zmysel Zivota nemdézeme ¢loveku predpisat’. M6Zeme mu ho pomdct’ hl'adat,
no n3jst’ si ho musi sém. Podobne ako nemézeme niekomu nariadit’, aby sa smial, ale m6zeme
ho rozosmiat’ nie¢im humornym, musime aj existencidlne frustrovanému cloveku ukézat
bohatstvo a cenu sveta hodndt a vol'a po zmysle vykli¢i sama.

Nepytame sa, ¢o eSte mozeme od zivota o¢akavat’, ale ¢o Zivot oakava od nés.

Clovek moéze nachadzat’ zmysel pohyblivou orientaciou na tri skupiny hodnoét:

Tvorivé hodnoty, zamerané na pracu, dielo, sluzbu Bohu, 'ud’om.

Zazitkové hodnoty, zamerané na preZitie krasy prirody, vzt'ahov, umenia

Postojové hodnoty, zamerané na znasanie obmedzujtcich, naro¢nych situacii, z ktorych niet
uniku a ¢lovek im dédva hodnotu tym, Ze k nim zaujme stato¢ny, odvazny, dostojny postoj.

Trpiaci ¢lovek sa mdze stat’ hrdinom, ked’ zmeni svoje utrpenie na moralne vitazstvo.

Utrpenie moéze byt zusSlachtujicim stavom pre cloveka, nie len stavom deStruktivnym.
Tragicka tridda — utrpenie, vina a smrt’ moZze byt prilezitostou pre najhlbsi l'udsky rast.
Hrladanie zmyslu ale m6ze byt pristupom ¢loveka zmarené aj tam, kde sa priamo pontka a
oc¢akava. Ak clovek napriklad umelecku c¢innost' robi len pre peniaze, bez radosti a
zadostucinenia, bez snahy povedat’ nieCo ostatnym, stratil jej zmysel. Podobne aj pomahajtce
¢innosti, vratane poradenstva, ked’ st vykondvané z pozicie autority, bez kontaktu, zaujmu o
druhého a spolutcasti, alebo len ako rutinnd pracovna Cinnost’ pre peniaze, nemusia byt
zmysluplné pre ¢loveka na jednej i druhej strane vztahu.
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3. Humanisticky pristup ucitela/ucitel’ky k Ziakovi

Uplathovanie humanistického vychovného stylu je =zéavislé od mnohych Cinitelov.
Najvyznamnej$im sa vSak ukazuje osobnost’ ucitel'a/ucitel’ky, vychovavatel'a/vychovavatel’ky.
Ani tie najprepracovanejSie metody a techniky neprinesu ziaduce vysledky, ak sa nestanti
trvalou sucast'ou ucitelovho/ucitel’kinho pristupu k ziakovi.

KrPicové pojmy humanistickej psychologie v kontexte prostredia Skoly (podl'a Géborove;,
2016):

AKkceptacia - pozitivne prijatie druhého ¢loveka (v naSom pripade Ziaka/ziacky) takého/takej,
akym/akou v skutocnosti je, bez kladenia podmienok, stanovenia cielov a pod. U¢itel'’/ka by sa
mal/a vyvarovat’ takému spravaniu, ktoré ziakov/zia¢ky utvrdzuje v tom, Ze ked” budu lepsi,
poslusnejsi, budu sa viac ucit’, bude ich mat’ ucitel'/ka rad./a Akceptacia sa prejavuje aj vo viere
ucitel’a/ucitel’ky, ze kazdy ziak /ziacka moze byt lepsi, uspesnejsi, mudrejsi a pod.

Empatia - vcitenie sa do druhého ¢loveka, videnie sveta jeho oami tak, ako keby bol ucitel'/ka
tym druhym ¢lovekom (ziakom). Ak ucitel'/ka dokaze byt empatickym, potom dokaze aj lepsie
chapat’ rozne prejavy spravania ziakov/ziackok, dokaze sa vcitit' do ich pripadnych tazkosti a
celkového prezivania. Ucitel'/ka by sa mal ststredit’ nielen na to, ¢o Ziak/Ziacka vie, ale aj na
to, Co ziak /ziaCka preziva.

Experiencialny — zazitkovy, prezivany na vlastnej kozi, pricom slovo experience (angl.)
Znamena: 1. zazitok, 2. prezivanie, 3. sklisenost’.

Z tohto pojmu je odvodend aj zndma forma ucenia ,tzv. zazitkové ucenie, resp. skusenostné
ucenie, ktoré sa vyuziva vo viacerych pedagogickych systémoch.

Kongruencia —zhoda. Mysli sa tym zhoda medzi vnGtornym prezivanim a vonkaj$imi
prejavmi Cloveka. Tuato charakteristiku vyjadruju aj také pojmy, ako je autentickost,
ozajstnost’, prirodzenost’. Je to spravanie bez pretvarky.

Osobnost’- 0soba- ¢lovek - napriek tomu, Ze v tradi¢nej psycholdgii maju tieto pojmy trochu
rozdielne vyznamy, u C. R. Rogersa takmer splyvaju v anglickom slove ,,person“. Self -
znamena doslova ,,seba“ amda vyjadrovat’ celkové prezivanie seba, svojej identity, svojho
SJA.

Selfkoncept -vyjadruje obraz seba a predstavu o sebe, to, ¢o si 0 sebe myslim, ako sa vnimam.
V preklade sa Casto pouziva spojenie ,,pojem seba“.

Stavanie sa - oznacuje meniaci sa proces jestvovania, bytia, existovania
Vyucdovanie zamerané na Ziaka - je nazov podobny oznaceniu pristup zamerany na ¢loveka.
Mysli sa pod nim praktické vyuzitie principov tohto pristupu v pedagogike a vzdelavani.

Facilitator —facilitare (z lat.) 1. lahkost, 2. obratnost, plynulost, 3.ochota, privetivost,
vludnost’, ndklonnost’, pristupnost. V angli¢tine facilitor znamena sprevadzajuci, ul’'ahcujtci.
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Podl'a humanistickej psychologie by teda facilitditor mal byt ucitelom alebo naopak.
(Karikova, 2000, s.7).

V kontexte humanistickej psychologie je ucitelom — facilitaitorom ten, kto Zziaka/ziaCku
sprevadza a povzbudzuje ho v jeho snaZeni na jeho ceste vzdelavania sa a rozvoja jeho
osobnostného rastu. Facilitujuci ucitel'/ka sa deli o zodpovednost’ za ucebny proces so ziakmi,
zabezpecuje zdroje pre ucenie (vlastné skusenosti, knihy, spolocenské zdroje), zameriava sa na
podporu priebezného procesu ucenia (ako sa ucit’), vedie ziaka k tomu, aby svoje osobné ciele
dosiahol pomocou sebadiscipliny (prechod od vonkajSej motivacie k vnuatornej) a vedie
ziakov/ziacky k tomu, aby svoje ucenie vedeli zhodnotit’ sami. Facilitujici ucitel/ka sa teda
vzdéava ,,moci nad ostatnymi a ponechava si len kontrolu nad sebou. Rozhodovacia moc je v
rukach jednotlivca alebo jednotlivcov, ktorych sa to tyka. Preto je v centre ten, kto sa uci , teda
Ziak/Ziacka.

4. Niektoré psychologické aspekty pri vyucbe Ziakov/Ziacok k tolerancii, humanizmu a pri
vyucovani niektorych spornych tém

Co sa olakava od ulitela/ky:

Prijima emocie a postoje ziakov/ ziacok
Ocetiuje ziakov/ ziacky tym, Ze im dava pozitivnu spatnt vizbu
PouZiva vo vyklade niektoré myslienky samotnych Ziakov/Ziac¢ok:
+ Kladie im otazky a udrzuje kons$truktivny dialog
* Pozorne poctiva myslienky, odpovede, poznamky ziakov/ziaCky
» Respektuje osobnost’ kazdého Ziaka/ Ziacky
* Motivuje ku kreativnemu mysleniu
* Pontka urcité inStrukcie
* InSpiruje Ziakov k vicSej sebadovere
» Podporuje sebaddveru a sebahodnotenie Ziakov/ Zia¢ky

W

Co pri tom zohrava vel’ky vyznam:

« Jeho /jej vedomosti

* Edukacné majstrovstvo

» Jeholjej filozofia zivota

«  Zivotné skusenosti

* Zvladacie mechanizmy

» Subor schopnosti, vlastnosti a zru¢nosti ucitela/ky (emocionalne, kognitivne,
socialne a psychologické)

EMOCIONALNE PREJAVY :

+ Identifik4cia a spravne pomenovanie emocii
* Vyjadrenie emdcii

* Odhad emocnej intenzity

* Zvladanie emocii
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» Oddialenie satisfakcie

» Zvladanie impulzivneho spravania

* Znizovanie stresu

* Rozpoznanie rozdielov medzi emodciami a ¢inmi

KOGNITIVNE A SOCIALNE SCHOPNOSTI

* Manazment vnutorného dialégu ako podporného prostriedku pre celkové zvladnutie
situdcie, alebo témy, pripadne posilenenie vlastného spravania

+ Sebakontrola

* Rozoznanie a spravna interpretacia urcitych naznakov a gestikulacie zo strany ziakov/
ziaCok, spravna orientacia v socialnych roliach a pod.

» Zachytenie a rozpoznanie vplyvu skupiny na vnimanie a spravanie ziaka /ziacky

* Vyuzitie niektorych konstruktivnych prvkov pri rieseni problému, pripadne v inych
situaciach

* Chépanie postojov, mienky a ndzorov inych l'udi

* Porozumenie noriem spravania (o je akceptované a o uz nie)

* Pozitivny postoj k Zivotu

* Vlastné sebahodnotenie, napr. vytvaranie si realistického obrazu o sebe

» ZlepSovat' vztahy v interakcii ziaka/ ziacky so socialnym prostredim $koly

* povzbudzovat' ziakov/ ziacky Kk spravnym postojom

* spolupracovat s inymi odbornikmi za G¢elom poskytnutia kvalifikovanych informécii,
pripadne ochrany

PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI

Ucitel'/ka by mal /a mat’ vlastnosti a schopnosti zrelej osobnosti:
- vyrovnanost’

- stalost’

- empatia

- citova stabilita

- zZivotny optimizmus
- pracovna disciplina

- spravodlivost’

- obetavost’

- flexibilita

- tvorivost’

- Cestnost’

- zodpovednost’

- iniciativa a dynamika
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BEHAVIORALNE ZRUCNOSTI

Neverbalne zruc¢nosti - komunikacia prostrednictvom vyrazu tvare, farby hlasu, gestikulacie,
ocného kontaktu , udrzania primeraného odstupu v priestore atd.

Verbalne zruénosti - schopnost’ artikulovat’ vel'mi jasne svoje poziadavky reagovat’ na kritiku
konstruktivnym sposobom, odolavat’ niektorym negativhym vplyvom, poctavat inych
a pomahat’ im, podelit’ sa s konstruktivnymi aktivitam

5. Vyuzivanie humanistickych postupov vo vyucbe

Svec (1993, s.2-13, podl'a Gaborova, 2016) vypracoval 10 postulatov, &i skor apelaénych
hesiel, humanistickych postupov vo vyucbe:

. sustredenie vyucby na osobnost’ Ziaka so vSetkymi pravami jeho individudlneho potencialu;

. potlacenie , totalitnej* moci ucitel’'a/ucitel’ky;

. ziskanie samostatnosti, nezavislosti Ziakov/ziac¢ok;

. oslobodenie ziakov/ ziacky od ,.,tyranie chyby;

. zavrhnutie memorovania vedomosti;

. dosiahnutie moznosti riadit’ sa vlastnou motivaciou;

ucitel’ky 8. obmedzenie suverénneho postavenia textu ako uc¢ebného materialu;

9. odstranenie stresu z vyucovacich hodin;

10. zniZenie dorazu na dosahovanie vykonu v prospech zaujimavosti a zazitkov ziakov/ Ziacok.

AN N kAW —

VyuZivanie experiencialnych (zaZitkovych) technik

- Vyuzivat’ ¢o najviac metody, ktoré¢ umoznia ziakom/ ziackam rozvinut’ svoje schopnosti pre
hranie roli.

- VyuZzit’ aj iné nez stereotypné sposoby a vzorce spravania.

- Podporit’ kreativne rieSenie problémov a experimentacie S rieSeniami.

- Pracovat’ spozndmkami pocas cviCeni, pozorovat neverbdlnu komunikdciu, vyuzivat
stratégie, vyhlasenia, zmeny vo farbe hlasu, atd’.

Z uvedeného je zrejmé aké narofné postavenic ma dnes ucitel/ka, osobitne, ked’ okrem
u¢ebnymi osnovami predpisaného uciva musi reagovat’ aj na aktudlne témy sucasnosti a
vyuzivat’ pri tom techniky, v minulosti nepoznané a nevyuzivané. Jednoducho povedané, musi
mat’ vel'mi silné kompetencie. Aj napriek tomu, Zze kompetencie ucitela/ucitel’ky nie st novym
pojmom, v poslednom obdobi sa tejto problematike venuje zvySena pozornost. Existuje vela
klasifikacii kompetencii ucitel'a/ ucitel'ky. Jednou z najznamejsich je klasifikacia podla Z.
Helusa (1995, s. 105), ktory uvéadza nasledovné kompetencie:

odborno — predmetové,

psychologické,
pedagogicko — didaktické
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psychologické,

komunikativne,

riadiace (pedagogicko — manazérske),
poradensko — konzultativne,

planovacie a pre projektovanie stratégii.

Je cenné, ze postupne sa aj u nas zacali v poslednych rokoch objavovat publikacie, ktoré
vyznamne prispievaju k humanizacii vychovy a vzdelavania. Vel'mi podnetnymi su prace
slovenskych autorov - Gaborovej (1998, 2016), M. Zelinu (1994), S. Karikovej (1999), B.
Kosovej (1995), I. Antonic¢ovej (1998) a d’alsich.

Sirenie a presadzovanie humanistickych metod vo vychovno-vzdelavacom procese je cestou k
predchadzaniu extrémizmu a budovaniu inkluzivnej obc¢ianskej spolo¢nosti, ktora je schopna
zahrnut' aj tych, ktorych dlhi dobu vylucovala. Otvoreny dialég ucitela/ucitel’ky so ziakmi
/ziaCkami nuti obe strany pracovat’ na rozvoji svojho kvocientu “kultarnej inteligencie”, 0
ktorom hovori David Livermore, pontukajici jednoduchu definiciu kulturnej inteligencie ako 0
“schopnosti efektivne posobit/ fungovat naprie¢ narodnym, etnickym a organizaénym
kultiram (Livermore,D.2009, s. 24).
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Il. Vyvinové charakteristiky a rizika
1. Starsi Skolsky vek

1.1 VSeobecna charakteristika zmien v starSom $kolskom veku

Obdobie starsieho skolského veku je prechodnou fazou medzi detstvom a dospelost'ou. Zacina
sa priblizne v 11 rokoch a kon¢i sa dosiahnutim priblizne 15 rokov, s ur€itou individualnou
variabilitou. Takéto vymedzenie je dané predovSetkym organizaciou vzdelavacej Cinnosti
a zodpoveda mu priblizne vekové obdobie diet'ata na druhom stupni zékladnej Skoly.
Dochédza ku komplexnej premene vSetkych zloZiek osobnosti diet’at’a. Najnapadnejsie je
telesné dospievanie, spojené s pohlavnym dozrievanim. V ramci celkového vyvinu dochéddza aj
ku zmene celkového spdsobu myslenia, dospievajici je schopny uvaZovat abstraktne napr.
0 roznych alternativach, ktoré zatial redlne nenastali. Dieta vtomto veku sa zacina
osamostatiiovat’ zo zavislosti od rodicov, znaény vyznam pre neho maja vrstovnici, S
ktorymi sa vo vicSej miere ako v predchadzajicom vyvinovom obdobi stotoZiiuje. Na konci
tohto vyvinového obdobia zakoncuje povinnu Skolsku dochadzku a voli si svoje buduce
povolanie, resp. Studium. Ziskava prvé skusenosti s partnerskymi vztahmi, prvymi laskami.
Mnohé zmeny su podmienené biologicky, ale vyznamne ich ovplyviiuja aj psychické
a socialne faktory, ktoré su vo vzajomnej interakcii.

Proces dospievania sa nekonc¢i obdobim starSieho $kolského veku. Zakoncenie tohto procesu
nastava v obdobi adolescencie.

9 hlavnych oblasti zmien, svojim sposobom teda aj vyvinovych uloh v starSom Skolskom
veku (Cole, 1965) :

1. intelektualne dospievanie (od dovery k autoritdim k pozadovaniu dokazov, od nazorove;j
zéavislosti k nezévislosti),

2. emocionalne dospievanie (od lability k emocnej rovnovahe, od detského strachu k jeho
aktivnemu a u¢innému prekondvaniu),

3. spolocenské dospievanie (od zavislosti k emancipdcii, od nezapojovania ku kooperacii so
skupinou, od skupiny vrstovnikov/vrstovni¢ok ktuzkemu vyberu priatelov/priateliek, od
napodobiiovaniu vzorov k sebariadeniu, od kritickej netolerancii k tolerancii),

4. emancipacia od rodi¢ovskej kontroly ku sebakontrole (od zavislosti ku spoliehaniu sa na
seba, od chéapania rodi¢ov ako vzoru k ich pojatiu ako partnerov),
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5. identifikdcia seba samého (od diftiznej identity ku adekvatnemu sebaponimaniu, od
¢iernobieleho videnia ku schopnosti hlbsej analyzy povah, od plnenia ulohy k vlastnému

sebaurceniu),

6. volba povolania (od atraktivnosti k vyhodnosti, od obecnej orientacie k Specializacii, od
neadekvatneho sebahodnotenia sposobilosti k adekvatnej sebarealizacii),
7. vyuzivanie volného casu (od hier k zaujmom, od pozorovania k aktivnej ucasti, od
povrchnej a premenlivej orientacie k uzsim, stabilnejSim a hlb§im zaujmom),
8. zadujem o opacné pohlavie (od priatel'stva k laske, od okuzlenia k vaznemu hl'adaniu

a sexualnej zrelosti)

9. 7Zivotna filozofia (od dezintegrécii k integracii a harmonizacii, od egoizmu k nadosobnym
idealom, od nejasného vedomia zmyslu vlastnej existencie k zivotnému poslaniu).

Vyvinové zmeny sa daju zosumarizovat’ v nasledujicej tabul’ke:

Vyvinové ukazovatele

Ukazovatel’

Dosledky pre diet’a

Vplyv na okolie

Obavy 0 vzhl'ad meniaceho sa tela

Sustredenost’ na seba

Dospeli to mozu povazovat za

sebectvo

Hormonalne zmeny

Vyvin  druhotnych  pohlavnych
znakov, zhorSenie stavu pleti,
naladovost’

Okolie zle znasa naladovost’

Presadzovanie svojej nezavislosti

Experimentacia v re€i, obliekani,
V spravani, hl'adanie svojej identity

Dospeli maji dojem, ze ich dieta
odmieta

Rebelantstvo , vzdorovitost’

Bezocivé spravanie

Ak chctl mat’ dospeli dobré vztahy
s det'mi, musia postupovat’ opatrne

Kamarati su ¢oraz dolezitejsi

Chce sa ¢o najviac podobat
kamariatom v obliekani, udese,
traveni volného casu, filozofii

zivota

Dospelych  drazdi  vsetko, ¢o
povazuji.  za  napodobovanie,
zvySené finanéné naroky

Silny zmysel pre spravodlivost,
vsetko vidi ¢ierne alebo biele

Kritika dospelych, tazko pristupi
na kompromis, ziarli na
stirodencov

Konflikty s rodi¢mi a ugitel'mi

Ucenie sa samostatne mysliet’ a
rozhodovat’

Odmieta zasahy rodicov a ucitel'ov
do svojho zivota,

Dospeli sa musia pomaly vzdat
kontroly nad dietatom, musia sa
naucit déverovat mu

Potreba novych zazitkov,
skusanie kam aZ mozZe zajst’,
riskovanie

Experimentovanie s cigaretami,
alkoholom, mikkymi drogami,
prislusnost’ou k partii

Dospeli sa musia rozhodnut’, kde
stanovia hranice

Budovanie si svojho hodnotového
systému, moralky

Pochybovanie 0 myslienkach
a hodnotach ziskanych v rodine,
Skole

Mozu nastat’ problémy, ak dieta
odmietne postoje, ktoré maju pre
rodica resp. uCitel'a velky vyznam

Rozsirovanie si intelektudlneho
obzoru, rozmyslanie
Vv abstraktnych pojmoch

Diskusie 0 roznych témach

VyhPadavanie dobrodruzstva

Nevenovanie dostatocnej

Strach o diet’a
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pozornosti bezpecnosti

1.2 Telesné zmeny

Telesné a psychické dospievanie nemusi prebiehat’ v rovnakom tempe. Pokial’ je telesné
dozrievanie rychlejSie nez psychické, nemusi to dospievajuci jedinec prijatelnym sposobom
zvladnut’.

Subjektivny vyznam zoviajSku v obdobi dospievania vzrasta. Prejavuje sa nielen vacsim
zameranim pozornosti na vlastné telo, ale aj na oblecenie a na celkovu Upravu. I tato zlozka je
sucast’'ou identity dospievajiceho.

V obdobi starSiecho Skolského veku zaCina byt sexualny vyvin burlivejsi, lebo nastava
vyraznej$ia diferenciacia vplyvom zvySeného zdujmu o druhé pohlavie.

1.3. Vyvinové zmeny racionalne — kognitivnych procesov

V dospievani st teda stale vyhranenejSie osobité ,.kognitivne $tyly“ (rozdiely v prijimani,
spracovani a organizacii informacii). Optimalny pedagogicky pristup by mal reSpektovat’
vSetky vyvinové a individudlne zvlastnosti jedinca. V danom vyvinovom S$tadiu vSak uz stale
vyraznejSie urCuju charakter prezivania a spravania skor SirSie a komplexnejSie Utvary
duSevného diania osobnosti. Kognitivny vyvin je vysledkom interakcie zrenia a u¢enia. Ak je
dospievajuci z neurofyziologického hladiska dostatocne zrely a ziskal dostato¢né skusenosti,
moze sa d’alej rozvijat’. Nastup dospievania je spojeny so zmenou uvazovania. Piaget nazval
tuto fazu Stadium formalnych logickych operacii. Vyvin poznavacich procesov sa prejavuje
d’alS$im uvolnenim viazanosti na konkrétnu realitu. Dospievajiici st schopni uvaZovat aj
hypoteticky, nezavisle na konkrétnom vymedzeni problému. Schopnost’ dospievajuceho
uvazovat’ o rdznych, redlne neexistujucich alternativach je pre neho d’alS$im zdrojom neistoty.
MozZe sa stat impulzom k aktivnemu dusiliu o zmenu stcasného stavu (ak ma ktomu
kompetencie).

1.4. Emocionalita

Hormonalne zmeny v starSom Skolskom veku prinaSaju okrem telesnych zmien aj kolisavost’
emocného ladenia, vdcSiu labilitu a tendenciu reagovat precitlivelo aj na bezné podnety.
Sekundarnou reakciou byva aj zhorSenie nalady a spravania, ktoré posobia socialne
rusivo. Rozumové hodnotenie emocnych rozladeni by dietatu prili§ nepomohlo, pretoze jeho
sebaovladanie je eSte zatial’ dost’ nezrelé.

Zmena emocného prezivania sa navonok prejavuje vacSou impulzivitou a nedostakom
sebaovladania. Nizka frustratna tolerancia, precitlivelost a premenlivost ndlad sa stavaju
rusivym faktorom v medzil'udskych vzt'ahoch a prispieva ku vzniku konfliktov.

Dal$ou zmenou typickou pre obdobie starSicho $kolského veku je zvySena uzavretost
v zmysle nechuti prejavovat’ svoje city navonok.

S celkovou neistotou suvisia vykyvy v sebahodnoteni. Neistota a zranitenost’ sa prejavuju
Vv precitlivenosti na akékol'vek reakcie druhych l'udi, ktoré byvaju Casto interpretované ako
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nepriatel’ské a urazajice. Pubertalna vztahovacnost’ je vyrazom osobnej neistoty, typickej pre
obdobie zasadnejSej premeny vlastnej identity.
Celkova neistota vyvolava u dospievajucich rozne obranné mechanizmy:

o Tzv. mechanizmus kyvadla. Dospievajuci, ktory dosiahol nejaka zrel$iu uroven, sa
v urcitych obdobiach vracia k detskému spravaniu alebo infantilnému spdsobu rieSenia
situécie..

. Unik do fantazie. Umoziiuje odpitanie sa od reality a aspont symbolické zvladnutie

najroznejsich situdcii, ktoré dospievajici nedokaze redlne riesit’, alebo prezit rolu, ktora
sa mu Vv realite neda prezit’.
Zmena pohladu na svet sa prejavuje v posudzovani cohokol'vek, vratane seba
samé¢ho. U dospievajiceho sa to prejavuje posilnenim urcitého egocentrizmu, ktory sa
prejavuje tym, ze:

. Dospievajuci byva hyperkriticky. Kritickost’ je aj vyrazom neistoty, hl'adé sa nieco,
¢o by mohlo byt trvalé.

J Dospievajuci ma sklon polemizovat’. Téato tendencia vyplyva z potreby precvicit’ si
svoje intelektové kompetencie a potvrdit’ si ich kvalitu

. Dospievajuci podlieha osobnému klamu, Ze jeho myslienky, pocity a skusenosti st

celkom vynimo¢né. Mysli si, Ze uvazuje inak ako ostatni. Tento egocentrizmus ma
dosledok v rozlicnom sebadestruktivnom spravani.e. Ide o vyvinovo podmieneny
problém, ktory po urcitej dobe vymizne.

. Egocentrizmus dospievajucich sa prejavuje urCitou formou vzt’ahovaénosti.
Dospievajuci postupne pridu na to, Ze ostatni 'udia maju svoje problémy a nemaji
ziaden dovod zamerat’ sa prave na nich.

J Dospievajuci je radikalny. Jeho nechut ku kompromisom a korekciam vyplyva
z neistoty. Radikalizmus je obranou proti nejasnosti a mnohoznac¢nosti. Nie je eSte
tak zrely, aby vedel tolerovat’ ur¢iti mieru neistoty ako trvaly a nezamenitelny stav.
Neskusenost’, zbrklost' a emocionalna nevyrovnanost vedu casto k skratkovitym
generalizaciam, ktoré s nepresné alebo nezmyselné (napr. tvrdenia ,,vSetci dospeli
klamu*, ,ziadne diev€a nedodrzi slovo®). Radikalizmus posiliiuje aj priliSné
emocionalne zaujatie. Dospievajuci nie je ochotny priznat, ze by jeho nazory mohli
mat’ obmedzenu platnost’.

1.5 Rozvoj moralky

K prelomeniu heterondmnej moralky (ktora je charakteristicka pre mladsi skolsky vek) a jej
premene na autonomnu dochadza v rozmedzi 9. -13.rokom. Uc¢itelia /uctiel’ky a rodi¢ia méZu
tento vyvin podporit’ a prispiet’ k vy$sej kvalite alebo naopak, vyvin k autondmii pribrzdit’,
alebo dokonca zablokovat’. Pri rozvoji moralky dochadza aj k zvnutoriiovaniu noriem.

K zvnutorneniu noriem S porozumenim ich obsahu moéze dojst’ za predpokladu, ze jedinec
bude nielen spotrebitel'om (konzumentom) pravidiel, ale tiez ich spolutvorcom. Tym je za
normalnych okolnosti pri hrach a inych ¢innostiach s vrstovnikmi. Ak ma proces zvnutornenia
prebehnut’ vratane noriem uplatiiovanych v sSkole, tak aj tu by mala vychova permanentne
prebiehat s aktivnou spoluucastou ziakov/ziaCok. Za tychto okolnosti aj svet pravidiel
a noriem nebude vnimany ako nieo obmedzujice, vymyslené dospelymi.
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Podmienky vychovy, ktoré¢ boli pritomné u skupiny deti charakterizovanych ako moralne
zrelé:

o podnetné rodinné prostredie, ktoré posiliiuje stotoznenie sa dietata s rodi¢mi ako
socialnymi modelmi.

. pouzivanie vychovnych technik, ktoré navodzuji mobilizdciu vnuatornych sil
k vyhoveniu vonkaj$im poziadavkam a rozvijanie empatie

. zdoraziiovanie rieSenia moralnych konfliktov v réznych zZivotnych situdcidch

poukazovanim na humanne potreby a zasady, nie na vyhoveni u€itel'om ako autoritam.
Aktivizovanie  zdujmu dietata o hladanie pri¢in a predpokladanie dosledkov
konfliktného spravania. Poskytovanie moznosti napravy priestupku

o poskytovanie prilezitosti a skusenosti s réznorodymi interakciami s druhymi detmi
V roznych situdciach a pri zaujimani r6znych roli v tychto situaciach
. moznost’ ziskania skusenosti s prislusnostou k réznym socialnym skupindm, ktoré mali

odlis$né pravidla spravania
Pocas dospievania maju velky vyznam hodnoty stanovené vrstovnikmi/vrstovni¢kami.
Viacsinou maji prednost’ pred normami rodiny, Skoly a spoloc¢nosti. Tlak na dodrziavanie
tychto noriem zo strany vrstovnikov/vrstovnicok je velky a ich prekroCenie je trestané.
Najhor$im variantom je vylacenie zo skupiny a izolacia. Vrstovnicku skupinu si dospievajuci
vybera sam a ma pocit, ze tito mu pomaha zbavit’ sa detskej role.

1.6 Rozvoj identity

Vsetky zmeny stvisiace s dospievanim maji nejaky subjektivny vyznam. Komplexna premena
z4dsadnym sposobom ovplyviiuje identitu dospievajiceho. Erikson (1964) chape obdobie
dospievania ako fazu hPadania rozvoja vlastnej identity.

Pre sebapoznanie je uzitocné aj porovnanie s druhymi Pud’mi. Dospievajuci sa potrebuje
nejako vymedzit, ¢o je najjednoduchsie vo vztahu k niekomu inému. Aktivne vytvéaranie
novej identity zacina odmietnutim povodnych identifikacnych vzorov a hladanim inych,
aktudlne atraktivnejSich. K sebapoznaniu Casto prispievaju aj aktivity, ktoré st nejako sut'azivé
a vymedzuju poziciu jedinca v urcitej skupine.

Pre dospievajuceho je dolezita sebaucta, ktora byva v tomto obdobi labilna a zranitelna.
Sebadovera je do velkej miery socialne ovplyvnena, zavisi na prijati a oceneni druhymi
Pud’mi, v tomto veku najcastejSie vrstovnikmi. Ich ndzor sa v dospievani stdva vel'mi dolezitym
kritériom. Cim je identifikacia so skupinou intenzivnejsia, tym je vicsia potreba konformity k
jej hodnotdm a normam, resp. aj vidite'né vyjadrenie skupinovej prislusnosti.

Vzhladom k celkovej premene hodndt straca doCasne na vyzname vykon v Skole, ktory je
hodnotou dospelych — najmi vtedy, ak je jedinec menej uspeSny, ale zato viac revoltujuci
a negativisticky

1.7 Socializacia

1.7.1 Socialne role
Socialne role dospievajuceho prechddzaju premenou, ktord je ovplyvnena
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1. zoviajSkom, ktory straca vplyvom telesného dospievania detsky habitus a vyvolava tak iné
reakcie ako predtym

2. jeho tendenciou k emancipacii zo zavislosti na rodine, ¢o vedie k zmene spravania
dospievajuceho

Dospievajici odmieta podriadent rolu, resp. odmieta demonstrovani formalnu nadradenost’
autorit ako su rodicia a ucitelia. Je k nim kriticky a je ochotny im priznat’ autoritativnu poziciu
len vtedy, ked’ je presvedCeny, Ze si ju zaslizi. Nekonecnd polemika s nazormi dospelych,
napr. srodi¢mi ho uspokojuje, pretoZze potvrdzuje hodnotu jeho schopnosti. Dospievajuci
neutoci na autoritu (uditel’, rodi¢), aby ju zlikvidoval, ale aby ju ziskal sam. Tym, Ze
dospelym dokaze uspesne oponovat’ a logicky argumentovat’, dosahuje potrebny pocit istoty,
ze sa im dokaze vyrovnat.

1.7.2 Vplyv vrstovnickej skupiny

V starSom Skolskom veku sa zvySuje vyznam a vplyv vrstovnickej skupiny.

Rola, ktoru ziskava dospievajici vo vrstovnickej skupine ma pre jeho identitu nesmierny
vyznam.

Ked'ze v tomto veku sa zvySuje tendencia experimentovat’ s rizikom, dospievajucim chyba
skusenost andhlad na vlastni zranitenost. VAac§i  vplyv vrstovnickej skupiny moze
stimulovat’ zaujem o mnoh¢ aktivity, ktoré st z hl'adiska d’alSieho rozvoja detskej osobnosti
neziadice a mézu ju negativne ovplyvnit. Experimentovanie s psychoaktivhymi latkami,
najcastejSie s marihuanou, je v niektorych skupinach povazovana za $tandard. VécsSina
dospievajucich prave v tomto vyvinovom obdobi prvykrat siahne po cigarete, alkohole resp.
inych drogach. Riziko, ze sa ich konzumadcia stane pravidlom sa zvysuje, ked’ ma dospievajici
zéavaznejsie problémy, chyba mu potrebné zdzemie alebo je pod vplyvom nevhodnej partie, kde
je uZivanie podobnych latok normou. V Skole sa ob¢asné experimenty s drogami pred ucitel'mi
/uCitel’kami taja. Problémy narastaju, ak uz nejde len o vynimoc¢nu experimentaciu.

1.7.3 Komunikacia

Komunikacia dospievajuceho s dospelymi je poznaenda vzijomnym neporozumenim
a zvySenym napitim resp. konfliktami. Dospievajici chce byt akceptovany ako rovnocenny
partner aak ma pocit, ze tomu tak nie je, prestava byt ochotny komunikovat, alebo
provokuje.U dospievajliceho sa prejavuje na jednej strane sklon k neustdlemu argumentovaniu,
stazovaniu sa, opakovani svojich pravd stidle dokola, neochota pocuvat dospelych, ktorych
nazory su a priori povazované za staromodne a hlupe. Na druhej strane reaguje dospievajuci
Casto vztahovacne a precitlivelo, ze sa mu takmer ni¢ ned4 povedat’. Ale aj dospeli prispievaju
svojou netrpezlivostou, znechutenim a Gnavou. Komunikiciu rusi ulpievanie obidvoch
partnerov na nepodstatnych detailoch (napr. hudobny vkus a oblecenie), pre ktoré sa nedostanu
k vyznamnejsim témam.

Pri komunikacii s vrstovnikmi/vrstovni¢kami si dospievajuci vytvaraji komunika¢ny $tyl,
ktory je typicky pouzivanim urcitych obratov, preferenciou niektorych slov, Specifickych
osloveni, hrub§imi a slangovymi vyrazmi, hlu¢nostou. Vzajomné zdelenia dospievajucich
byvaju skratkovité, takze im dospeli, ktori ich ndhodne pocuvaju, nemusia vébec rozumiet’.
Dospievajiici maju zalubu aj v komunikacii s po¢itatom. Poéitaé z tohto hladiska spiiia
mnohé kritéria, ktoré by dospievajuci uvital aj ul'udi. Je trpezlivym posluchiacom, reaguje
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predvidatelne arobi to, ¢o chce jeho majitel. Preto je pocita¢ pre mnohych neistych
dospievajucich pritazlivejSim partnerom ako l'udia.

Zhrnutie:

Pre vzdjomné vychadzanie a predchddzanie konfliktom je lepSie, ak sa vo vzt'ahu dospeli —
dospievajuci vyskytuje ovela viac situdcii, ktoré my ako dospeli dokdzeme predvidat,
akceptovat’, vysvetlit' si. Mozeme pritom verit’, ze dospievajici si k nam ndjde cestu, aj ked’ sa
dostane do ,rizikovych® vyvinovych situdcii (zdravotny problém, Sikanovanie, sklamanie
v laske, problémy s uc¢ivom, s vyucujiucim, nevhodna referencné skupina a pod.). Ako pomdcka
pre posudenie zrelosti resp. eSte nezrelosti prejavov spravania dospievajuceho moze sluzit’ aj

nasledovny zoznam (Orvin, 2001) :

Normalne prejavy spravania

Nezrelé prejavy spravania

Prijima zodpovednost za svoje vysledky
Vv Skole

Zodpovednost’ za Skolské vysledky nechava
na rodicoch

Identifikuje sa s rodicom rovnakého pohlavia

Identifikuje sa s rodi¢om opa¢ného pohlavia

Berie si z chyb ponaucenie

Stale opakuje tie isté chyby

Odmieta nerozumné pravidla a svoj odpor
dava verbélne najavo

Odmieta vsetky pravidla a nahlas vo¢i nim
protestuje. Alebo naopak, neporuSuje ani
slovne neodsudzuje Ziadne pravidla

Obcas je kdruhym bezohladny, zvlast

k svojim strodencom

Nikdy na nikoho neberie ohl'ad a k priatelom
je lojalny malo, alebo vobec nie

Postupne uvolfiuje puto s rodinou a rastie
jeho zaujem o priatelov

Nezélezi mu na priateloch, ,,drzi sa mamine;j
sukne*

Je schopny prejavit’ nefalSovanu I'itost’ nad
svojimi prehreSkami

Prejavuje mala alebo vobec Ziadnu Ittost’
nad svojimi prehreskami

Je schopny davat najavo svoje emdcie,

Nedava najavo svoje emocie, alebo iba tie

vratane hnevu, 'itosti a Ziarlivosti ,,pekné*

Je vrozumnej miere neporiadny aj | Je nadmieru puntickarsky
poriadkumilovny a poriadkumilovny, je prehnane zdvorily
Vyzera asprava sa ako normalny | Co sa tyka obliekania a spravania aZ prili§ sa
dospievajuci prisposobuje Zelaniam rodi¢ov

Je presvedceny, Ze rodi€ia ho miluji | Citi sa nemilovany a neuznany. Ma pocit, Ze

a uznavaju ako osobnost’, vazi si sdm seba

sa rodi¢ia za neho hanbia asam seba si
takmer nevazi

Dospeli si kvoli nemu nerobia starosti

Dospeli s kvoli nemu robia starosti

2. Adolescencia

2.1 VSeobecna charakteristika zmien adolescencii

Obdobie adolescencie (adolesco - dospievat’) je druhou fazou pomerne dlhého ¢asového useku
dospievania. Zacina priblizne v 16 rokoch a kon¢i v 21. roku Zivota pri urcitej individuélnej
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variabilite, a to najmé v oblasti psychickej a socialnej. DoleZitou tilohou adolescencie je
dosiahnutie drovne zrelej a kultivovanej osobnosti.

Dal§im socialnym medznikom je dosiahnutie plnoletosti, ktora adolescenta robi spdsobilym
pre pravne ukony, ¢im zaroven prebera plni zodpovednost’ za svoje spravanie.

V stvislosti s prechodovostou tohto obdobia Erikson hovori o psychosocialnom moratériu
(Vagnerova, 2000). Dospelost’ sa totiz adolescentom javi prili§ naro¢na, ¢i malo pritazliva,
a preto maju tendenciu ju odlozit. Moratérium znamena potrebu nieco zastavit, zabrzdit’, ¢o
inak mézeme oznaCit’ za prejav nezrelosti. Adolescenti si doCasne vytvaraji svoju vlastna
kultaru, ktorda sa zvykne prejavovat ako demonStrovana potreba vol'mosti
a experimentovania, ako nechut' k definitivnemu rieSeniu vlastnej situacie. Zakladné
charakteristiky obdobia adolescencie urcuju vyvinové ukazovatele pre toto obdobie, ktoré
mozeme zhrnat’ nasledovne:

ukazovatel dosledky pre adolescenta vplyv na socialne okolie
Snazi sa byt Cinorody/a | Rodicia sa trapia, ked’ ich dieta
Vv spolocenskej alebo politickej | konvertuje na iné nabozenstvo,
oblasti.  Idealizmus  hl'ada |neZ rodina vyznava, ked sa
V nabozenskych sektach | celkovo odvracia od rodinnych
Idealizmus akultoch. = Ma  tendenciu |tradicii. Ugitelia/ucitel’ky ma_]:ﬁ
pracovat ako dobrovolnik/Cka|obavu, Ze adolescent je
V roznych charitativnych | fanaticky a ovplyvni svojim
a dobroc¢innych organizaciach. |presvedCenim ostatnych
Vv triede, je ochotny prerusit
alebo aj zanechat’ Stidium.
Rodic¢ovska tuzba ochranovat
deti vedie Casto ku konfliktom.
Rodi¢ia maji moznost’ stravit
Vstup do  zZiveta, do|Je nuteny/a ucit sa zvladat |dovolenku podla  svojich
zamestnania, vzt'ahy mimo |stres. Miesto  dovolenky | predstav. Ucitelia/ucitel’ky
rodiny s rodinou zvykne davat’ | mozu mat’ skuisenost’
prednost’ priatel'om. S pasivitou neistotou
a nestalostou adolescenta pri
vybere jeho budiceho
povolania.
Rodi¢ia podporuju financ¢ne
adolescenta, ktory uz je citovo
nezavisly. Vzajomné vztahy sa
HPadanie cesty Kk finan¢nej|Neistota a strach z budtcnosti|zvyknu narusit. Adolescent/ka
alebo citovej nezavislosti posobia na naladu, sebaistotu |si Casto privyrdba pocas Studia
a sebatctu. atak vyska jeho prijmov sa
modze odrazat na zhorSenom
prospechu a zniZenej motivacii
ku stadiu.
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Ma trvalejSie
S opa¢nym pohlavim.

vztahy

Mava vaznu znamost a travi
S flou viac ¢asu.

Rodi¢ia maju obavy z prili§
vaznych  znamosti.  Maju
strach, aby neutrpel Skolsky
prospech.

Rodi¢ia zistuju, ze sa k nim
dieta sprava zhovievavo a tato

Citi sa dospely ako | M4 dojem, Ze svet chape lepSie |[zmena 1Uloh sa im nepAci.
rovnocenny ¢len rodiny. ako jeho autority - rodiCia|Adolescent  moze ~ davat
a ucitelia/ucitel’ky. ucitelom/ucitel’kam pocitit’, ze
ma patent na rozum.
Adolescent je takmer |Mozno bude chciet, alebo|Po odchode deti musia rodicia
pripraveny na ulohu |odide zdomu azatne zit' |upravit svoje  vzijomné
nezavislého dospelého— samostatne. vzt'ahy.

dosahuje socialnu zrelost’

Zakladné pravidla ako porozumiet’ dospievajucim

Zakladnou vyvinovou ulohou dospievania je oddelit’ sa od detstva, od postavenia zavislosti
a ustanovit’ autondmny status dospelého.

1.

Dospievajuci su nadmieru citlivi na to, aby sa s nimi zaobchadzalo ako s menejcennymi.
Autokratické, na sile zaloZzené vzt'ahy su odstdené na neuspech prostrednictvom otvorene;j,
¢i skrytej rebélie a odplaty. Poziadavky, poznamky, kdzanie dospelych, hlasny alebo
kriticky ton hlasu slizia len na podnecovanie d’alSej rebélie voci pokusom dospelych
kontrolovat’ ich.

To, voci comu rodi¢ alebo uéitel'/ka namieta, sa moze ihned’ stat’ ovel'a viac Ziaducim pre
tuzbu dospievajucich po autonomii.

Dospievajuci st skutoéne len novacikmi — dospelymi v tréningu. Potrebuju a ziadaju
prilezitosti na stretdvanie sa so skusenejSimi dospelymi a prilezitosti fungovat’ vo svete
dospelych tak, aby sa mohli naucit’ viac o svete dospelych. Dospievajuci hl'adaji dospelych
inStruktorov a rolové modely, ale my im poskytujeme stale menej a menej prilezitosti.
Dospievajuci chell byt zodpovedni za svoj vlastny Zivot a chcll sa ucit’ prostrednictvom
sktisenosti — poskytnime im moznosti na vyber.

Zranitelnost’ voci tlaku rovesnikov stvisi v obratenom pomere s mnozstvom kvalitnych
vztahov s dospelymi/dospievajucimi vo vol'nom ¢ase.

Apatia je nastrojom dospievajucich, ktori ju vyuZivaji na pasivne odolavanie sile
dospelych alebo na zabezpecenie sa pred moznym zranenim, odmietnutim, netispechom.
Hnev dospelych poskytuje dospievajucim moznost’ vyskusat’ si ich nové ,,psychologické
svaly* a zas raz ukdzat’ dospelym, Ze sa nedaju ovladat’ a kontrolovat’. Tato lekciu buda
opakovat’, pokial’ sa to dospeli nenaucia alebo to nevzdaju.

NemodZeme kontrolovat’ dospievajucich alebo ich prinutit, aby sa spravali urcitym
spdsobom, ale mézeme:

hl'adat spdsoby, ako ovplyvnit' ich vyber spravania sa prostrednictvom vzorovej
a priatel’'skej rady

stanovit’ odovodnené hranice
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- zmenit’ naSe vlastné spravanie skor ako spravanie dospievajiceho, aby sme prerusili cyklus
boja 0 moc

- zmenit’ nas doraz z posudzovania a kriticizmu na Gprimny zaujem a povzbudzovanie

- zamerat’ sa na potvrdenie a rozvoj ich socialnych kompetencii a poskytnat’ im podporujuce
prostredie pre ich zdravy rast na plne funkénych zodpovednych dospelych. (Niccol, W. G.,
2006)

2.2 Telesné zmeny a telo ako sucast’ identity v adolescencii

Vstup do faze adolescencie je po biologickej stranke ohrani¢eny pohlavnym dozretim.
Somaticky vyvin je ukonceny, telo rastie d’alej, i ked’ mierne a jeho tvar tak dostava dospelu
podobu.

Pre adolescenta/adolescentku je zoviiajSok a jeho atraktivita prostriedkom k dosiahnutiu
socialnej akceptacie, socialnej pozicie a prestize. Adolescent/ adolescentka sa potrebuje
pacit’ sebe aj inym, aby sa tak mohol ubezpecit’ o svojej hodnote.

2.3 Poznavacie procesy v adolescencii

Novou tendenciou v kognitivnom vyvine adolescentov je systematizacia poznatkov. Pracuju
stale samostatnejSie, nachadzajii nové a hlbsie stuvislosti a vztahy.

Adolescenti/adolescentky uz myslia spolahlivo na trovni formalnych operacii, v rovine
abstraktnej. Adolescent/ adolescentka st v mysleni flexibilni aschopni pouzivat nové
sposoby rieSenia. Ide o schopnost’ vyuzivat’ divergentné myslenie. Divergentné myslenie je
tzv. rozbiehavé myslenie, €ize s viacerymi moZnymi postupmi rieSenia toho istého problému.
Naproti tomu, sa v skole Casto podporuje konvergentné myslenie, tzv. zbiehavé, s jedinym
postupom pre rieSenie problému. Prevaha algoritmizovanych postupov Skolsky konvergentného
myslenia vedie k pasivite v poznavacom usili.

Adolescenti/ adolescentky preferujii jednoznaéné, zasadné a rychle rieSenia situacii, ktoré
vedu k istote. Kompromis chapu ako menej kvalitné rieSenie a nie prili§ Ziaduce. Usudok
v tomto veku moze byt I'ahko ovplyvneny emocionalne. Adolescent/ adolescentka sa dokaze
nadchnut’ a jeho nadSenie dokaze zatazit' ijeho uvahy. Vlastna negativna skiusenost’, ktoru
adolescent ziska moze mat pre neho korektivny vyznam.

2.4. Emocionalita a vzt’ahy

Adolescencia ako vrcholové Stddium emancipacie od rodicov vedie k prekonaniu citoveého
zmitku, k snahe 0 porozumenie sebe samému, vlastnym preferenciam a snaham.
Specifické zvlastnosti identity niektorych adolescentov:
0 Preferuju intenzivne zaZitky (rychla jazda, hluénad hudba, potipanie do hibok apod.)
s ciel'om dosiahnut’ ur¢ité maximum.
o Usiluja sa o absolutne riesenie. Citovo a moralne akceptuju len absolitne platné, ¢o je
hodnotné a isté — prehnané aktivity s urcitou ideou.
o VSetko chcu dosiahnut’ hned’ a neodkladne. Odklad pre nich znamena zataz (rychle
znamosti, neuvazeny sobas, gambleri, zlodeji aut a pod. (Vagnerova, 2000).
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Pre utvaranie identity adolescenta/adolescentky su vyznamné partnerské vztahy, ktoré byvaju
komplikovanejSie. Nastup do dospelosti je definovany schopnostou dosiahnut vztahovu
intimitu.

Adolescenti/adolescentky dozrievaju k naplneniu partnerského vzt’ahu, ktory zahfia
sexualitu. Obdobie adolescencie je najcastejSie obdobim prvého pohlavného styku.
Adolescenti/adolescentky casto striedaju partnerov svojich milostnych hier, experimentuju
a chct si uzit’ ¢o najviac. To je dovod, pre¢o adolescenciu oznacujeme za polygamné Stadium
sexualneho vyvinu. V prijate'nej miere sa dnes tieto prejavy toleruju, pretoze chyba jasna
kultirna norma, o ktor by sa dalo opriet. Zrel$i adolescenti/ adolescentky maju sklon
k hlbsim, zodpovednej$im vztahom, v ktorych dominuje laska nad sexualitou. Bert svoj vztah
zodpovedne, vazne a uvazuju do buducnosti nad manzelstvom.

2.5 Adolescent/ adolescentka a vrstovnici/vrstovni¢ky

Vzt'ahy s vrstovnikmi/vrstovnickami maji pre adolescenta/ adolescentku velky vyznam.

V tychto vztahoch sa im dari uspokojit’ niektoré dolezité psychické potreby:

0 potreba stimulacie — spolo¢na ucast’ na roznych aktivitach a zdiel'anie zazitkov pri hudbe,
tanci na diskotékach.

0 Vrstovnici/vrstovnicky uspokojuji potrebu orienticie a zmysluplného ucenia —
spolo¢ne experimentuju pri rieseni urcitych situacii.

0 vrstovnici / vrstovni¢ky postupne nahradzaji rodinu v oblasti uspokojovania potreby
citovej istoty a bezpecia. Postupne sa odputavaju od rodiny, ¢im stracaju citové zazemie,
ktoré im poskytovala.

2.6 Adolescent/adolescentka v rodine

Proces odputavania sa od rodinnych vidzieb a zmena v rodinnej konStelacii sa zacala uz
VvV puberte av adolescencii sa zvyCajne zavrSuje. Primeranym vysledkom by mala byt
akceptacia osamostatnenia adolescenta, a pritom zachovanie pozitivneho vztahu medzi rodi¢mi
a dietatom. Adolescent mé potrebu experimentovat’, aby naSiel nové sposoby spravania
anové postoje. Tento postoj mdzeme nazvat ako tzv. adolescentnu neofiliu. Odmieta
automaticky prijimat’ mnohé zauzivané spdsoby. Rodicia predstavuju pre adolescenta model
urcitého spdsobu zivota a dospelosti, ktory dospievajici zvazuje a Kritizuje ho. Adolescent je
kritikom hodnét, nazorov, spravania a celkového §tylu zivota rodicov, lebo ma ideal, s ktorym
ich porovnava. Tato Kritika je odlisna od kritiky v puberte, v adolescencii ma vyznam ako
sposob hPadania najvhodnejSej alternativy toho, ,,ako Zit**.

Adolescenti hPadaju dospelych, ktori by im imponovali, predstavovali pre nich
prirodzenu autoritu a najmé, brali ich vaZne. Autorita, ktord ich akceptuje, im pomaha
korigovat’ ich nazory a prejavy, do akej miery su este prijatelné.

Ak sa dospievajucim v adolescencii nepodari primerane sa emancipovat, moéze to viest
v extrémnych pripadoch napr. k odchodu z domu, alebo k detinskému spravaniu sa z dévodu
nedostatocnych socidlnych zru¢nosti.

Dospievajicim treba dat’ jasne pocitit, ze maju pravo slobodnej volby a zéaroven
zodpovednost’.
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Zhrnutie:

V zavere¢nom obdobi adolescencie mlady ¢lovek dosahuje urcity stupen zivotnej stability,

ktory predpoklada (Lisa, 1986):

o schopnost’ Celit' Zivotnym tazkostiam bez toho, aby sa narusila jeho telesnd a socidlna
homeostaza

o primerane vnimat a objektivne hodnotit’ realitu sveta, v ktorej Zije a zamerne rozvijat’ svoje
odborné vzdelavanie a pracovné zrucnosti

o usilovat’ sa o kladné emoc¢né partnerské vztahy a vytvarat priatel'ské a chapajuce vzt'ahy
k blizkym osobam

o usilovat’ sa o vzajomnu partnerski zodpovednost’ v realizacii sexualneho vzt'ahu

o pestovat’ v sebe estetick naro¢nost’ a zmysel pre krasu, rozsirovat’ svoj zaujem o umenie
a pod.

0 zaujimat sa o filozofické otazky sti¢asného sveta a pestovat’ v sebe zmysel pre etiku

Dospievat’ nie je jednoduché a ¢asto ani prijemné. Prejst’ z detstva do dospelosti je umenim a
vyzaduje primerani odvahu. Ulohou dospelych — rodiov a ugitelov je pochopit, pomdct
a podporit’ dospievajicich vlastnymi skasenostami a schopnostami, aby sa z nich stali
samostatni a zodpovedni l'udia.

3. Socialno — psychologické faktory vedice k extrémizmu

Potreba patrit’ do nejakej partie alebo potreba kamaratstva, pridanie sa k skupine bez hlbsieho
poznania jej ideologického alebo myslienkového pozadia, zaujimavé obleCenie alebo hudba, to
su len niektoré prvotné pri¢iny, ktoré vedti mladych l'udi k prislusnosti k nejakej extrémistickej
skupine.

Mladych Tudi, nemusi primarne motivovat’ napr. rasisticka ideologia, ale iné vyhody
Clenstva v skupine:

e skupina poskytuje identitu,

komunitu,
ochranu,
vzrusenie
uspokojenie socialnych a psychologickych potrieb, ktoré si mladi nevedia uspokojit’ vo
svojom okoli.

Ak teda chceme zosumarizovat’ najcastejSie faktory, ktoré mézu u mladych l'udi viest’ ku
sklonom k politickému extrémizmu, oprieme sa o pohl'ad Schubarta (in: Stefanéik a kol, 2013),
podla ktorého ide najmaé o:

e osobnu skusenost’ socidlneho vylucenia pocas detstva a v obdobi dospievania (v rodine,
v skupine rovesnikov alebo v skole),
rigidny, inkonzistentny alebo konfliktny §tyl vychovy,
skuisenosti s nasilim v detstve,
individudlne akceptovanie nasilia,
problémové spravanie vo volnom case,
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e deviantn orientacia na uzavreté skupiny,

e enormny tlak okruhu priatel'ov prispdsobit’ sa ich videniu sveta,
e problémy v Skole, zaskolactvo,

e vysoké naroky okolia pri si¢asnom strachu zo zlyhania,

e orientaciu na konzum pri malej Sanci sa presadit,

e frustraciu z vlastného spolocenského statusu,

¢ nedostatok diskurzivnych komunika¢nych foriem

nekriticky pohl'ad na seba samého pri nizkom sebavedomi

Clenstvo v takejto skupine viak so sebou moZe prinasat’ nasledky, s ktorymi mladi 'udia Gasto
krat nepocitaju. Osvoja si extrémne videnie sveta, nasilny a krimindlny zivotny Styl, co moze
viest’ k ich socialnej marginalizacii. Mozu zistit, Ze je ovela jednoduchs$ie do skupiny vstapit,
nez z nej potom odist’.

Tom Olsen (in: Bjergo, Carlsson, 2005) hovori o $tyroch zakladnych typoch Pudi, ktori sa
stavaji Clenmi extrémistickych organizacii. Tieto Styri typy pochédzaju z rozdielnych
socialnych pomerov, ich motivacia k ¢lenstvu v skupine je rozdielna, hraju v skupine rozdielnu
rolu a z rozdielnych dovodov neskdr skupinu optstaju. Doélezitym bodom je hlavne to, Ze
kazdy z tychto typov vyzaduje iny druh preventivnych aktivit, ¢i intervencie.

1. Ideologicki aktivisti

Iba malé¢ percento mladych sa zapoji do extrémistickej skupiny z politickych alebo
ideologickych dovodov, u vicSiny sa rasistické nazory vyvini az postupne, ako dosledok
Clenstva v skupine. Toto malé percento tvoria Castokrat nadani a idealisticki mladi l'udia, ktori
by mohli uspiet’ v roznych socidlnych oblastiach, no vybrali si oblast’ extrémizmu. MozZe

to byt’ sposobené ich vS§eobecnym pocitom odcudzenia od mainstreamovej politickej kultury.

V skupine vicSinou zaujimaju rolu lidrov a ideologov a aktivizuju ostatnych ¢lenov skupiny.

2. Spolocnici

Spolo¢nikov do ¢lenstva v skupina t'aha primarne tizba po priatel'stve a ochrane, tuzba niekam
patrit’. Lahko sa daji prehovorit’ na i€ast’ na extrémistickych a nésilnych aktivitach v

dosledku ich potreby uznania a prijatia. Ich ndzory a spravanie sa postupne radikalizuje ako
dosledok clenstva v skupine.

3. Dobrodruhovia

Dobrodruhovia sa zapéjaju do nésilného extrémizmu primarne kvoli tuzbe zazit’ vzrusenie a
akciu. Pritahuje ich nasilie, zbrane, uniformy, bitky, maskulinne idealy a rola hrdinu.

4. Socidlne frustrovani

Socialne frustrovani casto krat pochadzaju z problematického rodinného prostredia a mo6zu mat’
za sebou rozne traumatické zazitky, siahajuce az po diskrimindciu ¢i socidlnu marginalizaciu.
Maji nizku urovenn vzdelania a tazko si hladaju zamestnanie. Vela znich konéi v
krimindlnych kruhoch a maji skusenosti s nasilim, zlo€¢inom, ¢i zneuZivanim drog. St iba
nepatrne ideologicky orientovani, no nest si v sebe vela hnevu a agresie, ktora sa modze
jednoducho nasmerovat’ smerom k “nepriatel'ovi”. V extrémistickej skupine si mézu najst’ rolu,
v ktorej ziskaju uznanie za ich nasilné a krimindlne schopnosti. Casto krat prave oni
vykondvaju najextrémnejsie nasilie.
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Podobne, autori Bjergo a Carlsson (2005) hovoria o viacerych dolezitych socialnych a
psychologickych potrebach, ktoré extrémistické skupiny mozu mladym 'ud'om naplnat’

1. Ideolégia a politika - ako je vSak spomenuté vyssie, vo vacSine pripadov sa mladi l'udia
nepridaju k rasistickej skupine preto, ze su rasisti, ale naopak, postupne sa u nich vyvini
rasistické nazory, pretoze sa stali ¢lenmi rasistickej skupiny.

2. Provokdcia a hnev - niektorych menej zaujima ideologicky obsah skupiny, ale reaguji viac
na to, ¢o vnimaju ako provokativne a poburujice spravanie zo strany imigrantov ¢i antirasistov
alebo na horsi pristup k socidlnym sluzbam a nedostatkovému tovaru, nez aky je ponuknuty
imigrantom a ziadatel'om o azyl.

3. Ochrana — mladi l'udia mo6zu vstupit do rasistickych skupin, aby ziskali ochranu pred
réznymi nepriateImi ¢i vnimanymi potencidlnymi hrozbami. Tieto skupiny Casto krat sami
aktivne vyhladévaji mladych, ktori potrebuji ochranu a ponukaju im bezpecie v skupine.
Moze ist’ napriklad o obete Sikany na Skole, ktori po vstupe do skupiny a zmene imidzu
nasledne ziskaju o svojich byvalych agresorov respekt.

4. SkuSanie - vela mladych l'udi v priebehu niekolkych rokov vysktSa zo zvedavosti vela,
Casto krat aj navzajom si protire¢iacich, skupin ¢i hnuti. Viac nez o zavézok im zvécsa ide o
vzrusenie. Casto krat viak zistia, Ze odist’ z neonacistickej ¢i rasistickej skupiny je zloZitejsie,
nez z in¢ho typu skupiny.

5. Hladanie dobrodruistva — niektori mladi l'udia patria k osobnostnému typu s obzvlast
silnou potrebou vzruSenia, testovania vlastnych hranic a vystavovania sa potencidlne
nebezpecnym situdciam. Znacné percento takychto I'udi sa zapoji do deStruktivnejSich aktivit,
napriklad zlo¢in, zneuZivanie drog, politicky extrémizmus ¢i nasilie.

6. Nasilie, zbrane, uniformy — niektorych mladych l'udi silne pritahuje nasilie a militantny
aspekt extrémistickych skupin. Pacia sa im zbrane, uniformy ¢i kult maskulinity.

7. Hladanie nahradnej rodiny a otcovskej postavy — mnoho mladych l'udi, ktori vstupuji do
extrémistickych skupin, maji problematické rodinné vztahy, najmi s otcami. StarSi ¢lenovia
skupin casto krat zastavaji rolu otcovskych postav alebo maskulinnych vzorov pre takychto
mladych chlapcov.

8. Hladanie priatel’ov a komunity - zna¢né mnozstvo mladych, ktori vstupuju na rasisticka
scénu, nemaju priatelov a primarne hladaji priatel'stvo a prijatie. Neboli prijati inymi
skupinami a tak vchadzaju do prvych otvorenych dveri. Casto krat zistuju, Ze rasisticka
skupina je prijimajuca a v niektorych ohl'adoch dokonca tolerantnejSia, neZ mnoho beZznych
teenagerskych skupin. Je vSak omnoho tazSie byt prijaty do vnutornejSich kruhov skupiny.
Niektori l'udia preto, ndsledkom tlaku skupiny, mézu spachat’ nasilné trestné Ciny, aby vd’aka
tomu boli prijati ako plnopravni ¢lenovia skupiny alebo aby si zvysili status v rdmci skupiny.

9. HUladanie statusu aidentity - je pravdepodobne najdolezitejsi faktor pritomny pri
vstupovani mladych l'udi do extrémistickych skupin. Ti, ktorym sa nepodarilo vytvorit' si
pozitivnu identitu a status v Skole, praci, Sporte ¢i v inych spolocenskych aktivitach, sa niekedy
mozu pokusat’ ziskat' reSpekt vstupenim do skupiny s nebezpecnym alebo ohrozujicim
imidZom.

Clenovia skupiny &asto opisuju skupinu ako svoju rodinu. Stavaju sa Clenmi intenzivnej

socialnej komunity, ktora vypiha vi¢inu ich asu a naplia vela, niekedy az vsetky, ich
socidlne potreby. Skor ¢i neskdr vacsina novych Clenov zazije nasilnu konfrontaciu, ¢i uz s
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antirasistami, cudzincami alebo policiou. Takéto zazitky zvykni posiliiovat’ skupinova
kohéziu. Pocas socializacie do novej komunity si novacikovia osvojuji hodnotovy systém a
videnie sveta, ktoré je v kontraste s vicSinovou spolocnostou. Zaroven prebieha rovnako
dolezity opacny proces uvolniovanie vézieb k povodnej rodine, kamaratom a k beznej
spolo¢nosti, ktora ich Casto krat stigmatizuje.

V uréitom Stadiu vicsSina ¢lenov zvazuje opustit’ skupinu a zacat’ zit’ opat’ bezny zivot. V
tomto procese zohrava svoju ulohu viacero faktorov, autori Bjergo a Carlsson rozliSuju tzv
»push” a ,pull” faktory. ,,Push” (= tlacit) faktory sa tykaju negativnych socidlnych sil a
okolnosti, ktoré robia ¢lenstvo v skupine uz neatraktivne a neziaduce. ,,Pull” (= tahat’) faktory
tahaju ¢loveka k atraktivnejSej alternative.

»Push” faktory:

1. Negativne socidlne sankcie - mdzu siahat’ od vynadania od rodicov a socidlnej izolacie po
kriminalne stihanie alebo vystavenie nasiliu od znepriatelenych skupin. Tieto sankcie st
ucinnejsie u novacikov, ktori si eSte nevybudovali silné vizby na novu skupinu a nepretrhali
vizby na vac¢Sinovu spolocnost’. Na druhej strane, niekedy mézu mat’ opacny efekt a posilnit’
lojalitu novacikov so skupinou. To hrozi najmi vtedy, ked’ negativne sankcie nesprevadza
zaroven aj moznost’ vytvorit’ si ind, pozitivnu identitu.

2. Strata viery v ideologiu skupiny - castejSie sa vSak stava, ze Clenovia/Clenky zmenia
nazory aZz po odchode zo skupiny, ako ddsledok odchodu a nie ako pri¢inu odchodu.
U niektorych ¢lenov je vSak beZny pocit, ze veci zachadzaju prili§ daleko, najmi €o sa tyka
nasilia.

3. Deziluzia ohPadom c¢innosti a aktivit skupiny - tyka sa najmi clenov/Cleniek, ktorych
primarne zaujimala ideologia a Cinnost’ skupiny za¢nl vnimat’ iba ako popijanie alkoholu a
nezmyselné bitky so znepriatelenymi skupinami.

4. Strata statusu a pozicie v skupine — moze ohrozit’ aj dlhodobych ¢lenov/clenky. Mdze k
nej dojst’ v dosledku Sirenia nepravdivych reci, ako sa uvadza vyssie alebo roznych obvineni z
neschopnosti €1 zlého vedenia skupiny.

5. VyCerpanie - Zivot v takejto skupine moze byt’ vel'mi vzrusujlici a prinasa nepretrZity pocit
vysokého napdtia a neistoty. Nie vela l'udi vydrzi takto fungovat roky bez pocitu
emocionalneho a fyzického vyhorenia. Negativne aspekty stigmatizacie, socidlnej izolécie,
neustaleho vystavovania sa nasilnym stretom s nepriatel'mi a preZivanie intenzivnej nenavisti k
réznym nepriatel'om si vybera ¢asom svoju dan.

»Pull” faktory:

1. Tuzba po slobode ,,normalneho” Zivota - vacsina ¢lenov/Cleniek ma vSak v tomto ohl'ade
ambivalentné pocity. Na jednej strane tuZia po pokojnejSom Zivote, na druhej strane sa im
bezny zivot mdze zdat’ nudny a prazdny, skoro az desivy.

2. Vek - clenovia dospeju, citia, ze st uz prili§ stari na to, ¢o robia, klesa ich potreba
vzru$enia, maju menej energie a chcl Zit' pokojnejsie. Dochadza k tomu vécésinou okolo 20.
roku zivota. M6zu sa pokusit’ redefinovat’ svoju rolu v skupine, odist do organizécie so
starSimi ¢lenmi alebo sa vratit’ k beznému Zivotu.
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3. Kariéra - mnohi mladi ¢lenovia/¢lenky extrémistickych skupin st si vedomi, ze ¢lenstvo v
neonacistickej skupine moze ohrozit’ ich buducu kariéru a niektori sa z tohto dévodu rozhodnu
v ¢lenstve nepokracovat’.

4. ZalozZenie si rodiny - ¢astym dévodom odchodu zo skupiny je najdenie si partnera/ky mimo
skupiny. Novy vztah vyzaduje lojalitu a stanovenie si novych priorit, ¢o je Casto v protiklade s
lojalitou a prioritami skupiny.

Ako uz bolo povedané, mladi I'udia vo vécSine pripadov nevstupuju do extrémistickych
skupin kvéli politickym motivom &i rasistickym nazorom. Hlavnym dovodom je napiiianie
roznych psychologickych a socialnych potrieb. Pre podobné dovody skupinu nésledne
optstaju, ked” uZz nie je schopna napliat’ tieto ich potreby. Preto, podla autorov Bjeorga
a Carlssona (2005) masivne kampane zamerané na ideologiu a hodnoty, nemaju vel’ky vplyv
na mladych l'udi, ktori zvazuju Clenstvo v extrémistickej organizacii a ani pod ich vplyvom
¢lenovia skupinu neopustia. Samozrejme, autori nepopieraju hodnotu takychto kampani pre
posilnenie verejnej mienky a celkovej nalady v spolo¢nosti. Iné druhy intervencii, ktoré priamo
zasahuju socidlne a psychologické faktory a potreby pritomné pri vstupe a odchode
z extrémistickej skupiny, maju vSak ovel'a vac¢siu Sancu na tspech.
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[11. Multikultdrna spolo¢nost’, stereotypy, predsudky
1.Multikultirna spolo¢nost’

Slovensku spolo¢nost’ tvori 13 narodnostnych mensin, ktoré spolu predstavuju priblizne 15%
populacie krajiny. R6zne mensinové spoloCenstva st identifikovatelné podla jazyka, ktorym
komunikuju. NajpocetnejSimi narodnostnymi mensinami na Slovensku su: mad’arska, romska,
eska, rusinska, ukrajinska anemecka. Ustava Slovenskej republiky zaru¢uje prislusnikom
narodnostnym mens$in pravo na vzdelavanie v ich materinskom jazyku. V sulade s tstavou
vyucovaci proces prebicha v jazyku madarskom, ukrajinskom, nemeckom, rusinskom
a romskom.

Kazdy c¢lovek teda po svojom narodeni vrasta do konkrétneho kultirneho prostredia, ktoré mu
sprostredkovava urcité charakteristické postoje, nazory, skusenosti a poznatky. K tomu si
kazda spolocnost’ vytvara svoje institucie, z ktorych mé v naSej kulture nezastupitelné miesto
prave rodina asSkola. Tieto st prendSaémi kultirnych obsahov, mravného poriadku
a hodnotového systému, ktoré su nevyhnutné k tomu, aby sa dieta v budicnosti mohlo
V spolo¢nosti a VvV tflou vytvorenych kultirnych podmienkach plnohodnotne realizovat.
Néstrojom, ktory zachytava aodovzdava rdézne kultirne vyznamy, mravny poriadok
a hodnotové systémy je potom re€. Re€ je jednym z atribttov, ktory robi ¢loveka ¢lovekom
prave tym, ze mu umoziuje socidlnu komunikéciu, interakciu, vd’aka ktorej si jednotlivec
postupne ,,privatizuje” to, ¢o bolo vytvorené predchddzajicimi generaciami tych, ktori
formovali lokélnu kultiru alokalne pravidla interpretdcii jej vyznamov (volne podla
Porubského, 2002).

Svet, v ktorom zijeme, je vSak v stcasnosti velmi komplikovany. Takmer s uplnou istotou
mozeme povedat’, ze v naSich civilizaénych pomeroch niet jediného ¢loveka, ktory by o sebe
mohol tvrdit, Ze charakter a podobu tychto vztahov ovplyvilovala, resp. ovplyviluje svojou
kulturou iba jedna komunita. Asi tazko by sa nasiel jedinec, ktory by vyrastal a zil iba v ramci
jedného kultarneho kontextu. Zijeme v takej civilizaénej oblasti, ktora ma multikultiirny
charakter a ktora ma tendenciu k d’alSiemu posil'fiovaniu tohto charakteru.

Multikultirnost’ spolo¢nosti je dana na jednej strane historickym vyvinom, vd’aka ktorému
sa, hlavne v nasej geografickej oblasti, navzajom premiesali rozne etnika, narody, nabozenské
skupiny a aj socialne vrstvy. Na druhej strane je multikultarnost’ ovplyvnena aj procesom
globalizacie, vd’aka ktorému sa dnes mnohé kulturne hodnoty (zial' aj ,,nehodnoty*) prendsaja
sprostredkovane, prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov s celosvetovym
dosahom (satelitna televizia, internet a pod.).

2. Multikultarna vychova

Diet’a, ktoré vyrasta v uréitom kultGrnom prostredi, si jeho vplyvy, mimochodom vplyvy
zéasadné, prindsa so sebou i do Skoly. To, aké tie vplyvy su, potom rozhoduje i 0 uspechu, ¢i
neuspechu ziaka v skole.

Skola je v sucasnosti este stale budovana na predstave, ze ak vytvorime uréiti pedagogickt
situaciu, tak vSetci ziaci na fu budi reagovat’ rovnako, iba intenzita reakcie bude mat
rozmanity stupen. Takato v§eobecne prijata predstava potom vedie k uniformite metod a foriem
prace ucitel'a so ziakmi. Prekonat’ tento zauzivany stereotyp je mozné tak, ked’ si ako ucitelia
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uvedomime, Ze trieda, v ktorej ué¢ime je spolocenstvo I'udi, ktoré ma svoju vlastnt ,triednu*
kultaru, prejavujucu sa hlavne v ramci socialnych interakcii v triede. Okrem toho si musime
tiez uvedomit, ze to, ¢o rozhodujucim spoésobom ovplyviiuje postoje, motivaéné faktory
a pristupy ziakov k procesu ucenia sa, je kultira rodinného prostredia. Rodiny maju rozmanita
rodinnu kultaru, ktord sa vytvara na zaklade tradicii a pod vplyvom lokalnej kultary, v ktorej ta
ktora rodina Zije a vytvara socidlne kontakty so svojim najblizSim okolim.

Slovensko je multietnicka a multikultirna krajina. Okrem toho, Ze tu ziji rozli¢né etnika,
¢o robi jednotlivé skupiny jeho obyvatelov nie¢im kultirne osobitym, jestvuje obrovské
mnozstvo lokalnych kultrnych okruhov, ktoré idu ¢asto akoby ponad etnické rozdiely v danej
lokalite. Prave to je to, ¢o odliSuje Slovdka z Dunajskej Stredy od Slovaka z Dolného Kubina,

Mad’ara z Komarna od Mad’ara z Kosic, Roma z Letanoviec od Réma z Bratislavy a podobne.
Stcasna spoloénost’ je Clenend na rézne mensie, ¢i vacsie socidlne skupiny, charakterizované svojou vlastnou
kultarou. Niektoré kulturne a socialne atribity st prijimané vacsinou spoloc¢nosti, maju charakter majoritny, iné
st Specifické iba pre mensie skupiny, ktoré tvoria vo vztahu k vac¢sine minoritu. Niekedy su hranice medzi tym,
¢o je majorita a minorita celkom zretelné, napriklad v pripade narodnosti a etnickych skupin. Inokedy je to
komplikovanejsie, napriklad v pripade l'udi vyznavajucich ur€ité spoloéné kultirne hodnoty, alebo v pripade
socialneho a ekonomického statusu uréitych skupin a pod. Co je viak isté, kazdy z nas sa za uréitych okolnosti citi
byt prislunikom majority aVinych situdciach  zas prislusnikom minority. Uspe$nd a bezkonfliktna
spoluexistencia majorit s minoritami je mozna len za predpokladu, Ze sa navzajom reSpektuji a vnimaju jedna
druht ako jav prirodzeny, s ktorym musi kazdy vo svojom Zivote pocitat’. Prislusnikom majorit pomaha pochopit,
tolerovat’ a ocefiovat’ to, ¢o do ich kultary minority prinasaju a na druhej strane to umoziuje prislusnikom minorit,
aby sa v majoritnom prostredi uspe$ne presadili, zachovajuc svoju identitu.

Jednotlivci sa ucia osvojovat’ si spdsoby pozitivneho vnimania a hodnotenia kultarnych
systémov odlisnych od ich vlastnej kultary a osvojuju si adekvatne metody regulacie svojho
spravania vo vztahu k prislu§nikom inych kultur.

Bez ohl'adu na to, ¢i u¢ime v triede, kde st ziaci/ziacky rovnakej etnickej prisluSnosti alebo
v multietnickej triede, nas pristup k vychove a vzdelavaniu by mal byt orientovany smerom k
(Porubsky, 2002):

e rasovej, etnickej a nabozenskej tolerancii
kultirnemu pluralizmu
socialnej spolupatri¢nosti
empatickému nazeraniu na svet a Pudi v iom
spolupraci a kooperacii
ponimaniu inakosti ako vyzvy na poznavanie, porozumenie a prekonavanie
predsudkov a stereotypov.

Kazdy jednotlivec vo svojom zivote zohrava rozmanité sociadlne roly, zaujima rozne socialne pozicie (dieta,
priatel’, ziak, rodi¢, ucitel’, prislusnik naroda, obfan obce, mesta, Statu, profesional, amatér a pod.), vV ramci
ktorych sa ocitd vrozlicnych sociadlnych skupinach, vd’aka ktorym ma spoloc¢nost’ multikulturny charakter.
Jednotlivec, ak sa chce uspesne v Zivote uplatnit, si musi osvojit' schopnost byt vnimavy voci kultirnym
odlisnostiam v ramci jednotlivych skupin a byt schopny sa tymto odliSnostiam i prispdsobit’. Je to ¢lovek, ktory
dokaze vnimat’ svet v jeho rozmanitosti a inakost’ nepovazuje za hrozbu, ale za pozitivnu vyzvu na poznavanie,
porozumenie a obohacovanie kvality vlastného Zivota a ako moznost’ obohacovat’ kvalitu Zivota inych.

Sprostredkovanie kultirnych vzorcov spravania, postojov, ndzorov, sklsenosti a reci je
suCastou procesu vrastania Cloveka do wurcitej kultary, ktory je oznaCovany pojmom
enkulturdcia. Enkulturdcia sa v kazdej vyspelej spolocnosti realizuje prostrednictvom

inStitucionalizovanych foriem, charakterizujicich osobitost” kultury kazdej spolo¢nosti. St to
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napriklad jazyk, ndbozenstvo, umenie, veda, Sport, vychova atd’. Medzi tymito institGciami ma
nezastupitelné miesto Skola. Ked’ze rozdielne skupiny I'udi maji rozmanité kultirne naroky
(spolocenské vrstvy, zeny a muzi, etnické skupiny atd’.), je dolezité, aby sa skola ,,naucila*
vyuzivat’ rozmanité formy procesov enkulturacie.

Uloha $koly v multikulturnej spoloénosti je velmi naroéna. Musi totiz stile nanovo hladat
a formulovat’ tie oblasti svojho vychovného a vzdeldvacieho posobenia, prostrednictvom
ktorych dokaze uspokojovat’ rozmanité kultirne naroky svojich ziakov a ich rodin a tieto davat’
do stladu s celospolocenskymi potrebami, pri zachovani rovnocenného postavenia
jednotlivych kultr.

Akceptovat’ osobnost’ dietata teda pre nds znamena poskytnut’ vS§etkym rovnaka $ancu na
rozvoj. Ked'Zze kazdé dieta je iné, to potom znamend, Ze tato rovnost Sanci nemdze byt
uskutoénena tym, ze vSetci budu v procese vychovy avzdelavania vystaveni rovnakym
podmienkam. Rovnost’ Sanci spo€iva v moznosti volby, ako svoje rozvojové potreby
uspokojovat’ individualnym spdésobom. V praxi to znamend zmenu prevazne hromadného
zistovania postojov a nazorov, pasivneho prijimania informécii, na vychovu a vzdeldvanie,
Vv ktorom dominuju rozmanité metddy a formy prace, vdaka ktorym dieta samé tvori —
konStruuje svoje poznanie a V socidlnych interakcidch formuje svoje postoje, emociondlne,
moralne a vol'ové kvality a komunika¢né schopnosti.

Zivot v otvorenej multikultarnej spolo¢nosti, kde sa navzajom stretajii a ovplyvilujii rozmanité
socialne, kultarne, jazykové a etnické skupiny, si vyZaduje znac¢nu toleranciu od kazdého jej
¢lena. Zakladom tolerancie je tucta kinym, ktora vyviera ztcty k sebe, z pozitivneho
sebaobrazu. Budovanie pozitivneho sebaobrazu kazdého ziaka by preto malo byt stcastou
ucebnych osnov vSetkych predmetov, zvIast' tych, ktorych obsah priamo smeruje k rozvijaniu
socialnych interakcii.

Vychova avzdelavanie zohladiuje vyvinové osobitosti a potencial ziakov, Specifické
schopnosti, zru¢nosti a vedomosti a akceptuje jeho hodnotova orienticiu s cielom eliminovat
pripadne negativne dosledky socidlne a vychovne nedostatoéne podnetného prostredia na
celkovy rozvoj Ziaka.

3. Interkultirna psycholégia

Interkultirna psycholégia je svojou podstatou komparativna veda: popisuje a porovnava
vlastnosti a procesy l'udskej psychiky v zavislosti na kultGrnych faktoroch zalozenych
Vv odlisnostiach etnik, narodov, rasovych, nabozenskych ¢i jazykovych skupin. Psychologické
skimanie kultirnych faktorov sa zameriava na variabilitu vyskytujicu sa medzi tymito
spoloCenstvami, ktoré sa prejavuju v rozdieloch v kognitivnych procesoch (myslenie,
poznavanie Sveta) V interpersonalnom spravani akomunikacii ludi, v hodnotovych
orientaciach, v postojoch a predsudkoch, vo vychovnych $tyloch rodin, $kol a iné. Cielom
tohto skiimania je jednak identifikovat’ a popisat’ existujlice interkultirne javy a procesy
a zacClenit’ ich do sthrnnej explanécie 'udskych skupin a ich sprévania (ciel’ vedecky), jednak
vytvarat’ podklady pre aplikdciu vyskumnych nélezov a teoretickych explanécii vo sférach
spolo¢enskej ¢innosti (ciel’ prakticky).

Ked’ sa zaoberame problematikou interkultirnych a interetnickych javov a procesov je
potrebné mat’ na zreteli, ze touto problematikou sa zaobera mnozstvo vednych disciplin, takze
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hovorime o integrovanej multidiscipline, ktord komplexne objastiuje dané javy. Takymi st
sociolodgia, etnografia, etnologia, kultirna antropoldgia, etnoligvistika a iné.

Medzi zakladné pojmy multikultirnej psychologie zarad’ujeme pojmy — Kultira, etnikum,
narod, rasa a predsudky.

Kultiara — zo SirSieho hl'adiska zahrituje vsetko, ¢o vytvara l'udska civilizacia, ako materidlne
vysledky tak aj duchovné vytvory.

- VvuzSom slova zmysle — ide o prejavy spravania I'udi — teda kultarou uréitého
spoloCenstva ako su zvyky, symboly, komunika¢né normy a jazykové ritudly, zdiel'ané
hodnotové systémy, predavanie skusenosti, zachovavanie tabu a pod.

Kultirne vzorce — su naucené a zavdzné schémy pre konanie v standardnych situaciach,
navonok vystupujice v podobe oby¢ajou, mravov, zakonov a tabu.

S kulturou stvisia aj pojmy asimilacia a adaptécia.

Asimilacia je postupné vclenovanie jedného etnika a jeho kultiry do inej kultary tak, ze znaky
povodnej kultury sa strdcajii a si nahradzované znakmi dominantnej, preberajucej kultury.
V stiéasnosti sa vyznamne sleduje, aby sa men$ina adaptovala v prostredi vacsinovej
populacie, preberalo urcité prvky dominantnej kultury a zarovei, aby si uchovala svoju vlastnu
kultaru a nerozplynulo sa v kultire dominantne;.

Etnikum — je spolocenstvo TI'udi, ktoré ma spolo¢ny rasovy povod, obvykle spolo¢ny jazyk
a zdiel'a spolo¢nu kulturu. Etnicita je vzajomné previazany systém kultirnych (materialnych
a duchovnych), rasovych, jazykovych a teritoridlnych faktorov, historickych osudov a predstav
0 spolo¢nom pdvode posobiacich v interakcii a formujucich etnické vedomie ¢loveka a jeho
etnickll identitu. Etnicka prisluSnost’ je chapana ako prejav vedomia o spolunalezitosti
jednotlivca ¢i skupiny s etnickym spolocenstvom na zaklade objektivnych a subjektivnych
komponentov jeho alebo ich etnicity. To ako sa prejavuje etnickd prisluSnost, zéavisi
predovsetkym na tom, ¢i je uvedomovand, ale moze byt aj proklamovand — teda zavisi na
etnickom vedomi. Etnick¢é vedomie ako psychicky stav obsahuje kognitivhu ale aj
emocionalnu zlozku. Kognitivna zlozka etnického vedomia je sihrn vedomosti a ndzorov
jednotlivcov na povod, odlisnost, historické osudy a iné atributy tykajice sa vlastného etnika.
Je do istej miery syteny Skolskym vzdeldvanim ainymi formalnymi zdrojmi (média).
Emocionalna zlozka etnického vedomia zahfiia subjektivne stavy prezivania, citenia, viazuce
sa Kk vlastnej etnickej identite. Napr. pocit starosti, Iitosti ¢i smutku v pripade diskriminacie
vlastného etnika, alebo naopak pocity radosti, hrdosti v pripade tspechu vlastného etnika.

Narod — je osobité a uvedomelé kultarne a politické spoloCenstvo, na ktorého utvaranie maju
najvacsi vplyv spolocné dejiny a spolo¢né uzemie. Teda aj spisovny jazyk, ndboZenstvo,
dejinnu sktsenost’, Stat alebo autondomne postavenie a obCania zdielaji spolocné vedomie
0 svojej prisluSnosti k ur¢itému narodu.

Narodnost’ — je najcastejSie chapana ako prislusnost’ jedinca k ur€itému narodu alebo etniku.

Narodnost’ je najcastejSie chapana ako prislusnost’ ku skupine oséb so spoloénym pdvodom,
kultirou, pripadne jazykom, ndboZenstvom alebo inou charakteristikou, ktora ju odliSuje od
ostatnej populdcie. Na zdklade toho sa rozliSuje narodnost’ etnickd a narodnost’ politicka.
Narodnost’ politickd je kritériom Stitne obcCianstvo. Narodnost' etnickd sa zistuje tzv.
deklarativnou metédou: moznost’ prihlasenia sa k narodnosti. Zohl'adnuje sa tym skuto¢nost’,
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ze narodnost’ nie je len objektivna kategoria, ale aj subjektivny postoj kazdého jednotlivca.
Vstupuju tu aj psychologické kritéria — v tomto pripade pocit spolunalezitosti s narodom, s jeho
historiou, s tradiciami a zvyklostami aj s volou thto prislusnost’ k narodu deklarovat’.

Rasy — st velké skupiny I'udi s podobnymi telesnymi znakmi, ktoré st dedi¢né, vytvorili sa
vplyvom prirodného prostredia a vznikli v ur€itych geografickych teritoriach: europoidna
v Eurépe ana Blizkom vychode, negroidna v Afrike a mongoloidna v Azii (biologicko —
antropologické ponimanie).

Tiez sa stretdvame aj s triedenim rds odvodzovanych z kultirnych fenoménov — zo vzorcov
spravania, z jazykovych a nabozenskych charakteristik a pod. (roménska rasa, zZidovska rasa
alebo slovanska rasa.

Prislusnici kazdej rasovej skupiny vnimaji a uvedomuju si Specifické vlastnosti svojej vlastnej
skupiny a odlisnosti vo vlastnostiach inych rasovych skupin. Toto historicky dlhodobé
vnimanie rasovych odliSnosti viedlo k vytvoreniu pomerne stabilnych socidlno -
psychologickych stereotypov a postojov.

Rasizmus — je sthrnné oznacenie pre také spravanie, ktoré prekracuje iba vnimanie rasovych
odli$nosti a pretvara sa na nepriatel'ské aktivity vo¢i prislusnikom inej rasy, ktoré sa prejavuje
v diskriminacii, v agresivnom spravani (verbalnom alebo fyzickom). O rasizme hovorime len
tam, kde dochadza k priamemu ohrozovaniu jednej rasovej skupiny zo strany druhej rasovej
skupiny. Nie je vS§ak mozné stotoziiovat’ rasizmus s pocitmi socidlneho diStancu alebo nizkej
obl'ibenosti prislusnikov jednej rasy u prislusnikov inej rasy — to by aj vicSina obyvatel'ov
planéty museli byt’ vyhldseny za rasistov. Odmietavy postoj alebo aj predsudok voci inej rase
eSte nie je rasizmus — ten sa prejavuje aZ diskrimindciou, kedy su jednej skupine I'udi upierané
prava a prilezitosti, ktorymi druhi disponuju.

4. Stereotypy a predsudky

Stereotypy a predsudky su predstavy, nazory a postoje, ktoré urcity jednotlivei €i skupiny osob
zaujimaju k inym skupinam alebo k sebe samym (autostereotypy). Tieto ndzory a postoje su
relativne stabilné, st prendSané medzi generaciami a su pomerne tazko zmenitel'né.

Stereotypy — st mienenia o triedach individui, skupinach, ktoré su v podstate Sablénovitymi
spdsobmi vnimané a posudzované podl'a toho, k comu sa vztahuji. Nie su produktom priamej
sktsenosti individua, s preberané a udrzuju sa tradiciou.

Predsudok — predpojatost’, ndzorova strnulost’, emocne nabity, kriticky nezhodnoteny tsudok
a Z neho plynuci postoj, nazor prijaty jedincom alebo skupinou.

Predsudky maju tri komponenty: 1. kognitivne (stereotypy, t.j. zdielané nazory
0 charakteristikach skupin), 2. afektivne (postoje, v ktorych sa odrdza hodnotenie skupin), 3.
behavioralne (diskriminacia v jednani so skupinami).

Problémy spojené so stereotypami a predsudkami pramenia ztoho, ze obsahuju
zovSeobeciiujuce hodnotenie a st velmi stabilné. Nositel predsudku vztahuje urcité
hodnotenie na vSetkych prislusnikov urcit¢ho etnika, naroda ¢i rasy, bez toho, ze by
posudzoval jednotlivca podla redlnych charakteristik.

Pretoze st predsudky druhom postoja, zakladaju i sklon k negativnemu konaniu voci objektom
predsudkov apretoze su iracionalne, si vel'mi odolné voéi zmenam a rezistentné voci
racionalnej argumentacii.

37



Ak niekto prechovava predsudky voci prislusnikom iného etnika ¢i rasy, nedoptsta sa tym
eSte diskriminacie — ta sa prejavuje az faktickym konanim.

4.1 Vznik a vyvoj etnickych a rasovych predsudkov.

Etnické stereotypy a predsudky maju univerzalny charakter, t.j. doprevadzaji vztahy l'udi na
celom svete. Deti si osvojuju etnické predsudky od svojich rodicov a pribuznych a ich vznik je
vyznamne ovplyviiovany typom sociokultirneho prostredia, v ktorom ziji. Deti su schopné
rozliSovat’ medzi etnickymi ¢i rasovymi skupinami uz od ran¢ho veku (3 — 4 rok).

Neexistuje vo svete spolo¢nost, kde by sa deti neucili, Ze patria k etnickej alebo nabozenske;j
skupine svojich rodiCov. Na zadklade pribuzenstva sa predpoklada, Ze dieta prevezme
predsudky svojich rodi¢ov atakisto to, ze sa stane obetou akéhokol'vek predsudku,
namiereného proti jeho rodi¢om.

Prave preto to vypadd, ako by bol predsudok nieco vrodené, spojené uz s biologickym
povodom. Pretoze deti maju rovnaku prislusnost’ ako ich rodi¢ia, musime pocitat’ s tym, ze
rodi¢ia detom predavaju etnické postoje.

V skutoc¢nosti dochadza k prenosu vychovou a vyucovanim, nie dedi¢nost’ou.

Malé diet’a je pomerne bezmocné, Jeho jediny mozny model, ako preZit, je rodi¢ovsky model.
Pokial’ je ich sposob zivota tolerantny, je tolerantné i diet’a, pokial’ sa spravajui so nepriatel'sky
voci ur¢itym skupindm, sprava sa tak aj ich diet’a.

Diet’a si samozrejme napodobiniovanie neuvedomuje. Cesty ako si osvojuje rodinné postoje nie
st také priamociare. Deje sa to identifikdciou. Napodobiniuje spravanie rodiov, stava sa
obrazom ich postojov.

| ked” konformita s atmosférou domova je bezpochyby najvyznamnejsi zdroj predsudkov,
nesmieme si mysliet, Ze dieta vyrasta, aby bolo vernym obrazom svojich rodi¢ov. Nie je ani
pravda, Ze postoje rodi¢ov vzdy zodpovedaju predsudkom, ktoré v danej komunite prevazuji.
To, o otec a matka predavaji svojim potomkom, su ich vlastné verzie kultarnych tradicii.
Pokial’ diet'a nepochyti Standardné postoje komunity, jeho vzorec predsudkov bude obrazom
vSetkych zvlastnosti, ktorymi na neho rodi¢ia zapdsobili. Niekedy si vybera dieta samé.
V ranych rokoch nema sktsenost’ a silu na to, aby sa postavilo na odpor hodnotovym postojom
svojich rodicov, ale obcas sa stane ze k nim ziska nedéveru. Aj ked’ sa im vo vSeobecnosti
prisposobi, ma svoje pochybnosti. V dobe dospievania mdze rodi¢ovsky vzor odmietnut’ tplne,
moze mat’ podobu otvorenej vzbury (privedie si domov romskeho kamarata a pod.).

4.2 Vyvin predsudkov

Ako sa predsudkom naucime?

Na prvom mieste stoji vplyv domova — dieta prebera hotové etnické postoje od svojich
rodicov. V prvych rokoch ucenia hra délezitu rolu identifikacia. Predsudky moZeme preberat’
alebo rozvijat’ vlastné predsudky.

Diet’a, ktoré prebera predsudky, prebera postoje a stereotypy od svojej rodiny a od svojho
kultirneho prostredia. Slovd a gesta rodi¢ov sa spolu sich sprievodnymi predstavami
a antagonizmami prenasaju na diet’a a to preberd ndzory svojich rodicov.
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Existuje vSak aj taka vychova, ktora predstavy a postoje neprenasa na dieta priamo, ale
vytvara skor ovzdusSie, v ktorom sa jeho Zivotnym §tylom stava rozvoj vlastnych predsudkov.
Rodic¢ia mozu, ale nemusia svoje predsudky vyjadrovat priamo. Tu je rozhodujuce, akym
sposobom sa k dietat’u spravaju (vyzaduju prisnu disciplinu, vyhrazaja sa a pod.). Tak si diet’a
osvoji podozrievavost, strach anenavist, ktoré si skor ¢i neskdér moze pevne spojit
s menSinovymi skupinami. V skuto¢nosti sa vSak tieto dve formy ucenia neliSia. Rodicia, ktori
svoje dieta ucia urCité predsudky, vychovavaju si zaroven dieta k tomu, aby si predsudky
pestovalo. Aj sposob vychovy napomaha rozvoju predsudkov. Existuje vztah medzi
predsudkom dietata a spdsobom, akym je dieta vychovavané. Allport (2004) odhaduje, ze
u deti, s ktorymi sa zachadza prili§ hrubo, su prisne trestané alebo neustale kritizované je vicsia
pravdepodobnost’, zZe z nich vyrasta l'udia, pre ktorych skupinovy predsudok hra vyznamnu
rolu. A naopak: udeti zrodin, kde je atmosféra uvolnenejSia, kde je viacej bezpeclia,
zhovievavosti a lasky, je véacsia pravdepodobnost’, ze buda tolerantné.

Kedy sa predsudkom u¢ime?

Vyskumy poukazuji na to, ze dieta si rasy prvykrat v§imne ked’ ma dva a pol roka. Prvym
naznakom rasového uvedomovania je v mnohych pripadoch okamih, kde diet’a ¢isto zmyslovo
zaznamena, ze niekto ma kozu bielu a niekto farebna. Pokial toto zistenie nie je doprevadzané
strachom z neznameho, mézeme povedat, Ze rasova odlisnost’ spociatku budi zvedavost
a zaujem — ni¢ viac. Detsky svet je plny fascinujicich rozdielov a farba tvare je iba jeden
Z nich. Ale aj tak, ako prvy vnem rasovej odliSnosti méze viest' k asociacii k slovu ,,Cisty*
alebo ,,Spinavy*.

Neskor (3 a2 az 4 rocné deti) deti prenasleduje pocit, Zze su Spinavé. Ked'Ze deti ucime
dodrziavaniu hygienickych navykov, Casto sa im vtomto veku farba pokozky spéja skor
S hygienickou ¢istotou.

Z vyskumov zistujeme, Ze farebné deti si vcelku uvedomuji rasu skor nez deti biele (Allport,
2004). Stvorroéné deti su celkovo zvedavé, uvedomuju si odlignosti medzi rasovymi skupinami
a zaujimaju sa o ne.

Dal§im procesom vo vyvine predsudkov je ,jazykovy precedens v poznavani“. Kedy
emocionalne nabité slovo (napr.: neger, cigan a pod.) pdsobi skor, nez sa dieta dozvie, k Comu
sa vztahuje. Neskor si svoju averziu spoji s tym, na ¢o sa dané¢ slovo odkazuje. Diet’a si tak
mdze vypracovat’ averziu na pojem, bez toho aby malo najmenSiu predstavu, ¢o znamena.
Averzia teda vznika skor, nez ma diet’a niekoho, na koho ju vztahuje.

Nez vSak diet’a ziska jasnu predstavu toho, na ¢o sa slovo vztahuje, ¢asto dochadza k r6znym
rozpacitym situaciam. Ked’ symbol vyvolava silné emocie, nebyva uz povazované za symbol
ale za skutocnost. Hovorime o fobii vo¢i symbolom. To sa najcastejSie spaja s pouZivanim
nadavok. Ked’ detom niekto naddva, velakrat plach. Ich hrdost’ rani akakol'vek nadavka:
darebdk, Spinavec, cigan a ¢okol'vek iné. Aby deti unikli tejto verbalnej realite raného detstva,
ked’ st uz trosku starsie, ¢asto hl'adaju novy pocit istoty tym, ze pripustaju, ze nadavka nie je
ako kamen atak neporani. Trvd vSak niekolko rokov, nez zistia, Ze naddvka nie je len
nadavkou.

4.3 Stadia vyvoja uéenia predsudkov (vol’ne podl’a Allporta, 2004):

1. Prvé $tadium etnocentrického pozndvania - Stadium pregeneralizovaného pozndvania
1. Identifikacia s postojmi a predsudkami rodicov, vychovny §tyl rodicov.
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2. Stadium zvedavosti a zaujmu o rasové a etnické odlignosti.

Dieta vie, ze ludské bytosti sa zhlukuju do skupin a Ze medzi tymito skupinami su rozdiely.
Tieto mozu byt velke (belosi a cernosi) ale existuju aj jemnejSie rozdiely. Dieta vie
0 skupinovych odlisnostiach, ale este nema jasno ohladom vsetkych dolezitych znakov.

3. Stadium jazykovej precendencie v poznévani.

Poznanie jazykovych symbolov sa este nespadja s konkrétnou realitou. Slovné vyjadrenie dieta
pozna skor, nez ho vie naplno pouczit.

11. §tadium predsudkov:

1. tplné zavrhovanie (zacina niekedy okolo 8, 9roku Zivota a vrcholi v puberte)

Deti v prvej a druhej triede si casto sami vyberu ku hre deti inej rasy ¢i etnickej prislusnosti
alebo si vedla nich sadnu v lavici. Tato priatelskost vsak vymizne v piatej triede. V tej dobe si
deti vyberaju uplne vyhradne len viastnu skupinu. Ako deti zreju, za normalnych okolnosti
sklon totalne zamietat a prilis zovseobecrniovat vymizne.

111. stadium — diferencidcie (dospievanie)
V tomto Stadiu predsudky prestavaju byt absolutne. Postoje su dopliiované argumentmi, aby
boli logickejsie a prijatelnejsie.

4.4 Specifika vyvinu predsudkov deti §kolského veku

Stucasna kultara na jednej strane pripuSta (a v mnohych smeroch podporuje) etnocentrizmus,
zaroven vsak clovek musi (asponi slovami) podporovat” demokraciu a rovnost’ alebo priznat
nejaké dobré vlastnosti mensinovej skupine a aspon prijatelne ospravedliiovat’ nesuhlas, ktory
dava najavo vo¢i menSinam.

Niekedy, okolo 8. roku, su rec¢i deti Casto plné predsudkov. Poznaju kategorie skupin l'udi
anaucili sa zavrhovat. Ale ide vSak o zavrhovanie predovSetkym verbalne. Deti preklinaji
ciganov, Cihanov, Vietnamcov, ale spravaji sa k nim pomerne demokraticky. Hovoria o nich
zle, ale zaroven sa s nimi aj hraju. Pri vytvarani kategorii skupin l'udi sa opierajii o slovné
pomenovania, ktoré ¢asto vedu k zrodu emocionalnych postojov skor, nez sa sformuje samotny
systém predstav.

Ked’ zacne posobit’ Skolskéd vychova, dieta sa dozveda o novej verbalnej forme: musi hovorit’
demokraticky. Musi tvrdit’, Ze povazuje vSetky rasy a vSetky vyznania za seberovné. U deti vo
veku okolo dvandst rokov sa teda mozeme stretnit’ s verbalnou akceptaciou, ale so
zavrhovanim, pokial’ ide o spravanie. V tomto veku predsudky primérne ovplyviluju spravanie,
ale zac¢inaju posobit’ verbalne, demokratické normy.

Paradoxom teda je, ze mladSie deti mo6Zzu hovorit’ nedemokraticky a spravat’ sa demokraticky,
zatial’ Co deti v puberte hovoria (aspon v Skole) demokraticky, ale ich vystupovanie je plné
skuto¢nych predsudkov. Okolo pétnasteho roku sa stretdvame s pozoruhodnou zru¢nostou
napodobniovat vzorce dospelych. Vyuzivat predsudkové a demokratické pravidla iba
Vv potrebnych, prislusnych situaciach. Podl'a okolnosti sa tak u adolescentov meni dokonca aj
spravanie.

Etnické postoje sa u deti formuju nielen cestou preberania vzorcov od dospelych, ale v obdobi
dospievania diet’a postupne zistuje, ze by mohlo mat’ vlastné predsudky rovnako ako ma iné
svoje nazory, teda také, ktoré zodpovedaju jeho vlastnej osobnosti (egu). Vytvaranie sa deje
integraciou a organizaciou predsudkovych postojov. Allport uvadza tieto formy:
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1. podmiefiovanie (neprijemnd sktsenost’ nds vedie k takému zovSeobecneniu, ze vsetci
prislusnici danej skupiny st rovnako zli, neprijemni ako nasa prvotna skisenost’ s nimi, ¢lovek
nema predsudky voci ur¢itému ¢loveku, ale proti skupine ako celku)

2. selektivne vnimanie a usudzovanie (predchadzajtci postoj nastartuje proces selektivneho
vnimania a logického usudzovania)

3. ucfenie prostrednictvom podriad’ovania (existuje tendencia zaujat etnické postoje
prispdsobené prave tomu systému hodnot, ktory u daného jedinca prevazuje. Pretoze existuje
tendencia zaujat’ etnické postoje prispdsobené vlastnému sebaobrazu jedinca).

4. potreba statusu ( spolo¢ensky prejav potreby uznania, triedy, kasty).

Okrem kultirne podmienenych dévodov vzniku predsudkov vsak existuje vela osobnych
dovodov, preco vznikaju predsudky, ktoré maju podporit’ Zivotny §tyl ¢loveka. O predstave
seba samého, ktoru potrebujeme, moze rozhodovat’ pocit neistoty, obava, vina, prvotna trauma
alebo rodinny vzorce, miera frustracnej tolerancie alebo dokonca vrodeny temperament. Vo
vSetkych tychto pripadoch vznikaju Specifické etnické postoje, aby scelili a zavfSili profil
osobnosti, ktord sa vyvija.

Zvladnut' triky etnocentrizmus zaberie celé detstvo a vagsinu dospievania. Ziadne dieta sa
nerodi s predsudkami. Vzdy si ich osvoji. A osvojuje si ich hlavne pri napliiovani vlastnych
potrieb, aj ked’ vyvoj jeho osobnosti vzdy suvisi so Struktirou danej spolo¢nosti.

4.5. Ako pracovat’ s predsudkami

Ked’Zze hlavnym a najranej$im zdrojom predsudkovych postojov je rodina, od programov
multikultirnej vychovy v skoldch by sme nemali mat’ prili§ velké ocakdvania. Primérnou
ulohou skoly je deti vzdelavat. Vychova je primarnou funkciou rodiny. Spolo¢ny vplyv skoly,
cirkvi a statu by v8ak mal smerovat’ k vychove ku principom demokratického zivota. Ciel'om je
uviest’ do Zivota d’alsi vzor, ktorym by sa mohlo diet’a riadit’. Ak by sa podarilo, Ze diet’a zacne
pochybovat’ o svojom hodnotovom systéme, Sance na zrelSie rieSenie konfliktu budi vicsie,
ako ked’ sa Ziadna pochybnost’ nikdy neobjavi. Tak sa daju ofakavat’ vysledky multikultirne;
vychovy, ale ich rastuci vplyv pravdepodobne zap6sobi az na nasledujiicu generaciu rodicov.

Podl'a Allporta (1954) za urcitych podmienok moéze kontakt medzi skupinami rasovo ¢i
etnicky odliSnymi znizovat’ predsudky podsobiace v tychto skupinach. Podmienkou je: zhodny
status skupin, dobrovolny kontakt, kooperacia za spolo¢nym cielom, kontakt je podporovany
nadriadenymi inStitaciami. Aj Vyrost a Zelova (in Pricha, 2004) vyskumom sledovali Cinitele
podiel'ajice sa na formovani etnickych anarodnostnych postojov v populacii Slovakov
a Mad’arov zijucich na Slovensku. Zistili, ze ,, jednotlivci s intenzivnymi kontaktmi
S prislusnikmi inej narodnosti majii vel'mi priaznivé postoje k pribuzenskym vztahom medzi
nimi*“. Podobne na formovanie etnickych postojov 'udi posobi hustota etnickej zmieSanosti na
ur¢itom Gzemi.

Ako to vyuzit’ v Skole?

Socialne interakcie medzi Ziakmi/ziaCkami mo6Zzu mat’ v priebehu procesu vyucby rozmanité
podoby a charakter. Casto sa stiva, Ze Ziaci/ziatky st v pozicii protivnikov a nastiva sitaz,
ktory ziak dosiahne lepsi vykon, lepsi vysledok. Ucitelia,/uCitel’ky v dobrom timysle motivovat’
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ziakov/ziacky K ¢o najlepSim vykonom, Casto taktto sutazivost' podporuju, dokonca na nej
cielavedome buduju svoje stratégie vyucby. I ked’ nemozno jednoznaéne povedat, ze by to
bolo skodlivé, je to v mnohych pripadoch prinajmensom malo efektivne. Obzvlast’ v pripade,
ze jednym znaSich strategickych cielov je rozvijanie interkultirnej komunikécie, ako
prostriedku tolerancie a vzajomného porozumenia.

V zaujme takychto cielov je vhodnejSie uplatiovat’ také stratégie vyucby, ktoré su zalozené na
pozitivnej socidlnej interakcii, spolupraci a kooperécii. Tymto sa Zziaci/ziaCky ucia nielen
prisposobovat’ svoje spravanie, postoje a zdujmy potrebam skupiny v ktorej pracuju, ale sa ucia
aj to, ako asertivnym spdsobom presadit’ v ramci skupiny svoje ndzory, postoje a uspokojit’
svoje individualne potreby. Je to rovnako délezité v pripade, ak s prisluSnikmi majoritne;j
populacie rovnako, ako v pripade prisluSnikov minorit.

Nie kazda praca v skupine si vyZaduje kooperaciu. Ku kooperacii totiz dochddza iba v tom
pripade, ak uloha, ktori ma skupina riesit’, je tak koncipovand, Ze jednotlivec ju nema moznost’
vyriesit sam. Na jej rieSenie je potrebné spojit’ svoje sily a tak dosiahnut’ synergicky efekt. Ide
tu o také spolupdsobenie jednotlivych ¢lenov skupiny, ked’ je vysledny efekt ich spoluprace
vyssi ako jednoduchy sucet toho, ¢o by dokdzali kazdy sam. Tento efekt ,,navySe* vznika
v dosledku socialnych interakcii tvarou v tvar v skupine, pozitivnou vzajomnou zavislost'ou
jednotlivcov a pocitom osobnej zodpovednosti za vysledky jednotlivcov i skupiny ako celku.
Kazda kooperativna tloha mé dve stranky. Je to strdnka ndukova, vd’aka ktorej sa ziaci/ziacky
naucia nové vedomosti a ich tvorivé vyuzitie. Druha strdnka je socialno- emocionalna, vd’aka
ktorej sa ziaci /ZiaCky V priebehu rieSenia u¢ebnych uloh ucia novym socidlnym zru¢nostiam
(poznat' sa, doverovat' si, otvorene komunikovat, akceptovat druhych, aktivne pocuvat,
pomahat’ si, riesit’ konfliktné situacie a pod.).

5. Prevencia proti rasizmu a extrémizmu

Ak chceme vychovavat’ deti a mladez k tolerancii, znamena to, Ze ovplyviiujeme ich postoje.
Postoj jedinca byva definovany ako predispozicia ku konaniu, vnimaniu, myslenia a citeniu
voci osobe, predmetom, situaciam. Posobit’ na zmenu postoja si vyzaduje pdsobit’ na vSetky
tieto zlozky.

Postoje maju tri zékladné atribtty:

1. vztahuja sa k nieComu

2. st pozitivne, neutralne alebo negativne

3. majua urcitu intenzitu

Zmena postoja moze byt kongruentna (posobiaca VvV zhodnom smere) — tato je lahsie
dosiahnut, a inkongruentna (posobiaca v opa¢nom smere) — ti je dosiahnut' podstatne
obtiaznejsie.

Konzistencia postoja je sudrznost’ jednotlivych komponentov postoja, t.j. jeho kognitivnych,
emotivnych a konativnych zloziek. Konzistentné postoje su stabilnejSie, inkonzistentné postoje
su relativne nestabilné. Taktiez postoje zalozené na silnych potrebach a zaujmoch si odolnejsie
vo€i zmenam.

Vyskumy vplyvu prostriedkov masmedidlnej komunikacie ukézal, Ze Uc€innejSie si vplyvy
informacné nez propagacné, presvedCovanie zalozené na vyvolavani emdcii je G¢innejSie nez
logicka argumentacia a vplyv vdcSiny je vyssi nez mienka expertov.
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Ovplyviovat’ postoje voci inym rasam, etnikam, ¢i podiel’at’ sa na rozvoji tolerancie a rasovej
znasanlivosti ziakov mézeme réznymi formami, ako:

Integrovana vychova k tolerancii a rasovej znasanlivosti.

Ako sucast Skolského kurikula sa integrovand vychova premieta do vSetkych oblasti
vyucovacieho procesu. Kazdodenny zivot v Skole prindSa skusenosti, ktoré¢ ziakom/ziackdm
objasniuju a upresiiuju formalne teoretické vedomosti pojmov ako je tolerancia, znasanlivost’
apod ato anajmd vytvorenim bezpecnej multikultirnej klimy v Skole, v triede. Napr.
vytvorenim a dodrziavanim pravidiel, podla ktorych ziaci/ziaCky vedia, ze je potrebné
reSpektovat’ sa navzajom atak bude reSpektovany aj kazdy ziak/ziacka sam/a. Aj
V jednotlivych vyucovacich predmetoch je mozné v kontexte vyucovacej latky realizovat
vychovu k tolerancii a rasovej znasanlivosti.

Cielené programy zamerané na prevenciu proti rasizmu a extrémizmu

1. Viest mladych k ujasneniu si vlastnych postojov voc¢i narodnostiam a rasdm. Podporit’
pozitivne postoje, porozumiet’ negativnym, nezostavat’ vSak iba u konstatovania, ale ist’ d’alej,
hladat’ korene negativneho postoja — Casto to byva strach, negativna sktsenost, strach
z kriminality urcitej kultury a pod. Ak existuje nieo ako negativny jav, nie je mozné ho
vyvréatit,, ale je mozné zdoraziiovat’, Ze jedinci nereprezentuju celé etnikum.

K navodeniu pozitivnej atmosféry, aktivity pri praci v triede je vhodnejsia beseda, diskusia nez
prednaska. Podstatné je udrzat nehodnotiaci postoj, nechat zazniet vSetky ndzory,
neodsudzovat’ nazory, ktoré nie su v stilade s nas§imi ndzormi.

2. Informovat’ o etniku, ktoré ziakov/ziacky najviac zaujima alebo ku ktorému maju
najproblematicke;jsi vztah.

3. Priblizit’ jednotlivé etnika ziakom, viest’ k porozumeniu.

4. Do diskusie o prevencii proti rasizmu a extrémizmu zapajat’ ucitel'ov/uCitel’ky, S vyuzitim
socialnopsychologického vycviku sa sustredit’ nielen na ziskavanie informacii, ale aj na vlastné
zé4zitky a ujasnenie vlastnych postojov.
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