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MANUAL USPOR ENERGII

»Najlacnejsia energia je ta, ktora sa nemusi vyrobit“.
»NajlacnejSia energia je ta, ktori nemusim spotrebovat a teda ani zaplatit”.

Otézka ,, Ako usetrit energiu v Skole?” zamestnava kazdého riaditela Skoly kvoli rasticim nakladom na
energie. Zatial ¢o UCet za energie sa Casto povazuje za nemennu Cast skolskych vydavkov, faktom je, ze
vacsina Skol ma isty priestor na zlepsenie a Usporu.

Vysoké ndklady na energie mézu byt spdsobené neefektivnym spravanim Ziakov/zamestnancov,
nespravnym nastavenim zariadeni a/alebo ich nedostatoénou Udrzbou. Dobrou spravou je, Ze existuje
vela moznosti ako usetrit energiu aj bez investicii do modernizacie zariadeni.

cru

»,Manual Uspor energii“ ma odporucaci charakter a obsahuje navrh opatreni, ako docielit Usporu
energii. Bol vyhotoveny v spolupraci s odbornikmi z oblasti energetiky beric do Gvahy aktualny stav
Skol a skolskych zariadeni na izemi SR.

Odporucacie opatrenia na Setrenie energii su rozdelené na opatrenia:

e organizacné,
e technicko-prevadzkové,
e investi¢né.

Organizacné opatrenia sU rozhodnutia riaditela/vedenia Skoly pre zefektivnenie vyucovacieho a
ostatného prevadzkového procesu Skoly za Ucelom Setrenia energii a zniZzovania nakladov na ne bez
poziadaviek na dodatocné financie.

Technicko-prevadzkové opatrenia su konkrétne aktivity riaditela/vedenia Skoly pre nastavenie
prevadzkovych podmienok v objektoch skoly s ciefom Setrit energie a zabranit ich plytvaniu. M6zu
vyzadovat mensie naroky na financie, hlavne na Urovni prevadzkovych nakladov.

Investicné opatrenia su konkrétne technické rieSenia na vyznamnejSiu zmenu v technickom a
energetickom vybaveni Skoly. VyZaduju si odbornu pripravu a investi¢né naklady.

Jednotlivé opatrenia su farebne odliSené. Nazov opatrenia je vyznaceny cervenou farbou,
dopad zavedenia opatrenia je vyznaceny zelenou farbou.

V pripade otazok k organizacnym, technicko-prevadzkovym, investicnym opatreniam, resp. k inym
informaciam ohladom kSetreniu energii nas Skoly a 3kolské zariadenia moZu kontaktovat
prostrednictvom e-mailu: energie@minedu.sk.
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Organizacné opatrenia

Zodpovednost riaditela Skoly v suc¢innosti so zamestnancami $koly a nasledne vo vybranych pripadoch
so ziakmi.

Zabezpedit vyuZivanie budov na maximum s ciefom dosiahnut ¢o najkratsiu prevadzkovu
dobu v plnom reZime vykurovania a osvetlenia — zorganizovat vyuZivanie jednotlivych budov
tak, aby boli ¢o najkratSiu dobu v plnom reZime vykurovania a svietenia. Tyka sa to skol

s vaésim poctom objektov, ale mdze sa to tykat aj jednotlivych ¢asti budovy. Usetri sa
elektricka energia, potrebna na svietenie v miestnostiach, ktoré nie su plne vyuzivané, alebo
v objektoch, ktoré nie su plne vyuzivané. Obdobne usetri teplo, pretoZze v nevyuzivanych
objektoch, alebo ¢astiach budovy sa moze utlmit vykurovaci rezim.

Obmedzit prevadzkovi dobu telocviéne na minimum — dpravou hodin telesnej vychovy napr.
obmedzit prevadzku telocvicne na 3 alebo 4 dni a mimo vychovny proces telocvi¢hiu
nevyuzivat. Usetri sa elektrickd energia na osvetlenie (zniZi sa doba potrebna na svietenie)
a teplo na vykurovanie (telocvicna bude kratSiu dobu v rezime plného vykurovania a dlhsiu
dobu v reZzime Utlmu vykurovania).

Obmedzit, alebo zrusit externé aktivity v telocvic¢ni — Upravou hodin pre externé aktivity v
telocviéni napr. obmedzit prevadzku telocvicne pre externych na 3 alebo 4 dniv stlade s diiami
vychovného procesu a v inych drioch telocviéhiu nevyuzivat. Zaroven sa da skontrolovat, ¢i
prijem z externych aktivit nie je mensi ako naklady na ich zabezpecenie (napr. pri slabom
zaujme a vytaZzenosti, pricom treba svietit, karit, pripravovat tepld vodu a mat dozor). Usetri
sa elektricka energia na osvetlenie (zniZi sa doba potrebna na svietenie) a teplo na vykurovanie
(telocvicna bude kratSiu dobu v reZzime plného vykurovania a dlhsiu dobu v reZzime utimu
vykurovania).

Dbat na zatvaranie vstupnych dveri do vsetkych objektov (pripadne vyvesit oznam Zatvarajte
dvere — Setrime) — nedodrZiavanie zatvarania vonkajsich dveri sp6sobuje znacné Uniky tepla,
Cize oto viac treba vykurovat atieto uUniky tepla nahradit. Informovanostou Ziakov,
zamestnancov a pasivne oznamom aj navstevnikov skoly sa da minimalizovat takyto Unik tepla.
Casom sa uvedena ¢innost zautomatizuje a stane sa $kolskou normou. Usetri sa teplo, ktoré
treba dodatocne vyrobit/nakupit a zaplatit.

V zimnom obdobi nezatemriovat okna a maximalne vyuzivat slnecny osvit (aktivne ziskanie
slneénych tepelnych ziskov azniZenie potreby osvetlenia). Informovanostou a poverenim
vsetkych zamestnancov Skoly sa uvedend aktivita stane beZnou cinnostou a prispeje
k ekonomike Skoly. Usetri sa elektrickd energia na osvetlenie a aj teplo, pretoze slnecny
tepelny zisk zniZi potrebu tepelnej energie z tepelného zdroja skoly alebo nakup tohto tepla.

Zabezpecit instruktaz/skolenie zamestnancov 3Skoly o moznostiach a metddach Setrenia
energii (napr. on-line formou pocas porady, webindr, odkazy na web stranku MSVVa$ SR).
Pravidelnou informovanostou zamestnancov $koly a cez nich aj Ziakov Skoly sa postupy na
Setrenie energiou ¢asom stanu beznou Skolskou normou. Usetri sa elektricka energia, teplo aj
voda a cez ne prevadzkové naklady Skoly.
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Zaskolit zamestnancov a uviest do praxe systém efektivneho vetrania miestnosti $koly (najma
pocas vykurovacej sezony) — zasada spravneho vetrania je vetrat kratko a intenzivne (napr. na
zaCiatku vyucovacej hodiny a na jej konci, v pripade potreby aj v jej priebehu pod dohladom
vyucujluceho, postupne poverit touto ¢innostou aj Ziakov cez prestavky — napr. cez systém
tyzdennikov). Usetri sa teplo, ktoré pri neefektivnom vetrani zbytocne unikne z budovy.

Uvolnit vykurovacie telesd od réznych predmetov, zakrytia a podobne, aby mohli dostatoéne
odovzdavat teplo do priestoru — vykurovacie telesa vyuZivaju prudenie vzduchu. Chladny
vzduch nad podlahou je ohrievany teplovymennou plochou (rebrami alebo doskami radiatora),
prudi popri nej smerom hore a pod stropom sa prud vzduchu obracia smerom k vykurovanému
priestoru. Obmedzenie tohto toku znemoznuje plné vyuzitie instalovanych vykurovacich telies
a vedie k nedostatocnému ohriatiu vzduchu v miestnosti. Reakciou na tento stav je zvysenie
teploty vykurovacej vody a zbytocna zvySenda spotreba paliva alebo nakupovaného tepla.
Usetri sa teplo, ktoré by sa inak muselo dodato¢ne vyrobit a dodrzi sa tepelny komfort
v miestnosti.

Vytvorit organizacny plan pre Setrenie energii (sledovanie prevadzkovej doby objektov, u¢ebni
s dérazom na maximalizaciu vyuZitia kapacity — nevyuZité priestory po vyucovacej dobe
skontrolovat z pohladu vypnutia osvetlenia a prechodu vykurovania do Utlmu) — plan umozni
efektivne planovat vyuzivanie miestnosti z pohladu spotreby energie azaroven zabezpedi
spravnu teplotu na spravnom mieste v konkrétnom case. Plan pre Setrenie energii je vhodné
odkomunikovat so vietkymi zamestnancami skoly, aby sa dostal do povedomia a do beznych
pracovnych navykov. Usetri sa teplo a elektrina, ktoré mozu byt vyrabané/nakupované
v optimalnom mnozZstve — nie prebytocnom — pri dodrzani tepelného a svetelného komfortu.

Kontrola spfch po podujati/vyucovacej hodine, aby nezostala zbytocne tiect voda, viest deti
a Ziakov k dobe sprchovania cca 2 min — teclca voda zo sprch vedie k plytvaniu samotnou
vodou, ale aj k nadmernej spotrebe tepla na jej ohrev. Systematickou kontrolou sa dosiahne
optimalna spotreba energii. Usetri sa teplo na ohrev vody a usetri sa voda, ktorou by sa inak
plytvalo.

Kontrola energetickych vztahov v ramci vacsich komplexov budov s viacerymi uzivatelmi
(identifikacia, ¢i su vObec niektoré objekty merané a teda uZivatel za ne plati), obdobne plati
aj opacne, aby skola, ktord je vprenajme alebo sucastou vacsieho komplexu, mala
jednoznaény obchodny vztah pri ndkupe energie (meranie a moznost samostatného rezimu) —
kontrolou zmluvnych obchodnych a ndjomnych vztahov so zameranim na energie sa dosiahne
transparentnost vztahov aodhalia sa skryté uniky néakladov (¢i uz zamedzenim strat
z nefakturacie alebo nadmernej fakturacie, ale aj vytvorenim podmienok pre Upravu
vykurovacich udajov a regulaciou vykurovania). Usetri sa teplo a elektrina z dovodu spravneho
rozpocitavania, alebo naklady z dovodu nespravneho rozpocitavania voci skole.

Odhalenie skrytych spotrebicov energie (vizudlna kazdodenna kontrola — pocitace, kopirky,
tlacdiarne, televizory, ventilatory, drobné pracovné stroje a nastroje a pod. — eliminacia stand-
by rezimu) — Skolenim a informovanim zamestnancov skoly a cez nich nasledne Ziakov sa do
beinej praxe modze zaviest kazdodennd kontrola vypnutia spotrebicov, ktoré nie su
momentalne vyuZivané, ale su v tzv. stand-by rezime a spotrebovavaju elektricku energiu. TieZ
ako jeden z moznych sp6sobov dosiahnutia ciela je osobna zodpovednost zamestnancov za
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konkrétne pracovné prostriedky. Usetri sa elektricka energia, ktora je prebytocna pri beznom
fungovani skoly.

Odhalenie skrytych spotrebicov energie cez dodavatelov energie (vyZiadat stvrthodinovy profil
odberu elektrického vykonu a hodinovy alebo denny profil odberu zemného plynu min. za rok,
idealne za 3 posledné roky) — ziskané Udaje podrobit analyze, ¢i odber je v sulade s beznym
prevadzkovym reZzimom Skoly — ide o vyznamny sp6sob ziskania obrazu o skutocnej spotrebe
energii v Skole. Dodavatelia energie disponuju detailnymi Udajmi o spotrebe energii v ¢ase
v rozliseni podla druhu energetického nosica (elektrina kazdu Stvrthodinu, plyn kazdu hodinu,
alebo den, nakupované teplo podla informatizacie dodavatela). Ziskané udaje posluzia skole
k posudeniu, ¢i odber energii je v sulade s prevadzkovym rezimom. K posudeniu si Skola méze
zabezpecit odbornika z danej profesie nechat si urobit analyzu od samotného dodavatela,
alebo od energetického auditora. Zvycajne takyto postup odhali nespravne nastavenu hodnotu
prudového istica, odchylky spotreby od prevadzkového rezimu, odber v ¢ase, kedy by nemal
byt a vedie to k naprave/optimalizacii rezimu spotreby. Nad ramec konkrétnej skoly moze
vzniknut databaza spotrieb energii u zriadovatelov, na zaklade ktorej bude mozné porovnavat
rovnaké Skoly z pohladu spotreby apodmienok, urobit odbornd analyzu pri horsich
ukazovatelov azabezpecit vhodnU dpravu rezimu spotreby. Usetri sa elektrickd energia,
spotreba paliva alebo tepla v dosledku optimalizacie rezimu spotreby.

Zakaz pouzivania klimatizacnych jednotiek na vykurovanie — klimatizacné jednotky nie su
prioritne uréené na vykurovanie a ndhrada vykurovania cez bezny systém prave klimatizacnymi
jednotkami bude viest len k presunu spotreby z jednej technolégie na inl a nezabezpedi
Usporu. Naopak v niektorych pripadoch bude viest k narastu spotreby. Z tohto dévodu sa
odporiéa zamedzit pouzitiu klimatizaénych jednotiek pre ucely vykurovania. Usetri sa
elektricka energia, ktora je prebytocna pri beznom fungovani sSkoly.

Zakaz pouzivania elektrickych ohrievacov na vykurovanie — elektrické ohrievace nie su
prioritne uréené na beZzné vykurovanie $kol, su ako zaloZné riesenie v pripade nedokurovania,
vypadku vykurovania a pod. Nahrada vykurovania cez beiny systém prave elektrickymi
ohrievaémi bude viest len k presunu spotreby z jednej technolédgie na inl a nezabezpedi
Usporu. Z tohto dévodu sa odporuca zamedzit pouzitiu elektrickych ohrievacov pre ucely
vykurovania. Usetri sa elektrickd energia, ktord je prebytocna pri beznom fungovani skoly.

Kontrola veku zdroja tepla pre sSkolu (pri veku nad 20 rokov je potrebné pripravovat
rekonstrukciu zdroja tepla) — bezna technicka Zivotnost kotlovych jednotiek je cca 15 rokov,
v pripade kvalitnejsich kotlov 20 rokov. Po uplynuti tohto obdobia za¢ne dochédzat k ¢astejse;j
poruchovosti (zvy$ené naklady) a tiez technoldgia spred 20 rokov ma spravidla nizsiu ucinnost.
Pri zisteni starSieho veku zdroja tepla je odporucané pripravovat rekonstrukciu zdroja tepla
odbornym spdsobom, t. j. odbornik by mal spocitat skutoénu, sicasnu a blizku budicu potrebu
tepelného vykonu, navrhnut spravnu skladbu technolégii na vyrobu tepla a na zéklade tohto
navrhu projektant by mal spracovat projektovi dokumentaciu. Spravidla uz nepdjde o taky isty
zdroj tepla a zrejme bude potrebné stavebné povolenie. Proces pripravy rekonstrukcie zdroja
tepla si vyZaduje urcity cas (spravidla az rok) a podla kvality pripravy bude odpovedajuca aj
ekonomika buducej prevadzky. Kvalitny navrh prinesie zvysenie Ucinnosti (zniZzenie spotreby
energie) a optimalizuje velkost zdroja (optimalizacia investicii).
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e Vyplnit zjednoduseny formuldr s popisom moznych opatreni, priestorom na zistenia
a priestorom na opatrenia, ktoré skola prijala s konkrétnymi udajmi (napr. doba vyuZivania
telocvicne pre volnhocasové aktivity bola obmedzena na 3 hodiny denne pocas pracovného
tyzdna, mimo tejto doby je osvetlenie vypnuté, vykurovanie nastavené na temperovanie napr.
na 12 °C) — tieto informacie mézu sluzit pre ucely zdielania skisenosti medzi jednotlivymi
Skolami azdroven ako podporny material pri hodnoteni ich Ziadosti o dofinancovanie
z pohladu narastu cien energii.

Datum: 26. 1. 2023
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Technicko — prevadzkové opatrenia

Zodpovednost riaditela Skoly v stucéinnosti so skolnikom, technickym pracovnikom alebo odbornou
firmou.

e Skontrolovat vykurovaci systém, ¢i nie je zavzdusneny a odvzdusnit ho — v pripade akustického
vhemu sumenia vo vykurovacom systéme v potrubi alebo vo vykurovacich telesach a v pripade
zistenia, Ze radiator je teply len z malej ¢asti plochy spravidla ide o pritomnost vzduchu vo
vykurovacej sustave. TU je mozné odstranit kratkym pootvorenim odvzdusnovacich ventilov
na vykurovacich telesach. Tlak vody vo vykurovacom systéme vypudi bublinky vzduchu
z prislusného vykurovacieho telesa a nasledne aj z vykurovacieho systému, cez vykurovacie
teleso za¢ne dostatoéne prudit vykurovacia voda a systém zacne kurit. PretoZe nie je mozné
naraz v jednom ¢ase odvzdusnit vSetky vykurovacie telesa, odporica sa odvzdusnenie vykonat
viackrat za kratky ¢as. UsSetri sa teplo, ktoré je treba dodatocne dodat do zavzdusneného
systému (zvySenim privodnej teploty) pre zabezpecenie nastaveného tepelného komfortu.

e Skontrolovat prekurovanie miestnosti a privriet vnich ventily — kontrolou teploty
v jednotlivych miestnostiach sa da jednoducho zistit, ktoré miestnosti si prekurované
a Ciastocnym privretim ventilov na vykurovacich telesach sa zniZi prietok vody cez tieto teles3,
a teda aj mnoistvo tepla dodané do miestnosti. Zaroveri mdze doéjst k vylepseniu prudenia
vody do miestnosti, ktoré s nedokurované a k zabezpeceniu ich dokurenia. Usetri sa teplo,
ktoré je prebytocné bez straty nastaveného tepelného komfortu.

e Opravit kvapkajuce kohutiky vody - mesaéna strata vody mdze byt aZz 3 300 | na jeden kohutik
= pitny rezim pre 3 ludi na cely rok. Ide spravidla o beZnu napli prace Skolnika alebo
technického pracovnika. Ak kvapka voda na teplej strane kohutika, dochadza zaroven k strate
tepla na jej ohrev. Usetri sa voda a v pripade teplej vody aj teplo na jej ohriatie.

e Vybavit batérie vody tzv. perlatormi, ktoré usporia cca 20 % vody — ide o vloZenie sitiek do
batérii. Tieto sitka zniZia prietok vody a prevzdusnia ju, ¢im sa vytvori efekt dostatocného
objemu vody. V pripade poufZitia v toku teplej vody sa znizi potreba tepla na jej ohriatie.
Celkovo sa usetri voda a teplo na jej ohrev.

e Opravit teclice zachody — nerie$ené tecenie vody v zdchodoch spbsobuje stratu vody a zvySuje
naklady na jej obstaranie. Celkovo sa usetri voda.

e 7nizit vykurovaciu krivku (vykurovat na znizenu teplotu) — kazdy vykurovaci systém ma
nastavend Standardnu vykurovaciu krivku, Cize zavislost akd ma byt privodnd teplota
vykurovacej vody pri konkrétnej vonkajsej teplote. Znizenim tejto krivky dojde k znizeniu
mnozstva tepla dodaného do vykurovacieho systému. Je mozné, Ze sucasna vykurovacia krivka
v konkrétnej skole je nastavena nad normou (prekuruje sa). Ciefom opatrenia je mierne znizit
teplotu v miestnostiach atak dosiahnut zniZzenie mnoZstva dodaného tepla. Odporiéa sa
znizovat privodnu teplotu postupne scielom najst kompromis medzi Usporou energie
a tepelnym komfortom tak, aby teplota v miestnostiach bola vsulade s poZadovanymi
normami. Uvedené premietnut do dodavatelskej zmluvy (v pripade ndkupu tepla) ado
prevadzkového predpisu zdroja tepla. Usetri sa teplo na vykurovanie.
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Zabezpedit Utlm vykurovania po skonceni vyucovania po objektoch (oproti vyucovacej dobe) —
vsade tam, kde je to moiné, oskonceni vyucovacieho procesu by mal nastlpit rezim
utlmového vykurovania. To znamenda znizenie teploty vykurovacej vody oproti plnému
prevadzkovému rezimu Skoly. Tam, kde nie je moznost regulacie vykurovania po objektoch
(vykurovacia sustava nie je tak technicky vybavenad), zabezpedit Utlm hned po skonceni plného
prevadzkového reZzimu. Toto opatrenie suvisi aj s minimalizaciou doby pIlného prevadzkového
rezimu, popisaného v organizacnych opatreniach. Uvedené premietnut do dodavatelskej
zmluvy (v pripade nakupu tepla) a do prevadzkového predpisu zdroja tepla. V skolach, kde
v stucasnosti nie je mozné regulovat vykurovanie po objektoch, by sa mala urychlene zacat
priprava na realizaciu opatreni, ktoré toto zabezpecia. Usetri sa teplo, ktoré je treba skole
dodat z dévody menej optimalnej doby prevadzky.

Znizit teplotu teplej vody — teplota teplej vody by mala byt taka, aby na vytoku
z kohutikov/sprfch dosahovala 45 °C. To znamen3, Ze v mieste pripravy bude mat vyssiu teplotu
kvoli tepelnym stratam v rozvodoch aje potrebné citlivo odsledovat, pri akej teplote na
vystupe z tepelného zdroja je zabezpecena hygienicka poZiadavka teploty vody na vytoku
z kohutikov. Uvedené premietnut do dodavatelskej zmluvy
(v pripade nakupu tepla) a do prevadzkového predpisu zdroja tepla. Usetri sa prebytocné teplo
pri priprave teplej vody.

Odstavenie cirkuldcie teplej vody pocas noci, alebo mimo prevadzkovej doby (podla miestnych
podmienok) — v ¢ase mimo prevadzkovej doby Skoly a v noci by mal byt minimalny, alebo
Ziaden odber teplej vody (okrem mimoskolskych aktivit). Je nehospodarne, aby pocas tejto
doby bolo v prevadzke cirkulacné ¢erpadlo teplej vody a bola dohrievana tepla voda na teplotu
v prevadzkovom rezime. Odstavenie cirkulacného cerpadla a ukoncenie ohrevu teplej vody po
skonéeni prevadzkovej doby sa da nastavit v riadiacom systéme alebo ¢asovym spinacom.
V pripade manudlnej obsluhy tuto ¢innost zabezpedi obsluha tepelného zdroja. Usetri sa
prebytocné teplo na ohrev teplej vody a hlavne elektrina na pohon cirkula¢ného cerpadla.

V pripade poskodenia vodovodnych batérii vymenu riesit prostrednictvom dspornych
pakovych batérii (Uspora vody cca 30 %) — pakové zmieSavacie batérie oproti povodnym
kohutikovym batéridm Setria vodu a Setria aj Cas, kedy sa dosiahne poZadovana teplota
vytekajucej vody. V kone¢nom désledku Setri to mnoZstvo prebyto¢ného tepla pri nastavovani
pozadovanej vytokovej teploty. Usetri sa voda a prebytocné teplo na ohrev teplej vody.

V pripade poskodenia sprchovych hlavic riesit vymenu prostrednictvom Uspornych hlavic
s nastavitelnym prietokom vody — Usporné hlavice znizuju prietok vody a zaroven zachovaju
objem vodovzdusnej hmoty, ¢im sa dosiahne rovnaky efekt zabezpecenia hygieny. Pri
znizenom prietoku vody je potrebné mensie teplo na jeho ohrev. Usetri sa voda a teplo na
ohrev teplej vody.
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Investicné opatrenia

Zodpovednost riaditela Skoly v stucéinnosti so skolnikom, technickym pracovnikom alebo odbornou
firmou.

e Prechodové chodby medzi jednotlivymi odlisSnymi ¢astami objektu Skoly oddelit dverami
(vytvorit nezavislé sekcie z pohladu nastavenia vnatornych tepldt vykurovania a Utimov uz
nevyuzivanych casti objektov) — prechodové chodby nepotrebuju teplotny rezim ako ucebne.
Aby bolo moziné ich vykurovat vinom rezime ako ostatné priestory, treba zamedzit
nekontrolovatelnej vymene vzduchu medzi tymito a ostatnymi priestormi Skoly. To sa da
zabezpecit oddelenim priestorov dverami a prieckou. V prechodovej chodbe v spojeni
s regulaénymi ventilmi na vykurovacich telesach je mozné nastavit nizsi teplotny rezim, ako
napr. v ucebniach tak, aby teplota v miestnostiach bola v sulade s poZzadovanymi normami.
Usetri sa prebytocné teplo na ohrev prechodovych chodieb.

e Prechodové chodby a chodby vybavit senzormi pohybu na spinanie osvetlenia — tieto priestory
nie st uréené na trvalé vyuZitie, si len prechodové a netreba v nich svietit ako v ostatnych
priestoroch skoly. Zabudovanie senzorov pohybu v spojeni so spinanim a vypinanim osvetlenia
sa dosiahne poZadovany efekt osvetlenia priestoru pocas presunu oséb cez tento priestor pri
znizenych narokoch na spotrebu elektriny. Obdobne takéto riesenie je vhodné aplikovat aj na
ostatné chodby a iné obcasne vyuZivané priestory v Skole, ako su toalety, Satne, sprchy a pod.
Usetri sa elektrickd energia na svietenie.

e Zabezpedit samostatné meranie elektriny pre objekty — tym, Ze pri rozsiahlejSich aredloch nie
su merané spotreby elektriny v objektoch, prirodzene sa straca prehlad o tom, kto je vlastne
hlavnym Zrdtom energie a kam zamerat pozornost na zniZenie spotreby. Navrhované je
postupne dobudovat podruzné meranie elektriny na jednotlivé objekty, aby bola ulahéend
analyza o tokoch spotreby a mohli byt prijaté efektivne opatrenia. Pri nemerani spotreby na
objektoch je mozné odhalit neprimerand spotrebu len cez Stvrthodinovy profil odberu od
dodavatela elektriny ajeho porovnanim s prevadzkovym rezimom jednotlivych objektov.
Odhali sa skutoénd spotreba a odpovedajicou zmenou rezimu sa usetri energia a naklady.

e Pri pocite vyznamnych unikov tepla zabezpecit termovizne meranie objektov — z beZnej
prevadzky je zrejmé, Zze dochadza k nikom tepla ale odhalit miesta, kde k tomu dochadza
a v akej miere, nie je jednoduché. Idedlnym pomocnikom pri odhalovani Unikov tepla na
stavebnych objektoch je vystup z termovizneho merania. Vystup byva vo forme farebného
spektra, vktorom je zobrazeny stavebny objekt aj so stupnicou tepl6t, priradenou
k farebnému spektru. Takto na zaklade obrazového vnemu aj laik hned' zisti, kde je problém,
aky je vyznamny a m6ze smerovat svoje aktivity k ndprave spravnym smerom. Na zdklade
termovizneho merania sa odhalia systémové chyby v stavebnych konstrukcidach avo
vyplnovych otvoroch (okna, dvere). Zaroven sa aj urci vhodné projekéné riesenie. Samotné
termovizne meranie nezmeni energeticku situaciu skoly. Je vsak dolezitym podkladom pri
priprave pred zateplenim a vymenou okien a dveri.
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e Pre pripravenost realnych finanénych opatreni a pre zabezpedenie financovania tychto
opatreni z dotaénych programov zabezpedit:

o spracovanie energetického auditu — energeticky audit je dokument, ktory popise
existujuci stav objektov, stav v hospodareni s energiami a navrhne moznosti ako
energiu usetrit konkrétnymi opatreniami. Je to vhodny néastroj pre riaditela Skoly, aby
ziskal prehlad o vSetkych mozZnostiach Uspor na jeho skole a na zdklade toho podnikol
daldie kroky. Casto je energeticky audit aj nutnou podmienkou pri Ziadosti
o financovanie z niektorej z dotacnych schém. Okrem toho je audit aj akymsi
sprievodcom a poradriou pri komunikacii s projektantom, ako by mal naprojektovat
konecné riesenie, aby dodrzal kritéria, ktoré energeticky audit nastauvil.

o spracovanie projektovej dokumentdcie — podla charakteru opatrenia na Usporu
energie je Casto potrebna pred samotnou realizaciou projektova dokumentdcia.
Projektant, ako odborne spésobild osoba zodpoveda za spravnost navrhnutého
rieSenia aza jeho funkénost. Zaroven charakter urcitych akcii z podstaty vyvolava
potrebu prislusnych povoleni (Uzemné, stavebné, ohldsenie drobnej stavby a pod.).
Preto opatrenia ako hydraulické vyregulovanie, termostatizacia, rekonstrukcia zdroja
tepla, stavebné Upravy vidy budu vyZadovat spracovanie projektovej dokumentacie
pred samotnou realizdciou atato dokumentacia bude vyZadovana zo strany
stavebnych uradov.

o prislusné povolenia na realizaciu opatreni — na zdklade spracovanej projektovej
dokumentacie apodla charakteru Uprav je vhodné prerokovat na prislushom
stavebnom urade, aky bude zvoleny postup, aky druh povolenia sa vyZaduje v zmysle
stavebného zakona (napr. ohlasenie drobnej stavby, alebo stavebné povolenie, alebo
v niektorych pripadoch aj Uzemné rozhodnutie). Na zaklade toho stavebny urad
stanovi aj rozsah potrebnych suhlasov avyjadreni opravnenych a dotknutych
organizacii ako sucast inZinieringu stavby. Povolovaci proces vyzaduje urdity cas,
zavisly od charakteru stavby, jej zloZitosti a stanovisk dotknutych organov
a v konecnom dosledku vyZzaduje aj urcité financie na poplatky — stym treba pri
planovani rozpoc¢tu poditat.

e Zabezpedit v pripade moznosti samostatné meranie tepla a nezavislt regulaciu pre objekty —
tym, Ze pri rozsiahlejSich arealoch nie si merané spotreby tepla v objektoch, prirodzene sa
straca prehlad o tom, kto je vlastne hlavnym spotrebitelom energie a kam zamerat pozornost
na znizenie spotreby. Navrhované je postupne dobudovanie podruznych merani tepla na
jednotlivé objekty, aby bola ulahéend analyza o tokoch spotreby a mohli byt prijaté efektivne
opatrenia. Pri nemerani spotreby na objektoch je mozné odhalit neprimeranu spotrebu len cez
profil odberu tepla alebo paliva od dodavatela a jeho porovnanim s prevadzkovym rezimom
jednotlivych objektov. Okrem toho ziskany prehlad o spotrebe aj umozZiiuje spravne nastavit
regulaciu mnozstva tepla a jeho kvality pre jednotlivé objekty, aby bola spotreba optimalna
a nedochadzalo k zbyto¢nému plytvaniu. V pripade regulacie sa usetri mnoZstvo prebytocného
tepla, ktoré je dodavané do objektov, aj ked ho netreba.

e Pri celorotnom vyuZivani bazéna a telocviéni s trvalym vyuzitim pocas kazdého dna zvazit
vyuzitie slnecnych kolektorov na predohrev teplej vody s akumuldciou — tepelné sinecné
kolektory na ohrev vody su ideadlne na vyuZivanie energie slnecného Ziarenia pre predohrev
vody s nizSou teplotou (to je napr. tepla voda pre sprchy, kuchynu). Energia sinecného Ziarenia
sa vSak da vyuzit aj na predohrev a ohrev bazénovej vody. Problémom je zosuladit dobu, kedy
je k dispozicii slnec¢na energia, s prevadzkovou dobou odberu (tepla voda, bazény), napr. pri
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odstaveni prevadzky skoly pocas letnych prazdnin, kedy sa nevyuziju silné mesiace slne¢ného
Ziarenia a teplo z tepelnych panelov niet kam dat. Ak vSak funguje skola tak, Zze ma celoro¢né
a celotyzdenné (teda aj sobota anedela) aktivity svyuZitim spfch akuchyne ama tiez
kazdodennu prevadzku bazéna — energia slnecného Ziarenia cez tepelné panely sa da
zuzitkovat a zniZi sa spotreba fosilnej energie. O mnozstvo zuzitkovanej soldrnej energie sa
uSetri mnoZstvo tepla vyrobeného alebo nakupeného.

Hydraulické vyregulovanie vykurovania atermostatizacia s moznou vizualizaciou stavu
u riaditela — zabudovanim regulacnych ventilov na jednotlivé samostatné vetvy vykurovacej
sustavy a doplnenim termostatickych ventilov na vykurovacie telesd vznikne moznost
efektivne nardbat s mnoZstvom tepla v spotrebe. Napriklad sa dé prednastavit ¢asovo alebo
na zaklade vnutornej teploty, kedy armatury pustia do objektu a do vykurovacieho telesa viac
tepla a kedy menej. V skutocnosti regulacné ventily ovplyviuju prietok vykurovacej vody
a nastavuju jej teplotu a termostatické ventily reguluju prietok vody do vykurovacieho telesa.
Hlavnou vyhodou uvedeného riesenia je priblizenie sa k optimalnej spotrebe tepla. Ak sa zvoli
viac sofistikované rieSenie s dynamickym nastavovanim prevadzkovych teplot napr. u riaditela
alebo technického pracovnika Skoly, rezim vykurovania sa stane tzv. ,priatelskym” pre
uzivatela, Cize skolu. Umozni sa plné vykurovanie v budove, kde este prebiehaju aktivity
a zaroven utlmové vykurovanie v budovach, kde uZ neprebiehaju Ziadne aktivity (dielne,
telocvicna a pod.). Usetri sa prebytocné teplo na vykurovanie, pripadne sa daju optimalne
rieSit obmedzujice opatrenia (napr. zniZenie teploty voéi Standardu, i jej zvySenie pri
Specifickych akciach).

Objekty s malou spotrebou teplej vody a velkou vzdialenostou od zdroja riesit samostatnym
ohrevom — pri malom odbere teplej vody a relativne velkej vzdialenosti od zdroja tepla je
zvyCajne Ucelné riesit pripravu teplej vody samostatnym zdrojom. Ako priklad méze posluzit
Skola s telocvicnou, ktord je umiestnenda na Uplne opacnom konci aredlu oproti zdroju tepla,
jej spotreba teplej vody je Casovo aj velkostne obmedzend. Este idedlnejsi priklad je odber
teplej vody v sluzobnom byte — kvdli tejto dodavke musi byt prevadzkovany cely systém
a produkovat straty tepla pri distribucii. Tu by mal odbornik posudit investiéné a prevadzkové
naklady pévodného systému a lokdlneho systému a podla toho sa $skola méze rozhodovat, ¢i
do danej investicie pdjde alebo nie. Za beznych podmienok sa usetri teplo v distriblcii a znizi
sa aj mnoistvo tepla, potrebné pre pripravu teplej vody.

Pévodné pridruzené priestory z pohladu vykurovania, teplej vody a elektriny osamostatnit
(napr. povodné aj sucasné byty Skolnikov a pod.) — v rozsiahlejsich aredloch $kél sa mo6zu
vyskytovat objekty, ktoré uz nepatria Skole alebo su v prendjme a maju iny prevadzkovy rezim.
Vtychto pripadoch sa oplati ich osamostatnenie ato bud ako sucast vyregulovania
vykurovacej sustavy (bez odpojenia od vykurovacej sustavy), alebo vybudovanim
samostatnych zdrojov pre takéto objekty. Rozhodnutiu by mala predchadzat odborna analyza
alebo energeticky audit. Zvycajne sa usetri prebytocné palivo pre vyrobu tepla.

Vymena poskodenych izolacii rozvodov tepla a teplej vody alebo zariadeni zdroja tepla — kazdé
technologické zariadenie ma svoju technickly Zivotnost avplyvom ¢asu a meniacich sa
podmienok pri vyrobe a dodavke tepla dochadza k opotrebovaniu zariadeni celej tepelnej
sustavy. Pri malom poskodeni stac¢i oprava poskodenej Casti. Ak je rozsah poskodenia velky,
treba pristupit ku komplexnej obnove a vymene. K tomu je odporicané odborné postudenie
a energeticky audit, aby Skola ziskala prehfad o moZnostiach riesenia aich investi¢nej
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a prevadzkovej narocnosti. Usetri sa prebytocné teplo, ktoré je inak nevyuZité vyziarené
stratami pri vyrobe a distribucii a uSetri sa prebytocné palivo pri neefektivnej vyrobe tepla.

Zateplenie strechy a obvodového plasta (ako prvy krok termovizia objektov) — stavebna
konstrukcia budovy sa vyznacuje najvacsim podielom strat tepla (podla technického stavu
budovy to niekedy moze byt az 50 % tepla, ktoré Skola nevyuZije, pretoze unikne cez steny,
otvorové konstrukcie, strechu a podlahu). Systém zateplenia je celd veda a je Ucelné tuto ulohu
zverit odbornej firme. V prvom rade by mali odbornici (energeticki certifikdtori a auditori)
posudit sucasny stav a navrhnut Ziaduci stav. Idedlnym podkladom je tieZ vystup z merania
termoviznou kamerou, ktora odhali skryté poruchy v stavebnej konstrukcii. Na zaklade ich
odporicéania je potrebné spracovat projektovi dokumentdciu a nasledne urobit vyber
odbornej zateplovace] firmy. Pri spracovani projektovej dokumentacie a vybere realizacnej
firmy treba dbat aj na vyvolané Upravy (vymena vonkajsich parapetov, posunutie dazdovych
zvodov, posunutie bleskozvodnej sustavy a pod. TieZ vyvolanou aktivitou je prestavenie
regulacnych ventilov a termostatickych ventilov, pretoze dojde k vyznamnej Uspore tepla.
Usetri sa teplo, ktoré netreba dodat do budovy.

Vymena zastaranych okien (slvisi to so zmenou nastavenia reguldcie vykurovania
a termostatickych ventilov) — pri starSich typoch okien dochadza k vyznamnému uniku tepla
cez sklenu vypln, ale aj netesnostami okolo okenného ramu. Stcéasné typy okien sa vyznacuju
ovela lepsimi teplotechnickymi vlastnostami. Désledkom vymeny okien vSak bude zmena
vnutornej klimy (zniZzenie hluku, zniZenie potrebnej vnutornej teploty, zmena v systéme
vetrania). Tiez vyvolanou aktivitou je prestavenie regulacnych ventilov atermostatickych
ventilov, pretoze dojde k vyznamnej Uspore tepla. Usetri sa teplo, ktoré netreba dodat do
budovy, pretoze neunikne cez okna. Obdoba plati aj pre vstupné dvere.

Rekonstrukcia zdroja tepla (zaclenenie tepelnych cerpadiel) — prednostne zdroje nad 20 rokov
veku —vekom sa zniZuje Géinnost, ale aj funkénost zariadeni, ked'si uvedomime, Ze za 20 rokov
a viac sa nielen zmenila vonkajsia klima, ale aj r6znymi opatreniami sa zniZila potreba tepla.
Oproti obdobiu pévodnej vystavby su uz k dispozicii ovela kvalitnejSie zariadenia, takZze novy
zdroj bude Uc¢innejsi a pri jeho rekonstrukcii je moznost variabilného vyberu z dostupnych
technoldgii. Urcite pri Gvahach o rekonstrukcii zdroja tepla je vhodné analyzovat moznost
pouzitia tepelnych Cerpadiel, pripadne ¢i sa da vhodne vyuZit slneénd energia. Usetri sa
prebytocné teplo vyZiarené v dosledku zlého technického stavu a usetri sa palivo pre vyrobu
tepla v désledku efektivnejsej novej technoldgie. Zaroven je prilezitost nahradit ¢ast vyroby
tepla obnovitelnymi zdrojmi energie.

InStalacia fotovoltickych panelov — vyZzaduje vhodné svetelné podmienky, vhodnu plochu
a orientaciu strechy atiez dostatoénu statiku budovy. Priemerné zataZenie od panelov sa
pohybuje medzi 25 — 35 kg/m2 a preto je nutné stanovisko statika (zvyCajne ho vyzaduje aj
stavebny urad). Fotovoltika spada zaroven pod zvlastny rezim zdkona o energetike a zakona
o podpore OZE (vyZaduje sa stanovisko prevadzkovatela distribucnej sustavy asamotna
fotovoltika moéze byt budovana v roznych rezimoch s réznymi podmienkami (ako OZE zdroj,
ako lokalny zdroj a pod.). Pre navrh fotovoltiky je vhodné spracovat analyzu tzv. profilu odberu
elektriny (poskytne dodavatel elektriny) — s to Stvrthodinové Udaje min. za 1 uceleny rok.
Preto je odporuéané zverit navrh fotovoltického zdroja odbornikovi. Usetri sa nakupovana
elektrina a vybuduje sa OZE zdroj.
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e \/ymena osvetlenia za nizkoenergetické (LED) — starsie svietidla sa vyznacuju mensim, alebo
nizkym vyuzitim svetelného efektu. Podstatna cast elektrickej energie sa premeni na teplo.
Najnovsi technicky, ale aj ekonomicky trend je pouZitie nizkoenergetickych (tzv. LED) svietidiel.

Vyznacuju sa nizSim elektrickym prikonom azvycajne vysSSim svetelnym tokom. Ide
o rychlondvratné opatrenie. Usetri sa nakupovana elektrina.
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