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d)  MsN

1.073 Jablkova stava s aroniou - prirodna 100% (Flexi) 100 porecii

Receptira

Vekovd skupina

Hmotnost v kg, 1, ks
Potravina Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista

Jablkova Stava 15,00 15,00 20,00 20,00 20,00 20,00 25,00 25,00
100% s ardniou

hmotnost porciev g 150 200 200 250

Vyrobny postup

Jablkovu $tavu s aréniou (100%- ni) podavame ako napo;j.

Nutriéné zloZenie 1 porcie

g
g
5 g g g <
& S q g x g
@ . 2 = g ‘g 8 g
2 energeticka = g S 3 £ o S
= hodnota B 2 a E 5 N =
>
kJ keal g g g mg mg mg
A 310 75 0,75 0,6 15,0 0,15 0,0 0,01 18,0
B 414 101 1,00 0,8 20,0 0,20 0,0 0,02 24,0
C 414 101 1,00 0,8 20,0 0,20 0,0 0,02 24,0

D 517 125 1,25 1,0 25,0 0,25 0,0 0,03 36,0



d)  MsN

1.074 Jablkova stava s brusnicami — prirodna 100% (Flexi) 100 porci

Receptura

Vekova skupina

Hmotnost v kg, |, ks
Potravina Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista

Jablkova $tava 15,00 15,00 20,00 20,00 20,00 20,00 25,00 25,00
s brusnicami —100%

hmotnost porciev g 150 200 200 250

Vyrobny postup

Jablkovu $tavu s brusnicami (100%-nu) podavame ako ndapoj k jedlu.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

o
g
g ] g s 0
: » : T
2 energetickd = g S =5 & 9 S
= hodnota 8 2 a 5 > N s
>
kJ keal g g g g mg mg mg
A 289 73 0,45 0,6 13,6 0,10 0,0 0,01 18,0
B 386 92 0,63 0,8 18,8 0,13 0,0 0,01 24,0
c 386 92 0,63 0,8 18,8 0,13 0,0 0,01 24,0
482 115 0,75 1,0 23,5 0,16 0,0 0,02 30,0



dp  MsN

1.075 Stava z éervenej repy (Flexi) 100 porci

Receptura

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista

Stava z Cervenej repy 15,00 15,00 20,00 20,00 20,00 20,00 25,00 25,00

hmotnost porciev g 150 200 200 250
Vyrobny postup

Napoj z Cervenej repy podavame k jedlu.

Nutriéné zloZenie 1 porcie

g
£
5 g g S ©
& S q g x g
NS, . 2 = g k= Q g
2 energeticka = g G = S K S
= hodnota B 2 a E 5 N =
>
kJ kcal g g g mg mg mg
A 264 63 2,70 0,15 10,95 0,10 0,10 0,01 15,0
B 352 84 3,60 0,20 14,60 0,13 0,15 0,01 20,0
C 352 84 3,60 0,20 14,60 0,13 0,15 0,01 20,0

D 440 105 4,50 0,25 18,25 0,16 0,20 0,02 25,0



dp  MsN

1.076 Ovocna stava z limetky a rakytnika (Flexi) 100 porcii

Receptura

Vekovd skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubda Cista

voda 15,00 15,00 20,00 20,00 20,00 20,00 25,00 25,00

zmes ndpojova limetka 0,07 0,07 0,10 0,10 0,10 0,10 0,13 0,13

a rakytnik

hmotnost porciev g 150 200 200 250
Vyrobny postup

Odmerané mnozZstvo studenej vody zmieSame so zmesou limetky a rakytnika. Napoj
podavame k jedlu.

Nutriéné zloZenie 1 porcie

g
£
) g g g 3]
= S q £ > £
NS _ 2 S g k= R g
2 energetickd = g S g & K 2
= hodnota B 2 a £ 5 N s
S
kJ kcal g g g mg mg mg
A 15,3 3,3 0,01 0,0 1,20 0,07 0,0 0,01 1,5
B 20,4 5,2 0,02 0,0 1,60 0,10 0,0 0,01 2,0
C 20,4 5,2 0,02 0,0 1,60 0,10 0,0 0,01 2,0
25,4 6,3 0,03 0,0 2,00 0,13 0,0 0,02 2,0



1.077 Ovocna stava z citronu s marhulovou prichutou (Flexi)

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Cista
20,00
0,10

200

Hruba
20,00
0,10

Cista
20,00
0,10

200

100 porcii
D
Hruba Cista
25,00 25,00
0,13 0,13
250

Odmerané mnoZstvo studenej vody zmieSame so zmesou citrénu s marhulovou

Receptura
Potravina Hruba Cista  Hruba
voda 15,00 15,00 20,00
zmes ndpojova citrén 0,07 0,07 0,10
s marhulovou prichutou
hmotnost porciev g 150
Vyrobny postup
prichutou. Napoj poddvame k jedlu.
Nutriéné zloZenie 1 porcie
g
g
5 g
- 5
N . k» ,g =)
2 energetickd 3 2
= hodnota = 2
>
kJ kecal g g
A 153 33 0,01 0,0
B 204 52 0,02 0,0
c 20 4 52 0,02 0,0
25,4 6,3 0,03 0,0

sacharidy

[{a]

1,20
1,60
1,60

2,00

vldknina

[{a]

0,07
0,10
0,10

0,13

vapnik

,

m

(a]

0,0
0,0

0,0

zelezo

mg
0,01
0,01
0,01

0,02

vitamin C

m

1,5

(a]

2,0
2,0

2,0



1.078 Ovocna stava z malin a extraktom mdty (Flexi)

Receptura
Potravina Hruba
voda 15,00
zmes ndpojova maliny 0,07
a extrakt mdty
hmotnost porcie vg

Vyrobny postup

Cista
1500
0,07

150

Hruba
20,00
0,10

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Cista
20,00
0,10

200

Hruba
20,00
0,10

Cista
20,00
0,10

200

100 porcii
D
Hrubd Cista
25,00 25,00
0,13 0,13
250

Odmerané mnozstvo studenej vody zmieSame so zmesou malin a extraktu mdty.

Nutriéné zloZenie 1 porcie

=]
£
Q
=
-
(7]
E energeticka
= hodnota
>
kJ kecal
A 13,3 31
B 16,5 41
C 16,5 4,1
D 19,7 49

© bielkoviny

o
o
s

o
o
N

0,02

0,03

tuky

[{a]

0,0
0,0

0,0

sacharidy

=
N ©

u'_‘ u'_‘
o o

N
o

vldknina

[{a]

0,07
0,11
0,11

0,12

vapnik

2

m

[{a]

0,0
0,0

0,0



1.079 Caj ovocny s koncentratom (Flexi) 100 porci

Receptira

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubd Cista

éClj OVOCH}'I 0,12 0,12 0,15 0,15 0,15 0,15 0,18 0,18

ovocny koncentrat 0,90 0,90 1,20 1,20 1,20 1,20 1,60 1,60

50%-ny

voda 15,00 15,00 20,00 20,00 20,00 20,00 25,00 25,00

hmotnost porciev g 150 200 200 250
Vyrobny postup

Ovocny ¢aj sparime vriacou vodou prikryty nechdme vylihovat. Dochutime ovocnym
koncentratom.

Nutriéné zloZenie 1 porcie

g
g
5 g =) g ©
= 5 g g ~ £
© C 2 S g ‘g Q g
= energetickd = g G 3 S > 2
= hodnota 8 2 a E > N =
=
kJ keal g g g g mg mg mg
A 106 25 0,22 0,0 5,7 0,0 9,0 0,0 0,0
B 138 33 0,30 0,0 78 0,0 12,0 0,0 0,0
C 138 33 0,30 0,0 78 0,0 12,0 0,0 0,0
D 184 44 0,39 0,0 10,4 0,0 15,1 0,0 0,0



1.080 €aj éierny s ovocnym koncentratom (Flexi)

Receptura
Potravina Hrubd Cista
¢aj Cierny 0,02 0,02
ovocny koncentrat 1,20 1,20
50%-ny
voda 15,00 15,00
hmotnost porciev g 150
Vyrobny postup
koncentratom.
Nutri¢né zloZenie 1 porcie
g
g
= g
g 3
o s =
2 energetickd S
= hodnota 5
=
kJ kecal g
A 142 35 0,26
B 174 42 0,31
C 174 42 0,31
211 51 0,38

Hrubd
0,03
1,50

20,00

Vekovd skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Cista
0,03
1,50

20,00

200

Hrubd
0,03
1,50

20,00

Cista
0,03
1,50

20,00

200

100 porcii
D
Hruba Cista
0,05 0,05
1,80 1,80
25,00 25,00
250

V mensej nddobe sparime ¢aj s vriacou vodou, prikryjeme a nechdme vyltihovat.
Ostatnu vodu prevarime, pridame k nej precedeny ¢ajovy extrakt. Dochutime ovocnym

sacharidy

[{a]

99
99

12,0

vldknina

ocle e
o © o w«

o
o

vitamin C



dp  MsN

5.179 Polievka krémova zo strukovinovej zmesi z éervenej Sosovice (Flexi)

100 porcii
Receptura
Vekovad skupina
A B C D
Hmotnost v kg, 1, ks
Potravina Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
pepitky zo strukovinovej 0,80 0,80 1,00 1,00 1,30 1,30 1,50 1,50
zmesi z Cervenej
SoSovice
mrkva 2,00 1,60 2,50 2,00 3,00 2,40 4,00 3,20
smotana 12% 0,80 0,80 1,00 1,00 1,20 1,20 1,50 1,50
olej 0,10 0,10 0,15 0,15 0,20 0,20 0,30 0,30
cibula 0,30 0,26 0,50 0,42 0,80 0,68 1,00 0,85
sol 0,04 0,04 0,06 0,06 0,07 0,07 0,09 0,09
korenie celé Cierne - - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
vyvar zo strukovinovej 10,00 10,00 15,00 15,00 18,00 18,00 20,00 20,00
zmesi
bobkovy list - - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
petrZlenovd viiat 0,10 0,07 0,15 0,12 0,15 0,12 0,20 0,15
hmotnost porciev g 180 200 220 250
Vyrobny postup
Strukovinovd zmes uvarime v mierne osolenej vode (varime asi 8 minut). Uvarenu
zmes zlejeme a prepldchneme studenou vodou. Vyvar si ponechdme. Na oleji
spenime ocistend, pokrdjanu cibulu, priddme ocistent pokrdjani mrkvu, korenie a
bobkovy list a dusime 10 minut. Zalejeme vyvarom zo zmesi, rozmixujeme na hladky
krém, do ktorého vlozime uvarenu strukovinovd zmes. Dochutime solou, zjemnime
smotanou a prevarime. Petrzlenovi vnat ocistime, posekdme a vkladdme do mis.
Nutriéné zloZenie 1 porcie
(=}
£
5 g g g 9
= > ‘g g i~ o £
o o 8 - S g = g g
2 energeticka = = 3 =] E 2 S
= hodnota B8 8 g s S 8 S
>
kJ kcal g g g g mg mg mg
A 210 52 2,56 2,93 6,82 1,49 14,00 0,29 18,28
B 264 67 3,03 4,20 9,25 2,06 19,65 0,88 26,93
C 315 77 3,87 5,35 10,32 2,99 28,72 1,45 35,21

D 385 95 4,69 6,96 12,36 3,56 35,21 2,01 40,62



5.180 Polievka cicerova zo strukovinovej zmesi so zeleninou (Flexi) 100 porcii
Receptura
Vekova skupina
D
Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hrubd Cista  Hrubd Cista  Hrubd Cista  Hrubd Cista
pepitky z strukovinovej 0,80 0,80 1,00 1,00 1,20 1,20 1,50 1,50
zmesi z ciceru

koreriovd zelenina 2,00 1,60 2,50 2,00 3,00 2,40 4,00 3,20
karfiol 0,50 0,40 0,60 0,50 0,80 0,65 1,00 0,70
hrasok mrazeny 0,30 0,30 0,40 0,40 0,50 0,50 0,50 0,50
olej 0,10 0,10 0,15 0,15 0,20 0,20 0,30 0,30
cibula 0,60 0,45 0,80 0,68 0,80 0,68 1,00 0,85
sol 0,04 0,04 0,06 0,06 0,07 0,07 0,09 0,09
cesnak 0,08 0,06 0,10 0,09 0,13 0,12 0,15 0,13
maslo 0,10 0,10 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15
majordn 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
voda 15,00 15,00 15,00 15,00 18,00 18,00 20,00 20,00
korenie biele mleté - - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
petrzlenova viat 0,10 0,07 0,10 0,07 0,15 0,11 0,15 0,11
hmotnost porciev g 20,0 26,0 32,0 40,0

Vyrobny postup

Cibulu ocistime, pokrdjame na drobno, oprazime na ciastke oleja do zlatista, pridame
oCisteny prelisovany cesnak, zalejeme vodou, priddme strukovinova ciceroviu
zmes, ktori uvarime do mdkka. Na zvySnom oleji udusime ocistend, pokrdjanu
zeleninu, priddme k uvarenej strukovinovej zmesi spolu s uvarenym karfiolom
a hrdskom. Dochutime majoranom, mletym bielym korenim a solou. Zjemnime
maslom. Cerstvil zeleninu moZeme nahradit mieSanou mrazenou zeleninou.

Umytd, nakrdjanu petrzlenovu viiat vkladdme do mis pred vydajom do hotovej polievky.



5.180 Polievka cicerova zo strukovinovej zmesi so zeleninou (Flexi)

vekovd skupina

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

kJ
207

265
310

375

energeticka
hodnota

kecal
50

63
76

91

© bielkoviny

1,47
1,82
2,35

3,03

tuky

(a]

3,36
5,02
6,87

8,01

sacharidy

(a]

7,50
9,03
11,31

14,40

vldknina

[{a]

1,10
2,20
3,10

4,20

vdpnik

,

m

[{a]

19,80
26,4
35,20

44,60

zelezo

0,90
1,60
2,10

295

100 porcii

vitamin C

25,00
33,40
38,01

51,00



5.181 Polievka kukuriény krém so strukovinovou zmesou z ¢ervenej SosSovice
(Flexi) 100 porcii

Receptira

Vekovd skupina

Hmotnost v kg, 1, ks
Potravina Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubd Cista

pepitky zo strukovinovej 0,80 0,80 1,00 1,00 1,20 1,20 1,50 1,50
zmesi z Cervenej
SoSovice

kukurica sterilizovana 1,20 1,20 1,50 1,50 1,70 1,70 2,00 2,00
alebo mrazend

vyvar zo zmesi 13,00 13,00 15,00 15,00 18,00 18,00 20,00 20,00
olej 0,10 0,10 0,15 0,15 0,20 0,20 0,25 0,25
sol 0,04 0,04 0,06 0,06 0,07 0,07 0,09 ,09
syr tvrdy -parmezan 0,50 0,50 0,70 0,70 0,80 0,80 1,00 1,00
kopor Cerstvy alebo 0,10 0,07 0,15 0,12 0,20 0,15 0,20 0,15
rozne bylinky

maslo 0,10 0,10 0,10 0,10 0,15 0,15 0,15 0,15
hmotnost porciev g 180 200 220 250

Vyrobny postup

Strukovinovu zmes z Cervenej SoSovice uvarime v slanej vode v pomere 1:5 asi 8 minut.
Vyvar zo zmesi si ponechdme a podla potreby ho doplnime vodou do poZadovaného
mnozZstva. Strukovinovd zmes po uvareni prelejeme studenou vodou, premastime
olejom. Kukuricu uvarime vo vyvare zo zmesi, rozmixujeme na jemno, priddme uvarenu
strukovinovi zmes, prevarime, dochutime umytym, Cerstvym, posekanym koprom
alebo inymi bylinkami a maslom. Syr nastrihame a vkladdme do mis pred podavanim.



5.181 Polievka kukuriény krém so strukovinovou zmesou z ¢ervenej Sosovice
(Flexi) 100 porcii

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

g
£
@ > g g X RS
© o 2 = £ = 8 g
= energeticka 5 g G 5 & = g
= hodnota B 2 a £ > N s
>
kJ keal g g g mg mg mg
A 238 58 3,11 1,72 590 1,36 68,50 1,24 16,00
B 285 69 3,83 3,20 7,10 1,68 98,40 1,42 24,00
c 341 82 4,72 4,00 9,20 2,03 116,5 1,81 33,12

D 409 98 5,63 5,01 10,08 2,83 138,2 2,36 45,30



13.103 Mdsovy nakyp zo strukovinovej zmesi s kuracim mdsom (Flexi)

Receptura
Potravina Hruba
pepitky strukovinova 2,20
zmes z hrasku a cukety
kuracie mdso 3,50
sendvic 0,70
olej 0,35
cibulu 0,60
sol 0,06

korenie mleté biele -

muskatovy orech 0,01
smotana 0,35
madaslo 0,10
vajcia 12
stradhanka 0,40
bylinky 0,10
hmotnost porcie vg
Vyrobny postup

Cista

2,20

3,50
0,70
0,35
0,50
0,06
0,01
0,35
0,10
0,60
0,40
0,07

85,0

Hrubd
2,70

4,00
0,90
0,50
0,80
0,08
0,01
0,01
0,50
0,10

15
0,50
0,10

Vekovd skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Cista

2,70

4,00
0,90
0,50
0,68
0,08
0,01
0,01
0,50
0,10
0,75
0,50
0,07

115,0

Hrubd

3,50

4,50
1,25
0,75
1,00
0,09
0,01
0,01
0,60
0,15

17
0,50
0,15

Cista

3,50

4,50
1,25
0,75
0,85
0,09
0,01
0,01
0,60
0,15
0,85
0,50
0,10

140,0

Hrubd
4,00

5,00
1,50
0,85
1,50
0,12
0,02
0,02
0,80
0,20

20
0,50
0,20

100 porcii

Cista

4,00

5,00
1,50
0,85
1,27
0,12
0,02
0,02
0,80
0,20
1,00
0,50
0,15

170,0

Strukovinovu zmes uvarime v slanej vode v pomere 1.5 (varime asi 8 minut). Uvarent
zmes preplachneme studenou vodou. Cibulu ocistime, pokrdjame na drobno, oprazime
do zlatista, priddme umyté, odblanené, pomleté mdso, sol, korenie, podlejeme vyvarom
zo zmesi a udusime. Sendvi¢ pokrdjame na platky, navlhé¢ime smotanou, zmieSame
s mdsom a strukovinovou uvarenou zmesou. Priddme Zitka, umyté, posekané bylinky a
zlahka primiesame vyslahany sneh. Dadme do vymasteného, strihankou vysypaného
pekaca, pokvapkdme maslom a pecieme pri teplote 180 stupriov C asi 20 — 25 minut.

Priloha: upravené zemiaky na rozny spdsob, omdcky alebo rozne zeleninové Salaty.



13.103 Mdsovy nakyp zo strukovinovej zmesi s kuracim mdasom (Flexi)

vekova skupina

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

kJ
811

1092
1335

1621

energeticka
hodnota

kecal
199

269
327

397

bielkoviny

13,44
18,40
24,00

27,20

tuky

(a]

9,10
12,30
14,98

18,19

sacharidy

(a]

2490
33,69
41,02

49,81

vldknina

«©

194
2,57
3,16

3,98

vapnik

,

m

[{a]

132,00
158,30
179,60

216,60

zelezo

2,33
3,19
3,89

4,62

100 porcii

vitamin C

6,21
9,32
11,59

15,41



14.129 Plnena paprika so strukovinovou zmesou a syrom (Flexi)

Receptura
Potravina Hrubad
pepitky zg s}r‘ukovinovej 2,20
zmesi so SoSovicou
syr tvrdy 1,00
vajcia 15
olej 0,30
cibula 0,70
cesnak 0,10
kalifornska paprika 3,00
korenie oregano =
sol 0,03
bylinky 0,05
maslo 0,15
hmotnost porciev g

Vyrobny postup

Cibulu ocistime,

pokrdjame na drobno,

Cista

2,20

1,00
0,75
0,30
0,60
0,09
2,25
0,03
0,04
0,15

75,0

Hrubd
3,00

1,30

18
0,40
1,00
0,15
4,50
0,01
0,04
0,10
0,20

Vekovd skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Cista

3,00

1,30
0,90
0,40
0,85
0,13
3,38
0,01
0,04
0,08
0,20

110,0

Hrubd

4,00

1,70

20
0,50
1,30
0,20
5,50
0,01
0,05
0,15
0,20

Cista

4,00

1,70
1,00
0,50
1,10
0,18
4,13
0,01
0,05
0,12
0,20

135,0

oprazime na casti

Hrubd
5,00

2,00

23
0,70
1,50
0,20
6,00
0,02
0,07
0,20
0,25

oleja,

100 porcii

Cista

5,00

2,00

1,5
0,70
1,27
0,18
4,50
0,02
0,07
0,16
0,25

165,0

zalejeme

vodou, osolime, priddme strukovinovil zmes, ktoru uvarime do mdkka. Pridame
oCisteny, prelisovany cesnak, korenie, 2/3 postrithaného syra, vajcia a umyté
posekané bylinky. Dobre zamieSame. Takto pripravenou zmesou plnime polovice
ocCistenych paprik, ktoré vlozime do vymasteného pekdca, posypeme zvysSnou
Castou postruhaného syra, pokvapkdme maslom a pecieme pri 190 °C 20 minut.

Priloha: zemiakovd kasa, ktort prichutime tekvicovym pyré, raj¢iakova omadcka, rézne
druhy zeleninovych $aldtov.



14.129 Plnena paprika so strukovinovou zmesou a syrom (Flexi)

100 porcii
Nutriéné zloZenie 1 porcie

g

=
g g g S ©
< S = g ~ 5
NS, . 2 S g g Q g
= energeticka = £ S -] S K S
= hodnota 5 2 @ £ S N s

>
kJ kecal g g g g mg mg mg
A 753 191 10,60 8,85 17,30 1,47 89,96 2,13 25,52
B 1110 274 14,28 13,98 25,49 2,14 130,40 3,12 37,40
c 1363 342 18,63 16,92 31,95 2,63 160,80 3,83 47,30

D 1665 419 19,94 22,60 38,41 3,75 196,00 4,68 56,10



14.130 Tagliatelle so strukovinovou zmesou a syrom (Flexi)

Receptura
Potravina Hrubd
pepitky zo strukovinovej 1,30
zmesi z hrasku a cukety
tagliatelle 6,00
olej 0,40
cibula 0,60
cesnak 0,10
sol 0,10

korenie mleté biele -

syr tvrdy 0,80
rajc¢iaky drvené/ 1,50
rajc¢iakovy pretlak
kecup jemny 0,50
bazalka Cerstva 0,10
hmotnost porciev g

Vyrobny postup

Cista

1,30

6,00
0,40
0,51
0,09
0,10

0,80

1,50

0,50
0,07

175,0

Hruba
1,80

7,50
0,55
0,80
0,13
0,15
0,01
1,20
2,00

0,75
0,15

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Cista

1,80

7,50
0,55
0,68
011
0,15
0,01
1,20
2,00

0,75
0,12

230,0

Hruba

2,30

8,50
0,65
1,00
0,15
0,20
0,01
1,50
2,50

1,00
0,15

Cista

2,30

8,50
0,65
0,85
0,13
0,20
0,01
1,50
2,50

1,00
0,12

275,0

Hrubd

2,80

9,50
0,80
1,50
0,20
0,25
0,02
1,80
3,20

1,50
0,20

100 porcii

Cista

2,80

9,50
0,80
1,27
0,15
0,25
0,02
1,80
3,20

1,50
0,15

325,0

Strukovinovu zmes uvarime v slanej vode, asi 8 minut doba varu, precedime, ¢ast vody
odloZime, uvarent zmes premastime ¢iastkou oleja. Cibulu ocistime, pokrajame na drobno
a oprazime na oleji. Pridame ocisteny prelisovany cesnak, drvené rajciaky, sol, podlejeme
vyvarom zo zmesi a udusime. Priddme uvarend strukovinovd zmes a kecup. Dobre
premieSame. Tagliatelle uvarime v slanej vode s troskou oleja. Uvarené prepldchneme
vlaZnou vodou a scedime. Tagliatelle polejeme omdckou, posypeme strihanym syrom a
umytou, posekanou bazalkou.



14.130 Tagliatelle so strukovinovou zmesou a syrom (Flexi)

vekova skupina

Nutriéné zloZenie 1 porcie

kJ
1619

2116

2479

2901

energetickd
hodnota

keal

397
504
604

707

bielkoviny

[{a]

10,93
13,98
16,70

20,10

tuky

[{a]

10,35
14,40
17.10

20,31

sacharidy

[{a]

55,35
69,95
85,21

102,67

vldknina

[{a]

2,8

—_

3,65
4,42

5,03

vapnik

2

m

[{a]

98,04
125,60
158,30

182,20

zelezo

mg
1,82
2,34
3,06

4,03

100 porcii

vitamin C

m

[{a]

15,70
20,47
24 47

28,92



14.131 Karbonatok zo strukovinovej zmesi (Flexi) 100 porecii

Receptura

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hruba Cistd  Hruba Cista  Hruba Cistd  Hruba Cista
pepitky zo strukovinovej 2,50 2,50 3,20 3,20 4,00 4,00 4,80 4,80
zmesi z hrasku a cukety
Spendtové listy 1,50 1,50 2,00 2,00 2,50 2,50 3,00 3,00
Cerstvé/mrazené
syr tvrdy 1,00 1,00 1,40 1,40 1,70 1,70 2,10 2,10
olej 0,30 0,30 0,40 0,40 0,50 0,50 0,70 0,70
vajcia 15 0,75 20 1,00 25 1,25 30 1,50
sol = - 0,02 0,02 0,03 0,03 0,05 0,05
cesnak 0,08 0,06 0,10 0,09 0,13 0,12 0,15 0,13
zmes obalovacia 0,60 0,60 0,80 0,80 1,00 1,00 1,30 1,30
bezlepkova
cibula 0,80 0,68 1,00 0,85 1,25 1,05 1,50 1,27
korenie biele mleté - - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
hmotnost porcie vg 80,0 105,0 130,0 160,0
Vyrobny postup

Strukovinovu zmes z hrachu a cukety uvarime v slanej vode v pomere 1:5 do mdkka (varime
asi 8 minut). Cibulu ocistime, pokrdjame na drobno, oprazime na oleji do zlatista, pridame
oCisteny prelisovany cesnak, uvarenu strukovinovi zmes a nechdme vychladnut.

Do vychladnutej zmesi priddme vajcia, strdhany syr, mleté biele korenie. Dobre
premieSame a dochutime solou. Podla potreby zahustime ciastkou bezlepkovej
obalovacej zmesi. Tvarujeme placky, ktoré obalime vo zvySnej casti bezlepkovej
zmesi, vloZime do vymasteného pekaca a pecieme pri teplote 180 °C asi 20 minut.
Pre zjednoduSenie pripravy, moéZeme piect vo vymastenom pekaci ako ndkyp.

Priloha: rozne druhy zeleninovych Salatov, zemiakov, omacok.

Spendt modZeme nahradit aj inou zeleninou alebo hribami.



14.131 Karbonatok zo strukovinovej zmesi (Flexi) 100 porcii

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

]
=
E) E’ = S 9
& S = £ > 5
o L 2 S £ = S g
2 energeticka = g S g B & S
= hodnota 5 2 @ £ 5 N s
>
kJ keal g g g g mg mg mg
A 826 203 6,57 11,38 20,93 2,12 51,40 3,10 20,01
B 1081 262 8,54 14,22 26,60 2,65 65,02 3,99 26,32
c 1287 312 10,94 17,66 32,96 3,31 79,80 4,76 33,43

D 1596 387 12,21 19,37 40,45 3,99 99,09 599 45,20



d)  MsN

14.132 Kelovy list 100 porcii

Receptura

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hrubd Cista  Hruba Cista  Hruba Cista  Hruba Cista
pepitky zo strukovinovej 2,00 2,00 2,50 2,50 3,00 3,00 4,00 4,00
zmesi z hrasku a cukety
pepitky zo strukovinovej 1,50 1,50 2,00 2,00 2,50 2,50 3,00 3,00
zmesi z ciceru
a kukurice
Spendtové listy 1,00 1,00 1,50 1,50 2,00 2,00 2,50 2,50
Cerstvé/mrazené
vajcia 8 0,40 10 0,50 4 0,70 17 0,85
olej 0,30 0,30 0,45 0,45 0,55 0,55 0,70 0,70
sol 0,06 0,06 0,08 0,08 0,10 0,10 0,12 0,12
syr tofu 1,00 1,00 1,30 1,30 1,40 1,40 1,80 1,80
kel (listy) 3,00 2,40 4,50 3,60 5,00 4,00 6,00 4,80
maslo 0,10 0,10 0,10 0,10 0,15 0,15 0,15 0,15
cibula 0,60 0,51 0,80 0,68 1,00 0,85 1,30 1,10
cesnak 0,07 0,06 0,10 0,09 0,10 0,09 0,15 0,13
suSené rajciaky 0,15 0,15 0,20 0,20 0,25 0,25 0,30 0,30
korenie mleté Cierne - - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
hmotnost porciev g 105,0 140,0 170,0 215,0
Vyrobny postup

Strukovinovu zmes uvarime v slanej vode do mdkka (varime asi 8 minut), scedime
a preplachneme studenou vodou. Cast vyvaru si ponechdme. Cibulu o&istime, pokrajame
na drobno, opraZime do zlatista na &iastke oleja. Spendtové listy, zmieSame s uvarenou
strukovinovou zmesou, priddme nastruhany syr, vajcia, susené rajciaky, sol, korenie a
oCisteny, prelisovany cesnak. Napli zabalime do kelovych listov, ktoré sme kratko povarili
v hordcom vyvare zo zmesi. Naplnené kelové listy vloZime do olejom vymasteného pekaca,
podlejeme vyvarom zo strukovinovej zmesi, pokvapkdme maslom, vloZime zvysné kelové
listy a dusime 30 minut pri teplote 180 °C.

Priloha: zemiakova kasa, varené zemiaky, zeleninovy Saldt.



14.132 Kelovy list 100 porcii

Nutriéné zloZenie 1 porcie

g
g
S g 2 S ©
= S = £ e~ 5
S ické = 2 g E S g
= energetickd = £ G 3 = > S
= hodnota 8 2 a £ S N s
>
kJ keal g g g mg mg mg
A 974 238 11,35 9,89 33,04 3,81 68,85 2,96 29,44
B 1215 304 14,71 12,26 45,68 4,61 83,40 3,62 36,00
c 1489 367 17,39 15,65 56,45 6,75 99,36 451 44,53

D 1806 441 21,89 18,22 70,30 8,05 120,20 533 55,30



dp  MsN

14.133 Nakyp zo strukovinovej zmesi so syrom (Flexi) 100 porcii

Receptura

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks
Potravina Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hrubad Cista
pepitky zo strukovinovej 2,50 2,50 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00

zmesi z Cervenej
SoSovice a mrkvy

sendvic 0,80 0,80 1,00 1,00 1,20 1,20 1,50 1,50
smotana 12% 0,35 0,35 0,50 0,50 0,60 0,60 0,80 0,80
olej 0,35 0,35 0,45 0,45 0,55 0,55 0,70 0,70
vajcia 13 0,65 17 0,85 20 1,00 25 1,25
cibula 0,60 0,50 0,80 0,68 1,00 0,85 1,20 1,02
sol 0,06 0,06 0,08 0,08 0,10 0,10 0,14 0,14
korenie mleté ¢ierne - - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
muskatovy orech 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
petrzlenova vnat 0,10 0,07 0,15 0,12 0,20 0,15 0,20 0,15
karfiol 1,00 0,85 1,30 1,10 1,50 1,20 2,00 1,70
hrasok sterilizovany 0,40 0,40 0,60 0,60 0,80 0,80 1,00 1,00
bez ndlevu

syr tvrdy 1,00 1,00 1,30 1,30 1,50 1,50 1,70 1,70
maslo 0,10 0,10 0,15 0,15 0,20 0,20 0,25 0,25
strahanka 0,40 0,40 0,50 0,50 0,60 0,60 0,70 0,70
hmotnost porciev g 85,0 105,0 130,0 170,0

Vyrobny postup

Cibulu odistime, pokrdjame na drobno, oprazime na oleji, pridame strukovinovd zmes,
zalejeme vodou a uvarime do mdkka. Uvarenu zmes scedime, ¢ast vyvaru si ponechdme,
pridame sol, korenie, sendvic, ktory pokrdjame na platky, zvlhé¢ime smotanou, vyvarom,
z{tka, umytd posekant petrzlenovu viat, hrasok, uvareny karfiol rozobraty na ruzicky,
postrahany syr a zlahka vmieSame vyslahany sneh z bielkov. Dobre zamieSame a dame
do vymasteného a strihankou vysypaného pekdc¢a. Pokvapkame maslom.

Pecieme pri 180 °C 20 minut.



14.133 Nakyp zo strukovinovej zmesi so syrom (Flexi) 100 porci

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

g
g
5 g 2 S ©
= S ‘g £ ~ g
© . £ S £ ‘g 8 g
2 energeticka = g G 3 = 2 S
= hodnota 8 2 a £ > N s
]
kJ keal g g g mg mg mg
A 904 219 12,21 9,09 2492 2,04 112,0 2,82 8,21
B 1262 295 16,61 11,70 33,99 2,76 152,0 3,63 11,04
c 1485 359 20,96 14,25 41,02 3,36 186,2 4,32 13,44

D 1867 436 24,38 17,30 49,51 4,08 226,1 514 16,32



14.134 Karbonatok zo syra tofu a hlavkovej kapusty (Flexi) 100 porcii

Receptura
Vekova skupina
A B @ D
Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hruba Cista  Hruba Cista  Hruba Cista  Hruba Cista
syr tofu 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 7,00
ovsené vlocky 2,00 2,00 2,50 2.50 3,00 3,00 3,50 3,50
hlavkova kapusta 2,50 2,00 3,50 2,80 4,50 3,60 5,50 4,40
olej 0,30 0,30 0,45 0,45 0,60 0,60 0,70 0,70
vajcia 8 0,40 10 0,50 12 0,60 15 0,75
cibula 0,60 0,50 0,80 0,68 1,00 0,85 1,20 1,00
sol 0,07 0,07 0,09 0,09 0,10 0,10 0,15 0,15
korenie mleté biele = - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
rasca 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02
cesnak 0,05 0,04 0,10 0,09 0,10 0,09 0,15 0,15
strihanka 0,50 0,50 0,60 0,60 0,75 0,75 0,90 0,90
maslo 0,10 0,10 0,10 0,10 0,15 0,15 0,20 0,20
hmotnost porciev g 75,0 100,0 125,0 150,0

Vyrobny postup

Lahdédkovy syr tofu roztla¢ime alebo postrithame na hrubé rezance, pridame ocisteny,
prelisovany cesnak, rascu, majordn a sol. Ovsené vloc¢ky zalejeme vriacou vodou aby sa
napucali. Nechdme ich chvilu odstat a potom precedime. Cibulu ocistime, pokrdjame,
oprazime na oleji, priddme postrihany syr tofu, na jemné rezance pokrdjana hlavkovu
kapustu, sparené ovsené vlocky, vajcia azahustime podlapotreby strihankou. Z pripravenej
zmesi formujeme karbonatky, ktoré poukladdme do olejom vymasteného, stridhankou
vysypaného pekdaca, pokvapkdme maslom a pec¢ieme 30 mintt pri 180 °C.

Priloha: zemiakova kasa, zeleninové Saldty alebo privarky.



14.134 Karbonatok zo syra tofu a hlavkovej kapusty (Flexi) 100 porecii

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

g
£
5 E’ - g o
= S ‘a g o g
NS, c 2 g g ‘s ] g
2 energeticka 5 =2 S = & 3 S
= hodnota B 2 a £ > N s
S
kJ keal g g g mg mg mg
A 847 208 8,53 5,22 29,61 3,30 29,83 2,14 5,17
B 1164 286 11,66 715 39,93 3,63 37,38 293 7,10
c 1428 351 14,31 8,77 49,05 4.45 50,35 3,60 8,72

D 1745 429 17,49 10,72 59,89 544 61,54 4,40 10,65



17.093 Priloha zo strukovinovej zmesi z ¢ervenej Sosovice (Flexi)

Hrubd

6,00

0,40
0,40
0,04

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Cista

6,00

0,40
0,34
0,04

130,0

Hrubd

7,00

0,50
0,50
0,05

Cista

7,00

0,50
0,43
0,05

150,0

100 porcii
D

Hrubd Cista
9,00 9,00
0,60 0,60
0,60 0,51
0,07 0,07
180,0

Cibulu ocistime, pokrdjame na drobno, opraZime na oleji, pridame strukovinovi zmes

z Cervenej SoSovice, sol, zalejeme vodou a uvarime do mdkka. Doba varu 8 minut

Receptura
Potravina Hruba Cista
pepitky zo strukovinovej 5,00 5,00
zmesi z Cervenej
SoSovice a mrkvy
olej 0,30 0,30
cibula 0,30 0,25
sol 0,03 0,03
hmotnost porciev g 110,0
Vyrobny postup
Poddvame ako prilohu k jedlam.
Nutriéné zloZenie 1 porcie
g
£
3 g
2 energeticka 5
= hodnota )
>
kJ kecal
A 836 200 12,86
B 988 234 15,33
C 1140 270 17,65
D 1368 324 21,09

tuky

[(a]

4,12
4,43
5,55

6.67

sacharidy

[{a]

27,3
32,34
37,25

4414

vldknina

3,35
3,95
4,52

5,47

vdpnik

2,

m

[{a]

24,45
28,85
33,89

39,96

zelezo

2,60
3,15
3,65

512

vitamin C

11,25
13,90
16,20

19.30



dp  MsN

17.094 Krapovo cirokova kasa s prichutou Ratatouille (Flexi) 100 porcii

Receptira
Vekova skupina
A B C D
Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
krapovo cirokova kasa 2,50 2,50 3,10 3,10 4,00 4,00 5,00 5,00
voda 8,40 8,40 11,00 11,00 14,50 14,50 18,00 18,00
hmotnost porciev g 100,0 130,0 170,0 200,0

Vyrobny postup

Cirokovil kaSu zalejeme odmeranym mnozstvom vriacej vody, dobre premieSame
a nechdme asi 20 minut postat.

Poddvame ako prilohu k jedlam z pec¢eného alebo duseného mdsa, mdsa udeného alebo

S varenym vajcom.

Nutriéné zloZenie 1 porcie

g
g
“ > g g ) R
@ . 2 S g = 8 g
2 energeticka 5 g S e & K g
= hodnota 5 2 a B > N s
>
kJ kcal g g g mg mg mg
A 368 88 2,50 0,12 1,55 1,52 2,45 0,26 1,12
B 456 105 3,10 0,16 1,23 1,81 2,88 0,31 1,39
c 588 140 4,00 0,20 1,72 2,40 3,18 0,36 1,62

D 736 175 5,00 0,22 2,15 3,05 3,59 0,40 193



dp  MsN

17.095 Strukovinova zmes so zeleninou a orieskami (Flexi) 100 porcii

Receptura

Vekovd skupina

Hmotnost v kg, |, ks

Potravina Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubd Cista
pepitky zo strukovinovej 2,00 2,00 3,00 3,00 3,60 3,60 4,40 4,40
zmesi z ciceru a
kukurice
kalifornska paprika 2,00 1,50 3,00 2,25 3,50 2,85 450 3,60
fazulové struky 1,00 1,00 1,50 1,50 1,80 1,80 2,00 2,00
sterilizované b.n.
olej 0,25 0,25 0,35 0,35 0,45 0,45 0,50 0,50
sol 0,08 0,08 0,10 0,10 0,12 0,12 0,17 0,17
cibula 0,50 0,42 0,80 0,60 1,00 0,85 1,50 1,28
rajciaky 2,00 1,80 2,50 2,25 3,00 2,70 4,00 3,60
¢inska kapusta 2,00 1,80 2,50 2,25 3,00 2,70 3,50 3,25
korenie mleté biele - - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
petrzlenova vnat 0,10 0,07 0,15 0,12 0,20 0,15 0,20 0,15
orechy kesu 0,25 0,25 0,30 0,30 0,40 0,40 0,50 0,50
hmotnost porcie vg 80 120 150 190
Vyrobny postup

Strukovinovu zmes z ciceru a kukurice uvarime v slanej vode v pomere 1:5 (varime asi
8 minut). Uvarenu zmes prepldchneme studenou vodou. Cibulu oéistime, pokrdjame na
drobno, oprazime na oleji do zlatista, priddme ocistend, pokrdjanu zelend papriku, ocistené
pokrdjané rajciaky, sterilizované fazulkové struky a udusime do mdkka. ZmieSame s
uvarenou strukovinovou zmesou. Dochutime mletym, bielym korenim, solou, umytou,
posekanou petrzlenovou viiatou. Oriesky oprazime na suchej panvici. Servirujeme tak, ze
kapustné listy pokrdjané na rezance, ulozime do taniera, navrsime upravenu strukovinovi
zmes a posypeme posekanymi orechami.

Podavame k rézne upravenym pokrmom. Napr. k pe¢enému kuraciemu mdsu, k rybam
a pod.



17.095 Strukovinova zmes so zeleninou a orieskami (Flexi) 100 porcii

Nutriéné zloZenie 1 porcie

g
g
5 g g g <
= S g £ i~ g
¢ < £ S g = 5 g
2 energeticka = 2 G 3 S K k=
= hodnota 5 2 a £ S N S
>
kJ keal g g g mg mg mg
A 538 139 7,85 5,72 17,40 2,54 49,93 1,65 25,00
B 816 206 11,76 8,58 26,10 3,80 74,88 2,47 37,44
C 1082 262 14,71 10,72 32,71 4,75 93,60 3,09 46,80
1276 319 18,63 13.58 41,42 6,02 118,2 391 59,28



d)  MsN

19.022 Jogurtova omacka (Flexi - aj pre celiatikov) 100 porcii

Receptura

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubd Cista Hrubd Cista
jogurt rastlinny - - 450 450 5,50 5,50 7,00 7,00
(jogonaise)

cibula = - 0,40 0,32 0,50 0,43 0,60 0,50
uhorky sterilizované - - 0,40 0,36 0,60 0,54 0,80 0,72
b.n.

hmotnost porciev g - 50,0 60,0 80,0

Vyrobny postup

Rastlinny jogurt (jogonaise) zmieSame s ocistenou na jemno nakrdjanou cibulou
a sterilizovanymi uhorkami. Cibulu uhorky moéZeme aj postrihat. Podavame k rézne
upravenym mdsdm alebo zelenine. Tiez m6zeme pouZit pri priprave kuracich prs vjogurte.

Nutriéné zloZenie 1 porcie

S
£
& g g g 9
= S 0 = = g
N L, S S g ‘g Q g
2 energetickd = 2 S = S 2 8
= hodnota ) 8 S s S ~ S
S
kJ keal g g g g mg mg mg
A B} ; ; _ a N B N
B 536 126 0,94 1,25 5,03 0,70 23,50 0,20 1,08
C 650 151 1,21 1,47 6,12 0,98 27,50 0,28 1,96

D 821 193 1,82 2,01 8,92 1,25 31,26 0,34 2,81



dp  MsN

23.022 Dezert zo strukovinovej zmesi s ovocim a dipom (Flexi) 100 porcii

Hrubd
1,70

0,20
0,45
1,80
0,50

0,25
0,05

Vekovd skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Cista Hrubad
1,70 1,70
0,20 0,20
0,45 0,45
1,80 1,80
0,50 0,50
0,25 0,25
0,05 0,05
65,0

Cista

1,70

0,20
0,45
1,80
0,50

0,25
0,05

65,0

Hrubd
2,50

0,30
0,70
2,50
0,75

0,30
0,05

Cista

2,50

0,30
0,70
2,50
0,75

0,30
0,05

95,0

Strukovinovu zmes uvarime vo vode v pomere 1:3, scedime, uvarenu zmes premastime
olejom a nechdme vychladnut. Do vychladnutej zmesi priddme drobné susené ovocie,
( ktoré namarinujeme v ¢aji ), strihany kokos a zamieSame. Jednotlivé porcie zalejeme
dipom, ktory si pripravime z kondenzovaného mlieka, bieleho jogurtu a kokosového mlieka.

Podavame ako doplnok k obedu, veceri. Pre deti v materskej Skole poddvame na olovrant.

Receptura
Potravina Hruba Cista
pepitky zo strukovinovej 2,50 2,50
zmesi s cicerom
strahany kokos 0,30 0,30
mlieko kondenzované 0,70 0,70
jogurt 2,50 2,50
drobné susené ovocie 0,75 0,75
(marhule, hrozienka,
slivky)
kokosové mlieko 0,30 0,30
olej 0,05 0,05
hmotnost porciev g 95,0
Vyrobny postup
Nutri¢né zloZenie 1 porcie
o
£
5 g
@ 2
N ., =
2 energetickd =
=5 hodnota 8
>~
kJ keal g
A 475 15 7,45
B 325 76 5,00
C 325 76 5,00
D 475 15 7,45

tuky

{a]

3,95
2,62
2,62

3,95

(=21

o [=}

£ e

2 E

g g
18,21 192
12,48 1,26
12,48 1,26
18,21 1,92

vapnik

,

m

(a]

21,95
15,10
15,10

21,95

zelezo

1,12
0,75
0,75

1,12

vitamin C

21,83
14,42
14,42

21,83




23.023 Pudingovy dezert zo strukovinovej zmesi ciceru (Flexi) 100 porcii

Receptura
Potravina Hruba Cista
pepitky zo strukovinovej 1,00 1,00
zmesi z ciceru
mlieko 7,00 7,00
krémovy prasok 0,30 0,30
vanilkovy cukor 0,10 0,10
cukor krystal 0,35 0,35
drobné ovocie 1,50 1,35
na zdobenie
lieskové oriesky 0,20 0,20
hmotnost porciev g 100,0
Vyrobny postup
Nutri¢né zloZenie 1 porcie
o
g
5 g
& 3
N ., =
2 energeticka =
= hodnota 5
>
kJ keal g
A 393 96 5,68
B 275 67 398
c 275 67 3,98
393 96 5,68

Hrubd
0,60

4,50
0,20
0,10
0,25
1,00

0,20

Vekovd skupina

Hmotnost v kg, |, ks

Cista

0,60

4,50
0,20
0,10
0,25
0,90

0,20

70,0

Hrubd

0,60

4,50
0,20
0,10
0,25
1,00

0,20

Cista

0,60

4,50
0,20
0,10
0,25
0,90

0,20

70,0

Hrubd
1,00

7,00
0,30
0,10
0,35
1,50

0,30

Cista

1,00

7,00
0,30
0,10
0,35
1,35

0,30

100,0

Strukovinovu zmes zalejeme 2/3 mlieka, ktoré ochutime vanilkovym a krystalovym cukrom,
varime do mdkka. Pred ukoncéenim varu vlejeme krémovy prdsok rozmiesany vo zvysnej
Ciastke studeného mlieka. Uvarenu zmes plnime do misiek, ktoré vypldchneme studenou

vodou. Zdobime drobnym ovocim a oprazenymi, posekanymi orieSkami.

Podavame ako doplnok k obedu, veceri. Pre deti v materskej Skole poddvame na olovrant.

tuky

[{a]

1,93
1,35
1,35

193

sacharidy

[{a]

17.20
12,93
12,93

17,20

vldknina

2,50
1,75
1,75

2,50

vapnik

m

[{a]

92,00
66,52
66,52

91,00

zelezo

1,50
1,05
1,05

1,50

vitamin C

12,00
8,40
8,40

12,00



23.024 Cirokova kasa s ovocim (Flexi - pre celiatikov) 100 porcii

Receptura

Vekova skupina

Hmotnost v kg, |, ks

Potravina Hrubd Cista  Hruba Cista  Hruba Cistd  Hruba Cista
cirokovd kasa 2,50 2,50 2,00 2,00 2,00 2,00 2,50 2,50
mlieko 12,50 12,50 10,00 10,00 10,00 10,00 12,50 12,50
med 0,30 0,30 0,25 0,25 0,25 0,25 0,30 0,30
sol 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
aniz korenie 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
drobné ovocie (maliny, 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
brusnice)

mandlové lupienky 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15
hmotnost porciev g 140,0 110,0 110,0 140,0

Vyrobny postup

Cirokovu kasSu postupne zavarime do vriaceho mlieka, ktoré varime s korenim anizu
a Stipky soli. MieSame do zhustnutia. Uvarenu kasSu dochutime medom. Poddvame
s roznym drobnym ovocim a mandlovymi lupienkami.

Poddvame ako doplnok k obedu, veceri. Pre deti v materskej Skole poddvame na olovrant.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

g
=
5 E’ =) S o
- > k= g 2 R=
NS _ 2 = g g R &
5 energetickd 5 2 g | & Y S
= hodnota 8 2 a £ S N s
=
kJ kecal g g g g mg mg mg
A 696 174 2,92 3,75 30,17 1,25 150,6 0,14 1,25
B 580 145 2,34 3,00 25,03 1,00 123,5 0,12 1,03
c 580 145 2,34 3,00 25,03 1,00 123,5 0,12 1,03

D 696 174 292 3,75 30,17 1,25 150,6 0,14 1,25



dp  MsN

24.093 Salat zo strukovinovej zmesi (Flexi) 100 porcii

Receptura

Vekova skupina

Hmotnost v kg, 1, ks

Potravina Hruba Cistd  Hruba Cistd  Hrubd Cista  Hruba Cista
pepitky o strukovinovej 1,20 1,20 1,50 1,50 1,50 1,50 2,00 2,00
zmesi z ciceru

a kukurice

¢ervend $oSovica 0,50 0,50 0,60 0,60 0,60 0,60 0,80 0,80
zeler 0,60 0,48 1,00 0,80 1,00 0,80 1,50 1,20
syr tvrdy 0,75 0,75 1,00 1,00 1,00 1,00 1,30 1,30
rajciaky 1,20 1,08 2,00 1,80 2,00 1,80 3,00 2,70
sol 0,04 0,04 0,05 0,05 0,07 0,07 0,09 0,09
korenie mleté biele - - 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
med 0,30 0,30 0,40 0,40 0,40 0,40 0,50 0,50
ocot 0,15 0,15 0,20 0,20 0,20 0,20 0,30 0,30
bylinky - mdta 0,10 0,07 0,15 0,10 0,15 0,10 0,20 0,15
hmotnost porcie vg 60,0 85,0 85,0 120,0

Vyrobny postup

Strukovinovu zmes uvarime v slanej vode v pomere 1.5 (varime asi 8 minut). Uvarent
zmes prepldchneme studenou vodou. Cervenu $o$ovicu uvarime a nechdme vychladnut.

Do vychladnutej zmesi priddme uvarenu Cervenu SoSovicu, pokrdjané rajciaky, ocisteny
na jemno pokrdjany zeler, na rezance pokrdjany syr a umytu, posekand mdtu. ZamieSame
a zalejeme zdlievkou, ktoru si pripravime z medu, octu, vody a korenia.

Cerveni $oSovicu ako i krdjany zeler mézeme nahradit sterilizovanymi vyrobkami.

Nutriéné zloZenie 1 porcie

o
£
5 g g g <
=& S s = = g
N . 2 = g = R £
5 energeticka = 2 G 3 S K S
= hodnota B 2 a £ > N s
>
kJ keal g g g g mg mg mg
A 356 87 512 2,60 13,06 1,40 16,44 152 4,86
B 506 123 7,25 3,68 18,53 195 24,55 2,12 6,88
c 506 123 7,25 3,68 18,53 195 24,55 2,12 6,88

D 711 174 10,23 5,19 26,16 2,76 3290 3,00 9.84



