éTUDIJNYg ODBOR
VEDY O SPORTE

Studijny odbor vychadza z definicie Sportu na zéklade Eurépskej charty o 3porte (1992), ktora $port chépe ako
fenomén zahfiajlici vietky formy pohybovej aktivity, ktorych cielom je prostrednictvom prilezitostnej alebo
orgamzovanej Cinnosti preukdzat’ zvy3ent telesnu zdatnost, pohybovii vykonnost, zvyseny funkény a psychicky
rozvoj, uspokojovanie kultirnych potrieb, formovanie somalnych vztahov, dosiahnutie Sportovej vykonnosti
a vysledkov v sttaziach na rozli¢nej trovni.

Identifikacia $tudijného odboru

Néazov: Vedy o $porte
Navrhovany Studijny odbor je integraciou sucasnych Styroch Studijnych odborov (8.1.2 Sport, 8.1.3 Sportova
edukolégia, 8.1.4 Sportova humanistika, 8.1.5 Sportova kinantropologia)

Stupne vysokoskolského Stiidia, v ktorych sa $tudijny odbor Studuje

a §tandardna dizka $tudia v Studijnych programoch pre jednotlivé stupne $tidia

Studijny odbor Vedy o $porte sa mbZe podla sustavy Studijnych odborov $tudovat’ v:

a) 1. stupni vysokoskolského 3tudia (udelovany titul ,,bakaldr”, v skratke ,Bc.) so
Standardnou diZkou $tudia 3 roky,

b) 2. stupni vysokoskolského Studia (udelovany titul ,magister*, v skratke ,Mgr.“) so
Standardnou diZkou Stadia 2 roky (pre uchadzacov, ktori skon¢ili $tudium 1. stupfia
v inom, ale pribuznom $tudijnom odbore, moZno navrhnit $tudijny program s dizkou
Studia 3 roky),

¢) 3. stupni vysokoskolského Studia (udelovany titul ,philosophiae doctor®, v skratke
,,PhD “) so $tandardnou dizkou $tudia 3 alebo 4 roky (podla § 54, ods. 2, plsm a) Zakona

¢. 131/2002 o vysokych $kolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov).

Zdovodnenie potreby

Studijny odbor VEDY O SPORTE nadvézuje na tradiciu vysokoSkolského vzdelavania
v odboroch Sport, Sportova kinantropoldgia, $portova edukoldgia a $portova humanistika, na
vzdelavanie trénerov, instruktorov, metodikov a dalSich odbornikov v oblasti $portu.
V stcasnej spoloCenskej praxi sa prezentuje potreba d’al$ich $pecializovanych odbornikov,
ktor{ popri Sportovom vzdelani ziskaju primerané vedomosti a zruénosti z d’alsich $tudijnych
odborov (najmé zoblasti humanitnych, spolocenskych, prirodnych, zdravotnickych
a technickych vied).

Podobné Studijné odbory v zahraniéi
- Sportwissenschaften (Nemecko, Rakusko)
- Kinantropologie (Ceska republika)
- Sport Sciences (Anglicko, Finsko, USA, Australia, Kanada)
- Scienze motorie (Taliansko)
- Sciences du sport (Francuzsko)
- Human kineziolégia (Mad’arsko)



OBSAH STUDLINEHO ODBORU VEDY O SPORTE

Cielové uplatnenie absolventa

Absolventi Studijného odboru su spdsobili vykondvat’, podl’a dosiahnutého stupiia vzdelania,
broiesiu:;

rofesiu:

1. stupeni (Bc.)
Absolvent sa uplatni ako odbornik prislusne; Specializécie pre organizovanie arealizaciu
Sportovej ¢innosti.

2.stupeni (Mgr.)

Absolvent sa uplatni ako odbornik prislusnej $pecializacie pre organizovanie a realizdciu
Sportovej &innosti.

Absolvent sa uplatni ako vedugci ariadiaci odbornik pri organizovani, realizacii
a vyhodnocovani $portového procesu podl'a prislusnej $pecializacie.

3.stuperi (PhD.)
Absolvent sa uplatni ako odbornik so zameranim na aktivne ziskavanie vedeckych poznatkov,
ich aplikécie, rozsirovania a Interpretacie v oblasti Sportovej praxe.

Univerzalny profil absolventa Studijného odboru Vedy o Sporte
Vysokoskolsky graduovany, teoreticky a prakticky vsestranne pripraveny odbornik pre oblast’
Sportu. Je schopny organizovat, riadit a diagnostikovat’ Sportovy proces diferencovane podla
veku, pohlavia, zdravotného stavu, druhu a Grovne Sportovej é&innosti podla ziskanej



OBSAH PRE 1. STUPEN STUDIA
Vymedzenie odborného profilu absolventa 1. stupna Studia

Vysoko8kolsky graduovany odbornik v oblasti Sportu vo vybranom $tudijnom programe
s moZnost'ou praktického uplatnenia v organizovani a realizacii telovychovnych a $portovych
aktivit vo verejnych, sukromnych, samospravnych a mimoskolskych $portovych zariadeniach.

Absolvent 1. stupria $tudia ziskava vzdelanie na drovni S. europskeho kvalifika¢ného
ramca pre celoZivotné vzdeldvanie v oblasti: vedomosti (rozsiahle, Specializované, faktické
a teoretické vedomosti v $tudijnom odbore Vied o Sporte a uvedomovanie si ohranidenia
tychto vedomosti), zrucnosti (3kala viestrannych kognitivnych a praktickych zrugnosti
poZadovand na rozvijanie kreativnych rieseni abstraktnych problémov), zodpovednosti
a samostatnosti (schopnost’ riadit’ a dohliadat na vykondvanie ¢innosti v pracovnom alebo
Studijnom prostredi, ktorého zmenu nie Je moZné predvidat’; schopnost’ hodnotit arozvijat’
svoju vlastni vykonnost’ a vykonnost’ inych).

Vymedzenie jadra vedomosti 1. stupna Stadia

Nosné témy jadra $tudijného odboru su orientované na:

Socidlno-vedné aspekty:

- historickych, socidlnych, pravnych a ekonomickych suvislosti $portu.

Pedagogické a psychologické aspekty:

- psychologickych a biologickych stvislosti vyvinu Cloveka,

- tedrie a praxe vychovy a vzdelavania,

- organizécie a riadenia Sportu.

Predmetové aspekty:

- biologickych, motorickych, fyzikalnych a biomechanickych savislosti pohybovej innosti
v Sporte,

- Strukturdlnych, vyvinovych, systémovych, diagnostickych, didaktickych stvislosti
pohybovej ¢innosti z hPadiska vplyvu na formovanie osobnosti Cloveka.

Uvedené aspekty musia byt sicastou kazdého Studijného programu, ktory vychddza zo
Studijného odboru vedy o Sporte. Na priznanie titulu | bakaldr (Bc.) musi byt kumulativna
hodnota kreditov aspoii 3/5 (60 %) celkového poctu ECTS kreditov, ktoré zodpovedajii
prislusnému odboru.

Teoretické vedomosti absolventa 1. stupiia $tidia

- Pozna koncepciu biologického, motorického, mentalneho a socidlneho vyvinu ¢loveka,

- ovlada pedagogicko-psychologické zéklady vychovy a vzdelavania v Sportovej priprave,
- pozna organiza¢né Struktury $portu.

Praktické schopnosti a zrucnosti absolventa 1. Stupria Studia

- Vie samostatne organizovat’, viest' a analyzovat’ $portovu pripravu a Sportovy proces,

- ovlada Sportové zru¢nosti,

- detailne ovlada Struktiru pohybovych schopnosti a zruénosti vo vybranej Sportovej
Specializacii,

- vie uplatnit’ vedomosti z oblasti riadenia $portu.

Dopliiujiice vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa 1. stupria Stiidia

- Ziska navyky na kontinudlne vzdeldvanie a rozgirovanie teoretickych vedomosti
a praktickych skusenosti,

- vie efektivne verbalne a neverbalne komunikovat’,

- ovlada zdkladné diagnostické metédy v oblasti Sportu a jeho riadenia,



- dokaze komunikovat’ o problematike $portu v cudzom jazyku.

Statna skuska (1. stupefi §tudia)
- obhajoba zavere¢nej (bakalarskej) prace,
- skugka z oblasti tedrie a didaktiky $portu a predmetovej Specializdcie.

Vymedzenie pribuznych Studijnych odborov pre 1. stupei $tidia a rozdielov medzi nimi
Utitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, ako bakalarsky $tudijny program
telesna a Sportova vychova. Uvedeny Studijny program je zamerany prevazne na Skolskd
telesna a. Sportovii vychovu. Odbory st pribuzné svojou pedagogicko-psychologickou
a socidlno-vednou zakladriou, odli$uju sa v Specifickom odbornom zamerani.



OBSAH PRE 2. STUPEN STUDIA
Vymedzenie odborného profilu absolventa 2.stupiia Studia
Vysokoskolsky graduovany odbornik v oblasti $portu vo vybranom Studijnom programe
s moZnostou uplatnenia v celej 3kale organizécie, riadenia a realizicie telovychovnych
a §portovych aktivit. Je schopny posobit’ ako lektor pri d’alfom vzdeldvani odbornikov
v dporte, pri tvorbe novych koncepcii, pri programovani, riadeni, diagnostikovani
a vyhodnocovani Sportovej ¢innosti.

Absolvent 2. stuptia $tudia ziskava vzdelanie na tGrovni 6. eurépskeho kvalifikaéného
ramca pre celoZivotné vzdelavanie v oblasti: vedomosti (3iroké vedomosti v Studijnom odbore
Vied o $porte vratane kritického chdpania tedrii a zasad), zrucnosti (Siroké zrucnosti
dokazujice ich ovladdanie a zmysel pre inovéaciu pozadované na rieSenie Standardnych
komplexnych a nepredvidatelnych problémov v §pecializovanej pracovnej oblasti alebo
Studijnej oblasti), zodpovednosti a samostatnosti (schopnost’ riadit komplexné technické
alebo odborné ¢innosti alebo projekty, niest zodpovednost za rozhodovanie
v nepredvidate’nom pracovnom alebo $tudijnom prostredi; prijat’ zodpovednost’ za riadenie
profesijného rozvoja jednotlivcov a skupin).

Vymedzenie jadra vedomosti 2. stupiia $tidia
Nosné témy jadra Studijného odboru st orientované na:
Socialno-vedné aspekty:
- zakladnych filozofickych, kultirnych a etickych stvislosti existencie Sportu,
- historicko-spolo¢enskych stvislosti edukacie v $porte,
- olympizmu,
- socialneho vyvinu a socializacie ¢loveka,
- legislativnych, ekonomickych a organiza¢nych stvislosti riadenia Sportového hnutia,
- S$portu a zivotného prostredia.
Pedagogicko-psychologické aspekty:
- pedagogickych a psychologickych zékladov vychovy a vzdelavania v Sporte,
- tedrie a praxe Sportove] pripravy.
Predmetové aspekty:
- antropologie pohybu a Sportu,
- Dbiologického a motorického vyvinu ¢loveka, vyberu talentov, periodizacie tréningovych
cyklov zat'azenia,
- didaktiky Sportu a $pecialnych didaktik,
- zékladov metodologie vyskumu v Sporte.

Uvedené aspekty musia byt sucastou kazdého Studijného programu, ktory vychddza zo
Studijného odboru vedy o Sporte. Na priznanie titulu Mgr. musi byt kumulativha hodnota
kreditov Studijného programu aspori 1/2 (50 %) celkového poctu ECTS kreditov, ktoré
zodpovedaju prislusnému odboru.

Teoretické vedomosti absolventa 2. stupiia Studia
- Pozna filozofické, socialne, historické, pravne, etické, politické, ekonomické a

ekologické suvislosti $portu a problematiku olympizmu,
- pozna metodolégiu vied o Sporte,
- ovlada pedagogické a psychologické aspekty Sportu,
- ma vedomosti o biologicko-motorickych zakladoch Sportu.

Praktické schopnosti a zrucnosti absolventa 2. stupria Stidia
- Vie riadit’ eduka¢ny proces v Sporte,



- mé didaktické, perceptivne, vyrazovo-komunikativne a organizatné schopnosti,

. ovlada avie vpraxi aplikovat moderné postupy vedice k optimalizacii r0Zvoja
pohybovych schopnosti a zru¢nosti z prislusne; $pecializacie a z vybranych Sportov,

- mé& integrované schopnosti azru¢nosti, zabezpeCujice organizovanie, realizaciu
a vyhodnocovanie §portovych aktivit,

- dokéZe v praxi uplatnit’ relevantné &asti problematiky olympizmu,

- dokaze efektivne komunikovat o problematike $portu v $irSom spolo¢enskom kontexte,

- vie kreativne formovat vlastnu riadiacu ¢innost’ v eduka¢nom procese a implementovat
nové poznatky do didaktického procesu v $porte v celej Skale jeho pOsobnosti,

- prejavuje schopnosti pre timovi spolupracu v oblasti Sportu,

- dokaZe kreativne a efektivne aplikovat poznatky zoblasti rozvoja pohybovych
schopnosti a zru€nosti,

- dokéZe uplatnit’ vedomosti z oblasti riadenia Sportu.

Dopliiujiice vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa 2. stupria Studia

- Vie efektivne vyuzivat inteligentné informa¢né a komunikaéné technologie a najnovsie
didaktické a diagnostické technologie na hodnotenie zatazenia, pohybovej vykonnosti
a regeneracie Sportovcov,

- dokaze riadit relevantné procesy v oblasti Sportu, pohybovej aktivity ako prostriedku
prevencie ochoreni z nedostatku pohybu a zlepSenia kvality Zivota populécie, zdravotne
oslabenych a v oblasti pohybovej gramotnosti deti a mladeZe,

- je schopny prezentovat’ vedecky problém a ponukat’ rieSenia aj v cudzom jazyku.

Statna skuska (2. stupert)
- obhajoba zavere¢nej (diplomovej) prace,
- skugka z nosnych predmetov $tudijného odboru a predmetove; $pecializacie.

Vymedzenie pribuznych $tudijnych odborov pre 2. stupeti $tadia a rozdielov medzi nimi
Utitelstvo umelecko-vychovnych avychovnych predmetov, ako magistersky Studijny
program telesna a $portova vychova. Uvedeny Studijny program je zamerany prevazne na
skolsku telesnt a $portovia vychovu. Odbory su pribuzné svojou pedagogicko-psychologickou
a socialno-vednou zékladiiou, odliduju sa v §pecifickom odbornom zamerani.



OBSAH PRE 3. STUPEN STUDIA
Vymedzenie odborného profilu absolventa 3. stupiia Studia

Vysokogkolsky graduovany odbornik v oblasti $portu s moznost'ou uplatnenia v celej Skale
profesionalnych aktivit. Je schopny ziskavat’ nové poznatky aktivnym vedeckym vyskumom
pri uplatneni relevantnej paradigmy v oblasti vied o Sporte. Je schopny posobit ako lektor pri
dalsom vzdelavani odbornikov v $porte, pri tvorbe novych koncepcii, pri programovani,
riadeni, diagnostikovani a vyhodnocovani $portovej ¢innosti s vyuZitim relevantnych
metodologickych nastrojov.

Absolvent 3. stuptia §tadia ziskava vzdelanie na urovni 7. eur6pskeho kvalifikaéného
ramca pre celoZivotné vzdelédvanie v oblasti: vedomosti (izko Specializované vedomosti, z
ktorych niektoré su poprednymi poznatkami v danej oblasti prace alebo danom odbore §tudia,
ako zéaklad originalneho myslenia a/alebo vyskumnej ¢innosti; schopnost’ kriticky posudzovat’
otazky tykajuce sa vedomosti v danej oblasti, ako aj na hranici medzi jednotlivymi
oblastami), zrucnosti (Specializované zru¢nosti na rieSenie problémov v oblasti vyskumu
a/alebo inovécii s cielom prindat’ nové vedomosti a postupy a integrovat’ vedomosti z
roznych oblasti, ako aj vyuZit metody metaanalyzy), zodpovednosti a samostatnosti
(schopnost’ riadit a pretvérat pracovné alebo Studijné prostredie, ktore je komplexné,
nepredvidatelné a vyzaduje si nové strategické pristupy prijat’ zodpovednost za prispievanie k
odbornym poznatkom a postupom a/alebo za hodnotenie strategickej vykonnosti timov).

Vymedzenie jadra vedomosti 3. stupfia Stadia
Nosné témy jadra $tudijného odboru orientované na:
- filozofiu vedy,
- epistemoldgiu vedy,
- metodologiu vied o Sporte.

Predmetovy kontext $tudijného odboru je orientovany na:
- tvorivl vyskumnu ¢innost,
- tvorbu vystupov.

Uvedené témy jadra musia byt sucastou kazdého Studijného programu, ktory vychddza zo
Studijného odboru vedy o Sporte. Na priznanie titulu PhD. musi byt kumulativna hodnota
kreditov Studijného programu aspori 1/2 (50 %) celkového poctu ECTS kreditov, ktoré
zodpovedajii prislusnému odboru.

Teoretické vedomosti absolventa 3. stupiia Studia
- Orientuje sa vo filozofickych otdzkach gnozeologie a v sutasnych tedriach poznania,

- ovlada metodologiu vied o Sporte.

Praktické schopnosti a zrucnosti absolventa 3. stuptia Stidia

- Dokéze operacionalizovat’ vyskumné projekty,

- ma zrudnosti v oblasti tvorby vedeckych hypotéz a ich verifikdcie a falzifikécie,
- ovlada metodologické néstroje a rieSenia zvoleného vedeckého problému,

- dokéaze komunikovat’ o odbornej problematike v cudzom jazyku,

- dokéaze odovzdavat a §irit nové poznatky v odbornej verejnosti.

Dopliiujiice vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa 3. stupria Studia
- Vie efektivne vyuzivat informaéné a komunika¢né technologie,
- ovlada najmodernejsie didaktické a diagnostické prostriedky v oblasti vyskumu v Sporte.



Statna skugka (3. stuperi)
- dizertaéna skuska,
- obhajoba zavere¢nej (dizertacnej) prace.

Vymedzenie pribuznych $tudijnych odborov a rozdielov medzi nimi
VzhPadom na skuto¢nost’, Ze $port predstavuje zloZity spolotensky fenomén je nevyhnutné
skimat’ jeho existenciu a podstatu z hl'adiska komplexu suvislosti a spologenskych funkecii.
Tieto stvislosti vytvaraju prieniky s relevantnymi odbormi zo sustavy Studijnych odborov:
e zdravotnickych vied,
e humanitnych vied,
e spolodenskych vied,
prirodnych vied,
uditel'stva a pedagogickych vied,
informatickych vied, informa¢nych a komunika¢nych technologii,
technickych vied,
socidlnych, ekonomickych a pravnych vied,
e bezpetnostnych sluZieb, obrany a vojenstva,
ktoré stvisia s jadrom odborového zdkladu vedomosti a s obsahovym zakladom prislusnych
predmetovych $pecializécii Vied o Sporte.

Rozdiel je v tom, Ze uvedené odbory sa nedotykaju priamo problematiky odboru $port, av§ak
spifiaju poZiadavky na interdisciplinarny pristup k vyskumu v oblasti Sportu.

Ide napriklad o zdravotnicke, historické, spoloCenske, socidlne, pedagogické, ekonomické,
technické, informalné, pravne, bezpetnostné ainé aspekty celospologenského fenoménu
$port, ktoré si vyzaduju $pecializovanych odbornikov v oblasti vyskumu a vzdelévania.
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