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TEORETICKA CAST ODBORNEJ ZLOZKY PRE DOPLNUJUCU
SKUSKU

Nazov zdravotnickeho povolania: prakticka sestra - asistent
TEMA 1  VYZNAM ZDRAVIA PRE JEDINCA A SPOLOCNOST

- Definujte zdravie, jednotlivé modely zdravia a popiste faktory ovplyviujlice zdravie
- Definujte chorobu, etiologiu chorob, vysvetlite stadia a priebeh chordb

- Definujte pojem a predmet oSetrovatel'stva

- Struéne opiste historicky vyvoj oSetrovatel'stva, vyznamné 0sobnosti

TEMA 2 STAROSTLIVOST O STAREHO, CHRONICKY CHOREHO
A IMOBILNEHO PACIENTA

- Charakterizujte starobu, zmeny v starobe, osobitosti z hl'adiska ochrany, udrziavania
a podpory zdravia

- Charakterizujte mobilitu a imobilitu, imobiliza¢ny syndrém

- Vymenujte typy a zakladné Casti oSetrovacej jednotky

- Charakterizujte vyzivu starych, chronicky chorych a imobilnych pacientov

TEMA 3 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI DYCHACIEHO SYSTEMU

- OpiSte anatémiu hornych dychacich ciest, rozdel'te dychanie

- Uved’te pri€iny a priznaky, diagnostiku a liecbu zapalovych ochoreni hornych dychacich
ciest

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s anginou a
laryngitidou

- Opiste kroky prvej pomoci pri bezvedomi

TEMA 4 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI CIEVNEHO SYSTEMU

- Popiste velky a maly krvny obeh

- Charakterizujte ochorenia tepien azil, diagnostiku aliecbu, rizikové faktory —
tromboflebitida, flebotromboza

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s ochoreniami Zil

- Vysvetlite vyznam prevencie komplikacii z imobility na srdcovo-cievnom systéme
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TEMA 5 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI DYCHACIEHO SYSTEMU

- Charakterizujte rozdelenie dolnych dychacich ciest a popiste ich funkciu

- Charakterizujte ochorenie bronchialna astma, diagnostiku a lie¢bu, rizikové faktory

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s bronchialnou
astmou

- OpiSte postup prvej pomoci pri otvorenom pneumotoraxe

TEMA 6 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI SRDCA — ISCHEMICKA CHOROBA
SRDCA

- Popiste fyzioldgiu srdca

- Charakterizujte infarkt myokardu a vymenujte rizikové faktory ICHS

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s infarktom
myokardu

- Opiste kroky prvej pomoci pri zastave obehu — postup KPR

TEMA 7 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI TRAVIACEHO SYSTEMU

- PopiSte anatomiu a vysvetlite fyzioldgiu hlavovej a bruSnej Casti traviacej rury

- Popiste a vysvetlite pri¢iny, priznaky, diagnostiku a liecbu vredovej choroby zaludka

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s vredovou chorobou
zaludka

- Uved'te postup prvej pomoci pri vnitornom krvacani do brusnej dutiny

TEMA 8 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIM PANKREASU

- PopiSte anatomiu pankreasu a exokrinnu ¢innost’ pankreasu

- Charakterizujte pri¢iny, priznaky, diagnostiku a liecbu pankreatitidy

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s pankreatitidou
- Vysvetlite vyznam vody pre Zivot, potrebu dodrziavania pitného rezimu

TEMA 9 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI PECENE A ZLCNIKA

- Popiste anatomiu a vysvetlite funkciu pecene a ZI¢nika

- Charakterizujte priznaky a opiste diagnostiku a lie¢bu cirhozy pecene a cholelitiazy

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych so zI¢ovymi
kamenimi

- Popiste personalne obsadenie chirurgického oddelenia/kliniky
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TEMA 10 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATEI'SKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S HYPERTENZIOU

- Popiste anatomiu srdca

- Charakterizujte hypertenziu - priciny a priznaky, zakladné diagnostické metody a lieCbu
- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s hypertenziou

- Vysvetlite zasady zdravého spésobu zivota u chorych s hypertenziou

TEMA 11 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI KRVI A KRVOTVORBY - ANEMIA

- Uved'te zloZenie a zdkladné funkcie krvi

- Charakterizujte pri€iny, priznaky, vySetrovacie metody a liecbu anémifi

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s anémiou
- Charakterizujte transfiznu liecbu

TEMA 12 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATEI'SKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI MOCOVEHO SYSTEMU - CYSTITIDA

- Popiste anatomiu a fyziologiu oblic¢iek a mocovych ciest

- Charakterizujte pri€iny, priznaky, diagnostiku a lie€bu zapalovych ochoreni mocovych
ciest — cystitida

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s cystitidou

- Definujte poruchy mocenia

TEMA 13 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ ()SETROVATEIZSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S PORUCHAMI LATKOVEJ PREMENY - DIABETES
MELLITUS

- Popiste endokrinntl ¢innost’ podZaludkovej zl'azy
- Charakterizujte diabetes mellitus — pri¢iny, priznaky, typy, diagnostiku,
liecbu, komplikécie
- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s diabetes mellitus
- Porovnajte naliehavé stavy pri cukrovke a uved’'te kroky prvej pomoci

TEMA 14 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI POHYBOVEHO SYSTEM
TRAUMATICKEHO POVODU — ZLOMENINY

- Popiste kostru 'udského tela (koncatiny)

- Popiste typy zlomenin, pri€iny, isté a neisté priznaky a moznosti lieCby zlomenin

- Vysvetlite vyznam a moznosti uspokojovania bio-psycho-socialnych potrieb u pacienta
po traze, pozorovania koncCatiny v sadrovom obvéze 24 hod. po jeho naloZeni

- PopiSte postup prvej pomoci pri zlomeninach
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TEMA 15 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI POHYBOVEHO SYSTEMU —
OSTEOARTROZA

- Popiste anatomiu kostry I'udského tela (trup, chrbticu, rebra, mostik)

- Charakterizujte pri¢iny, priznaky, diagnostiku a liecbu osteoartrozy

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s osteoartrozou

- Charakterizujte ambulantnu a ustavnu zdravotnu starostlivost’ pri ochoreniach
pohybového systému

TEMA 16 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETRQVATEBSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI Z PORUCH IMUNITY - AIDS

- Objasnite funkciu imunitného systému, vymenujte druhy imunity

- Reprodukujte vedomosti 0 AIDS (syndrom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti) —
etiologia, zdroj nakazy, klinicky obraz, diagnostika, liecba a prevencia

- Vysvetlite rozdiel medzi dezinfekciou a sterilizaciou, steriliza¢ny cyklus

- Porovnajte aktivnu a pasivnu imunizéciu

TEMA 17 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATEI'SKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH SO ZACHVATOVITYMI NERVOVYMI CHOROBAMI

- Objasnite pri¢iny a rozdelenie epilepsie, diagnostiku a lie¢bu

- Popiste prvi pomoc pri epileptickom zachvate

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s epilepsiou
- Vymenujte pomocky dopliiujice postel’

TEMA 18 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
U ZENY POCAS TEHOTNOSTI AV SESTONEDELI

- Popiste anatomiu a fyziologiu pohlavnych organov Zeny

- Definujte priznaky tehotnosti, fyziologicky pdérod a poérodné doby

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u Zeny v Sestonedeli
- Vysvetlite vyznam dojcenia

TEMA 19 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETRO,VATEL’SK,EJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S NADOROVYM OCHORENIiM HRUBEHO CREVA

- Popiste anatomiu a fyzioldgiu hrubého creva

- Charakterizujte pri¢inu , priznaky, liecbu a prevenciu nadorovych ochoreni hrubého
Creva

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s nadorovym
ochorenim hrubého ¢reva

- Charakterizujte stomie a starostlivost’ o kolostomiu
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TEMA 20 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
CHORYCH S CIEVNYMI CHOROBAMI CENTRALNEHO NERVOVEHO
SYSTEMU

- Opiste anatomiu mozgu

- Uved'te priciny a priznaky, diagnostiku a liecbu pri cievnej mozgovej prihode

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s cievnou
mozgovou prihodou

- Popiste kroky prvej pomoci pri cievnej mozgovej prihode

TEMA 21 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI UCHA A NOSA

- Popiste anatomiu ucha, rozdel'te choroby ucha, nosa a prinosovych dutin

- Charakterizujte otitidu - priciny a priznaky, diagnostiku a lie¢bu

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych so zapalom
stredného ucha

- Rozoberte jednotlivé kroky prvej pomoci pri krvacani z telovych dutin

TEMA 22 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATEI'SKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S INFEKCNYMI OCHORENIAMI - VIRUSOVA
HEPATITIDA

- Charakterizujte hepatitidu, typy, priznaky, lie¢bu a prevenciu

- Opiste jednotlivé typy prenosu nakazy, vnimavost’ a odolnost’ proti ndkaze

- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb U chorych s virusovou
hepatitidou

- Reprodukujte prevenciu nozokomialnych nakaz

TEMA 23 CHARAKTERISTIKA A OSOBITOSTI JEDNOTLIVYCH
VYVINOVYCH OBDOBI - DETSKY VEK

- Charakterizujte rast a vyvin, rozdel'te detsky vek podl'a vyvinovych obdobi

- Popiste ochranu, podporu a udrZiavanie zdravia v detskom veku, vyznam preventivnych
prehliadok

- Charakterizujte vyznam hygieny a ¢innosti hygienickej starostlivosti

- PopiSte organizaciu a systém starostlivosti na detskom oddeleni

TEMA 24 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S OCHORENIAMI KOZE - DEKUBITY

- Charakterizujte funkciu koze, vymenujte pridavné organy koze

- Charakterizujte dekubity — priciny, kategorie, predilekéné miesta, liecbu a prevenciu
- Poukazte na uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u chorych s dekubitom

- Uvedte kroky prvej pomoci pri popaleninach a poleptani koze
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TEMA 25 ASISTENCIA PRI KOMPLEXNEJ OSETROVATEI'SKEJ STAROSTLIVOSTI
O CHORYCH S NAHLYMI STAVMI

- Definujte néhle prihody a pri¢iny ich vzniku

- Vymenujte najcastejSie nahle prihody u deti a u dospelych
- Definujte Sok, druhy Soku, protiSokové opatrenia

- Vymenujte primarne potreby

Telefon Fax Email ICO Internet
033/59 14 133 033/59 14 140 szstt@zupa-tt.sk 00607371 www.szstt.edupage.org


mailto:szstt@zupa-tt.sk

Zriadovatel:

TRNAVSKY Stredna zdravotnicka Skola

1 SAMOSPRAVNY %, £ . :
S K KRAJ %vomm*“dy Daxnerova 6 | 917 92 Trnava | Slovenska republika
Telefén Fax Email ICO Internet

033/59 14 133 033/59 14 140 szstt@zupa-tt.sk 00607371 www.szstt.edupage.org


mailto:szstt@zupa-tt.sk

Zriadovatel:

TRNAVSKY Stredna zdravotnicka Skola

1 SAMOSPRAVNY %, £ . :
S K KRAJ %vomm*“dy Daxnerova 6 | 917 92 Trnava | Slovenska republika
Telefén Fax Email ICO Internet

033/59 14 133 033/59 14 140 szstt@zupa-tt.sk 00607371 www.szstt.edupage.org


mailto:szstt@zupa-tt.sk

