Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie

METODICKA INFORMACIA

pre odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni

Usmernenie Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (d’alej len ,MSVVa$
SR*) zo 6. 8. 2013 ,,Postup centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie pri
posudzovani $kolskych schopnosti deti zo socialne znevyhodneného prostredia a pri ich
zarad’'ovani do zakladnych $kol“ reagovalo na dlhodoby a zavazny problém s nadmernym
zastipenim deti zo socidlne znevyhodneného prostredia (dalej aj ,,SZP*) v S$pecidlnych
zdkladnych $kolach (dalej len ,,SZS“) a v $pecialnych triedach pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim v zakladnych 8kolach (d’alej len ,,ZS8*). Tato metodickd informacia pre
odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni je vypracovana ako priloha jeho
aktualizovaného vydania snazvom ,Postup centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie pri posudzovani S§kolskej pripravenosti deti zo socialne
znevyhodneného prostredia — usmernenie”.

Prislunému problému sa venuji viaceré dokumenty na vladnej Urovni® a reaguje nail aj
novela Skolského zakona z roku 2015 (zakon ¢. 188/2015 Z. z.). Tato novela o. i. zdoraziuje
nepripustnost’ zamienania mentalneho postihnutia s dosledkami vyvinu v SZP (§ 107 odsek 2
zékona ¢. 245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, d’alej len ,,8kolsky zakon*) a meni spdsob
poskytovania prispevku na skvalitnenie vychovy a vzdeldvania ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Prispevok sa bude poskytovat’ iba tym Ziakom zo SZP, ktori st
vzdelavani v beznej triede ZS a majii vyjadrenie z CPPPaP. K zmenam, ktoré obsahuje § 107
$kolského zikona, poskytlo MSVVaS SR informéaciu pre $koly a $kolské zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie.

V stvislosti s problémom netimerného zastipenia deti zo SZP v SZS &eli kritike aj
psychologicka diagnostika, pretoze podkladom pre zaradenie do SZS je diagndza mentilne
postihnutie. 'V  tradicnom ponimani, ktoré vo velkej miere pretrvava, cielom
psychodiagnostiky je hodnotenie pre ucely selekcie. V pripade deti zo SZP sa negativny

dopad takéhoto postupu prejavil najvypuklejSie: ,,Kvoli skorej selekcii deti slovensky

! Napriklad: Revidovany narodny akény plan Dekady zaGlefiovania romskej populécie 2005 — 2015 na roky 2010
—2015; Stratégia Slovenskej republiky pre integraciu Romov do roku 2020



vzdelavaci systém eSte viac prehlbuje povodné nerovnosti medzi Ziakmi. Deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia (SZP), najmé z marginalizovanych rémskych komunit (MRK) tak
maju nizku Sancu vymanit sa zo zlej socio-ekonomickej situdcie a ziskat vzdelanie*
(Narodny program reforiem Slovenskej republiky 2014, s. 38).
Deti zo SZP st diagnostikované psychologmi najcastejSie z dvoch dévodov:
e posudenie Skolskej spodsobilosti (pripravenosti) a stanovenie intelektovej urovne,
najcastejsie kvoli podkladom pre rozhodovanie o zaradeni, resp. nezaradeni do SZS,

s stanovenie SVVP z dovodu SZP (§ 2 pism. j) a p) $kolského zakona).

. Skolska pripravenost’

Pri posudzovani Skolskej pripravenosti sa diagnostikuju vyvinové oblasti, ktoré s
potrebné pre primeranu uspesnost’ v $kole. Podiel procesov zrenia centralnej nervovej sustavy
je pri Skolskej pripravenosti nezanedbatelny, ale vysledna uroven socialno-emocionalneho
a kognitivneho vyvinu, rozvinutost’ prekurzorov osvojovania si trivia a najmi zvladnutie
pozadovaného objemu predskolskych poznatkov je vysledkom interakcie vnuatornych
a vonkajsich Cinitel'ov. I ked’ existuje istd bazalna pripravenost’ na organizované vzdeldvanie,
pozadovand Uroven pripravenosti je ur¢ovana konkrétnym Skolskym systémom.

Z uvedeného je zrejmé, ze dieta zo SZP Vv teste Skolskej pripravenosti neuspeje s ovel'a
vysSou pravdepodobnostou ako dieta zbezného prostredia, zvlast ak nenavstevovalo
materska Skolu. Takéto deti nemaji skusenost’ s materialnymi podnetmi a vychovnymi
postupmi, ktorymi sa majoritné deti cielene pripravuju na Skolské vzdelavanie. Rozdiely
v sklisenostiach su ¢asto znasobené jazykovou odliSnostou. Zistené rozdiely su Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami z dévodu vyvinu v SZP.

Interpretacia vykonu V teste Skolskej pripravenosti je dolezita pri rozhodovani medzi
zaradenim do prvého ro¢nika ZS, do nultého roénika ZS alebo odkladom povinnej $kolskej
dochadzky. Odklad povinnej Skolskej dochadzky sa u deti zo SZP neodporuca, zvazit ho
mozno len vo vynimoc¢nych pripadoch, ked” diet’a navstevuje matersku skolu, jeho dochadzka
je uspokojiva a zaroven psycholdég poklada rozvijanie na urovni materskej Skoly pre dané
dieta za prinosnejSie. Interpretacia testovych vysledkov je aj zdkladom pre odporucania,

v akych oblastiach, akou formou a na akom stupni narocnosti treba diet'a podnecovat’.



1. Mentalne postihnutie vs. dosledky vyvinu v SZP

Mentalne postihnutie je zdvazna diagndza, charakterizovand obmedzenim v kognitivnej
oblasti av adaptivnom spravani. Prejavuje sa zjavnymi tazkostami pri dosahovani
vyvinovych milnikov, v adaptacii na prirodzené socialne prostredie diet’at’a, pri vzdelavani,
neskor pri dosahovani uplnej samostatnosti v roznych oblastiach bezného zivota. K diagndze
patri aj znizeny vykon v teste (namerand hodnota I1Q — dosiahnuté pasmo pod stanovenu
normu; tu je dolezité zdoraznit, Ze vysledné 1Q je nevyhnutné vidiet’ v rozpéati chyby merania,
ako ich uvadzaju testové prirucky). Hoci je zauzivana prax diagnostikovat mentalne
postihnutie vylu¢ne na zaklade testovych vysledkov, tento postup nezodpovedd definicii
mentalneho postihnutia. K stanoveniu diagnézy nestaci zlyhanie v inteligen¢nom teste, ale
diet'a musi sucasne zlyhavat’ aj v plneni veku primeranych ocakavani vo svojom socidlnom
prostredi. Ak je vykon v teste (IQ) primerany, d4 sa na jeho ziklade mentilne
postihnutie vylacit’. Vysledok v pasme pod normou vsak nie je dostatoénym podkladom
pre potvrdenie mentalneho postihnutia.

Ciel'om testovania — zvIast’ u deti zo socialne znevyhodneného prostredia — preto nemoze
byt stanovenie IQ s naslednym odporacanim, kam dieta ,patri. Takyto postup sa da
akceptovat’ iba v pripadoch zavaznejSiecho mentalneho postihnutia, ktoré je potvrdené aj
anamnestickymi udajmi a zdravotnou anamnézou, resp. v pripade stanovenia Specidlnych
vychovno-vzdelavacich potrieb na zéklade vSeobecného intelektového nadania. V ostatnych
pripadoch treba postupovat’ podl'a usmernenia, ktorého je tdto metodicka informécia prilohou.
Testovy vykon nie je totozny so schopnostami dietata. Na vykone sa podielaju aj d’alSie
Cinitele aniektor¢ znich moézu vykon vteste vyrazne ovplyvnit (napriklad porucha
pozornosti, zdravotné postihnutie, strach v skuskovej situacii a mnohé iné). Medzi takéto
Cinitele patri aj vyvin v socialne, kulturne a jazykovo odlisnom prostredi, ¢o sa v plnej miere
vztahuje na deti zo SZP. U casti deti sa vySetrenim nedd rozhodnit’ medzi mentalnym
postihnutim  a dosledkami  vyvinu v SZP a nutné je dlhodobejSie sledovanie
S vyhodnocovanim cielenej stimulacie a individualizovanych vychovno-vzdelavacich
postupov. Ak teda nie je moZné na zaklade vySetrenia a anamnestickych udajov
mentilne postihnutie jednozna¢ne potvrdit’, odporiiéa sa konstatovat’ SVVP na ziklade

vyvinu v SZP.



Il. Diagnostika deti zo SZP, ktoré navStevuju beZzni S$kolu a je unich

predpoklad existencie SVVP vyplyvajicich zo socidlneho znevyhodnenia

Doésledky vyvinu v podmienkach SZP st individualne. Existuja testové vysledky, ktoré sa
daji pomerne I'ahko interpretovat’ ako ddésledok jazykovych a socidlno-kulturnych odlisnosti,
napriklad: deficit vslovnej zasobe avedomostiach, ale podstatne lepsi vysledok
Vv neverbalnych testoch. Podobnu Struktiru vykonov vSak nemozno povazovat za pravidlo.
Diet’a, ktoré ma prirodzene dobré predpoklady v jazykovej oblasti a slabsie v organizacii
zrakového vnimania, bude mat’ odlisSny profil vykonov. Vykony vo verbalnych subtestoch
modzu byt v tomto pripade lepSie ako vykony v neverbalnych, ale mdze sa stat, ze vykony
budi vyrovnane slab¢, pretoze na verbalne vykony moze mat’ negativny vplyv fakt, ze dieta
nie je testované v materinskom jazyku. V tejto suvislosti treba uviest’, ze pri psychologickom
vySetreni dietat’a zo SZP sa malokedy mysli na moZnua pritomnost’ vyvinovej poruchy ucenia.
| ked” obzvlast udietata sinym materinskym jazykom nardza diagnostikovanie takejto
poruchy na vazne t'azkosti, nemozno tito alternativu pustat’ zo zretel'a. Neexistuje testovy
vysledok alebo Struktira vykonov v teste, ktoré by sa dali jednoznaéne oznacit’ ako
désledky vyvinu v SZP. SVVP ako désledok SZP nie su diagndzou, a preto ani neexistuju
jednoznaéné kritéria na ich stanovenie. V plnej miere ale pre ne plati definicia SVVP podla
Skolského zékona, kde sa pod Specidlnou vychovno-vzdeldvacou potrebou rozumie
»poZziadavka na upravu podmienok, obsahu, foriem, metdod a pristupov vo vychove
a vzdelavani, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti dietat’a
alebo ziaka a dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a primeraného zaClenenia do
spolo¢nosti (§ 2, pism. i). Optimalny rozvoj dietat'a méze vyzadovat’ upravy v tomto zmysle
i v pripade, ze jeho Skolské atestové vysledky nie st napadne slabé, pokial z analyzy
diagnostického procesu vyplyva, Ze potencial dietata je podstatne vyssi ako aktudlny vykon
a tato diskrepanciu medzi moZnostami dietat’a a aktualnou uroviiou zapri¢iituje sociokultirne
a/alebo jazykovo odli§né prostredie.

Potvrdenie SVVP na ziklade SZP ma byt preto vysledkom kvalitativnej analyzy
ziskanych informacii (testy, analyza priebehu vySetrenia, pozorovanie, informacie zo

Skolského prostredia a pod.).



V. Metody psychodiagnostického procesu

Pri jednorazovom testovani nie je realne o¢akavat’ jednoznaéné rozlisenie pri¢iny slabych
vykonov v testoch a uréenie prognézy d’alSieho vyvinu — samozrejme okrem pripadov, kedy
je mentalne ¢i iné¢ zdravotné postihnutie potvrdené aj medicinskou diagnoézou alebo kvoli
hibke postihnutia evidentné (ide vsak o zriedkavé pripady). U deti zo SZP treba na tato
vSeobecne platntl zdsadu prihliadat’ bez vynimky.

Utelom testovania ma byt nasmerovanie vyuéby a podpora daného dietata —
rozlisit’ a identifikovat’ oblasti, na ktorych sa da budovat’ a identifikovat’ t’azkosti
a nedostatky (comu sa ma prisposobit’ uc¢ebny proces a i.).

Stcast'ou diagnostického procesu je aj

— pozorovanie vo vykonovej situacii pri testovani (samostatnost’, pouzivanie stratégii pri
rieSeni uloh, aplikovanie zvladnutych/nauc¢enych postupov pri d’alsej ulohe),

— analyza chyb, ktorych sa dieta v teste dopusta,

— pozorovanie v navodenej viac ¢i menej Struktirovanej situdcii, pri hre, pozorovanie
spravania medzi detmi,

— informacie od rodicov o fungovani dietata v jeho prirodzenom prostredi (ako zvladalo
poziadavky anaroky, ktoré na dieta kladlo prostredie, v ktorom vyrastalo, napr.
starostlivost’ o surodencov, zapdjanie sa do fungovania rodiny, schopnost’ samostatne
zvladat’ poziadavky rodiny a i.),

— materidly ainformdcie, ktoré poskytne CPPPaP Skola (napriklad zvladanie
vyucovacieho jazyka, priebeh nadobudania Skolskych zruc¢nosti a sposobilosti, oblasti,
Vv ktorych diet'’a nenapreduje alebo zlyhava a pod.).

V pripade, ze dieta navStevuje materskl Skolu alebo komunitné centrum, je optimalne
ziskat’ z tohto prostredia ¢o najviac informacii o zaujmoch, schopnostiach, silnych a slabych
strankach dietata. Tieto udaje a informacie umoznia vytipovat’ na d’alSie testovanie iba tie
deti, u ktorych predpokladame tazkosti vo vzdelavani, ¢im sa eliminuje prax celoplo$ného

testovania deti so SZP.



V. Psychodiagnostické nastroje

1. Zastaralé testy. Vzhl'adom na ich obsah, ale predovSetkym na pdvod a dobu vzniku
noriem, vysledky, ktoré poskytuju, nie je mozné vyuzit’ na objektivne hodnotenie inteligencie
diet’at’a, ani Co sa tyka jej trovne, ani ¢o sa tyka mentalneho veku, ani o sa tyka Struktury
schopnosti:

- SB-111 (Terman-Merill). Slovensky preklad a tprava K. Adamovi¢ (Terman-Merill,
1972), bez slovenskej $tandardizacie. Ureny je na testovanie deti a mladeze vo
veku 2-18 rokov, slovenska prirucka obsahuje americké normy z roku 1960.

- PDW (Prazsky detsky Wechsler). Test upravil L. Kubic¢ka, L. Bursik a J. Jirdsek
(1973). Obsahuje ceské normy pre 5-16 rocné deti zo zaciatku sedemdesiatych
rokov minulého storocia.

Obsahovy materidl nereflektuje sti€asné redlie, verbalne subtesty vyzaduju primerana
znalost' testovacieho jazyka, s abstraktné, obrazkové materialy su pre deti zo SZP
nezrozumitelné. Vysledky testovania neumoznuji porovnat vykon dietata s aktualnymi
normami, t. j. skupinou rovesnikov; deti zo SZP v nich zlyhavaju. Zaroven neumoziuja uréit’

Struktiru vykonov, ktoré by sa najviac priblizovali redlnej Struktire schopnosti.

2. Testy pouzitelné iba na stanovenie poradia. Hoci boli unas Standardizované, maju
vacSinou nevyhovujice normy. Ich vyuzitie tam, kde staci stanovit’ poradie v rdmci skupiny,
je akceptovatel'né. Treba ale zvazit, €i je pre ucel testovania deti zo SZP prinosné zistovat
prave tento typ inteligencie, na ktory su zamerané (analogické abstraktno-vizualne
uvazovanie). Do Uivahy treba vziat’ aj to, Ze metodiky nie su kulturne nezavislé, resp. nie su
kultarne relevantné:
- TIP — Test intelektového potencialu (Ri¢an, 1971). Test vychadza z koncepcie g-
faktoru, moze sluzit’ ako istd nahrada Ravenovho testu. Uréeny je pre deti vo veku
12-16 rokov, ¢eské normy maju vyse 40 rokov.
- Farebné progresivne matice (Raven et al., 1991). Prirucka, ktort zostavila K.
Vonkomerova, obsahuje nemecké normy pre deti vo veku 5-12 rokov z roku 1978,
britské z roku 1982, ¢eskoslovenské z roku 1983 a americké z roku 1986.
- Standardné progresivne matice J. C. Ravena. Slovenské normy pre 10-18-ro¢nych
(Ferjencik, Hromy, 1989) maji viac ako 25 rokov. Prirucka uvadza aj britské
normy z r. 1979 a percentilové normy pre dospelych, pri ktorych su sice uvedeni

autori, ale bez krajiny pévodu a vrocenia.



3. Testy pouzitel’né orienta¢ne (klinicky), nie na urcenie I1Q — dovodom st staré normy,
y p y

slovenské preklady nie su overené, testy neboli na slovenskej populécii Standardizované,

normy pochadzajuce z USA. Nemozno ich teda vyuzit na stanovenie mentalnej tirovne

dietata (mentalny vek, IQ, schopnostné pasmo). Obsahuji vSak niektoré subtesty, ktoré

V inych testoch nie st a pomocou ktorych sa dé lepSie preniknut do spdsobov, akymi dieta

mysli. Na vytvorenie klinického obrazu o silnych a slabych strankach dietata moézu byt

uzitoéné:

S-B IV (Thorndike et al., 1995) je urCeny pre vek 2-24 rokov, pripojené su americké
normy z roku 1986.

K-ABC (Kaufman, Kaufman, 1999) vychadza zinej teoretickej koncepcie, je
zamerany na spdsoby spracovania informacii, obsahuje viac uloh (verbalnych aj
neverbalnych) s obrazkovym materidlom. Vyhodou je oddelenie vykonovej Skaly
zéavislej od Skolskych vedomosti a vedomosti podmienenych troviiou prostredia,
v ktorom dieta vyrasta. Americké normy pre deti vo veku 2,5-12,5 rokov su z roku
1983.

4. Testy s platnymi slovenskymi normami:

A) Inteligencné testy

WJ IE — Woodcock-Johnson International Edition (Ruef et al., 2003). Batéria
neobsahuje vSetky subtesty medzinarodnej edicie. Oproti tretej revizie WISC je
vyhodou oddelenie uloh rieSenych na ¢as od ostatnych kognitivnych subtestov.
Slovensku $tandardizaciu zaciatkom tisicroc¢ia koordinoval A. Furman. Slovenské
normy st vypracované pre vekové skupiny od 5 rokov.

WISC-11ISK (Wechsler, 2006). Test je uréeny pre deti vo veku 6-17 rokov.
Slovenské normy boli vytvorené adaptaciou Ceskych noriem na zaklade vysledkov
porovnavacieho vyskumu, ktorého sa zacastnila reprezentativna, ale relativne malé
skupina slovenskych deti. Pri diagnostike deti zo SZP vysledok tohto testu (IQ)
treba interpretovat’ velmi opatrne nakolko test je prili§ narocny, vyzaduje
primerant znalost’ slovenského jazyka, ulohy v oboch $kalach st prili§ abstraktné
a nereflektuju redlie a znalosti deti zo SZP.

SON-R 2%-7 (Tellegen et al., 2009). Neverbalny test inteligencie urCeny pre deti
predskolského veku. Normy su k dispozicii pre deti od 2,5 do 7,5 rokov. Prirucka
vSak obsahuje normy pocitané pre zlucent skupinu deti, ktoré sa zucastnili

slovenskej a ¢eskej Standardizacie, nie su teda celkom vyhovujuce. Reprezentativne



slovenské normy (Dockal, 2012) st dostupné vo VUDPaP-e. Neodporida sa
stanovovat’ mentalnu trovenn (IQ) dietata na zadklade vykonu, test vSak mdze
poskytnut’ informécie o silnych a slabych strankach dietat’a v oblasti priestorovych
schopnosti, usudzovania, c¢iastocne v oblasti exekutivnych funkcii. Vykony
V niektorych subtestoch (kategorie a situacie) treba interpretovat’ s prihliadnutim na
skuto¢nost, ze dieta pochddza zo SZP. (Upravené podla: Dockal, V.: Meranie
inteligencie. Online in: Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania
socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi. Priloha ¢asopisu Psycholdgia
a patopsychologia diet’at’a, ¢. 3, 2014, s. 6-28. Dostupné na:
www.komposyt.sk/preodbornikov/odborne-zdroje/preview-file/priloha-3-papd/417-
pdf
B) Test $kolskej pripravenosti

- TSP-1 (Test §kolskej pripravenosti na individualnu administraciu; E. Farkasova, V.
Dockal a kol., 2015). Metodika vytvorena na identifikovanie dosiahnutej vyvinovej
urovne v jednotlivych oblastiach vyznamnych v zaciatkoch edukécie v zakladnej
Skole. Po obsahovej iformalnej stranke zohladiuje socio-kultarne S$pecifika
rémskych deti zo SZP. UmozZiuje identifikovat’ silné a slabé stranky dietata

V zaujme nastavenia vhodnych edukacnych podmienok.

V predchadzajuicom usmerneni na zaklade longitudinadlneho vyskumu kognitivneho
vyvinu rdmskych deti zo SZP boli odporucené ako vhodné psychodiagnostické nastroje
vybrané subtesty -

e [V.revizie Stanford-Binetovej inteligencnej Skaly (SB-1V)

e Kaufmanovej hodnotiacej batérie pre deti (K-ABC)

V pripade, ze CPPPaP vlastni tieto testy, nad’alej sa odportca ich pouzivat (test K-ABC
uz nie je v ponuke vydavatel'stva). Oproti Wechslerovej inteligen¢nej skaly pre deti (111
revizia; WISC-II1) je test SB-IV sice zdihavejsi, ale obsahuje viac tloh, ktoré prechadzaju od
konkrétno-nazorného rieSenia po rieSenia, vyZadujlice abstraktné uvazovanie, ¢im umoziiuju
dietat'u lepSie sa adaptovat’ na skuskovl situdciu. Z testovania sa ziska viac informacii pre
vychovno-vzdelavaci proces o spdsoboch a stratégiach, akymi dieta pracuje, resp. ako je
potrebné vychovno-vzdelavaci proces modifikovat’ (aky typ pomdcok, postupov, obsahov je
vhodné zvolit). K-ABC obsahuje vizudlne atraktivnej$i materidl a materidl, ktory viac

reflektuje skusenosti a poznatky romskych deti (napr. pouzivanie fotografii namiesto


http://www.komposyt.sk/preodbornikov/odborne-zdroje/preview-file/priloha-3-papd/417-pdf
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kreslenych obrazkov). Vybrané subtesty z vyvinového hl'adiska lepSie diskriminuju vykony

deti a preukazuju tiez predikénu vahu vzhl'adom k Skolskej uspesnosti.

Ak je ciePom diagnostiky deti zo SZP zistenie Struktiry vykonov v kognitivnej
oblasti a v oblasti mimointelektovych faktorov, ktoré vykon podmiefiuja a nie vyska IQ,
nie je podmienkou testovat’ tieto deti komplexnymi intelektovymi Skalami. Podl’a
vybavenosti CPPPaP sa odporica v diagnostickom procese vybrat’ z dostupnych testov
také subtesty, ktoré najviac eliminuji bariéry testovania, umozZinuju psycholégom
kvalitativne analyzovat’® vykony diet’at’a, vytvaraji priestor pre Kklinicky usudok
psycholéga a ktorych vysledky sa moZu stat® podkladom na odporudenie

individualizovanych vychovno-vzdelavacich postupov.



