1.018-1 Mlieko s medom 







100 porcií
Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	mlieko polotučné
	15,00
	15,00
	20,00
	20,00
	20,00
	20,00
	25,00
	25,00

	med
	0,60
	0,60
	0,80
	0,80
	0,80
	0,80
	1,00
	1,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	150
	200
	200
	250


Výrobný postup
Do mlieka pridáme med a dobre premiešame. Med pred použitím mierne nahrejeme.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	376
	91
	4,84
	2,2
	0,0
	12,1
	0,0
	181,5
	0,6
	0,022
	0,08
	0,2
	1,8
	0,0

	B
	502
	121
	6,46
	3,0
	0,0
	16,2
	0,0
	242,0
	0,8
	0,030
	0,1
	0,3
	2,4
	0,0

	C
	502
	121
	6,46
	3,0
	0,0
	16,2
	0,0
	242,0
	0,8
	0,030
	0,1
	0,3
	2,4
	0,0

	D
	628
	151
	8,08
	3,8
	0,0
	20,3
	0,0
	302,5
	1,0
	0,038
	0,1
	0,4
	3,0
	0,0


