	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	prírodná ovocná lisovaná šťava 
	6,00
	6,00
	 8,00
	8,00
	 8,00
	 8,00
	10,00
	10,00

	 voda
	9,00
	9,00
	12,00
	12,00
	12,00
	12,00
	15,00
	15,00

	hmotnosť

porcie v g
	150
	200
	200
	250


1.044 Prírodná ovocná šťava





100 porcií

(pomarančová, ananásová, jablková, hrušková)
Receptúra 

Výrobný postup

Prírodnú ovocnú lisovanú šťavu zmiešame s pitnou vodou v primeranom pomere.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	111
	28
	0,06
	0,06
	-
	6 24
	0,06
	-
	-
	-
	-
	-
	12,4
	-

	B
	148
	37
	0,08
	0,08
	-
	8,32
	0,08
	
	-
	-
	-
	-
	14,9
	-

	B
	148
	37
	0,08
	0,08
	-
	8,32
	0,08
	-
	-
	-
	-
	-
	14,9
	-

	D
	186
	47
	0,10
	0,10
	-
	10,00
	0,10
	-
	-
	-
	-
	-
	17,3
	-


