26.004 Jarný šalát s reďkovkou							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	zemiaky
	
	
	
	
	
	
	10,00
	7,00

	reďkovka
	
	
	
	
	
	
	3,00
	2,40

	ľadový šalát
	
	
	
	
	
	
	2,00
	1,70

	šalát rukola
	
	
	
	
	
	
	1,50
	1,35

	šunka
	
	
	
	
	
	
	7,00
	7,00

	pór
	
	
	
	
	
	
	1,00
	0,80

	vajcia
	
	
	
	
	
	
	15
	0,75

	olivový olej
	
	
	
	
	
	
	0,40
	0,40

	kyslá smotana
	
	
	
	
	
	
	1,50
	1,50

	jogurt biely
	
	
	
	
	
	
	2,50
	2,50

	citróny
	
	
	
	
	
	
	1,00
	0,40

	soľ
	
	
	
	
	
	
	0,15
	0,15

	cukor
	
	
	
	
	
	
	0,20
	0,20

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	
	
	
	240


Výrobný postup
Zemiaky umyjeme a uvaríme v šupke. Necháme vychladnúť, ošúpeme, pokrájame na tenké plátky. Reďkovku očistíme, umyjeme, postrúhame, ľadový šalát, rukolu, pór očistíme a pokrájame na rezance. Všetko spolu zamiešame, pridáme k pokrájanej šunke. Zalejeme zálievkou z jogurtu, kyslej smotany, citrónovej šťavy. Dochutíme soľou, korením, olivovým olejom, cukrom. Necháme vychladiť. Pri podávaní zdobíme plátkami vajec, ktoré sme uvarili na tvrdo. 
[bookmark: _GoBack]Podávame s celozrnným pečivom alebo chlebom.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	2142
	536
	19,7
	21,8
	3,1
	51,7
	5,9
	134,1
	1,9
	0,9
	0,1
	0,01
	63,1
	1,1



