20.066 Tvarohovo jogurtová pochúťka							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	tvaroh nízkotučný
	1,65
	1,65
	1,10
	1,10
	1,10
	1,10
	1,65
	1,65

	jogurt biely
	1,65
	1,65
	1,10
	1,10
	1,10
	1,10
	1,65
	1,65

	smotana 
	1,95
	1,95
	1,30
	1,30
	1,30
	1,30
	1,95
	1,95

	bavorský krém
	1,35
	1,35
	0,90
	0,90
	0,90
	0,90
	1,35
	1,35

	voda
	1,95
	1,95
	1,30
	1,30
	1,30
	1,30
	1,95
	1,95

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	150
	100
	100
	150



Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Vodu zmiešame so smotanou, pridáme zmes bavorského krému, šľaháme 3 minúty na hustú penu. Potom pridáme nízkotučný tvaroh, biely jogurt a šľaháme ešte 2 minúty. Porciujeme do pohárov s ľubovoľným čerstvým ovocím.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	399
	99
	4,72
	7,8
	0,8
	69,1
	0,9
	120
	0,9
	0,01
	0,03
	0,09
	3
	0,3

	B
	266
	67
	3,15
	5,2
	0,6
	46,0
	0,6
	80
	0,6
	0,00
	0,02
	0,06
	2
	0,2

	C
	266
	67
	3,15
	5,2
	0,6
	46,0
	0,6
	80
	0,6
	0,00
	0,02
	0,06
	2
	0,2

	D
	399
	99
	4,72
	7,8
	0,8
	69,1
	0,9
	120
	0,9
	0,01
	0,03
	0,09
	3
	0,3



