13.082 Karbonátky zeleninové							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	olej
	0,50
	0,50
	2,30
	2,30
	2,50
	0,50
	3,20
	3,20

	vajcia
	16
	0,80
	20
	1,00
	24
	1,20
	28
	1,40

	mlieko
	0,40
	0,40
	0,80
	0,80
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50

	ovsené vločky
	0,50
	0,50
	0,70
	0,70
	0,80
	0,80
	1,00
	1,00

	strúhanka
	1,00
	1,00
	1,30
	1,30
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50

	syr tvrdý
	0,25
	0,25
	0,35
	0,35
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50

	kel
	1,00
	0,80
	2,00
	1,60
	3,00
	2,40
	4,00
	3,20

	karfiol
	2,80
	2,40
	3,70
	3,20
	4,60
	4,00
	4,80
	3,90

	koreňová zelenina
	1,50
	1,30
	2,00
	1,60
	3,00
	2,40
	3,50
	2,80

	soľ
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,30
	0,30

	cesnak
	0,10
	0,09
	0,10
	0,09
	0,12
	0,10
	0,12
	0,10

	dochucovadlo
	-
	-
	0,03
	0,03
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
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	55
	80
	110
	140

	
	
	
	
	


Výrobný postup
Ovsené vločky uvaríme v mlieku na hustú kašu. Kel, karfiol, koreňovú zeleninu očistíme a uvaríme v slanej vode. Vychladnutú zeleninu pomelieme nahrubo, pridáme do kaše z ovsených vločiek spolu s postrúhaným syrom, vajcami, soľou a očisteným cesnakom. Zamiešame a podľa potreby zahustíme strúhankou. Z masy formujeme karbonátky, ktoré obalíme v strúhanke a opražíme do ružova v horúcom tuku. Pre deti vo vekovej skupine A karbonátky pečieme v rúre vo vymastenom pekáči.
Prílohy: zemiaky varené, zemiaková kaša, zeleninové šaláty, jogurtová tatárska omáčka.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	390
	93
	3,73
	4,65
	1,05
	10,4
	1,3
	55,1
	0,853
	0,132
	0,056
	0,071
	9,34
	1,03

	B
	744
	178
	5,44
	10,9
	2,78
	16,4
	1,98
	82,5
	1,25
	0,194
	0,073
	0,097
	11,7
	1,54

	C
	935
	223
	6,63
	14,0
	3,60
	20,2
	2,42
	102
	1,55
	0,242
	0,090
	0,122
	15,1
	1,90

	D
	1183
	283
	8,01
	18,2
	4,73
	24,6
	2,85
	125
	1,86
	0,288
	0,108
	0,146
	18,1
	2,29



