26.003 Kurací šalát										100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	čínska kapusta
	
	
	
	
	
	
	9,00
	8,10

	kuracie prsia
	
	
	
	
	
	
	9,00
	9,00

	kukurica steriliz. b. n.
	
	
	
	
	
	
	1,00
	1,00

	rajčiaky
	
	
	
	
	
	
	2,00
	1,80

	paprika zelená
	
	
	
	
	
	
	2,00
	1,50

	šalátová uhorka
	
	
	
	
	
	
	2,00
	1,60

	biely jogurt
	
	
	
	
	
	
	3,00
	3,00

	cesnak
	
	
	
	
	
	
	0,10
	0,09

	soľ
	
	
	
	
	
	
	0,15
	0,15

	olej olivový
	
	
	
	
	
	
	0,60
	0,60

	worchester
	
	
	
	
	
	
	0,10
	0,10

	cukor
	
	
	
	
	
	
	0,25
	0,25
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Výrobný postup
Čínsku kapustu očistíme, nakrájame na rezance, pridáme sterilizovanú kukuricu, očistenú pokrájanú šalátovú uhorku, rajčiaky, zelenú papriku. Kuracie prsia umyjeme, osušíme, pokrájame na rezance, opražíme na oleji, spojíme so zeleninou. Dochutíme jogurtom, prelisovaným cesnakom, soľou, cukrom a worchestrovou omáčkou. Dobre premiešame. Podávame s celozrnným pečivom, chlebom.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	2095
	524
	19,9
	26,2
	3,2
	39,6
	4,1
	94,9
	2,0
	0,03
	0,01
	0,02
	52,1
	0,1



