24.088 Dusená zeleninová obloha								100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	cuketa
	1,40
	1,20
	2,50
	2,00
	2,50
	2,00
	3,50
	2,50

	mrkva
	2,00
	1,60
	3,00
	2,40
	3,00
	2,40
	4,50
	3,20

	petržlen
	1,00
	0,80
	1,30
	1,00
	1,30
	1,00
	2,00
	1,60

	pór
	0,50
	0,40
	0,70
	0,60
	0,70
	0,60
	1,00
	0,80

	olej s príchuťou  masla
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	soľ
	0,05
	0,05
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,10
	0,10

	cesnak
	0,06
	0,05
	0,08
	0,07
	0,08
	0,07
	0,11
	0,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	30
	50
	50
	65

	
	
	
	
	


Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Mrkvu a petržlen očistíme, uvaríme do polomäkka. Cuketu, mrkvu a petržlen nakrájame na hranolčeky, pór na tenké rezance. Pokrájanú zeleninu podusíme na oleji, pridáme očistený prelisovaný cesnak, dochutíme soľou.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	117
	27
	1,10
	1,1
	0,06
	3,3
	0,9
	13,7
	0,2
	0,01
	0,00
	0,00
	8,3
	0,0

	B
	176
	44
	1,68
	1,6
	0,09
	4,5
	1,3
	19,6
	0,3
	0,01
	0,00
	0,00
	12,8
	0,0

	C
	176
	44
	1,68
	1,6
	0,09
	4,5
	1,3
	19,6
	0,3
	0,01
	0,00
	0,00
	12,8
	0,0

	D
	220
	55
	2,13
	2,2
	0,12
	6,6
	1,8
	27,4
	0,4
	0,01
	0,00
	0,00
	16,8
	0,0



