9.054 Kurací paprikáš so zeleninou						100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kuracie stehná vykostené
	6,00
	6,00
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00
	9,00
	9,00

	cibuľa
	1,00
	0,85
	1,20
	1,02
	1,50
	1,22
	2,00
	1,70

	mrkva
	1,50
	1,20
	2,00
	1,60
	2,50
	2,00
	3,00
	2,40

	hrášok
	0,80
	0,80
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50
	1,50
	1,50

	karfiol
	1,00
	0,85
	1,50
	1,27
	2,00
	1,70
	2,50
	2,13

	olej
	0,35
	0,35
	0,50
	0,50
	0,70
	0,70
	0,90
	0,90

	smotana
	1,00
	1,00
	1,30
	1,30
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00

	drvené rajčiaky
	0,50
	0,50
	0,75
	0,75
	1,00
	1,00
	1,50
	1,50

	múka hladká
	0,20
	0,20
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50

	soľ
	0,10
	0,10
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	paprika červená mletá
	0,03
	0,03
	0,05
	0,05
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	96
	112
	128
	154

	z toho mäsa v g
	36
	42
	48
	54


Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Vykostené kuracie stehná umyjeme pod tečúcou vodou, osušíme a pokrájame na rezance. Cibuľu očistíme, pokrájame, opražíme na oleji, vložíme pokrájané mäso, ktoré jemne opražíme. Pridáme červenú papriku, soľ, podlejeme vodou a dusíme. Postupne pridávame očistenú pokrájanú mrkvu, hrášok, ružičky karfiolu a drvené rajčiaky. Zahustíme na sucho opraženou múkou zmiešanou so smotanou a povaríme ešte 20 minút.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	587
	148
	12,58
	5,6
	1,8
	10,7
	0,6
	13,2
	0,9
	0,01
	0,06
	0,11
	10,3
	1,6

	B
	721
	181
	15,26
	8,5
	3,1
	14,7
	0,8
	17,5
	1,3
	0,01
	0,08
	0,13
	12,6
	2,1

	C
	899
	225
	17,77
	10,4
	4,2
	18,1
	1,2
	21,6
	1,75
	0,02
	0,10
	0,15
	14,2
	2,6

	D
	953
	241
	20,5
	14,5
	4,9
	23,9
	1,5
	25,3
	2,1
	0,02
	0,13
	0,17
	17,3
	3,2



