26.010 Jemný ovocný šalát								100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	pomaranče
	
	
	
	
	
	
	7,00
	5,25

	jablká
	
	
	
	
	
	
	5,00
	3,25

	mandľové lupienky
	
	
	
	
	
	
	0,50
	0,50

	piškóty
	
	
	
	
	
	
	2,00
	2,00

	cukor
	
	
	
	
	
	
	2,00
	2,00

	vanilkový cukor
	
	
	
	
	
	
	0,20
	0,20

	biely jogurt
	
	
	
	
	
	
	10,00
	10,00

	citróny
	
	
	
	
	
	
	1,50
	0,45

	kakaový prášok
	
	
	
	
	
	
	0,20
	0,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]hmotnosť porcie v g
	
	
	
	220


Výrobný postup
Jablká, pomaranče umyjeme, očistíme, pokrájame a pokvapkáme citrónovou šťavou. Pridáme mandľové lupienky a zasypeme cukrom. Jogurt zmiešame s kakaovým práškom a vanilkovým cukrom. Vrstvíme do pohárov – piškóty, ovocnú masu a jogurt. Dáme schladiť do chladničky na 2 hodiny.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	1387
	348
	9,4
	6,6
	1,2
	56,3
	2,9
	201,3
	1,4
	0,1
	0,05
	0,01
	34,4
	0,1



