20.064 Ovsená kaša s jablkami, škoricou, hrozienkami					100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	ovsená kaša s jablkami, škoricou, hrozienkami
	2,50
	2,50
	3,75
	3,75
	3,75
	3,75
	5,00
	5,00

	voda
	7,50
	7,50
	11,25
	11,25
	11,25
	11,25
	15,00
	15,00
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	Hmotnosť porcie v g
	100
	150
	150
	200



Výrobný postup
Zmes ovsenej kaše zalejeme vriacou vodou a dôkladne zamiešame. Necháme 3 až 5 minút odstáť. Potom znovu zamiešame a podávame.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	122
	31
	2,9
	1,8
	1,4
	16,00
	2,1
	21,3
	0,3
	0,01
	0,01
	0,01
	1,2
	0,01

	B
	183
	46
	4,3
	2,7
	2,1
	24,00
	3,1
	31,8
	0,4
	0,01
	0,01
	0,01
	1,8
	0,01

	C
	183
	46
	4,3
	2,7
	2,1
	24,00
	3,1
	31,8
	0,4
	0,01
	0,01
	0,01
	1,8
	0,01

	D
	244
	61
	5,8
	3,6
	2,8
	32,00
	4,2
	42,6
	0,6
	0,02
	0,02
	0,02
	2,4
	0,02



