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Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	krehké rezy 
	4,00
	4,00
	4,00
	4,00
	4,00
	4,00
	6,00
	6,00

	vajcia
	16
	0,80
	16
	0,80
	16
	0,80
	24
	1,20

	voda
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	3,00
	3,00

	olej
	1,00
	1,00
	1,00
	1,00
	1,00
	1,00
	1,50
	1,50

	jablká
	3,00
	1,95
	3,00
	1,95
	3,00
	1,95
	4,50
	2,90

	múka na plech
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,30
	0,30

	olej na plech
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,30
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	40
	40
	40
	60


Výrobný postup
Zmes na krehké rezy vysypeme do misy, pridáme postrúhané jablká, olej, vodu, vajcia a zamiešame na hladké cesto. Cesto vylejeme do vymasteného, múkou vysypaného plechu a pečieme pri 180○ C asi 25 minút. 
Pri príprave v MŠ ako olovrant normovať dvojnásobnú hmotnosť dávky.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	680
	170
	5,2
	15,1
	0,02
	35,7
	0,3
	23,4
	0,3
	0,02
	0,01
	0,01
	29,3
	0,01

	B
	680
	170
	5,2
	15,1
	0,02
	35,7
	0,3
	23,4
	0,3
	0,02
	0,01
	0,01
	29,3
	0,01

	C
	680
	170
	5,2
	15,1
	0,02
	35,7
	0,3
	23,4
	0,3
	0,02
	0,01
	0,01
	29,3
	0,01

	D
	1020
	255
	8,1
	21,2
	0,03
	52,1
	0,5
	35,1
	0,5
	0,03
	0,02
	0,02
	43,4
	0,02



