13.092 Špagety na sicílsky spôsob






100 porcií

Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	špagety
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9,00
	9,00

	slanina údená
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2,00
	2,00

	soľ
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,15
	0,15

	smotana      na varenie
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2,50
	2,50

	omáčka Neapol
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1,50
	1,50

	bylinky v paste (Prima Gusto All Italiana)
	-
	–
	-
	-
	-
	-
	0,15
	0,15

	cibuľa
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2,00
	1,70

	cesnak
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,10
	0,09

	petržlenová vňať
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,30
	0,22

	syr tvrdý 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2,00
	2,00

	hmotnosť porcie v g
	-
	-
	-
	310


Výrobný postup
 Údenú slaninu nakrájame na rezance, mierne rozpustíme, pridáme očistenú na jemno pokrájanú cibuľu, spolu  opražíme. Zalejeme Neapolskou omáčkou, ktorú pripravíme podľa návodu, zjemníme smotanou na varenie, pridáme očistený, prelisovaný cesnak a bylinky v paste a privedieme do varu. Nakoniec pridáme očistenú, umytú, posekanú petržlenovú vňať. Špagety uvaríme v osolenej vriacej vode. Špagety podávame preliate pripravenou omáčkou a posypané tvrdým strúhaným syrom.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	2510
	628
	20,1
	26,3
	2,2
	73,6
	3,1
	176,1
	1,6
	0,21
	0,139
	0,19
	16,3
	2,1


