1.048 Voda s citrónovou šťavou							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	voda stolová
	15,00
	15,00
	20,00
	20,00
	20,00
	20,00
	25,00
	25,00

	citróny - šťava
	2,00
	0,80
	3,50
	1,40
	3,50
	1,40
	4,50
	1,80

	hmotnosť porcie
	150
	200
	200
	250



Výrobný postup
Z umytých citrónov vytlačíme šťavu, zamiešame s čistou pitnou vodou. Podávame ako nápoj ku hlavnému jedlu, alebo ako súčasť pitného režimu v materskej škole.


Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
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	4,3
	-
	-
	-
	1,2
	-
	4,2
	0,06
	-
	-
	-
	4,8
	-

	B
	33
	8,1
	-
	-
	-
	2,2
	-
	7,3
	0,12
	-
	-
	-
	9.6
	-

	C
	33
	8,1
	-
	-
	-
	2,2
	-
	7,3
	0,12
	-
	-
	-
	9,6
	

	D
	43
	10,3
	-
	-
	-
	2,6
	-
	9,4
	0,12
	-
	-
	-
	9,6
	-











