[bookmark: _GoBack]13.090 Cuketa a šampiňóny na rajčiakoch s tarhoňou					100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	slanina údená
	-
	-
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50

	drvené rajčiaky
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00

	tarhoňa
	5,00
	5,00
	6,50
	6,50
	7,50
	7,50
	8,50
	8,50

	olej s príchuťou  masla
	0,45
	0,45
	0,60
	0,60
	0,70
	0,70
	0,80
	0,80

	cuketa
	3,00
	2,10
	4,50
	3,15
	5,50
	3,85
	7,00
	4,90

	šampiňóny
	1,50
	1,27
	2,50
	2,18
	3,00
	2,55
	4,00
	3,40

	soľ
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,18
	0,18
	0,20
	0,20

	tvrdý syr
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00

	hubový koncentrát
	-
	-
	0,02
	0,02
	0,03
	0,03
	0,05
	0,05

	petržlenová vňať
	0,05
	0,03
	0,10
	0,07
	0,10
	0,07
	0,15
	0,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Hmotnosť porcie v g
	165
	215
	265
	325


Výrobný postup
Na čiastke oleja udusíme očistenú, pokrájanú cuketu, pridáme na rezance pokrájanú slaninu, očistené pokrájané šampiňóny a krátko podusíme. Pridáme drvené rajčiaky, hubový koncentrát a všetko spolu podusíme. Tarhoňu udusíme na zvyšnej čiastke oleja a spojíme s pripravenou zeleninovou zmesou. Pri podávaní posypeme tvrdým strúhaným syrom a umytou posekanou petržlenovou vňaťou.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1204
	301
	9,18
	8,3
	2,2
	9,8
	2,2
	81
	0,65
	0,01
	0,29
	0,62
	17,9
	0,1

	B
	1505
	377
	12,80
	12,6
	2,7
	12,8
	3,1
	113
	0,89
	0,01
	0,41
	0,85
	24,2
	0,1

	C
	1807
	452
	15,08
	15,9
	3,1
	16,3
	4,9
	133
	1,01
	0,01
	0,47
	0,97
	29,9
	0,2

	D
	2128
	532
	19,08
	18,4
	3,5
	18,4
	6,1
	158
	1,30
	0,02
	0,55
	1,15
	35,2
	0,2



