13.093 Plnené tortellini strukovinou s rajčinovou omáčkou


100 porcií
Receptúra

	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	tortellini plnené strukovinou
	5,00
	5,00
	7,00
	7,00
	9,00
	9,00
	11,00
	11,00

	voda
	5,00
	5,00
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00
	10,00
	  10,00

	soľ
	0,10
	0,10
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15
	0,20
	   0,20

	rajčiaky lúpané
	5,00
	5,00
	6,00
	6,00
	8,00
	8,00
	10,00
	10.00

	bazalka čerstvá
	0,05
	0,04
	0,07
	0,06
	0,10
	0,08
	0,10
	0,08

	syr mozarella 
	1,00
	1,00
	1,30
	1,30
	1,70
	1,70
	2,30
	2,30

	olivový olej
	0,50
	0,50
	0,65
	0,65
	0,75
	0,75
	0,90
	0,90

	cukor        
	0,05
	0,05
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	hmotnosť porcie v g
	150
	210
	270
	330


Výrobný postup
Tortellini plnené strukovinou uvaríme vo vriacej osolenej vode.  Po uvarení vyberieme, necháme odtiecť z vody, premastíme čiastkou olivového oleja. Na zvyšnom olivovom oleji udusíme olúpané, nakrájané rajčiaky, podlejeme šťavou z rajčiakov, dochutíme soľou, bazalkou  a na zjemnenie cukrom.  Necháme cca 3 minúty variť. Pri výdaji tortellini prelejeme omáčkou a posypeme strúhaným syrom.
Nutričné zloženie 1 porcie









	veková

skupina
	energetická

hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina

linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1633
	 409
	  12,1
	  14,5
	   2,5
	  44,9
	    6,4 
	   65,6
	   2,4 
	  0,11
	   0,2
	   0,3
	  31,9
	   2,7

	B
	2146
	536
	15,3
	17,3
	3,6
	55,9
	  8,3
	   81,2
	3,1
	0,16
	0,3
	0,4
	39,6
	3,2

	C
	2566
	642
	18,2
	22,8
	4,5
	66,8
	10,2
	  96,2
	3,8
	0,19
	0,3
	0,5
	47,9
	3,9

	D
	2996
	749
	21,1
	29,7
	5,7
	79,3
	12,8
	129,4
	4,6
	0,21
	0,4
	0,6
	58,9
	4,7


