9.055 Cestoviny pene so syrovou omáčkou a kuracími prsiami			100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kuracie prsia
	6,00
	6,00
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00
	9,00
	9,00

	olej
	0,50
	0,50
	0,70
	0,70
	0,80
	0,80
	1,00
	1,00

	cestoviny pene
	5,00
	5,00
	6,00
	6,00
	7,50
	7,50
	9,00
	9,00

	grilovacie korenie
	-
	-
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02
	0,03
	0,03

	soľ
	0,05
	0,05
	0,10
	0,10
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15

	syrová omáčka 
	1,20
	1,20
	1,60
	1,60
	1,80
	1,80
	2,00
	2,00

	voda
	6,00
	6,00
	8,00
	8,00
	10,00
	10,00
	10,00
	10,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	
	
	
	

	z toho mäsa v g
	36
	42
	48
	54


Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Kuracie prsia umyjeme, osušíme a pokrájame na kocky, premiešame s časťou oleja, grilovacím korením a opečieme, podlejeme malým množstvom vody a udusíme do mäkka. Cestoviny uvaríme v slanej vode, scedíme, omastíme a premiešame so syrovou omáčkou. Podávame s opečeným mäsom, ktoré kladieme na vrch cestovín.  Zdobíme bylinkami.
Syrová omáčka: pripravíme podľa návodu výrobcu.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1353
	341
	17,88
	17,95
	2,8
	37,6
	2,1
	19,00
	2,4
	0,01
	0,01
	0,1
	5,5
	0,5

	B
	1616
	404
	20,86
	15,3
	3,5
	45,5
	2,4
	29,8
	2,8
	0,02
	0,01
	0,1
	7,2
	0,7

	C
	1898
	477
	23,84
	19,1
	4,2
	57,3
	3,0
	38,2
	3,2
	0,03
	0,02
	0,1
	9,4
	0,9

	D
	2353
	591
	26,82
	23,1
	5,1
	68,9
	3,5
	47,9
	3,6
	0,04
	0,02
	0,2
	10,2
	0,9



