10.039 Rybie ragú so špagetami							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	rybie mäso (treska)
	6,00
	5,00
	7,20
	6,00
	8,40
	7,00
	9,60
	8,00

	mrkva
	1,00
	0,80
	1,30
	1,24
	1,50
	1,20
	2,00
	1,60

	pór
	0,50
	0,40
	0,70
	0,56
	0,80
	0,64
	1,00
	0,80

	cibuľa
	0,50
	0,42
	0,60
	0,41
	0,80
	0,68
	1,00
	0,85

	cesnak
	0,10
	0,09
	0,10
	0,09
	0,15
	0,13
	0,20
	0,18

	olej
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60

	soľ
	0,10
	0,10
	0,12
	0,12
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	Smotanová omáčka:
	
	
	
	
	
	
	
	

	olej
	0,20
	0,20
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,40
	0,40

	múka hladká
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60
	0,65
	0,65
	0,70
	0,70

	mlieko
	4,00
	4,00
	4,50
	4,50
	5,00
	5,00
	5,50
	5,50

	smotana
	0,50
	0,50
	0,80
	0,80
	1,00
	1,00
	1,50
	1,50

	syr mäkký
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,30
	1,30
	1,50
	1,50

	soľ
	0,05
	0,05
	0,06
	0,06
	0,08
	0,08
	0,10
	0,10

	špagety
	5,00
	5,00
	6,00
	6,00
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00

	hmotnosť porcie v g
	160
	210
	240
	290

	Z toho mäso
	44
	48
	57
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Výrobný postup
Rybie mäso umyjeme, osušíme, nakrájame na kocky, ochutíme soľou a dáme do konvektomatu zapiecť. Cibuľu očistíme, nakrájame a opražíme. Pridáme na kocky nakrájaný pór a uvarenú mrkvu. Všetko spolu opečieme. Do takto pripravenej zmesi dáme zapečené rybie mäso a dobre premiešame. Na tanier dáme uvarené špagety, do stredu pripravenú masu a polejeme omáčkou.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1453
	362
	17,06
	8,8
	2,6
	48,6
	1,4
	105,3
	1,2
	0,132
	0,1
	0,2
	41,5
	1,00

	B
	1786
	446
	20,06
	11,6
	3,9
	59,1
	1,7
	122,6
	1,6
	0,168
	0,1
	0,2
	52,00
	1,30

	C
	2196
	505
	24,04
	16,00
	5,00
	68,2
	2,1
	151,4
	1,9
	0,209
	0,2
	0,2
	63,6
	1,50

	D
	2615
	653
	28,39
	20,1
	6,1
	79,3
	2,4
	174,0
	2,1
	0,231
	0,2
	0,3
	67,8
	1,70



