13. 084 Strukovinové rizoto								100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	ryža
	5,00
	5,00
	6,00
	6,00
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00

	fazuľa farebná
	3,50
	3,50
	4,50
	4,50
	5,50
	5,50
	6,50
	6,50

	soľ
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25

	rajčiakový pretlak
	0,40
	0,40
	0,60
	0,60
	0,60
	0,60
	0,80
	0,80

	syr tvrdý
	0,70
	0,70
	1,10
	1,10
	1,30
	1,30
	1,50
	1,50

	cibuľa
	0,75
	0,60
	1,01
	0,90
	1,25
	1,00
	1,50
	1,10

	paprika červená mletá
	0,01
	0,01
	0,02
	0,02
	0,04
	0,04
	0,06
	0,06

	cesnak
	0,07
	0,05
	0,10
	0,09
	0,10
	0,09
	0,15
	0,13

	olej
	0,70
	0,70
	0,70
	0,70
	0,80
	0,80
	0,90
	0,90

	slanina
	-
	-
	0,30
	0,30
	0,50
	0,50
	0,70
	0,70

	petržlenová vňať
	0,03
	0,03
	0,05
	0,05
	0,06
	0,06
	0,07
	0,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	190
	230
	270
	320

	
	
	
	
	


Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Prebratú, umytú ryžu opražíme na oleji, zalejeme vodou a udusíme do mäkka. Vopred namočenú fazuľu uvaríme. Slaninu pokrájame na malé kocky, opražíme, pridáme očistenú pokrájanú cibuľu, očistený prelisovaný cesnak, rajčiakový pretlak, očistenú posekanú petržlenovú vňať. Všetko dobre premiešame s ryžou a dochutíme soľou. K zmesi pridáme uvarenú fazuľu a premiešame. Porcie posypeme strúhaným tvrdým syrom.
Prílohy: zeleninové šaláty, zeleninová obloha.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1424
	361
	9,02
	10,90
	3,7
	44,4
	3,9
	129,8
	2,1
	0,41
	0,1
	0,2
	12,1
	0,9

	B
	1788
	452
	10,81
	13,20
	4,4
	58,9
	4,8
	158,7
	2,5
	0,59
	0,2
	0,2
	21,9
	1,3

	C
	2088
	522
	13,01
	15,78
	5,9
	67,8
	5,9
	199,9
	3,1
	0,78
	0,2
	0,3
	31,1
	1,9

	D
	2556
	662
	15,60
	19,90
	7,8
	79,4
	7,2
	267,4
	3,9
	0,92
	0,3
	0,4
	39,9
	2,7



