26.001 Fazuľový šalát s kečupom								100 porcií

[bookmark: _GoBack]Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	biela fazuľa veľká
	
	
	
	
	
	
	4,50
	4,50

	šunka
	
	
	
	
	
	
	8,00
	8,00

	uhorky sterilizované b. n.
	
	
	
	
	
	
	4,00
	3,60

	cibuľa
	
	
	
	
	
	
	2,00
	1,70

	kečup
	
	
	
	
	
	
	2,50
	2,50

	bobkový list
	
	
	
	
	
	
	0,01
	0,01

	nové korenie
	
	
	
	
	
	
	0,01
	0,01

	mleté korenie čierne
	
	
	
	
	
	
	0,01
	0,01

	soľ
	
	
	
	
	
	
	0,15
	0,15

	olivový olej
	
	
	
	
	
	
	0,40
	0,40

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	
	
	
	240

	
	
	
	
	


Výrobný postup
Bielu suchú fazuľu namočíme, pridáme bobkový list, nové korenie a uvaríme do mäkka. Z uvarenej fazule zlejeme vodu, necháme vychladnúť, pridáme na rezance pokrájanú šunku, očistenú a na drobno pokrájanú cibuľu, kečup, soľ, mleté čierne korenie, olivový olej a dobre premiešame. Podávame s celozrnným pečivom.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	2301
	576
	28,9
	24,8
	2,6
	54,8
	5,7
	69,6
	4,1
	0,06
	0,2
	0,2
	76,5
	0,3



