13. 083 Karbonátky mrkvové							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	olej
	0,80
	0,80
	2,20
	2,20
	2,5
	2,50
	3,00
	3,00

	vajcia
	24
	1,20
	32
	1,60
	44
	2,20
	54
	2,70

	mlieko
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50
	3,00
	3,00

	sendvič
	1,25
	1,25
	1,70
	1,70
	2,00
	2,00
	2,50
	2,50

	strúhanka
	1,80
	1,80
	2,30
	2,30
	2,60
	2,60
	3,00
	3,00

	cibuľa
	0,50
	0,40
	0,60
	0,52
	0,70
	0,60
	1,00
	0,85

	petržlenová vňať
	0,10
	0,07
	0,10
	0,07
	0,15
	0,11
	0,15
	0,11

	mrkva
	4,00
	3,20
	6,00
	4,80
	7,00
	5,60
	8,00
	6,40

	majoránka
	0,003
	0,003
	0,005
	0,005
	0,005
	0,005
	0,01
	0,01

	soľ
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25

	múka hladká
	0,80
	0,80
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50

	korenie čierne mleté
	-
	-
	-
	-
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01

	dochucovadlo
	-
	-
	-
	-
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	65
	100
	125
	150


Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Mrkvu umyjeme, očistíme, uvaríme v slanej vode do polo mäkka a scedíme. Uvarenú mrkvu necháme vychladnúť, zomelieme spolu s očistenou, umytou cibuľou a na menšie kúsky pokrájanou žemľou navlhčenou mliekom. Pridáme soľ, vajcia, majoránku, korenie, dochucovadlo, posekanú petržlenovú vňať, podľa potreby strúhanku a mlieko. Všetko dobre zamiešame a urobíme karbonátky, ktoré obalíme v múke, vo vajciach rozhabarkovaných v mlieku a v strúhanke. Vypražíme do ružova v horúcom tuku. Pre deti vo vekovej skupine a pečieme v rúre vo vymastenom pekáči.
Prílohy: zemiakový šalát, zemiaková kaša, zeleninové šaláty, jogurtová tatárska omáčka.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	831
	208
	6,44
	5,5
	3,35
	32,7
	1,93
	67,3
	1,53
	0,67
	0,074
	0,091
	1,20
	1,22

	B
	1387
	331
	8,2
	16,3
	4,36
	40,9
	2,66
	88,7
	2,02
	1,03
	0,097
	0,124
	0,83
	1,53

	C
	1681
	401
	10,1
	20,3
	5,40
	48,0
	3,10
	112,0
	2,54
	1,21
	0,117
	0,157
	2,53
	1,82

	D
	2041
	487
	12,1
	25,1
	6,70
	57,1
	3,55
	129
	2,89
	1,36
	0,138
	0,186
	2,81
	2,15



