26.005 Kurací šalát s červenou fazuľou						100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kuracie prsia
	
	
	
	
	
	
	9,00
	9,00

	cestovina
	
	
	
	
	
	
	3,00
	3,00

	červená fazuľa b. n.
	
	
	
	
	
	
	3,00
	3,00

	jablká
	
	
	
	
	
	
	2,50
	1,65

	čínska kapusta
	
	
	
	
	
	
	5,00
	4,50

	kyslá smotana
	
	
	
	
	
	
	2,00
	2,00

	majolka
	
	
	
	
	
	
	2,00
	2,00

	mleté biele korenie
	
	
	
	
	
	
	0,02
	0,02

	soľ
	
	
	
	
	
	
	0,15
	0,15

	citróny - šťava
	
	
	
	
	
	
	1,00
	0,40

	olej
	
	
	
	
	
	
	0,50
	0,50
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Výrobný postup
Kuracie prsia umyjeme, osušíme, pokrájame na rezance a opečieme na oleji. Cestoviny uvaríme v slanej vode, necháme vychladnúť, pridáme očistené postrúhané alebo pokrájané jablká, sterilizovanú fazuľu bez nálevu, premiešame, spojíme s opečeným mäsom. Smotanu a majolku zmiešame, dochutíme mletým bielym korením, šťavou z citróna, soľou a bylinkami podľa výberu. Dáme zachladiť do chladničky.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	2390
	599
	17,04
	21,2
	4,1
	38,9
	5,1
	127,6
	1,3
	0,15
	0,2
	0,2
	77,1
	1,2



