26.006 Šalát z kuracieho mäsa s medovou zálievkou				100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	šalát ľadový
	
	
	
	
	
	
	7,00
	6,30

	šalát rukola
	
	
	
	
	
	
	3,00
	2,70

	kuracie prsia
	
	
	
	
	
	
	9,00
	9,00

	olej olivový
	
	
	
	
	
	
	1,00
	1,00

	med
	
	
	
	
	
	
	1,00
	1,00

	horčica
	
	
	
	
	
	
	0,50
	0,50

	citrón - šťava
	
	
	
	
	
	
	1,00
	0,40

	mleté biele korenie
	
	
	
	
	
	
	0,01
	0,01

	sójová omáčka
	
	
	
	
	
	
	0,70
	0,70

	soľ
	
	
	
	
	
	
	0,10
	0,10

	cesnak
	
	
	
	
	
	
	0,15
	0,13

	bazalka
	
	
	
	
	
	
	0,10
	0,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	
	
	
	230


Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Z  2/3 medu, olivového oleja, horčice, soli, mletého bieleho korenia, citrónovej šťavy pripravíme zálievku, ktorú zmiešame s umytým natrhaným šalátom. Kuracie prsia umyjeme, osušíme, pokrájame na kocky alebo rezance a opečieme na panvici. Počas opekania potierame marinádou zo zvyšného medu, očisteného prelisovaného cesnaku, oleja a sójovej omáčky. Opečené mäso pridáme k pripravenému šalátu. Podávame s celozrnným pečivom alebo chlebom.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	921
	230
	18,74
	10,64
	2,4
	10,8
	2,1
	29,9
	1,2
	0,03
	0,84
	0,99
	15,1
	0,7



