13.085 Karfiolové medailóny hlbokozmrazené					100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	karfiolové medailóny (hlbokozmrazené)
	-
	-
	14,00
	14,00
	21,00
	21,00
	28,00
	28,00

	olej
	-
	-
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25
	0,30
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	
	120 (1 ks)
	180 (1,5 ks)
	240 (2 ks)

	
	
	
	
	


Výrobný postup
Karfiolové medailóny uložíme do olejom vymasteného pekáča a pečieme v rúre alebo konvektomate 20 až 25 minút pri teplote 200 ○C.
[bookmark: _GoBack]
Prílohy: zemiaky, zemiaková kaša, rôzne zeleninové šaláty.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	1063
	266
	10,22
	11,2
	0,8
	27,5
	1,9
	71,9
	0,9
	0,031
	0,2
	0,3
	47,2
	1,0

	C
	1594
	399
	15,33
	16,7
	1,3
	41,2
	2,4
	89,7
	1,2
	0,045
	0,2
	0,3
	59,8
	1,4

	D
	2126
	532
	20,44
	22,4
	1,6
	55,00
	3,2
	101,2
	1,8
	0,052
	0,3
	0,4
	70,2
	1,9



