20.065 Syrový krém s broskyňou								100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	syr termizovaný
	7,00
	7,00
	7,00
	7,00
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00

	čerstvá broskyňa
	2,00
	1,80
	2,00
	1,80
	2,00
	1,80
	2,50
	2,25

	cukor práškový
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,30
	2,30

	cukor vanilkový
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20

	[bookmark: _GoBack]krémový prášok
	0,50
	0,50
	0,50
	0,50
	0,50
	0,50
	0,60
	0,60

	voda
	6,00
	6,00
	6,00
	6,00
	6,00
	6,00
	7,00
	7,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	160
	160
	160
	180



Výrobný postup
Cukor rozmiešame s vodou, krémovým práškom a šťavou z kompótu, varíme do zhustnutia, Do vychladnutej zmesi zašľaháme termizovaný syr (napr. lučina, mascarpone). Podávame v miskách s očistenými a pokrájanými broskyňami. 

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1408
	372
	10,76
	15,7
	1,2
	39,8
	2,3
	131,3
	1,2
	0,026
	0,011
	0,035
	21,4
	0,01

	B
	1408
	372
	10,76
	15,7
	1,2
	39,8
	2,3
	131,3
	1,2
	0,026
	0,011
	0,035
	21,4
	0,01

	C
	1408
	372
	10,76
	15,7
	1,2
	39,8
	2,3
	131,3
	1,2
	0,026
	0,011
	0,035
	21,4
	0,01

	D
	1584
	397
	11,21
	17,3
	1,5
	43,7
	2,5
	144,6
	1,4
	0,034
	0,013
	0,040
	23,6
	0,02



