1.042 Červený čaj sladený steviolom (pre diabetikov)				100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	voda
	15,00
	15,00
	20,00
	20,00
	20,00
	20,00
	25,00
	25,00

	[bookmark: _GoBack]čaj rozpustný
	0,68
	0,68
	0,90
	0,90
	0,90
	0,90
	1,12
	1,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie 
	150
	200
	200
	250



Výrobný postup
Určené množstvo čaju zmiešame s odmeraným množstvom vody. Môžeme pripravovať v studenej ale i v horúcej vode.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	54
	13
	-
	-
	-
	3,3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	B
	72
	18
	-
	-
	-
	4,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	C
	72
	18
	-
	-
	-
	4,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	D
	90
	23
	-
	-
	-
	5,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-



