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Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	hlávková kapusta
	5,00
	4,00
	7,00
	5,60
	7,00
	5,60
	8,00
	6,40

	fazuľa sterilizovaná b. n.
	1,00
	1,00
	1,50
	1,50
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00

	cibuľa
	0,50
	0,42
	0,80
	0,68
	0,80
	0,68
	1,00
	0,85

	olivový olej
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	cukor kryštál
	0,25
	0,25
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,40
	0,40

	citrón
	0,20
	0,20
	0,30
	0,30
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40

	soľ
	0,03
	0,03
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,10
	0,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	50
	80
	80
	100

	
	
	
	
	


Výrobný postup
Kapustu očistíme, postrúhame, pridáme sterilizovanú fazuľu, očistenú pokrájanú cibuľu, citrón, soľ a olivový olej. Premiešame.
Podávame ako oblohu k hlavnému jedlu.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	543
	136
	0,95
	5,49
	1,1
	4,12
	6,2
	26,6
	0,36
	0,03
	0,05
	0,04
	 9,7
	0,01

	B
	731
	183
	1,45
	6,37
	1,5
	5,3
	7,4
	37,2
	0,48
	0,05
	0,07
	0,06
	13,9
	0,01

	C
	731
	183
	1,45
	6,37
	1,5
	5,3
	7,4
	37,2
	0,48
	0,05
	0,07
	0,06
	13,9
	0,01

	D
	938
	246
	1,98
	7,7
	1,8
	6,2
	8,6
	48,3
	0,56
	0,07
	0,09
	0,09
	17,2
	0,02



