26.007 Zeleninový šalát so syrom tofu							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	brokolica
	
	
	
	
	
	
	3,00
	2,70

	paprika čerstvá -farebná
	
	
	
	
	
	
	5,00
	3,75

	cibuľa
	
	
	
	
	
	
	1,50
	1,37

	čínska kapusta
	
	
	
	
	
	
	9,00
	8,10

	syr tofu
	
	
	
	
	
	
	10,00
	10,00

	olej olivový
	
	
	
	
	
	
	0,60
	0,60

	zázvor
	
	
	
	
	
	
	0,05
	0,05

	sójová omáčka
	
	
	
	
	
	
	0,50
	0,50

	korenie ml. biele
	
	
	
	
	
	
	0,01
	0,01

	soľ
	
	
	
	
	
	
	0,10
	0,10

	bylinky
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Výrobný postup
Brokolicu rozoberieme na drobné ružičky, sparíme a necháme vychladnúť. Papriku farebnú, očistenú cibuľu, čínsku kapustu pokrájame na rezance zmiešame s olejom, sójovou omáčkou, korením, zázvorom, soľou, bylinkami. Dobre premiešame, pridáme vychladnutú brokolicu a pokrájaný syr tofu. 
Podávame na liste z čínskej kapusty.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	1218
	305
	21,34
	11,4
	3,0
	18,7
	3,4
	175,2
	1,38
	1,1
	0,07
	0,17
	55,8
	1,2



