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Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kuracie prsia
	
	
	
	
	
	
	9,00
	9,00

	sterilizované. šampiňóny b. n.
	
	
	
	
	
	
	5,00
	5,00

	mrkva
	
	
	
	
	
	
	3,00
	3,00

	zeler
	
	
	
	
	
	
	1,50
	1,20

	petržlen
	
	
	
	
	
	
	1,50
	1,20

	kápia sterilizovaná
	
	
	
	
	
	
	1,50
	1,50

	cibuľa
	
	
	
	
	
	
	1,50
	1,20

	biely jogurt
	
	
	
	
	
	
	2,50
	2,50

	tatárska omáčka
	
	
	
	
	
	
	2,50
	2,50

	soľ
	
	
	
	
	
	
	0,15
	0,15

	horčica
	
	
	
	
	
	
	0,30
	0,30

	olej
	
	
	
	
	
	
	0,65
	0,65

	mleté biele korenie
	
	
	
	
	
	
	0,01
	0,01

	balzamiko
	
	
	
	
	
	
	0,30
	0,30

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	
	
	
	240


Výrobný postup
Kuracie prsia umyjeme, osušíme, pokrájame na rezance a opečieme na oleji. Cibuľu očistíme, pokrájame na drobno, zmiešame s odkvapkanými šampiňónmi, pokrájanou kápiou a uvarenou koreňovou zeleninou, ktorú sme očistili a pokrájali pred uvarením. Zmiešame s opečeným mäsom, pridáme jogurt, tatársku omáčku. Dochutíme horčicou, soľou, mletým korením a octom. Dáme odležať do chladničky. Podávame s pečivom
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	2286
	572
	24,9
	19,9
	3,8
	41,4
	2,8
	40,9
	2,1
	0,1
	0,2
	0,2
	73,4
	0,4



