7.050 Bravčové mäso s kelom							100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	bravčové mäso  - stehno
	6,00
	6,00
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00
	9,00
	9,00

	olej
	0,30
	0,30
	0,50
	0,50
	0,70
	0,70
	0,90
	0,90

	cibuľa
	1,00
	0,85
	1,50
	1,27
	2,00
	1,70
	2,00
	1,70

	zemiaky
	1,00
	0,70
	1,50
	1,05
	2,00
	1,40
	3,00
	2,10

	soľ
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,20
	0,20

	rasca
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	majorán
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	cesnak
	0,10
	0,09
	0,10
	0,09
	0,15
	0,12
	0,15
	0,12

	kel
	8,00
	6,40
	10,00
	8,00
	12,00
	9,60
	14,00
	11,20

	hmotnosť porcie v g
	116
	142
	168
	204

	hmotnosť mäsa v g
	36
	42
	48
	54

	hmotnosť šťavy v g
	80
	100
	120
	150



Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Bravčové mäso umyjeme vcelku, osušíme a pokrájame na kocky. Na oleji speníme na drobno pokrájanú cibuľu, pridáme pokrájané mäso, osolíme a dusíme vo vlastnej šťave. Počas dusenia mäso občas premiešame a podlejeme vriacou vodou. Kel očistíme, pokrájame na rezance. Pridáme k mäsu a dusíme do mäkka. Zahustíme nastrúhanými zemiakmi. Dochutíme prelisovaným cesnakom, rascou a majoránom. Povaríme ešte 20 minút.
Príloha: zemiaky varené
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	843
	212
	7,08
	16,88
	1,9
	6,4
	2,5
	72,6
	0,9
	0,21
	0,1
	0,1
	17,4
	0,7

	B
	1097
	275
	8,29
	21,2
	3,3
	7,8
	2,7
	87,4
	1,4
	0,25
	0,1
	0,1
	21,1
	0,8

	C
	1263
	316
	9,61
	25,5
	4,4
	9,3
	3,2
	102,1
	1,9
	0,29
	0,1
	0,1
	24,4
	0,9

	D
	1461
	366
	10,83
	29,9
	6,0
	10,2
	3,9
	112,4
	2,2
	0,34
	0,2
	0,1
	28,0
	1,1



