24.084 Zeleninová obloha – čínska kapusta, mexická zelenina				100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	čínska kapusta
	3,00
	2,70
	4,50
	4,05
	4,50
	4,05
	6,00
	5,40

	zelenina mexická b. n.
	1,00
	1,00
	1,50
	1,50
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00

	olivový olej
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	36
	45
	45
	74


Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Očistenú umytú kapustu pokrájame na rezance. Mexickú zeleninu scedíme z nálevu, zľahka premiešame s nakrájanou kapustou a pokvapkáme olivovým olejom.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	262
	66
	1,2
	0,13
	0,02
	13,1
	1,6
	12,1
	0,25
	0,0
	0,02
	0,01
	8,2
	0,0

	B
	391
	98
	1,8
	0,19
	0,03
	19,6
	1,9
	18,2
	0,30
	0,0
	0,03
	0,01
	12,3
	0,0

	C
	391
	98
	1,8
	0,19
	0,03
	19,6
	1,9
	18,2
	0,30
	0,0
	0,03
	0,01
	12,3
	0,0

	D
	524
	132
	2,4
	0,26
	0,04
	26,7
	3,2
	24,2
	0,40
	0,0
	0,04
	0,02
	16,4
	0,0



