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Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	hrušky (tvrdšie)
	
	
	
	
	
	
	15,00
	9,75

	tvrdý syr
	
	
	
	
	
	
	5,00
	5,00

	šunka
	
	
	
	
	
	
	7,00
	7,00

	biely jogurt
	
	
	
	
	
	
	4,00
	4,00

	vajcia
	
	
	
	
	
	
	50
	2,00

	paprika mletá červená
	
	
	
	
	
	
	0,05
	0,05

	soľ
	
	
	
	
	
	
	0,05
	0,05

	citrónová šťava
	
	
	
	
	
	
	1,00
	0,40

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Hmotnosť porcie v g
	
	
	
	260


Výrobný postup
Hrušky umyjeme, očistíme, vyberieme jaderník a nakrájame na drobné kúsky. Pokvapkáme citrónovou šťavou. K hruškám pridáme pokrájané, na tvrdo uvarené vajcia, tvrdý syr pokrájaný na kocky a šunku pokrájanú na rezance. Zalejeme jogurtom, dochutíme soľou, cukrom, sladkou červenou paprikou. Všetko dobre zamiešame a dáme na 1 hodinu do chladničky. Podávame v miskách.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	1911
	731
	34,4
	27,1
	4,8
	134,4
	4,2
	164,6
	4,6
	0,4
	0,31
	0,21
	6,9
	0,2



