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Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	kapusta biela
	1,50
	1,35
	2,00
	1,80
	2,00
	1,80
	2,50
	2,25

	kivi
	7,00
	4,90
	11,00
	7,70
	11,00
	7,70
	12,50
	8,75

	cukor
	0,30
	0,30
	0,40
	0,40
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50

	citrón
	0,20
	0,06
	0,40
	0,14
	0,40
	0,14
	0,50
	0,20

	soľ
	0,02
	0,02
	0,03
	0,03
	0,03
	0,03
	0,04
	0,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	65
	95
	95
	115

	
	
	
	
	



Výrobný postup
Kapustu očistíme, umyjeme a pokrájame na rezance. Kivi očistíme, umyjeme a pokrájame na kocky. Spolu premiešame a dochutíme citrónovou šťavou, cukrom a soľou.

Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1054
	266
	0,43
	0,56
	1,2
	4,81
	0,9
	13,98
	0,15
	0,02
	0,04
	0,03
	20,44
	0,03

	B
	1668
	417
	0,72
	0,90
	1,8
	5,92
	1,4
	24,40
	0,22
	0,03
	0,06
	0,05
	30,04
	0,05

	C
	1668
	417
	0,72
	0,90
	1,8
	5,92
	1,4
	24,40
	0,22
	0,03
	0,06
	0,05
	30,04
	0,05

	D
	1890
	473
	0,79
	1,30
	2,4
	6,72
	1,9
	31,60
	0,28
	0,06
	0,07
	0,06
	40,00
	0,06



