13.089 Zapekané semolínové makaróny s brokolicou a parmezánom			100 porcií

Receptúra
	Potravina
	Veková skupina

	
	A
	B
	C
	D

	Hmotnosť v kg, l, ks 

	
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá
	Hrubá
	Čistá

	semolínové makaróny
	5,00
	5,00
	7,00
	7,00
	8,00
	8,00
	9,50
	9,50

	olej
	0,25
	0,25
	0,35
	0,35
	0,40
	0,40
	0,50
	0,50

	mlieko
	4,00
	4,00
	5,00
	5,00
	6,00
	6,00
	7,00
	7,00

	parmezán
	1,00
	1,00
	1,40
	1,40
	1,60
	1,60
	2,00
	2,00

	kukurica
	0,50
	0,50
	1,00
	1,00
	1,50
	1,50
	2,00
	2,00

	brokolica
	5,00
	4,00
	7,50
	6,00
	8,50
	6,80
	10,00
	8,00

	soľ
	0,10
	0,10
	0,15
	0,15
	0,20
	0,20
	0,25
	0,25

	maslo
	0,90
	0,90
	1,00
	1,00
	1,20
	1,20
	1,50
	1,50

	petržlenová vňať
	0,10
	0,07
	0,15
	0,12
	0,25
	0,18
	0,40
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	hmotnosť porcie v g
	170
	235
	275
	330

	
	
	
	
	


Výrobný postup
[bookmark: _GoBack]Cestoviny uvaríme v slanej vode (all dente – nerozvaríme ich, nakoľko sa budú ešte zapekať). Brokolicu uvaríme v slanej vode a opláchneme studenou vodou, rozdelíme na menšie hlavičky. Časť uvarenej brokolice rozmixujeme, pridáme mlieko, časť postrúhaného parmezánu – vznikne hustejšia omáčka, pridáme kukuricu a zvyšnú brokolicu. Dochutíme umytou petržlenovou vňaťou a premiešame. Uvarené cestoviny dáme do vymasteného pekáča, polejeme omáčkou a posypeme zvyšným parmezánom. Polejeme maslom a pečieme asi 15 – 20 minút.
Nutričné zloženie 1 porcie
	veková
skupina
	energetická
hodnota
	bielkoviny
	tuky
	kyselina
linolová
	sacharidy
	vláknina
	vápnik
	železo
	Vitamíny

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	B1
	B2
	C
	E

	
	kJ
	Kcal
	g
	g
	g
	g
	g
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg
	mg

	A
	1518
	379
	11,02
	12,6
	2,3
	43,7
	2,3
	135
	0,6
	0,03
	0,03
	0,06
	25,3
	0,46

	B
	1873
	476
	13,50
	14,2
	2,8
	51,10
	2,8
	159
	0,8
	0,04
	0,05
	0,07
	31,2
	0,55

	C
	2174
	543
	16,74
	17,6
	3,5
	63,80
	3,5
	199
	1,1
	0,05
	0,07
	0,09
	39,9
	0,73

	D
	2593
	648
	20,92
	21,92
	4,3
	79,7
	4,3
	259
	1,3
	0,06
	0,09
	0,12
	49,8
	0,92



