STUDIJNY ODBOR
3.1.9. PSYCHOLOGIA

Psychologia je Studijny odbor zo sustavy Studijnych odborov, spracovanych Ministerstvom
Skolstva SR ako oblast’ poznania (§ 50 ods. 1 Zakona ¢. 131/2002), v ktorej absolvent
Studijného programu (§ 51 ods. 1 Zakona ¢. 131/2002) nadobudne profesionalne kompetencie
na vykonavanie povolania alebo sa pripravi na pokraCovanie v nadvédzujuicom
vysokoskolskom studiu.

(a) Nazov: PSYCHOLOGIA

(b) Stupne vysokoskolského §tudia, v ktorych sa odbor $tuduje a §tandardna dizka
Studijnych programov pre tieto stupne vysokoskolského Studia:

1. stupeti vysokoskolského $tudia (tandardna dizka $tudia v dennej forme 3 roky a v externej
forme 4 roky) - titul Bc.

2. stupeti vysokoskolského $tudia (Standardna dizka $tudia v dennej forme 2 roky a v externej
forme 3 roky) - titul Mgr.

(c) Obsah:

Uplatnenie absolventa: Absolventi Studijného odboru 3.1.9. Psychologia maji moznost’
uplatnit’ sa (v niektorych pripadoch aZ po ziskani potrebného osvedenia, ktoré stvisi so
Specializanym §tidiom alebo certifikovanou ¢innostou) na réznych poziciach (asistent,
pracovnik pod odbornym dohl'adom/superviziou, samostatny pracovnik) najméa v oblasti: (1)
zdravotnej a socialnej starostlivosti — (poradensky psycholog, klinicky psycholog,
psychoterapeut, forenzny psycholog, psycholoég v oblasti socialneho poradenstva); (2)
vychovy a vzdelavania — (pedagogicky psycholog, Skolsky psycholog, kariérovy poradca);
(3) organizacie a prace — (pracovny psycholodg, Specialista v oblasti 'udskych zdrojov); (4)
inych oblasti ako napr. policajné zlozky, armada, doprava, $port, komunikacia, marketing,
veda a vyskum.

OBSAH PRE PRVY STUPEN

Vymedzenie odborného profilu absolventa (1. stupen)

Vieobecna charakteristika odborného profilu absolventa (1. stuper)

Absolventi odboru Psychologia (1. stupeil) su zorientovani v réznych psychologickych
oblastiach, ale aj v zakladoch d’alsich nepsychologickych disciplin, ktoré so psychologiou
stvisia (vybrané oblasti d’al§ich socialnych, humanitnych a behaviordlnych vied). Stadium
ponuka pripravu v zakladnych Specializéciach, v hlavnych tedriach a technikach pouzivanych
V psychologii. Zahffia propedeutiku zékladnych psychologickych zru€nosti a pripravu pre
psychologicky vyskum.

Teoretické vedomosti (1. stuper)



Absolvent Studijného odboru Psychologia (1. stupen) ziskal poznatky z oblasti v§eobecnej
orientacie v odbore, ktoré st zamerané na historiu, aktualne dianie v odbore a prehlad v
psychologickych S$pecializaciach. Jadro vedomosti je zamerané na zdkladné poznatky
z teoretickych (zékladné a Specidlne discipliny) a aplikovanych psychologickych disciplin,
ktoré primarne smeruji k poznaniu jednotlivca (pripadne psychologickych aspektov jeho
spravania a prezivania v ramci malych socialnych skupin) . Dalej ziskal poznatky z oblasti
psychologickej diagnostiky (vratane psychometrie) a metodologie (zaklady kvantitativneho
a kvalitativneho pristupu v psychologickom vyskume).

Praktické zrucnosti (1. stupen)

Absolvent Studijného odboru Psychologia (1. stupet) nadobudol zruénosti v oblasti
pouzivania psychologickych metod, osvoji si zakladné principy diagnostiky a hodnotenia v
zékladnych Specializaciach (klinickd psychologia, pedagogickd psycholdgia, Skolska
psycholégia, poradenskd psycholdgia, pracovna a organizacna psycholdgia). Absolvent je
schopny navrhnut' dizajn jednoduchého vyskumného planu (vratane experimentu)
a realizovat’ ho, ¢o zahffia najmé zru¢nosti v oblasti zberu dat a ich néaslednej kvantitativne;j
alebo kvalitativnej analyzy.

Dopliiujiice vedomosti a zrucnosti (1. stupen)

Absolvent Studijného odboru Psychologia (1. stupeit) disponuje:

- zakladnymi poznatkami z dalSich vybranych oblasti humanitnych, socialnych
a behavioralnych vied,

- poznatkami z oblasti etickych principov pri vykonavani psychologickej a vyskumnej
¢innosti,

- schopnostou orientovat’ sa v aktudlnych zdrojoch a vyhladavat relevantnu literataru
v odbore,

- schopnost'ou na primeranej Urovni interpretovat’ vysledky stadii,

- schopnost'ou pisat’ odborné texty,

- schopnostou prezentovat’ pracovnému kolektivu zadané ulohy, ciele a vysledky.

Vymedzenie jadra vedomosti a zruénosti (1. stupen)

Nosné témy jadra vedomosti Studijného odboru (1. stuper)

Nosné témy jadra vedomosti 1. stupiia vysokoskolského Studia st viazané na zdkladné
poznatky z oblasti vSeobecnej orientacie v odbore az oblasti teoretickych (zakladné
a Specialne discipliny) a aplikovanych psychologickych disciplin, ktoré su v prevaznej miere
orientované na jednotlivca, pripadne psychologické aspekty jeho sprdvania a preZivania
v ramci malych socialnych skupin. Uvedené sa tyka najma poznatkov z tychto oblasti:

- Dejiny psychologie

- VSeobecna psychologia

- Kognitivna psychologia

- Vyvinova psychologia

- Psychologia osobnosti

- Psychopatolédgia

- Socidlna psycholédgia

- Psychobiolédgia



- Neuropsychologia
- Psychologia prace a organizacie
- Pedagogicka psychologia
- Skolské psychologia
- Klinicka psycholégia
- Poradenska psycholédgia
Jadro vedomosti 1. stupiia vysokoSkolského Studia sa d’alej viaze na zakladné poznatky
z oblasti diagnostiky a metodologie:
- Teodria a zéklady psychodiagnostiky
- Teodria a zaklady psychometrie
Metodolédgia
- Zéklady metodologie (kvantitativny a kvalitativny vyskum)
- Experimentalne metddy
- Zaklady statistiky

Nosné témy jadra zrucnosti Studijného odboru (1. stupen)

Nosné témy jadra zrucnosti 1. stupiia vysokoskolského Studia st viazané na uplatiiovanie
zakladnych poznatkov z oblasti teoretickych a aplikovanych disciplin, psychologickej
diagnostiky (vratane psychometrie) a metodologie:

- Zéklady diagnostiky

- Vedenie rozhovorov

- Skupinové intervencné techniky

- KonStruovanie meracich néstrojov

- Dizajn a realizacia experimentu a vyskumu

- Zber dat

- Statisticka analyza dat

- Kvalitativna analyza dat
Jadro 1. stupna vysokoSkolského Studia sa dalej viaze na nadobudanie vSeobecnych
akademickych zru¢nosti v oblastiach:

- Vyhladéavanie informécii a orientacia v informéciach

- Knizné a bibliografické zru¢nosti

- Citanie a interpretacia ¢lankov

- Pisanie odbornych textov

- Etika

Pocet kreditov, ktorych dosiahnutie je podmienkou riadneho skoncenia Studia bakalarskeho
Studijného programu, je najmenej 180 ECTS kreditov. Uvedené nosné témy vedomosti a
zru€nosti tvoria minimalne 3/5 ECTS kreditov bakalarskeho Studijného programu.

Stitna skiiska (1. stuperi)
- Obhajoba bakalarskej prace



OBSAH PRE DRUHY STUPEN

Vymedzenia odborného profilu absolventa (2. stuper)

VSeobecna charakteristika odborného profilu absolventa (2. stupern)

Absolventi odboru Psychologia (2. stupen) st pripraveni pracovat v oblastiach
psychologickej Specializacie (najma klinickd a poradenska psychologia, pedagogicka
a skolska psychologia, organizacnd a pracovna psychologia) a/alebo v oblasti vyskumu.
Absolventi nadobudli $pecializované vedomosti a zru¢nosti z oblasti vSeobecnych,
Specialnych a aplikovanych psychologickych disciplin ako aj vedomosti a zru¢nosti z oblasti
psychologickej diagnostiky a metodologie. St schopni kriticky hodnotit’ aktudlny vyskum,
dizajnovat,, realizovat’ a prezentovat’ naro¢nejsi kvantitativny alebo kvalitativny vyskum vo
vSetkych fazach.

Teoretické vedomosti (2. stupern)

Absolvent Studijného odboru Psychologia (2. stupeil) sa orientuje v aktudlnych moZznostiach
psychologickej Specializacie a praktického uplatnenia na trhu prace. Nadobudol $pecifické
teoretické poznatky z oblasti zakladnych a Specialnych psychologickych disciplin,
psychodiagnostiky a metodologie, ako aj a oblasti aplikovanych psychologickych disciplin
zodpovedajucich priprave na prax v Specializovanych psychologickych odboroch (najma
pedagogicka a Skolska psycholdgia, poradenska a klinickd psycholdgia, psychologia prace
a organizacie), ktoré primarne smerujui k poznaniu spravania a prezivania jednotlivcov
v ramci skupin a vacSich systémov/spolo¢nosti. Pozna principy projektovania a realizacie
narocnejSicho vyskumného kvantitativneho alebo kvalitativneho projektu, vratane moznosti
analyzy dat.

Praktické zrucénosti (2. stuper)

Absolvent studijného odboru Psychologia (2. stuperi) nadobudol zru¢nosti relevantné pre prax
Vv Specializovanych psychologickych odboroch (najmé klinickd a poradenska psychologia,
pedagogickd a Skolskd psycholdgia, organizatna a pracovna psychologia) a zrucnosti
relevantné pre psychologicku diagnostiku a psychologicky vyskum. Absolvent je schopny
integrovat’ teoretické a praktické poznatky a ovlada postupy vyplyvajuce z psychologickych
poznatkov.

Doplitujuce vedomosti a zrucnosti (2. stuperi)

Absolvent studijného odboru Psychologia (2. stupen) disponuje:
- poznatkami z d’alSich vybranych oblasti humanitnych, socidlnych a behavioralnych vied
- zru¢nostami relevantnymi pre pisanie sprav a ¢lankov

Vymedzenie jadra vedomosti a zru¢nosti (2. stupen)

Nosné témy jadra vedomosti Studijného odboru (2. stuper)



Nosné témy jadra vedomosti 2. stupiia vysokoskolského Studia su viazané na poznatky
Z oblasti orientacie v odbore (aktudlne moznosti Specializacie a praktického uplatnenia v
odbore/na trhu prace), na prehibenie a rozsirenie poznatkov zo zakladnych a $pecialnych
psychologickych disciplin, psychodiagnostiky, psychometrie a metodologie, ako aj
aplikovanych psychologickych disciplin, ktoré st v prevaznej miere orientované na spravanie
a prezivanie jednotlivca v ramci skupin alebo vacsich systémov/spolo¢nosti. Uvedené sa tyka
najma poznatkov z tychto oblasti::

- Kognitivna psychologia, vyvinova psycholdgia, psychologia osobnosti, socidlna
psycholégia (napr. tedrie ucenia, tedrie kognitivnych Struktur, zlozitejSie tedrie
0sobnosti)

- Metodologia (napr. principy projektovania naro¢nejSicho vyskumu, zakladna
a pokrocila viacrozmerna Statistika, vratane viacvchodovej ANOVY, mnohondsobna
regresnd analyza, faktorova analyza, kvalitativny vyskum, kvalitativna analyza dat

- Tedria psychodiagnostiky a psychometrie

- Klinick4 a poradenska psychologia (napr. tedrie portich osobnosti, poruchy psychického
vyvinu, poradenské/psychoterapeutické teorie, pristupy a modely)

- Psycholdgia prace a organizacie (napr. teorie analyzy prace, teorie vedenia l'udi)

- Pedagogicka a skolska psychologia (napr. intervenéné programy na $kolach).

Nosné témy jadra zrucnosti Studijného odboru (2. stuper)

Nosné témy jadra zrucnosti 2. stupiia vysokoskolského Studia odboru psychologia su viazané
na osvojovanie si zrucnosti relevantnych pre prax Specializovanych psychologickych
odborov, a to formou seminarov, cviceni, Gloh, projektov, vycvikov a praxe v ramci disciplin
(prip. ich oblasti) uvedenych v Casti ,,nosné témy jadra vedomosti Studijného odboru®, ako

aj v ramci vycvikov a odbornej praxe. Uvedené sa tyka najmé zruénosti z oblasti:
- Psychodiagnostika a psychometria (napr. postupy, metody atechniky zberu dat
0 testovanej osobe, diagnostika portich uéenia, spravania, osobnosti; psychologicky

nalez )
- Klinicka a poradenska psycholégia (napr. metody hlavnych
poradenskych/psychoterapeutickych pristupov a modelov, vedenie

psychoterapeutického rozhovoru)

- Psychologia prace a organizacie (napr. metody hodnotenia vykonu, techniky tréningu
Vv podmienkach organizacie, intervencné programy v podmienkach organizacie, meranie
pracovnej spokojnosti, metody koucingu)

- Pedagogicka a Skolska psycholdgia (napr. intervenéné programy na $kolach),

- Zakladné vyskumné zru¢nosti (napr. projektovanie a realizdcia narocnejSieho
neexperimentalneho a experimentalneho vyskumu, zékladna a pokrocila viacrozmerna
Statistika, vratane viacvchodovej analyzy rozptylu (ANOVA); mnohondsobna regresna
analyza, faktorova analyza; kvalitativny vyskum)

- Vycvik socidlno-psychologickych zru¢nosti

- Odborna prax

Pocet kreditov, ktorych dosiahnutie je podmienkou riadneho skoncenia Studia magisterského
Studijného programu, je najmenej 120 ECTS kreditov. Uvedené nosné témy vedomosti a
zrucnosti tvoria minimalne 3/5 ECTS kreditov magisterského Studijného programu.



Stitna skiiska (2. stuperi)
- Obhajoba diplomovej prace

(d) Zdovodnenie potreby studijného odboru
. Stadium psycholégie je koncipované v stilade so:

(1) zakonom NR SR €. 199/1994 o psychologickej ¢innosti; (2) zakonom NR SR €. 245/2008
o vychove a vzdelavani (8kolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov (definuje
poOsobenie psychologov v ramci Specializacie poradenska a Skolska psychologia); (3)
nariadenim vlady SR z9. jina 2010 ¢. 296/2010 Z.z. o odbornej spodsobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, sposobe dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
sustave Specializaénych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti (definuje
posobenie psychologov v ramci Specializacie klinicka, poradenska psycholdgia a pracovna);
(4) koncepciou Eurdpskeho certifikatu zo psychologie, pre ktort existujii vypracované
Standardy (aktualny dokument EFPA z roku 2011 (European Certificate in Psychology EFPA
Regulations on EuroPsy and Appendices, July 2011).

Koncepcia $tudijného programu nadvézuje na potrebu skimania, vykladu, ovplyviiovania a
prognostického hodnotenia spravania ¢loveka alebo skupiny I'udi psychologickymi metodami,
technikami a postupmi zodpovedajicimi sucasnym poznatkom psychologickych vied a stavu
hospodarsko-spoloc¢enskej praxe v prevazne v oblastiach:

- organizacnej a pracovnej psychologie

- klinickej a poradenskej psycholédgie

- pedagogickej a skolskej psychologie

(¢) Podobné Studijné odbory v zahrani¢i: Napr. USA: Harvard University, Stanford
University, University of California, Los Angeles (UCLA), Yale University, Princeton
University; Velka Britania: University of Oxford, University of Cambridge, UCL
(University College London), King's College London (KCL), The University of Manchester;
Holandsko: University of Amsterdam, Maastricht University, Utrecht University; Belgicko:
University of Ghent, KU Leuven; Nemecko: Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen;
Ceska republika: Masarykova Univerzita v Brne, Univerzita Palackého v Olomouci,
Univerzita Karlova v Prahe.

(f) Vymedzenie pribuznych Studijnych odborov a rozdielov medzi nimi:

Odbor 3.1.9 Psychologia je koncipovany ako neSpecializovany, t.j. umoziuje Sirokospektralne
uplatnenie absolventa v praxi definované v bode (c). Uvedené pribuzné odbory sii zamerané
na pripravu Studenta pre vedecku a vyskumnu ¢€innost’ v §pecializovanych psychologickych
odboroch:

3.1.10. VSeobecna a experimentalna psychologia

3.1.11. Pedagogicka, poradenska a Skolské psychologia

3.1.12. Klinicka psycholédgia

3.1.13. Socialna psycholdgia a psycholodgia prace.
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Kontakt: vyrost@saske.sk
Prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc.,

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, Filozoficka fakulta

Kontakt: ladislav.lovas@upijs.sk

doc. PhDr. Igor Brezina, CSc.,
Univerzita Komenského, Filozoficka fakulta
Kontakt: brezina@fphil.uniba.sk
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V Nitre, 11. 12. 2013
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