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Cast’ 1.
Vychodiska a sucasny stav

Podobne ako v inych eurdpskych krajinach (Klein — Hardman, 2008) aj na Slovensku
presla skolské telesna vychova za poslednych 25 rokov intenzivnym vyvojom a mnohymi
zmenami. UCcitelia telesnej vychovy, ziaci irodi¢ia sa stretavali s mnozstvom problémov,
ktoré sa im darilo niekedy uspesnejSie, inokedy menej uspesne riesit. V prvej Casti materialu
chceme poukazat’ na niektoré z nich. Pre zjednodusenie budeme pouzivat’ iba pojem telesna

vychova, ktory bude zahriiovat’ aj telesni vychovu na ISCED 1 a telesnu a Sportovu vychovu
na ISCED 2 a 3.

Zmeny V sposobe a kvalite Zivota deti a mladeze - prehlbujtici sa sedavy Zivotny Styl,
zhorSujuci sa zdravotny stav, zvySeny vyskyt obezity a nadvahy u deti a mladeze

Vyskumy ukazuju, ze 70% Skolopovinnych deti a mladeze travi denne viac ako 4
hodiny vol'ného ¢asu pracou na pocitacoch, internete, sledovanim televizie, pocitaCovymi
hrami a zabavou s mobilmi. Pravidelnej organizovanej pohybovej aktivite sa venuje iba kazdy
treti ziak. U deti a mladeZze dominuje sedavy spdsob Zivota, ktory prinaSa so sebou narast
obezity a nadvahy, chybného drZania tela a d’alSich poruch zdravia. Slovaci sa po obyvatel'och
V porovnani s krajinami EU muzi Ziju o 5,5 roka (73,3 r.) a zeny o 4,6 roka kratsie (76,7 r.).
Viac nez 55% obcanov v produktivnom veku 35 — 65 rokov zomiera na artérioskler6zu,
taktiez bol zaznamenany 200 — 300% narast vyskytu nadorovych ochoreni za poslednych 30
rokov. Viac nez 32% populacie Slovenska trpi nadvahou a az 35% zien a takmer polovica
muzov ma zvySenu hladinu cholesterolu v Krvi.

Mnohé zdravotné problémy, ktoré boli v minulosti typické pre I'udi stredného
a starSieho veku sa zainaju objavovat’ uz udeti amlddeze. Aj Slovenska sa uz dotyka
epidémia obezity deti amladeze. Vyskumy hovoria, ze priblizne 18% deti trpi
nadhmotnost'ou a priblizne 7% je obéznych a situdcia sa stale zhorSuje. Pokracuje stupajuci
trend chorobnosti na diabetes mellitus, od roku 2000 sa pocet lieCenych diabetikov zvysil
0 27%. Pribida ochoreni dychacej sustavy, od roku 2000 sa zvysil pocet pripadov astmy
skoro trojnasobne. Castejsie s psychické poruchy, vyskyt chripky a chripku napodiujucich
ochoreni sa u deti zvysil o 34%. (Zdravotnicka rocenka SR, 2007). Chybné drzanie tela (3-
stupent vo 4-stuniovej Skale hodnotenia) sa vyskytuje na stupni ISCED 1 u 78% chlapcov
a 70% dievcat a svalova nerovnovaha dokonca u 90% chlapcov a diev¢at (taktiez 3-stupen vo
Stvorstupiiove] Skale hodnotenia). Na stupni ISCED 2 je vyskyt chybného drZzania tela
asvalovej nerovnovahy priblizne u50% dievéat a chlapcov (Beko, 2008, Majerik, 2009,
Medekova, 2009).

Viacsina odbornikov odporiica ako najlepSiu prevencia proti poruchdm zdravia
dostatok pohybovej aktivity (hodinu stredne intenzivnej pohybovej aktivity asponn 5 x do
tyzdna), spravne stravovanie a Upravu denného rezimu. Telesnd vychova je jediny Skolsky
predmet, ktory rozvija motoriku deti a mladeze a ktory toto v Skolskom prostredi pomaha
zabezpecCovat'. Tu ziskavaju ziaci pohybové vzdelanie a potrebné vedomosti k starostlivosti
0 svoje zdravie aformuje sa vztah k celozivotnej pohybovej aktivite, ako jednému
Z najucinnejSich prostriedkov prevencie poruch zdravia azvySovania kvality Zivota.
Ekonomické prepoéty Kleina a Hardmana (2008) ukazujt, Ze investovanie 1 eura do telesnej
vychovy deti a mladeZe na Skolach uSetri v budlicnosti 3 eurd potrebné na lieCenie porich
zdravia a civilizacnych ochoreni vyplyvajucich z ich pohybovej inaktivity.



Zmena sekuliarneho trendu v telesnom rozvoji anajmid pohybovej vykonnosti deti
a mladezZe zo stabilného na negativny

Analyza dlhodobého vyvoja somatickych ukazovatelov ukazuje, ze v poslednom
obdobi vplyvom rozli¢nych faktorov (dlhodoba relativne dobréd vyziva, socialna a zdravotna
starostlivost’)) zacina telesnd vyska a hmotnost 11- az 15-ro¢nej Skolskej populécie,
predovsetkym dievéat, stagnovat’.(Zapletalova a kol., 2011, obrazok 1 a 2) Relativna telesna
hmotnost’ chlapcov a dievcat je podobna ako pred 25 rokmi. Predpubertalny rastovy skok
u dievcat a vyrazné znizenie prirastkov v telesnej vyske u chlapcov sa prejavuji o rok skor
ako pred 25 rokmi. Stagnécia definitivnej telesnej vysky a tendencia zostihl'ovania populacie
sa prejavila uz pred 10 rokmi (Moravec - Selingerové, 2009). Za obdobie d’al$ich 10 rokov sa
najmé u dievCat prejavuje uz aj v mladsich vekovych kategéridch. Sucasni 11- az 15-roéni
chlapci su zvicsa vyssi len o2 cm ako chlapci pred 20 rokmi, u dievcat s rozdiely eSte
mensie (obrazok 3 a4) Je prekvapivé, ze napriek zmene zivotného $tylu nasej Skolskej
populacie je priemernd relativna telesnd hmotnost’ (index BMI) nasej populacie este stale v
v norme. Viaceré vyskumy realizované na rozli¢nych vzorkach populacie vSak hovoria aj
0 vyraznom naraste obezity deti a mladeze az na 9% u chlapcov a 8% u dievcat.
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Vyvojovy trend v telesnej hmotnosti dievcat (Zapletalova a kol, 2011)

Trend vyvoja pohybovej vykonnosti skolskej populacie na Slovensku poukazuje na
stagnaciu, resp. pokles pohybovej vykonnosti. Ten bol zisteny uz v 90-tych rokoch (Moravec,
Kampmiller, Sedlaéek, 1996; Zapletalova, 2002) a dnes sa este prehibil - u chlapcov viacej
ako udievcat (Zapletalova, 2011, Antala, 2011). Pokles v 90-rokoch sa prejavil najviac
u ziakov 2 stupiia zakladnych $kol a to najmd po zniZeni poctu hodin povinnej telesnej
vychovy na tomto stupni $§ko6l v roku 1996 z 3 na 2 hodiny tyzdenne. Alarmujice je, Ze
sucasni 11- az 13-, resp. 14-ro¢ni chlapci dosahujii v aerdbnej vytrvalosti zhruba Uroven
vykonnosti rovnako starych diev€at spred 25 rokov, uroven ich vybusSnej sily dolnych
koncatin je dokonca horSia. U dievCat je situacia mierne priaznivejsia. V troch testoch
silového charakteru hornych koncatin dosahuju zhruba uroveini dievcat z roku 1987 alebo st
mierne lepSie. Negativny trend vyvoja vykonnosti sa u dievcat ale prejavuje aj u d’alSich
zékladnych pohybovych schopnosti — aerdbnej vytrvalosti, vybusnej sily dolnych koncatin,
bezeckej rychlosti a orientacii v priestore. Na obrazku 5 a6 st priklady porovnania
vykonnosti chlapcov a dievcat v roku 1987 a 2009 (Zapletalova a kol,2011)
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Tendencia poklesu motorickej vykonnosti sa v§ak neprejavuje iba pri beznej populacii
deti a mladeze, ale rovnako bola zaznamenana aj u $portujucej mladeze. Vysledky porovnania
vykonnosti Sportujucich chlapcov a dievéat vo vekovych kategoriach mladsi a starsi ziaci a
ziaCky zrokov 1986 a 2010 potvrdzuju negativny trend v rozvoji pohybovych schopnosti
mladeze v sucasnosti (Lednicky — Dolezajova, 2011, Dolezajova — Lednicky, 2011) (tabulka 1
a 2). Mladi Sportovci v roku 2010 zaostavaji za svojimi rovesnikmi z r. 1986 na Statisticky
vyznamnej Urovni vo VacSine testov. Z tohto poznatku je mozné aj dedukovat’ nizSiu
vychodiskovi urovenn kondi¢nej pripravenosti Sportovcov aj vo vysSich vekovych
kategoriach, co mdze byt jednym z dovodov ustupu naSich Sportovcov na medzindrodnych
sut’aziach.



Tab. 1 Porovnanie vykonnosti star§ich ziacok v kondi¢nych testoch v r. 1986 a 2011.
(Lednicky — Dolezajova, 2011)

Test Obdobie n X S t — test Sign.
Beh na 50m 1986 170 | 7890 | 0422 -
[s] 2010 112 | 8038 | 0566 2,502% | p<0,05
Hod plnou 1986 170 | 6,920 | 0,984 0150
loptou [m] 2010 112 | 6900 | 1,090 ’
Skok do 1986 170 | 1929 | 14,94 0524
dial’ky [cm] 2010 112 | 1919 | 16,61 !
Vydrzv 1986 170 | 2151 | 9,789 -
zhybe [s] 2010 112 | 2678 | 2487 | 2477 | p<005
Tah — sed 1986 170 | 5854 | 9,650 i
(pocet) 2010 112 | 4708 | 7658 | 093 p<0,01
12-rr[1r|rr]1]. beh 1986 170 | 23404 | 2146 | ,0n | peoor

Tab. 2 Porovnanie vykonnosti starSich ziakov v kondi¢nych testoch v r. 1986 a 2010.
(Lednicky — Dolezajova, 2011)

Test Obdobie n X S t — test Sign.
Beh na 50m 1986 345 7,890 0,480 1857

[s] 2010 283 | 7.967 0.557 :

Hod plnou 1986 345 7,980 1,402 *

loptou [m] 2010 283 | 7.714 1,442 2,332 p<0,05
Skok do 1986 345 | 2049 17.61 e

dialky [cm] 2010 283 | 2020 2231 :

Zhyby 1986 345 | 7.770 4330 .

(pocet) 2010 283 | 3061 | 3377 | 201 p<0,01
Tah — sed 1986 345 | 72,00 13.07 -

(pocet) 2010 283 | 46,02 7507 | 2961 p<0,01
12-min. beh 1986 345 | 27194 | 2506 i

[m] 2010 283 | 24308 | 2030 | 1348 p<0,01

Podobny klesajuci trend bol zaznamenany aj v rozvoji plaveckej vykonnosti deti
a mladeze (Macejkova — Bencurikova, 2001) Poukazuje na to napr. porovnanie Urovne
plaveckej spdsobilosti 9 - 14 r. ziatok na 25m lubovolny spdsob Vv rokoch 1993 a 2000,
a ukazuje to na trend postupného poklesu vykonnosti (obrazok 7).



sposob (Macejkova — Bencurikova, 2001)

Obrazok 7 Porovnanie Grovne plaveckej sposobilosti 9 - 14 r. Zia¢ok na 25m l'ubovolny
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Nizsia uroven motorickej vykonnosti populacie, ale aj talentovanych deti ma
negativny vplyv aj na Groven motorickej vykonnosti uchadzacov o Stidium telesnej vychovy
a Sportu na univerzitach — buducich ucitel'ov a trénerov. Na zaklade $tadii Kostiala — Sedlacka
— Dremelovej 1991, Selingera et al. 2006, Perackovej - Kasu 1996, Tomanka — Slyska 2010,
Cihovej 2010, ktory sledovali vybrané ukazovatele uchadzatov o $tadium na FTVS UK v
Bratislave mozeme Konstatovat, ze sGcasni uchadzai zaostavajii v motorike za tymi z
minulosti. Priklad uvadzame na obrazku 8, kde je prezentovana vykonnost' uchadzacov no
Stadium v Cooprovom teste v rokoch 1993, 1998, 2005 a 2011. Je vidiet' postupny mierny
pokles aerdbnej vytrvalosti. Rovnaky pokles zistili aj Kale¢ik — Benctrikova, 2011 a Antala,
2012 aj uuchadzacov v plaveckej vykonnosti. Na obrazku 9 av tabulke 3 je porovnanie
vykonnosti u prijatych uchadzacov do 1. ro¢nika $tudia v roku 2002 a 2011. Je vidiet, Ze su
dnes prijimani $tudenti s nizSou Groviiou plaveckej vykonnosti ako v minulosti.
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Obrazok 8 12-mintitovy beh — porovnanie uchadzacov v rokoch 1993, 1998, 2005 a 2011
(Antala, 2012)



Tabul’ka 3 Hodnotiaca Skala uchadzacov o stadium (Kale¢ik — Benctrikova, 2011)

Swimming | Standard Points - performance (min:s)
Gender |
style 0 | 1[]2]3]4]5]6]7]8]9]10
Crawl 2:00 |1:55/1:50|1:45|1:40{1:36(1:31{1:26(1:19|1:12|1:05

Man | Breaststroke
Backstroke

Crawl 2:10 |2:06]2:02|1:58|1:54{1:50(1:45(1:40(1:34|1:27|1:20

Women | Breaststroke | .00 |5.0015.15|2:10| 2:06| 2:02| 1:58| 1:53 | 1:46 | 1:39 | 1:32
Backstroke

2:20 |2:13]2:08|2:02|1:55|1:47|1:40(1:33|1:26|1:19|1:12

(%)

30,00

_| Chi = 67,59** p<0,01 | -
25,00 I

20,00

15,00

10,00

S RTERLL LR TTY

0,00

no | stand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
points
2002| 0,00 | 0,51 | 2,05 | 2,05 | 0,51 | 872 | 11,79 | 14,87 | 26,15 | 20,51 | 6,67 | 6,15
m2011| 4,65 | 465 | 6,59 | 659 | 7,75 | 13,95|12,40|12,02| 16,28 | 6,20 | 581 | 3,10

Obrazok 9 Plavecka vykonnost’ — porovnanie prijatych uchddzacov v roku 2002 a 2011
(Kalec¢ik — Bencurikova, 2011, Antala,2012)

Na zdklade porovnania pohybovej vykonnosti deti a mladeze v minulosti a dnes mozno
konstatovat, Ze nielen sucasnd Skolska populdcia je vo vicsine ukazovatelov pohybovej
vykonnosti na nizSej urovni ako ich rovesnici spred 25 rokov, ale rovnako je tomu aj
U Sportovo talentovanej mlddeze a prejavuje sa Vitom, Ze na Studium telesnej vychovy
a sportu sa univerzity hldsi coraz viac uchddzacov s nizsou uroviiou motorickej vykonnosti
a gramotnosti ako v minulosti.

Zmeny Vv zapajani sa deti a mladeZe do pohybovych aktivit v porovnani s minulost’ou

Vysledky sledovani v roku 1990 a roku 2010 (Antala, 2011, Simonek 2010) poukazuju
na to, ze do organizovanych foriem pohybovej aktivity mimo S$kolu je v sucasnosti
zapojenych priblizne 45% chlapcov a 40% dievcat. Vyrazna zmena nastala u tej skupiny deti
a mladeze, pre ktoru je povinna Skolskd telesnd a Sportovd vychova jedinou vykonavanou
pohybovou aktivitou. Zasadnym sposobom pribudlo deti, pre ktoré st hodiny telesnej
a Sportovej vychovy jedinym miestom pohybu (obrazok 2, 3). Dnes je to priblizne 25%
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chlapcov a dievcat, zatial ¢o v minulosti to bolo v priemere iba 8,5% chlapcov a 11,3%
diev¢at (Antala, 2010a). Oproti minulosti je to trojnasobny narast u chlapcov a viac ako
dvojnasobne u dievcat (obrazok 10 a 11). V stGcasnosti u deti vo veku od 11 do 15 rokov
pozorujeme taktiez trend, Ze so zvySujucim sa vekom pribida pocet dievc¢at i chlapcov, pre
ktorych je Skolska telesna vychova jedinou pohybovou aktivitou. V minulosti to bolo najma
u chlapcov naopak.

Obrazok 10 Porovnanie sledovanych oblasti v rokoch 1990 a 2010 — chlapci (11-18 rokov)
(Antala, 2010a)
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Obrazok 11 Porovnanie sledovanych oblasti v rokoch 1990 a 2010 — diev¢ata (11-15 rokov)
(Antala, 2010a)
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V tomto kontexte stupa vyznam povinnej Skolskej telesnej vychovy, pretoze oproti
minulosti vyrazne pribuda deti, pre ktoré je povinna telesna a Sportova vychova jedinou
vykonavanou pohybovou aktivitou.

Sucasny trend posiliiovania pozicie telesnej vychovy v eurdopskych krajinach

Vo vicsine eurdpskych krajin sa pod vplyvom rozmahajiaceho sa sedavého zivotného
Stylu, zvySené¢ho vyskytu pripadov obezity a r6znych ochoreni u deti a mladeze ustupuje od
vykonovo orientovanej Skolskej telesnej vychovy smerom k zazitkovej telesnej vychove a
k uzSiemu prepojeniu telesnej vychovy a zdravia a formovaniu hodndt a postojov. So
zmenami zamerania telesnej vychovy sa vyraznejSie preferuje aj rozSirenie existujuceho
priestoru pre pohybova aktivitu v Skolskych kurikuldch. To sa odraze aj vo viacerych
medzinarodnych dokumentoch tykajucich sa vzdelavania na urovni organov Europskej tnie.
V poslednych rokoch to najvyraznejsie zaznelo najma :

-V Sprave o tlohe Sportu vo vzdelavani Vyboru pre kultiru a vzdelavanie Europskeho
parlamentu z roku 2007, kde bola jednoznacne vyjadrend poziadavka upravit’ pocet
hodin povinnej telesnej vychovy v krajinach Europskej tinie minimalne na 3 hodiny
tyzdenne. Tam, kde maju skoly vyborné podmienky, sa odportica az jedna hodina
telesnej vychovy denne.

- Vvdokumente Medzindrodnej rady Sportovej vedy atelesnej vychovy (ICSSPE)
,International Position Statement on Physical Education® z novembra 2010, ktory
podporili UNESCO, MOV a MPV, kde sa hovori o potrebe rozSirovania priestoru pre
tento predmet v skolskych kurikulach.

Tieto poziadky zadala vacSina krajin postupne napifiat. Napr. Slovinsko zvysilo
tyzdenny pocet hodin z 2 na 3, Polsko z 2 na 4, Franctizsko ma 5 apod. V roku 2012 boli
zaznamenané vyrazné zmeny aj Mad'arsku, kde vyucovanie telesnej vychovy na 1.stupni ZS
ma byt rozSirené na 5 hodin tyzdenne a v Rakusku, kde sa v suvislosti z netspechom
rakuskych $portovcov na OH v Londyne 2012 pripravuje taktiez upravy poctu hodin telesnej
vychovy.

Na Slovensku v roku 1990 bol vyhlaskou Ministerstva Skolstva SR upraveny pocet
vyucovacich hodin na vSetkych stupnoch §kdl a vo vSetkych rocnikoch na 3 hodiny povinne;j
telesnej vychovy. Tento pozitivny trend vSak netrval dlho, pretoze uZ pri tvorbe novych
ucebnych planov telesnej vychovy v roku 1997 bol na 2. stupni zakladnej §koly upraveny iba
na 2 hodiny tyZdenne a na odbornych ucilistiach na 1 — 2 hodiny tyZdenne (tabulka 1). Tento
stav zotrval az do reformy celého systému vychovy a vzdelavania v roku 2008, kedy bol
prijaty novy Zakon o vychove a vzdeldvani. Tento zdkon zmodernizoval Skolské kurikulum
tym, Ze ho rozdelil na Statny vzdelavaci program, ktory predstavuje cca 70% povinného
obsahu vzdeldvania a ktorého ucebny plan urCuje Stat a na Skolské vzdelavacie programy,
ktoré predstavovali cca 30% obsahu a ktoré si tvoria Skoly Uplne sami. V ramci 70% Statom
garantovanych hodin prislo prirodzene k redukcii po¢tov hodin vacsiny predmetov (okrem
jazykov, informatiky), telesnti vychovu nevynimajic. Do Statneho vzdeldvacieho programu sa
telesna vychova dostala na vsetkych typoch $kol a vo vsetkych ro¢nikoch v rozsahu iba 2
hodiny tyZdenne. Existuje moZnost’ naviSenia poctu tychto hodin cez Skolské vzdelavacie
programy. Zo strany ziakov zédujem o rozsirenie poc¢tu hodin telesnej vychovy je, avSak skoly
uprednostiiuju jazyky, informatiku a iné teoretické predmety. Preto Skoly tuto moznost
vyuzivaju iba minimalne — na stupni ISCED1 navifSilo pocet hodin v Skolskom roku
2008/2009 a 2009/2010 iba 28% 8kol, na stupni ISCED 2 iba 16% $kol a v 1 ro¢niku na
klasickych gymnéziach stupiia ISCED 3 iba 7% 8kol (Antala 2009; Simonek — Halmova -
Kanasova 2009; Wiegnerova - Krijakova 2009; Simonek 2010).
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Tabulka 4. Pocet hodin povinnej telesnej vychovy za tyzden.

1990 1997 2008
ZS 1.stupefi 3 3 2+ SVP
7S 2.stupeit 3 2 2+ SVP
Stredné §koly 2-3 1-3 2+ SVP

SVP — gkolsky vzdelavaci program

Celkovo mozeme konstatovat, Ze za poslednych 25 rokov prislo k poklesu poctu hodin
povinnej telesnej vychovy priblizne o 25 — 30%, co predstavuje na mnohych Skolach pokles
0 1 hodinu povinnej telesnej vychovy tyzdenne. Slovensko sa v roku 2008 wupravou poctu hodin
telesnej vychovy na 2 hodiny tyZdenne V Statnom vzdeldvacom programe v ramci reformy
vzdeldvania dostalo na posledné miesta pomysleného rebricka eurdpskych Stdtov, pretoze
Skoly iba v malom pocte vyuzivanjii moznost navysenia hodin telesnej vychovy cez Skolské
vzdelavacie programy.

Koncepcné a obsahové zmeny v Skolskej telesnej vychove ako vychodisko rozSirovania
priestoru pre pohybové a Sportové aktivity v §kolskych kurikulach

Reforma vzdelavania v roku 2008 sa Vv telesnej vychove podarila iba ¢iastocne. Na
jednej strane nové ucebné osnovy telesnej a Sportovej vychovy znamenali zmenu ponimania,
zamerania a obsahu telesnej vychovy. Ich snahou je dostat’ deti z laviciek pre necviciacich na
cvicebné plochy. Zvyraznuju orientaciu telesnej vychovy smerom Kk formovaniu hodnét
a postojov,k prezivaniu a Kk prepojeniu telesnej vychovy a starostlivosti o zdravie. K tomuto
bol prispdsobeny aj obsah telesnej a Sportovej vychovy. Tradiéné tematické celky boli napr.
na stupni ISCED 3 nahradené novymi modulmi — Zdravie a jeho poruchy, Zdravy zivotny
$tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost a modulom Sportové ¢innosti denného rezimu.
V ramci tychto modulov mézu ucitelia do vyucovania zarad’ovat’ nielen tradicné pohybové
a Sportové aktivity, ale aj nové moderné Sporty a aktivity. UCitelia maji vacsi priestor pre
rozvijanie kreativity, sami zostavuju programy vyucovania pre skupiny ziakov zohladnujic
pri tom zAujmy Ziakov a podmienky konkrétnych §kol. Prvé vysledky sledovani (Simonek
2010) poukazuju na pokles poctu necviciacich ziakov na hodinach. Na druhej strane ale
priestor, ktory je na takéto ponatie vyucovania dany sticasnym ¢asovym rozsahom vyucovania
je nedostatoény na to, aby tieto moderné ucebné osnovy telesnej vychovy mohli naplno
vyuzit’ svoj potencial.

Stav telovychovnych a Sportovych Skolskych zariadeni

Na zékladnych Skoldch na Slovensku nastal za posledni 10 rokov pokles poctu
telovychovnych a Sportovych zariadeni pre v minulosti tradi€né Sporty ako s volejbal,
hadzanda, basketbal, ¢iastocne i futbal a atletika. Naopak sa mierne zvySil pocet takych
zariadeni, ako st telocvicne a posililovne. Vyrazny narast nastal predovSetkym v budovani
univerzalnych priestorov, ¢o zodpoveda aj suCasnej vySSej variabilite pontkanych
pohybovych aktivit v Skolskych kurikulach.

Na strednych Skolach podobne ako na zikladnych Skolach poklesol pocet priestorov
pre loptové hry, najmd pocet hadzanarskych a volejbalovych ihrisk. Poklesol aj pocet
telocviéni a posiliiovni (obr.12). Na rozdiel od zakladnych $kol, kde sa pocet plavarni za
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poslednych 10 rokov nezmenil, na strednych Skoldch poklesol takmer o 50%. Priblizne
rovnaky zostal aj pocet univerzalnych priestorov.

Obrazok 12 Stredné Skoly — pocty Sportovych zariadeni v rokoch 2000 a 2010 (Rozboril -
Antala, 2010)

Stredné Skoly v SR - Sportové zariadenia
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Stav telovychovnych a $portovych zariadeni na bratislavskych gymnaziach v roku
bol porovnavany s rokom 1990. V tabulke 2 st znazornené vsetky zariadenia, ich prepocet na
vahy za obe obdobia a percentualne vyjadrenie poklesu alebo rastu za porovndvané obdobia.
Najvacsi pokles nastal pri zariadeniach pre pohybové hry a atletiku. Pocet volejbalovych
ithrisk sa zniZil 0 53,5% a pocet atletickych arealov sa zniZil o viac ako 17%. Pocet telocvicni
poklesol za obdobie 21 rokov o necelych 10% (Rozboril, 2010). Najvyssi narast nastal
Vv polozke ,,prenajimaju si*, kde sme sa pytali ¢i si Skoly prenajimaji priestory inych kol
alebo organizacii pre skvalitnenie telovychovného procesu. Z prieskumu vyplyva, Ze v roku
2010 si skoly prenajimaji o 120% viac priestorov ako v roku 1990. Su to hlavne plavarne,
telocvicne a atletické arealy. Vyraznej$i narast bol zaznamenany aj v po¢te hadzanarskych
ihrisk, narast 0 37,5%. Menej vyrazny narast nastal u futbalovych a basketbalovych ihrisk
(10%). Dalsie zariadenia priestorového zabezpedenia najdeme v tabulke 13.

Tabulka 13 Porovnanie priestorového zabezpecenia telesnej vychovy na bratislavskych
gymnaziach (Rozboril - Antala, 2010)

Spolu |Spolu |Na Na

Priestorové zabezpecenie % r.|v r.|skolu r.|skolu r. | Index Rast /
1990 [2010 [1990 [2010 |2010/1990 | pokles

Pocet $kol 11 20

Telocvicha 17 | 28 | 15 | 14 90,6 ol

Upravend  miestnost’  pre

telesnu a Sportovu vychovu 8 17 0,7 0,9 116,9 16,9
Plavaren 1 1 0,1 0,1 55,0
Atleticky areal 6 9 0,5 0,5 82,5
Futbalové ihrisko 4 8 0,4 0,4 110,0 10,0
Basketbalové ihrisko 7 14 0,6 0,7 110,0 10,0
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Volejbalové ihrisko 13 11 12 | 06 465 [N
Hadzanarske ihrisko 2 5 0,2 0,3 137,5 37,5
Univerzalny priestor 4 14 0,4 0,7 192,5 92,5
Prenajimaju si (priestor) 3 12 0,3 0,6 220,0 120,0

Pocty Ziakov na vyucovacich hodinach telesnej vychovy

Pocty Ziakov v Skolach na Slovensku sa menili v zavislosti od demografickych
ukazovatel'ov. Zatial ¢o v 70. ana zaciatku 80. rokoch minulého storocia kulminovala
demograficka krivka a rodilo sa na Slovensku cca 110 000 deti ro¢ne a Vv niektorych silnejSich
rokoch az 120 000 deti ro¢ne, poCet novonarodenych deti poklesol zaCiatkom nového
tisicro¢ia priblizne na polovicu, na 55 000 deti ro¢ne a priblizne na tejto Grovni sa udrzuje
dodnes. To ma za pri¢inu redukciu poc¢tu §kol a upravu poctu ziakov v triedach i1 Gpravu
poctov skupin telesnej vychovy a ziakov v nich.

Opiét na priklade bratislavskych strednych $kol je mozné vidiet, ako sa zmenili tieto
ukazovatele za poslednych 22 rokov. V roku 1990 bol priemerny pocet ziakov na $kolach v
Bratislave 582, v roku 2010 576 ziakov, Co je pokles o jedno percento. Vyraznejsi pokles
nastal v priemernom pocte Ziakov v triedach. V roku 1990 bol priemerny pocet ziakov
v triedach 34,5 avroku 2010 27 ziakov t.j. 22% pokles. Menej vyrazny pokles nastal
V priemernom pocte ziakov v skupinach telesnej vychovy (telesnej a Sportovej vychovy) -
14,1%. Narast sme zaznamenali v poc¢te skupin telesnej a Sportovej vychovy (+ 9,1%).

Tabul'ka 3 Porovnanie poctu ziakov za sledované obdobie (Rozboril — Antala, 2010)

Ziaci/Rok 1990 2010 %
Priemerny pocet ziakov 581,70 575,90 99,00
Prle_merny pocet ziakov . 34,70 27,00 77.81
v triede
Pocet skupin TV na 32,90 35,90 109,12 9,12
Skolach
Priemerny pocet ziakov 17.70 1520 85,88
v skupinu TV

Celkovo mozeme konstatovat, zZe niZsi pocet ziakov v skupindch a vyssi pocet skupin
telesnej vychovy na Skoldach mézeme z hladiska kvality vyucovania telesnej vychovy povazovat
za pozitivny trend. Tento trend vSak dnes ovplyviuju ekonomické a organizacné moznosti
Skol, ktoré coraz castejSie vedu k spajaniu skupin resp. aj k zavdadzaniu koedukovaného
vyucovania.

Nazory zZiakov, rodi¢ov a ucitelov na vybrané problémy telesnej vychovy

Jednou z najdiskutovanejsSich otazok vyucovania bolo v minulosti a je aj v sti¢asnosti
hodnotenie a klasifikacia ziaka v telesnej vychove. Pri porovnavani nazorov ucitel'ov telesnej
vychovy, ziakov a ich rodiCov a Ciasto¢ne aj manazérov $kol a Studentov ucitel'stva v roku
1990 a 2010 (Antala, 2010b) sa ukazuje, Ze najstabilnejSie nazory v tejto oblasti maju ucitelia
telesnej vychovy. Zaroven ich nazory st aj najvyhranenejSie. NajvacSiu zmenu ndzorov sme
naopak zaznamenali u rodi¢ov, u ktorych nastala zmena vo vSetkych sledovanych otazkach.
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Aj stabilita nazorov u ziakov je pomerne velkd, aj ked’ v niektorych otdzkach sa ich nézory
¢asom zmenili.

Na otazku klasifikacie ziakov v telesnej a Sportovej vychove nemala vicsSina
sledovanych skupin jednoznacne vyhraneny néazor. Najvyhranenej$i nazor smerom ku
klasifikacii ziakov maji dnes ucitelia telesnej vychovy a Studenti ucitel'stva. U rodicov v tejto
otazke baddme oproti minulosti posun v nazore od klasifikacie k inym formam hodnotenia
ziaka. Ziaci v tejto otazke nie su jednotni a nazorovo st rozdeleni podobne ako manazéri §kol
priblizne na polovicu.

U vsetkych skupin ale baddme posun v nazore na pocet klasifika¢nych stupiiov. Zatial
¢o v minulosti bola v ndzoroch tendencia skor k mensiemu poctu klasifikacnych stupnov a k
zuzeniu klasifikacnej stupnice, dnes je skor k pouzivaniu vécSieho poctu klasifikacnych
stupniov, teda k zachovaniu resp. rozsireniu sucasnej klasifikacnej stupnice.

Podobne sme u vsetkych skupin zaznamenali posun v nazoroch na to, ¢o by sa malo
v telesnej a Sportovej vychove hodnotit’. Je badat’ Gstup od vykonovo ponimaného vyucovania
telesnej vychovy smerom k formovaniu postojov ahodnét. V podstate vSetky skupiny
pozaduju vyraznejSie hodnotit’ také prejavy ziaka, ako su jeho snaha, aktivita na vyucovani,
individualne zlepsenie, postoje k pohybu. Najmé rodicia a ziaci pozaduju aj prisposobenie
hodnotenia zdravotnému stavu Zziaka a taktiez telesnym predpokladom ziaka. Tieto
poziadavky su CastejSie najmi u Zenskej Casti sledovanych skupin.

U manazérov $kol sme zaregistrovali vcelku pozitivny pohlad na sledovant
problematiku, ale ovel'a pozitivnejSie sa pozeraji na vyucovanie telesnej vychovy a jej
problémy ti manazéri, ktori maju aprobaciu s telesnou vychovou a ktori pravidelne Sportujt.

Oblabenost’ predmetu telesna vychova medzi Ziakmi

V rokoch 2011 a 2012 bol realizovany celostatny vyskum (Antala a kol.,2012) na
vzorke 1947 deti na 17 zakladnych $kolach stupiia ISCED 2, 13 gymnéziach a 9 SOS (ISCED
3), ktory bol zamerany na zistenie aktualnej obl'ibenosti predmetu telesna vychova na Skolach
a sledovanie d’alsich vybranych parametrov, ako st vyznamnost’, naro¢nost’ predmetu alebo
pocity ziakov na hodindch. Tu chceme poukéazat' na zistené vysledky podla jednotlivych
vybranych sledovanych oblasti.

Obl'ubenost’ predmetu

Telesna a Sportova vychova je u vicsiny chlapcov zakladnych aj strednych §kol vel'mi
oblibeny alebo obl'ibeny vyucovaci predmet, pricom na zakladnych Skolach sa teSi o nieco
vicSe] obl'ibe ako na strednych Skolach. Iba minimalna cast’ chlapcov ho povazuje za
neoblibeny alebo ho neobl'ubuje vobec. U dievcat je obl'uba predmetu na nizSej urovni ako
u chlapcov. VyraznejSie sa to prejavuje najmid na strednych Skolach. V porovnani so
stredogkolakmi v CR je u nas obl'uba predmetu o nieco nizsia ako v CR.

1 - vel'mi obl'ibeny, 2 — oblibeny; 3 - ani obl'ibeny, ani neoblibeny; 4 — neoblibeny; 5 - vel'mi neoblubeny
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Stredné Skoly
porovnanie s Ceskou Republikou
(s udajmi od Hrabala — Pavelkovej, 2010)

Priemerna hodnota CR : 1,80
Priemerna hodnota Slovensko : 2,1

Vyznamnost’ predmetu

Telesna a Sportova vychova je U vacSiny chlapcov i dievéat zakladnych aj strednych

Skol vnimany ako predmet stredného vyznamu. Va¢si vyznam mu prikladaju chlapci ako
dievcata. Iba malé cast’ chlapcov i dievcat ho povazuje za uplne nevyznamny, Castesie je to na
strednych Skolach, najmi u dievcat. Naopak ako velmi vyznamny ho povazuji castejSie
chlapci a to najmé na zakladnych Skolach. Ziaci v SR mu prikladaji o nieo va&§i vyznam ako
ziaci v CR.

1 - vel'mi vyznamny; 2 — vyznamny; 3 - mozno vyznamny, mozno nevyznamny; 4 - malo vyznamny; 5 -

nevyznamny
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Stredné Skoly
porovnanie s Ceskou Republikou
(s udajmi od Hrabala — Pavelkovej, 2010)

Priemerna hodnota CR : 3,10
Priemerna hodnota Slovensko : 2,65
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Naroc¢nost’ predmetu

Telesnt a Sportova vychovu povazuje vacsina ziakov za nenaro¢ny predmet, a to aj na
zékladnych, aj na strednych skolach. Za viac naroc¢nejsi ho povazuju dievcata. Iba mala cast’
ziakov ho povazuje za vel'mi naro¢ny alebo naro¢ny predmet. Nasi stredoskolaci ho povazuju
za predmet o nie¢o viac naroénejsi ako stredoskolaci v CR.

1 - veI'mi naro¢ny; 2 — naro¢ny; 3 - ani naro¢ny, ani l'ahky; 4 — l'ahky; 5 - vel'mi ahky

Stredné Skoly Zakladné skoly (IL.st.)
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Stredné Skoly
porovnanie s Ceskou Republikou
(s tdajmi od Hrabala — Pavelkovej, 2010)

Priemerna hodnota CR : 4,20
Priemerna hodnota Slovensko : 3,62

Na hodinach sa citim

Na hodinach telesnej a Sportovej vychovy sa vicSina ziakov citi dobre. O nieco
vyraznejsie je to na zékladnych Skolach ako strednych. Vyrazne lepSie pocity prezivaji na
hodinach chlapci ako dievcatd, najmé na zékladnych skolach. Iba vel'mi malé Cast’ Ziakov sa
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy citi vacSinou alebo vzdy zle.

1 - vzdy dobre; 2 - vacsinou dobre; 3 - obcas dobre, obcas zle; 4 - vacsinou zle; 5 - vzdy zle

Stredné Skoly Zakladné skoly (IL.st.)
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Celkovo mézeme sucasnu telesnu vychovu z pohladu Ziakov zdakladnych a strednych
Skol charakterizovat' ako predmet zvicsa oblubeny, nendrocny, stredného vyznamu, na
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ktorom sa citia prevazne dobre, ale nie su uplne spokojni s ponukou aktivit na hodinach a aj
Sich kvalitou. Na strednych Skolach je obluba predmetu o nieco nizZsia, najmd u dievcat.
Chlapci maju predmet vo vicsej oblube, povazuju ho za vyznamnejsi, zaroven ho ale vnimaju
ako menej ndarocny ako dievcata. Lepsie sa na hodindch citia, viac su spokojnejsi s ponukou
aktivit a hodiny vaimajii castejsie ako kvalitnejsie. V porovnani so Ziakmi v CR stredoskoldci
v SR prikladaju telesnej vychove o nieco vicsi vyznam a vnimaju ju ako predmet ndarocnejsi
ako Ziaci v CR. Mozno i preto sa v CR tesi o nieco vicsej oblube ako v SR.

Zaver

Zistené vysledky poukazuju na staly, az rastici vyznam povinnej telesnej vychovy,
ktord sa v sucasnosti zial' stdva jedinou pohybovou aktivitou pre Coraz viac chlapcov
a dievCat. Je treba poukazat' aj na dlhodobo spolo¢ensky nedoceneny vyznam tohto
vyucovacieho predmetu v Skolskom prostredi. A to i napriek tomu, Ze deti ho maju stale radi
a patri medzi najobl'ibenejSie vyucovacie predmety.

V stcasnosti neexistuji ale ziadne zasadné obmedzenia persondlneho charakteru
(kvalifikovanost’ ucitel'ov telesnej vychovy, ich pocet, dosSkolovanie), programového
charakteru (otvorené ucebné osnovy telesnej a Sportovej vychovy), materidlneho
a priestorového charakteru (moznost vyuZzivania aj inych priestorov ako len telocvicni —
posilnovni, tried resp. miestnosti upravenych na pohybové aktivity, moznost vyuZzivania aj
outdoorovych pohybovych a §portovych aktivit a intergrovaného vyu€ovania), ktoré by
zdsadnym spdsobom obmedzovali moznost postupného zvySenia poctu hodin telesnej
a Sportovej vychovy v statnom vzdelavacom programe na 3 hodiny tyzdenne a skvalitnenia
vyucovania.
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2. Cast’
Odporucania

Odporuacania pre tvorbu pedagogickej dokumentacie:

V spolupraci so SPU vypracovat’ reviziu $tatnych vzdelavacich programov, vratane
ramcovych ucebnych planov. Pripravit’ subor opatreni na zavedenie 3 hodin TV na
prvom stupni ZS.

Dopracovat’ ucebné osnovy telesnej a Sportovej vychovy pre jednotlivé stupne
vzdelavania na zaklade pripomienok a skusenosti ucitelov a integrovat’ do nich aj
pripravenu Smernicu pre lyziarske a snowbordové kurzy a Smernicu pre plavecké
kurzy;

Dopracovat’ v spolupraci so SIOV a SPU uéebné osnovy telesnej a §portovej vychovy
pre stredné odborné skoly;

Do vyhlasky pre stredné s$koly doplnit’ informaciu o telesnej a Sportovej vychovy
aspon V takom rozsahu, ako tomu je vo vyhlaske o zékladnych skolach;

Urychlene doriesit’ v spolupraci s lekarmi  systém, podmienky asmernicu Kk
oslobodzovaniu ziakov z absolvovania vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb;
Dopracovat’ vyhlasku o integrovanom vyucovani o Specifikd integracie ziaka
v predmete telesna a Sportova vychova vratane rieSenia zamestnanosti asistenta
ucitela;

Vydat elektronické resp. printové ucebnice telesnej a Sportovej vychovy pre jednotlivé
stupne vzdelavania

Odporuacania pre proces a Zabezpefenie vyucovania telesnej a $portovej vychovy:

Mobilizovat’ ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy k vicsej aktivite pri ziskavani
hodin telesnej a Sportovej vychovy v rdmei Skolskych vzdelavacich programov;

Znizit pocet deti na delenie tried v telesnej a Sportovej vychovy z 24 na 20;
Dopracovat’ a modernizovat’ systém zaujmového Sportu na Skolach, rozvijat systém
Skolskych Sportovych sutazi;

Zaradit' dosiahnuté Sportové vysledky Ziakov na krajskej a celoStatnej urovni do
hodnotenia $ko6l podobne ako tomu je u olympiad z inych vyucovacich predmetov;
Zaradit do zékladného uvédzku ucitela telesnej a Sportovej vychovy 2 hodiny
Skolského zaujmového Sportu;

Zaviest odborné vyuGovanie na 1. stupni ZS — zabezpegit vyuovanie telesnej
vychovy kvalifikovanym ucitelom, ktorému mdze triedna uclitel’ka robit’ na hodine
asistentku,

Riesit vramci problematiky bezpecnosti vyuCovania kvalitu a mnoZstvo
telovychovného materidlu, naradia anacinia aVvramci bezpeCnosti pri praci aj
obleCenie a obuv ucitelov telesnej a Sportovej vychovy a vyc¢lenit' na to financné
prostriedky;

Hl'adat’ cesty akceptacie a zaratania predchadzajucich ukoncenych kurzov dalSieho
vzdelavania ucitelov telesnej a Sportovej vychovy aich zapocitanie do nového
systému kontinudlneho vzdelavania ucitel’'ov;

Vytvorit’ podmienky na vSetkych stupnioch §kol, aby Ziaci so zdravotnym oslabenim
mali mozZnost' aktivne sa zlOc€astiiovat’ vyucovacich hodin vo vzdeldvacej oblasti
Zdravie a pohyb;

Ovplyvitovat' a zapajat masmédia do podpory telesnej a Sportovej vychovy na
Skolach;
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V ovela vdcSom rozsahu vyuzivat' priestor, ktory dnes poskytuje internet na
ziskavanie deti a mladeze k pohybovej aktivite v skole i mimo nej.

Dlhodobo sa zameriavat sa na zvySenie kvality vyucCovania, najmid na strednych
Skolach vo vyssich ro¢nikoch;

Dobudovat’ resp. zrekonstruovat’® Sportovi infrastruktiru §kol prostrednictvom
projektov so zdruzenymi finan¢nymi prostriedkami = Euro fondy + komunalne zdroje
(zriad’ovatelia) + MSVVaS SR + vytvorenie nadécie s tymto Giéelom;

Pravidelne dosSkol'ovat’ ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy i ucitel'ov bez aprobacie,
ktori zroznych dovodov uz vyuCuji na Skole telesni a Sportovi vychovu
prostrednictvom  prostriedkov  Strukturdlnych fondov smerom k zazitkovému
a zdravotne orientovanému vyucovaniu telesnej aSportovej vychovy (napr.
pripravovany narodny projekt ZvySenie kvalifikacie ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy spolufinancovany z operacné¢ho programu Vzdelavanie).

Zlepsit' hygienické podmienky pre telesnu a Sportovu vychovu na Skolach (Satne,
socidlne zariadenia);

Zintenzivnit’ osvetu, najma smerom k rodi¢om o vplyve pohybovej aktivity na zdravie
a k zazitkovému ponatiu telesnej a Sportovej vychovy;

Pravidelne diagnostikovat’ telovychovné a Sportové zaujmov deti a mladeze;

Odporudania K riadeniu a kontrole telesnej a $portovej vychovy:

Obnovit' &innost’ Ustrednej predmetovej komisie telesnej a $portovej vychovy pri SPU
Na Sekcii regionalneho $kolstva MS VVaS SR vytvorit pracovné miesto pre
samostaného pracovnika, ktory sa bude venovat iba predmetu telesna vychova;
Skvalitnit’ spolupracu Sekcie Statnej starostlivosti o Sport a Sekcie regionalneho
skolstva MS VVa$ SR pri koordinacii krokov v oblasti vyuéovania telesnej vychovy
a Skolského Sportu;

Skvalitnit’ a zintenzivnit’ kontrolni ¢innost’ na urovni predmetovej komisie telesnej
a §portovej vychovy , vedenia §kol a taktieZ na tirovni MS VVa$ SR;

Rozhodujicim prvkom riadenia v systéme telesnej a Sportovej vychovy na Skole by
mal nad’alej zostat’ ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy a predmetova komisia telesnej
a Sportovej vychovy ;

Dopracovat’ systém kontroly a hodnotenia vzdelavacich $tandardov (kto ich bude
overovat’, kedy a v akom rozsahu, definovat’ jasne aké dosledky budu, ked’ Standardy
nebudu plnené a pod.); dorieSit’ zdpis klasifikdcie na vysvedCeni pre Ziakov so
zdravotnym oslabenim,;

Zaviest' do praxe Standardy pre ucitel'ov — poziadavky na pracu ucitel’a;

Dalej rozpracovat systém pravidelného hodnotenia tirovne rozvoja kondiénych
a koordinaénych schopnosti Ziakov pomocou vybranych batérii motorickych testov.
Podporovat’ ¢innost’ stavovskych a odbornych organizacii (Zdruzenie ulitel'ov telesne;j
a Sportovej vychovy, Slovenskd asocidcia Sportu na Skolach ai.), ktoré napomdhaji
rozvoju telesnej vychovy a skolského Sportu.

Podporovat’ arozvijat’ spolupracu s medzindrodnymi organizaciami pdsobiacimi v
oblasti Skolskej telesnej vychovy ako su FIEP, EUPEA, IFAPA, ICSSPE.
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