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PRACOVNY LIST C. 1: VIZITKA A NAVSTIVENKA
/

/ \

Miesto prvého

ohybu

Miesto druhého
\ ohybu

Vysledny tvar

Pohlad po

ohnuti zozadu

Pohlad spredu

Pohlad z boku

Meno

Vysledok vyrobenej vizitky

Vysledok vyrobenej navstivenky

Stredné odborné uciliste vo VySnej Niznej

Jan Pracovity
Stolar a tesar

Hlavna ul. ¢. 7, 2345 67 Vy$na Nizna
tel. +421-98-234 567

mobil 0901 234 567
e-mail:jan.pracovity@euproject.sk
www.eproject.sk

Stredné odborné uciliste vo VySnej Niznej

Martina Sikovna

Kucharske a cukrarske prace na

svadby a hostiny
Hlavna ul. €. 7, 2345 67 VySna Nizna
tel. +421-98-234 567
mobil 0901 234 567
e-mail:jan.pracovity@euproject.sk
www.eproject.sk
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Ciele:

Naucit' u€astnikov stanovit' si pravidla pre buducu spolupracu.
e Naucit uc€astnikov rozliSovat ¢o je realne a Co nerealne pri stanovovani

pravidiel.
e Naudit uCastnikov to, ze vlastné nedodrziavanie pravidiel nemusi kazdému

vyhovovat.
e Doviest u€astnikov k pochopeniu dévodov sankcii za nedodrziavanie pravidiel

a bodov dohody.
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PRACOVNY LIST C. 2: DOHODA

Dohoda o organizacii a formach spoluprace
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Ciele:

PRACOVNY LIST C. 3: SPATNA VAZBA

e Naucit sa poskytovat spatnu vazbu.
e Poznat rozdiely medzi spatnou vazbou a kritikou

A budes este
lepSi ked
urobis toto

Na tvojom
vystupeni sa
mi najviac
pacilo

Na tvojom
vystupeni
sa mi pacilo

FORMULAR SPATNEJ VAZBY

Nepaci sa mi

Paci sa mi

Oblecenie

Pozeranie sa na posluchacov
Pouzité slova

Postavenie tela
Grimasy

Zrozumitel'nost’ hlasu

Co je najdolezitejsie
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PRACOVNY LIST C. 4: ANALYZA PROBLEMOV - CO VAS
V SUCASNOSTI NAJVIAC ZNEPOKOJUJE VO VASOM ZIVOTE?

Ciele:

¢ Identifikovat negativne aspekty existujucej situacie Ziakov
e Vytvorit sucinnu suvislost medzi identifikovanymi problémami
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PRACOVNY LIST C. 5: SWOT ANALYZA

»Ini nie su lepsi od nas, iba o sebe lepsie zmysrlaju“

Ciele:

e naucCit ucCastnikov vediet v sebe najst dobré osobné vlastnosti, pracovné
zruénosti, spoloenské vystupovanie a chovanie za pomoci podrobného
preskumania ich predoslych skusenosti a praxe

e uvedomovat si aj svoje negativne stranky vo vysSie uvedenych oblastiach

e zvySit sebaddveru tak, aby sa Ziaci dokazali lepSie predat

e 2zvysit sebaistotu Ziakov, a tak napoméct pri prijimani rozhodnuti o buducich
planoch

e vybudovat uplny prierez zru€nosti, silnych stranok, slabych stranok,
prilezitosti, ako aj ohrozeni v Zivote kazdého Ziaka

Silné stranky Slabé stranky
Prilezitosti Ohrozenia
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PRACOVNY LIST C. 6: ERB

Ciele:

Tato aktivita ma Ziakov doviest' k hlavnym principom a zivotnym hodnotam tak, aby

boli skibené zaujmy osobné, rodinné a profesijné.

Profesia Fyzicka
odbornost dispozicia
ciele alebo ciele

Zivotna
fillozofia
krédo,
heslo

Spologenskg | Dusevne
sadlenenie | Predpoklady
talent
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PRACOVNY LIST C. 7: KOCJAR

Skratka KOCJAR znamena - Konkrétny, osobny, Gasovo vymedzeny, jasny -

jednoznacny, akceptovatelny, realny

Ciele: Tato aktivita ma ziakov naucit zasadam, ktoré su nutné pre stanovenie cielov,

ktoré zvySuju pravdepodobnost’ uspechu.

Pracovny list —- KOCJAR

Ciel’:

Casovo jasny — dokedy chces tento ciel dosiahnut'?

Realny - je to uskutoénitelné, da sa to urobit'?

19
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PRACOVNY LIST C. 8: PLANOVANIE
Stratégia, taktika, aktivity, kariéra
Ciele:

¢ Naucit uCastnikov principy naplanovania a naplanovat dosiahnutie ciela
o Naplanovat hlavny ciel — dlhodoby (strategicky)
o Naplanovat Ciastkové (Specifické ciele, alebo etapy)
o Urcit si taktiku, ktora dovedie ucastnika k cielu
o naplanovat’ si aktivity, ktoré pomézu naplnit cief.
¢ Naucit uCastnikov definovat si svoj kariérny plan.
e Zvysit sebaistotu ucastnikov pri prijimani rozhodnuti o buducich planoch

Ganttov diagram

Hlavny Popis

ciel
Popis Popis
aktivit aktivit
Aktivita 1 Aktivita 1
Aktivita 2 Aktivita 2
Aktivita 3 Aktivita 3
Aktivita 4 Aktivita 4
Aktivita 5 Aktivita 5

21
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PRACOVNY LIST C. 9: KARIERNY PLAN

Ciele:

¢ Naucit’ ucastnikov naplanovat’ si svoje buduce kroky veduce k dosiahnutiu cielov

v profesii.

o Naplanovat hlavny ciel vo svojej profesii - dlhodoby (strategicky)
o Naplanovat Ciastkové (Specifické ciele, alebo etapy) vo svojej profesii.
o Urcit si taktiku ktora dovedie uCastnika k cielu
o Naplanovat si aktivity, ktoré pomézu naplnit cief.
e Naucit uCastnikov definovat si svoj kariérny plan.
e Zvysit sebaistotu uc€astnikov pri prijimani rozhodnuti o buducich planoch vo svojej

profesii.

Ganttov diagram

Hlavny ciel Popis
Etapa 2 Etapa 3
1.polrok | 2. polrok | Popis 3. polrok | 4. polrok | Popis 3. rok

aktivit aktivit

Aktivita 1 Aktivita 1

Aktivita 2 Aktivita 2

Aktivita 3 Aktivita 3

Aktivita 4 Aktivita 4

Aktivita 5 Aktivita 5
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PRACOVNY LIST C. 10: PRODUKT

Ciele: Tato aktivita ma ucastnikov naucit uvedomeniu si, ze vSetko ¢o ponukame na
trhu je produkt a to mdze byt to Co sa da chytit do ruk, alebo sluzba.
Co mdze byt produktom

Co mézem vyrabat'?

Produkt:

1. Vyrobok

2. Vyrobok

3. Vyrobok

4. \Vyrobok

Aké sluzby mézem poskytovat'?

Produkt:

1. Sluzba

2. Sluzba

3. Sluzba

4. Sluzba

Aké rady mézem poskytovat?

Produkt:

1. Odborna rada

2. Odborna rada

3. Odborna rada

Potreby sebauspokojenia
Potreby uznania
Potreby socialne fyziologické
Potreby bezpeénosti
Potreby fyziologické
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PRACOVNY LIST C. 11: CENA ZA PRODUKT

Ni¢ nie je zadarmo, len sa niekedy za to nemusi platit’

Ciele: Tato aktivita ma uc€astnikov naucit uvedomeniu si, Zze kazdy produkt, ktory
ponukame ma svoju hodnotu a nie€o stoji aj ked to nemusia byt peniaze.

Cena je obet, ktoru musi zakaznik priniest’ preto, aby boli uspokojené jeho
potreby.

Co mézem vyrabat'?
Nazov a popis hmotného produktu:

Cena za produkt (pre bezného zakaznika) Preco? (uviest’ dévod)

2. Alternativa 2

4. Alternativa 4

Aké sluzby mézem poskytovat'?
Nazov a popis sluzby ako produktu

PreCo? (uviest’ dévod)

Cena za sluzbu (pre bezného zakaznika)

2. Alternativa 2

4. Alternativa 4
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Aké rady moézem poskytovat?

Nazov a popis rady ako produktu

Cena za radu (pre bezného zakaznika)

Preco? (uviest’ dovod)

Aké produkty poskytuje konkurencia?

Nazov a popis produktov od konkurencie

p.C. Konkurencia Produkt Cena za produkt od

konkurencie

2.
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PRACOVNY LIST €. 12: MIESTO PREDAJA

Ciele: Tato aktivita ma ucastnikov naucit uvedomeniu si, Ze kazdy produkt, ktory
ponukame ma svoje miesto predaja, skladovania, ponuky a uspokojovania potrieb

zakaznika.
Miesto predaja je miesto kde dochadza k vymene produktu za odmenu, miesto

kde sa produkty skladuju a kde ponukaju.

Co mézem vyrabat'? (Hmotny produkt)

Meno zakaznika:

p.c. Produkt Miesto uréenia

2. |Objednavka

4. |Predaj:

6. | Reklamacia:

Aké sluzby mézem poskytovat'?(Sluzba ako produkt)

Meno zakaznika

p-C. Sluzba Miesto urcenia

2. |Objednavka:

1 e

29



Podnikatelské prostredie

30



Podnikatelské prostredie

PRACOVNY LIST C. 13: KOMUNIKACIA
NEMEMU DECKU ANI VLASTNA MATKA NEROZUMIE!

Ciele: Tato aktivita ma uc€astnikov naucit uvedomeniu si, Zze kazdy produkt, ktory
ponukame sa nepreda sam, ale je nutné najst zakaznika a dat mu o tom vediet.
Dalej ciefom tejto aktivity je oboznamit ugastnikov s jednoduchou moznostou
navrhnut oznam zakaznikovi.

Inzerat:

Predam sadenice priesady letnej kapusty za vyhodnu cenu. Minimalne mnozstvo
100 ks pri odbere. BlizSie informacie na telefonnom cisle 09421 0905 000 0000

Otvaracie pracovné hodiny pre zakaznikov
Otvorené od otvorené do Prestavka — preruSenie pracovnej
doby

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

Meno zodpovedného za prevadzku:
podpis:

Oznam pre zékaznikov

Kratky reklamny napis:
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PRACOVNY LIST C. 14: MARKETINGOVY MIX

Ciele: Tato aktivita ma Ziakov doviest k schopnosti uvedomit’ si zakladné pojmy
z marketingu a to produkt, jeho cena, distribucia, reklama a zakaznik

5 Zloziek marketingového mixu

Produkt: 1. Vyrobok
2.  Vyrobok
3. Vyrobok
1. Sluzba
2.  Sluzba
3. Sluzba

5 Zloziek marketingového mixu

Cena ktoru ma konkurencia |Moja cena v korunach za jeden kus
Vyrobok 1.
Vyrobok 2.
Vyrobok 3.
Cena ktoru ma konkurencia |Moja cena v korunach za hodinu
Sluzba 1.
Sluzba 2.
Sluzba 3.

5 Zloziek marketingového mixu
Distribucia:
1. Miesto predaja, alebo poskytovania sluzieb

2. Obchodné organizacie, ktoré budu mojim odberatefom

33
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Otvaracie pracovné hodiny pre zakaznikov

otvorené od
otvorené do
Prestavka — prerusenie pracovnej doby

Pondelok
Utorok
Streda
Stvrtok
Piatok

Sobota

Nedela

Meno zodpovedného za prevadzku:

podpis:

Oznam pre zakaznikov

Kratky reklamny napis:
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Zakaznik

Pohlavie zakaznikov

Vek zakaznikov

Odkial su zakaznici

Z akého prostredia prichadzaju zakaznici

Aké zaujmy maju zakaznici

Co o&akavaju zakaznici

35
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PRACOVNY LIST C. 15: ZAKAZNIK

Ciele: Tato aktivita ma ucastnikov naucit uvedomeniu si, ze vSetko ¢o ponukame na
trhu niekto prijima, alebo kupuje. Musi to byt konkrétna osoba, alebo skupina fudi.
Taktiez ide o uvedomenie si zasad triedenia zakaznikov.

. Vyrobok

. Vyrobok

Sluzba

Sluzba

Zakaznik:

Priezvisko

Meno

Pohlavie zakaznika

Vek zakaznika

Odkial je zakaznik (z ktorého mesta, obce, statu a pod.)

Z akého prostredia prichadza zakaznik

Aké zaujmy ma zdkaznik

Co o&akava zakaznik
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PRACOVNY LIST C. 16: ZIADOST O PRIJATIE DO ZAMESTNANIA

Vzor ziadosti o prijatie do pracovného pomeru

Statne Lesy

Ing. Hlavny Jozef
riaditef

Hlavné namestie

974 01 Banska Bystrica

V Kosiciach 10. januara 2006

Ziadost o prijatie do pracovného pomeru

Vazeny pan riaditel Ing. Hlavny Jozef,

Na zaklade inzeratu uverejneného v denniku SME zo dna 8. 6. 2006 si Vam
dovofujem zaslat osobné materialy suvisiace s pracovnym miestom pilCika v Lesnom
zavode KosSice.

V tejto suvislosti navrhujem termin osobného stretnutia dria 21. 1. 2006 o 9.
50 hod alebo 24. 1. 2006 o0 9.55, vo VaSej kancelarii.

Podpisujem s uctou.

Prilohy:

Zivotopis

Motivacny list

Kopie dokladov o vzdelani
Referencie

O
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