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Ucebny plan pre 1. a 2. ro¢nik tranzitivnej triedy

Vyuéovaci predmet 1. ro€nik 2. roénik
Slovensky jazyk a literatura 7 7

Jazykova vzloika 1 3

Citanie 3 1

Pisanie 2 2

Literarna zloZka 1 1
Matematika 4 S
Prvouka 2 2
Hudobna vychova 2 2
Vytvarna vychova 2 1
Pracovné vyu€ovanie - 2
Telesna vychova 3 3
SPOLU 20 22
Individualna logopedicka sta- > >

rostlivost (ILS)

Poznéamky:

1. Vyu€ovaci predmet slovensky jazyk a literatura ma 4 zlozky: jazykovu zlozku, ¢itanie,
pisanie a literarnu zlozku.

2. Pocet vyuCovacich hodin uréenych pre jednotlivé zlozky predmetu slovensky jazyk
a literatara je orientaény, nakofko ich obsah vzajomne suvisi a €innosti sa prelinaju.

3. Ramcové ucéebné osnovy predmetu ILS schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej
republiky pod ¢islom CD-2004-12008/23599-1:095 dna 18. augusta 2004 s platnos-
tou od 1. septembra 2004. Uvedené ramcové osnovy predmetu ILS suU zverejnené na
webovej stranke SPU www.statpedu.sk/pedagogicka dokumentacia /$pecialne $koly
a triedy.



http://www.statpedu.sk/

Ucéebné osnovy
pre 1. a 2. ro€nik tranzitivnej triedy

Uvod

Nastup do Skoly je vyznamnym medznikom v zivote kazdého dietata. Kritériami Skol-
skej pripravenosti je dosiahnutie fyzického veku (6 rokov), telesnej zrelosti a psychickej
vyspelosti, ktora zahffia kognitivhu, emocionalnu, socialnu oblast’ a pripravenost na plnenie
povinnosti. Ak ziak v niektorej z uvedenych oblasti nedosahuje primeranu Urover, méze
vykazovat nedostatky v oblasti poznavacich procesov, adaptaéné problémy atd.

Vyvinové zakonitosti a osobitosti su u kazdého jednotlivca individualne. Je délezite,
aby sa ucitelia vedeli orientovat’ v jednotlivych vyvinovych Stadiach dietata, aby Specifické
zvlastnosti a odliSnosti zohlfadhovali v poZiadavkach, v postupoch i v pristupoch pri dosaho-
vani vychovno-vzdelavacich cielov. UCitel by mal poznat socialne a Zivotné podmienky ako
aj uroven jazykovej vyspelosti ziakov (slovensky jazyk, rémsky jazyk), nakolko pripadné
problémy v chapani pojmov a vyjadrovani pri nedostatku znalosti vyu€ovacieho jazyka mézu
mat vplyv na ich 8kolsku vykonnost.

Sestro&né dieta je vnimavejsie a ovela citlivejSie reaguje na svoj materinsky jazyk
i v pripade, ze pozna aj inu re¢ a dostava nové podnety. Vyznamné poslanie v Skolskom
prostredi ma romsky asistent ucitela, ktory mdze Ziakovi poméct lepSie porozumiet obsah
uloh a prekonavat pociatocné bariéry v komunikacii. V obdobi nastupu deti do Skoly je dole-
zité poskytnut im dostatok ¢asu na socializaciu a adaptaciu, uplatfovat hrové formy innosti.

Cielom vychovy a vzdelavania v tranzitivnej triede je rozvijat’ individualne schopnosti
a predpoklady Ziakov tak, aby si osvojili vedomosti, zruénosti a navyky pre pripravu na pre-
chod do zakladnej Skoly pri su¢asnom pbsobeni na utvaranie dobrého vztahu k sebe sa-
mému, k rodine, ku Skole, k okoliu, k zivotnému prostrediu.

Tranzitivna (prechodna, prestupnd) trieda je vytvorena na zaklade plnenia programu
projektu Phare, ktorého cielom je integracia/reintegracia romskych Ziakov zo Specialnych
zakladnych 8kol do zakladnej Skoly bezného typu. Ide o deti, ktoré v désledku socialneho
znevyhodnenia (nizka Zivotna uroven, zdravotné problémy...) a nedostatoného ovladania
vyu€ovacieho jazyka, nie su spdsobilé v 1. roCniku zakladnej Skoly zvladnut poziadavky
a tempo osvojovania si poznatkov a zruénosti.

UcCebné osnovy v tranzitivnej triede su modifikaciou ucebnych osnov pre 1. stupen
zakladnej Skoly (zr. 1977) a pre 1.-9. ro¢nik osobitnej Skoly (zr. 1994), s dérazom na za-
kladné socialne zruénosti a spdsobilosti. Délezitym ukazovatelom pri ich tvorbe boli ciefové
poziadavky a Standardy na zvladnutie uCiva v zakladnej Skole, ako aj skusenosti uciteliek
a odbornikov v priamej praci so ziakmi.

UcCebné osnovy pre 1. a 2. ro€nik tranzitivnej triedy Specialnej zakladnej skoly zo-
hladnuju vyvinové poziadavky, potreby a odliSnosti medzi jednotlivymi Ziakmi, kladu doraz
na multikultdrnu dimenziu vychovy a vzdelavania so zohfadnenim kulturneho dedi¢stva rém-
skeho spoloCenstva. Ide o systémovy pristup, v ktorom vyznamnu ulohu ma Specialny pe-
dagog, romsky asistent ucitela, uzka spolupraca skoly s rodinou Ziaka a komunitou, Special-
nej a zakladnej Skoly, odbornikov (experti projektu, pedagogicko-psychologické poradne,
Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie, Statny pedagogicky ustav, Nadacia
Skola dokoran) soboma typmi &kél, s Ministerstvom 8kolstva Slovenskej republiky
a's Uradom vlady Slovenskej republiky, ako aj efektivne vyuZivanie vyuovacich metdd
a Specialnych pomécok, individualnych vzdelavacich planov.

Vychodiskom pre tvorbu individualnych vzdelavacich planov, okrem cielov vzdelava-
nia, su individualne predpoklady Ziaka so zohladnenim jeho Zivotnych podmienok (individu-
alne tempo, rodinné prostredie).



V ucebnych osnovach pre 1. a 2. ro€nik tranzitivnej triedy su dané tematické celky,
ktoré ucitel mbéze v €asovo tematickych planoch tvorivo realizovat, rozvijat a konkretizovat.

Délezitym predpokladom su medzipredmetové vztahy, vyuzivanie alternativnych fo-
riem a metdd, ako aj cielené vyuzivanie Specialnych pomdcok pri vyu€ovani.

Okrem aplikovania didaktickych zasad (nazornost a primeranost, porozumenie
a poznavanie, rozvoj schopnosti a zruénosti atd.), délezité je vytvorit v triede priatelsku at-
mosféru, prostredie, v ktorom sa Ziaci citia bezpecne, uvolnene, kde vladne vzajomna ak-
ceptacia, pocit radosti z tvorby, €innosti a uspechu.

Vyznamnou sucCastou ucebnej Cinnosti je kontrola prace, hodnotenie vykonov
a poskytovanie spatnej vazby ziakovi. Sebaobraz ziakov v mladSom Skolskom veku zavisi
od hodnotenia inych fudi (predovSetkym rodi¢ov a ucitefa) a do znacnej miery ovplyvriuje
Skolské uspechy (a naopak). Ak ziak zaziva uspech, zvySuje sa jeho sebadisciplina, vytrva-
lost, schopnost prekonavat prekazky. Aj ked' u Ziaka prevazuju poznavacie motivy — proces
uCenia, potreba poznavania a sebauplatnenia, Skolské vysledky vo vyznamnej miere
ovplyvhuju podobné oakavania rodiny od Ziaka. Strach zo Skoly mbéze byt podmieneny aj
vrodenou precitlivenostou, senzitivnym prezivanim novych, neznamych situacii, ale aj nega-
tivnymi skusenostami a obavami z neuspechu.

Ucebné osnovy pre tranzitivnu triedu je potrebné chapat’ ako systém, ktory umozriuje
postupné ziskavania vedomosti, zru€nosti a navykov, systém, ktory je otvoreny pre nové
podnety, navrhy, skusenosti, s moznostou ich zdokonalenia, vylepSenia. Efektivnost
a dalsie moznosti realizacie u¢ebnych osnov najlepSie preukaze a overi priama praca so
Ziakmi.



Slovensky jazyk a literatara
1. roénik
(7 hodin tyzdenne, 231 hodin ro¢ne)

Ciele

Cielom vyucCovania slovenského jazyka a literatury v 1. ro¢niku tranzitivnej triedy je
osvojit' si zaklady Citania a pisania, rozvijat schopnost vyjadrovania a reCovej kultury.

V 1. roéniku tranzitivnej triedy sa kladie déraz na porozumenie pocutého slova, roz-
voj aktivnej slovnej zasoby, komunikaciu s okolim. U ziakov, ktori neovladaju slovensky ja-
zyk v dostatoCnej miere, je délezité vzbudit zaujem o osvojovanie si slovenského jazyka
pomocou aktivit, ktoré su putavé a aktivizujuce (hry, dramatizacia, neverbalne techniky
a pod.). Zvlast sa venuje pozornost vnimaniu hlasok, slov a viet a ich porozumeniu. Témy
by mali byt primerané, koredpondujuce s doterajSimi skusenostami a poznatkami Ziakov.
Pozorovanim okolitej skuto¢nosti a pomocou obrazkov Ziaci poznavaju a pomenuvaju pred-
mety a Cinnosti. Od rozliSovania predmetov a javov sa prechadza k formulacii slov, jedno-
duchych viet, k nacviku priamej komunikacie — pozdravy, poZiadanie, podakovanie a pod.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura ma v 1. ro¢niku Styri zloZky.

Ulohou jazykovej zlozky je rozvijat a spresfiovat zmyslové vnimanie Ziakov. Zmys-
lovymi hrami a cviCeniami sa zlepSuje schopnost ziakov diferencovat zvuky, poznavat
a porovnavat velkost, farbu, tvar, vofiu a chut predmetov. Ziaci sa ugia zamerat svoju po-
zornost na predmety, javy a situacie a postrehnut rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovu nasled-
nost.

Pri rozvijani navykov €itania Ziakov sa vyuzivaju hry a Specialne cvi¢enia na rozvija-
nie sluchového a zrakového vnimania, priestorovej predstavivosti, analyzy a syntézy slov.
Ziaci sa oboznamuju so samohlaskami a spoluhlaskami, ucia sa Citat jednoslabi¢né, dvoj-
slabi¢né a viacslabi¢né slova, vety, suvisly text — postupne si osvojuju navyky samostatné-
ho ¢&itania.

Pri ziskavani zakladov pisania sa kladie dbéraz na rozvijanie jemnej motoriky
a pohybovej koordinacie pomocou pripravnych hier a cvi¢eni. Postupne od hrovych foriem
Cinnosti sa prechadza k zvySovaniu narokov na kvalitu pisania.

Délezitou zlozkou vo vyu€ovani slovenského jazyka je literarna zlozka, ktora sa
orientuje na vytvaranie osobného vztahu k literature, na pozitivnhu motivaciu Ziaka s ciefom
rozvijat estetické citenie, osvojovat' si prosocialne modely spravania. Cielom literarnej zloz-
Ky je oboznamit Ziakov s niektorymi literarnymi Zzanrami, textami a viest ich od zakladne;j
gramotnosti k ziskavaniu Citatelskych navykov. Literatura zohrava velku ulohu v chapani
multikultarnych vztahov, ktorych zakladnym predpokladom je pluralita nazorov a tolerancia.

Jednotlivé vySSie uvedené zlozky velmi Uzko suvisia (su prepojené). Nacvik pisania
sa uskutoCnuje podfa postupnosti v Citani. Pri vyvodzovani hlasok sa vyuzivaju riekanky,
reCnovanky, basne, obrazky a pod.

Obsah

Ciele slovenského jazyka a literatury v 1. ro€niku tranzitivnej triedy sa realizuju
v ramci nasledujucich zloziek:

1. Jazykova zlozka
2. Citanie
3. Pisanie
3. Literarna zlozka



Proces

V 1. ro¢niku sa subezne vyuduje Citanie a pisanie. Velky doraz sa kladie na grafomo-
torické a zmyslové hry a cviCenia, ktorymi u ziakov precviCujeme motoriku ruk, pozornost
a schopnost’ diferenciacie vlastnosti predmetov a javov. Pred nacvikom ¢itania a pisania sa
okrem rozvoja jemnej motoriky a grafomotoriky venuje dostatok priestoru nacviku sluchovej
diskriminacie.

Nedostatky zrakoveého a sluchového vnimania sa prejavuju vynechavanim alebo vy-
menou pismen pri ich ¢itani a pisani (niektoré priznaky vyvinovych poruch uéenia). Po na-
stupe do Skoly prevlada neumyselna, spontanna pozornost, ziak ma problémy s udrzanim
pozornosti. Pédsobenim podnetov a vble sa mbéze pozornost u zZiaka zmenit na umyselnu,
zamernu. Kvalita pozornosti Ziakov zavisi aj od schopnosti uitefa zaujat a zaktivizovat Zia-
kov. Na druhej strane v désledku procesov vzruchu, ktoré prevladaju nad utimovymi pro-
cesmi, mbéze dojst pri vyklade ucitela k preruSeniu pozornosti u Ziaka so zameranim sa na
okolité dianie v triede. Pri€inou méze byt ADD (porucha pozornosti) alebo ADHD syndréom
(porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou).

Ziaci sa oboznamuiju s hlaskami v slovach, vetnych modeloch a celkoch v ur&itom
kontexte, vyzname s vyuzitim nazornych pomdcok, obrazkov, dramatickych aktivit (uCenie
sa cez vlastné skusenosti a zazitky) s vyvazenym uplatiiovanim vizualnych a auditivnych
podnetov a informacii (grafické znazornenie, obrazky, pracovné listy, pomécky, audiovizual-
ne pomdcky, CD a pod.).

Vhodné je zacat jednoduchymi ulohami, ktoré Ziaci zvladaju (zaZitok uspechu), vyu-
zivat predmety, ktoré ziaci vedia pomenovat, opisat, poznaju ich vlastnosti, pouZitie, ucel.
Velmi dolezité je vytvorit uvolnenu atmosféru pre komunikaciu pri priamej ¢innosti — pri hre
a manipulacii ziakov s hratkami a s pombéckami s otazkami typu ,Kde je babika?“, ,Kto je
v dom&eku?* K rozvijaniu reCovej produkcie sa vyuzivaju aj obrazky, ktoré na seba nadvazu-
ju - Kde je pes (na dvore, v bude...); Co robi pes (bezi, skace, spi, pije vodu...).

Na rozvijanie spravnej vyslovnosti, slovnej zasoby ucitelia texty ¢erpaju z rozpravok
a z pribehov, vyzivaju informacie zo Zivota komunity, z oslav, sviatkov a z vyznamnych uda-
losti v rodine. Pouzivaju materidly obsahovo zamerané multikultirne a bilingvalne v sulade
s lokalnym kontextom. Podporuju individualne potreby, zaujmy a schopnosti Ziakov.

Vyucovanie jazyka slovenského a literatury a jeho jednotlivych zloZiek v tranzitivnej
triede si vyzaduje individualizovany a diferencovany pristup so zohfadnenim aktualnych
schopnosti ziaka, €o predpoklada vyuzivanie réznych spdsobov spristupriovania uciva,
ucebnych pomécok a nazorného materialu, vyuzivanie aktivit zameranych na praktické Zi-
votné skusenosti ziakov.



Zlozkal/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

1. Jazykova zlozka

Kontakt a komunikacia.

Artikulacia a vyslovnost hlasok.

Tempo redi, slovna zasoba.
Porozumenie redi.
Samostatny verbalny prejav.

Vediet sa zapojit do hier na
zoznamovanie a uvolnenie.
Spravne artikulovat’ a vyslovo-
vat jednotlivé hlasky.
Dodrziavat' rytmus a tempo
reci v skupine, vo dvojici

a individualne (jazykové cvi-
¢enia, rytmické hry).

Vediet sa zapojit do relaxac-
nych hier a cvi€eni.

Vediet sa zapajat’ do rozhovo-
ru (zazitky z vyletu, vychadzky
a pod.).

Vediet reagovat na otazky
jednoslovnymi odpovedami,
vetou, vetami.

Vytvorit’ jednoduché vety na
zaklade situaénych obrazkov
(z autentického prostredia).
Vytvorit’ jednoduché vety na
zaklade pocutého a precitané-
ho textu.

Vediet pomenovat (dat nazov)
obrazok podla jeho obsahu.

Zo strany ucitefla i asistenta uci-
tefa poskytovat spravny reCovy
vzor t. j. zretelne, prirodzene ar-
tikulovat, pomenuvat predmety
i javy a komentovat Cinnosti.
Uplatiovat’ multisenzorialny pri-
stup, t. j. predmet/jav ziakovi
ukazat, pomenovat, dat ohma-
tat, vyskudat funkciu, manipulo-
vat a pod. Opakovanim zna-
mych re¢novaniek a riekaniek
podporovat re€ovy prejav Zia-
kov a porozumenie re¢i pomo-
cou romskeho asistenta.
Opakovat otazky a instrukcie.
Vyuzivat dramatické hry, ver-
balne i neverbalne hry

a cviCenia na vyjadrenie poci-
tov, slovnych obsahov, nalad (aj
v materinskom jazyku).
Spociatku vyuzivat aj neverbal-
ne formy vyjadrovania sa — uka-
zat na predmet, osobu atd.

Slabikar pre 1. roénik zakladne;
Skoly — 1. ¢ast’ (L. Virgovicova).
Zasobnik dramatickych hier,
magnetofénové nahravky, bab-
Ky, obrazkovy material na témy
prazdniny, rodina, skola, cesto-
vanie a pod.

Pracovné listy pre 1. ro¢nik
Specialnej zakladnej skoly - va-
riant A (S. Skultétiova,

J. Rohovska).

Alternativny Slabikar, napriklad
— Veselé pismenka.

Posluchaj ma jazycek.

Subor rozpravok — knihy, CD,
videokazety.

Hracie karty - Pomenuj a prirad.
Flip-flop skladacky, subor ob-
razkov pre najmensich. Pis-
menka — moji kamarati.
Citanka pre 1. roénik zakladne;
Skoly. (L. Virgovicova).




Zlozka/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

2. Citanie

Poznavanie samohlasok.
RozliSovanie samohlasok

v slovach.

RozliSovanie kratkych a dihych
slabik, velkych a malych pis-
men.

Poznavanie a Citanie spoluhla-
sok.

RozliSovanie spoluhlasky

v slove, Citanie jednoslabi¢nych
slov.

Graficka a sluchova analyza,
syntéza slov a viet.

Clenenie kratkych viet na slova.

Tvorenie slabik, slov a viet.
Citanie jednoduchych viet.
Citanie pisanych a tlagenych
pismen .

Citanie s porozumenim.
Splyvavé Citanie.

Vediet rozoznat' a spravne
vyslovit’ hlasku.

Vediet rozliSovat’ hlasku na
zaciatku, na konci a v strede
slova.

Dodrziavat rytmus a spravne
dychat pri Citani.

Tvorit vety na zaklade obraz-
kov.

Spravne doplnit’ dvojice slov
na zaklade tlacenych

a pisanych pismen.

Vediet rozlisit hlasky v slove
Ciarkami.

Priradovat vety k obrazkom.
Precitat' s porozumenim kratky
text.

Pomocou otazok vediet po-
rozpravat obsah textu.
Vediet odpovedat na otazky
zamerané na precitany text.
Dotvorit poCuty a precitany
text.

Vediet vyjadrit obsah precita-
ného textu pomocou babky,
pantomimy, alebo improviza-

Rozvijat fonematicky sluch.
Rozvijat’ sluchové a zrakové
vhimanie.

PrecviCovat' priestorovu pred-
stavivost' a diferencované
schopnosti Ziakov.

Zachovat postupnost

v osvojovani hlasok, vyuzivanim
recnovaniek, riekaniek a basni.
Pri osvojovani slabik postupo-
vat podla individualnych vzde-
lavacich planov.

Vyuzivat rytmické hry, dychové
cviCenia a zmyslové hry

a cvi¢enia (Co sa zmenilo? Kto
sa stratil, kto si presadol?)
Poznat predmety, hracky vyuzi-
vané v ramci cvi€eni — nazov,
vyuzitie, vlastnosti.

Zacat s vyuzivanim jedného ob-
razku, vyuzivat obrazky

s nadvazujucim dejom.

V pripade pridruzenych problé-
mov u Ziakov (pomalSie tempo
osvojovania si poznatkov, zmys-
lové a iné poruchy), vyuzivat

Slabikar pre 1. roénik zaklad-
nych §kél — 1. ¢ast(L. Virgovi-
¢ova). Obrazkovy material

k znamym rec¢novankam

a riekankam.

Malovana abeceda.

Orffove lahkoovladatelné
nastroje.

Obrazkové c¢itanie.

Pracovné listy pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly (K. Varju).
Skladacia abeceda, babky, ma-
terial na kreslenie, rekvizity, al-
ternativne Slabikare a Citanky
Ugime sa &itat (K. Stefekova,
R. Culkova).

Pismenka - moji kamarati.
Uc&ime sa Citat' - pracovny zosit,
Farebna abeceda,




cie.

Vediet prikladat slova alebo
vety k obrazkom.

Vediet zopakovat precitané
vety.

Porozumiet' izolovanym slo-
vam, jednoduchym vetam.
Osvoijit’ si Citanie v navaznosti
slov a slabik.

individualny vzdelavaci plan.
Vysvetlit vyznam novych slov,
porovnat so slovom

v materinskom jazyku.

Preverit porozumenie vyznamu
textu a uplatnenie novych slov
v beznej komunikacii.
Podfarbit’ dej rozpravky hudob-
nym vyjadrenim.
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Zlozkal/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

3. Pisanie

Jemna a hruba motorika.
Zmyslové hry a cvicenia.

Rozvoj pisacich schopnosti.

Pripravné cviCenia — Ciary,
vinovky, obluky...
Hygienické, pracovné

a estetické navyky.

Nacvik pisania pismen.
Pisanie slabik, slov a viet.
Opisovanie vlastnych mien.

e Vediet rozliSovat predmety —
pomenovanie, porovnavanie,
rozdiely a zmeny.

e Vediet sa orientovat v priesto-
re.

e Dodrzat spravne drZzanie tela
pri pisani

e Motoricky zvladnut koordina-
ciu pohybu ruky pri pisani
a koordinaciu pohybov oci.

e Vediet spgjat pismena do
slabik a slabiky do slov.

e Dodrziavat kvalitativne (vel-
kost, sklon....) a kvantitativne
(neverbalne techniky — napri-
klad ukazat’ na predmet, oso-
bu...) znaky pismen (Citatel-
nost, rychlost...).

o Vediet prepisovat
a odpisovat' text pomocou zra-
kovej kontroly.

Pripravné cviCenia precviCovat in-
dividualne v spolupraci s romskym
asistentom.

Zvladnuté cviCenia opakovat

a upevnovat' v zamerani sa na vy-
sledny efekt.

Rozvijat obrazotvornost, priesto-
rovu orientaciu pri manipulacii so
Skolskymi poméckami.

Hry a cvienia na orientaciu

v priestore.

Vyuzivat reCiiovanky, riekanky.
Pozitivne stimulovat Ziakov, uplat-
novat’ metodu malych krokov.
Precvi¢ovat schopnost diferenco-
vat tvary pri hre s predmetmi.
PrecviCovat spravne umiestnenie
pera a zoSita na lavici (akym spo-
sobom).

Dbat na spravne sedenie ziakov
pri pisani.

Diktat (pismena) pisat po dokona-
lom upevneni prebratého uciva
(dolezity u ziakov je pocit Uspe-
chu).

Modelovat pismo z drétu, hmoty
na modelovanie.

Slabikar pre 1. roénik zaklad-
nej Skoly — 1. a 2. ast

(L. Virgovicova).

a, b, c;1,2,3 Experimentalny
pracovny zo8it pre 1. ro¢nik
zakladnej Skoly (K. Varju).
Alternativne pracovné zosSity
na pisanie pripravnych cviceni.
Plastelina, farebna abeceda,
Abeceda pre Barborku, Pis-
menka — moji kamarati.
Citanka pre 1. roénik zakladnej
Skoly. (L. Virgovicova).
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Zlozkal/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

4, Literarna zlozka

Pocuvanie ukazok z detskej lite-
ratary.

Priblizenie rozpravky o detoch
a zvieratach.

Rozhovor o pre¢itanom texte.
Dramatizacia.

Babkové divadlo, literarne dielo
v médiu (rozhlas, diafilm, video,
TV, kino).

Prednes basni, renovaniek,
riekaniek.

Oboznamovanie sa s ¢asopismi
pre deti.

Navsteva babkového divadla.
Rozvijanie predstav o knihe.
Tvoriva praca s textom.

Ludova slovesnost.

Literarna gramotnost.

Vediet' sa sustredit’ na kratky
text.

Volne prerozpravat Casti deja
znamej slovenskej a romskej
rozpravky pomocou obrazkov.
Pohybovo a slovne vyjadrit
dany text.

Zvladnut memorovanie jedno-
duchého textu.

Rozoznavat ilustracie réznych
obrazkovych knih a textov.
Vediet sa zapoijit do rozhovoru
0 spolo¢ne navstivenom diva-
delnom predstaveni .

Poznat rézne druhy knih —
leporela, rozpravkové a ob-
razkové (komiksy)...

Sustredit’ na riadené Citanie
(Citanie na pokraCovanie, re-
tazové Citanie...).

Adekvatne doplnit slovom
alebo kresbou text, dokongit
pribeh, odpisovat vybrany
text.

Vediet sledovat text, ktory Cita
ina osoba.

Literarny text vnimat’ za pritom-
nosti romskeho asistenta - ob-
jasnit menej zname slova, vy-
jadrit sa k téme.

Rozpravat detom rozpravky,
pribehy.

Prepoijit dej so skuto€nym Zivo-
tom.

UkaZzka dramatizacie pre rodi-
cov.

Poskytnut' Ziakom mozZnost vy-
beru z viacerych knih.
Navstevou divadla, oboznamo-
vanim sa s rozpravkami pro-
strednictvom médii rozvijat
vztah Ziakov k dramatickému
umeniu.

Dat Ziakom moznost vyberu
témy, obsahu knihy.

Spoloc¢ne gitat v Skole, v rodine.

Prizvat rodiCov na navstevu
kniznice.

Spolupracovat’ s rodinou pri
tvorbe knihy — vyber obrazkov,
fotografii.

Prehlad jestvujucich zanrov zo
Skolskej bibliotéky.

Rozpravky od D. Bangu,

M. Durickovej, H. Zelinovej,

E. Lackovej...

Rozpravky od E. Gasparovej Zi-
vy konik, N. Tanskej Puf a Muf.
Sada magnetofénovych rozpra-
vok.

Sada videokaziet: V. Sutejev -
Rozpravky a obrazky. Rozprav-
ky — Domc¢ek, doméek kto

v tebe byva, Rukavi¢ka. Pra-
covny zoSit Bystrozraky Filip.
Obrazkovy material: M6j prvy
slovnik v 8kélke, Obrazky zeme,
Nové obrazky pre najmensich,
Knihy - Tvoj svet, Prva encyklo-
pédia s typmi pre zvedave deti.
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Spoznat rézne druhy literar-
nych zanrov — re¢iiovanky,
riekanky, vycCitanky, hadanky,
rozpravky pod.

Vytvarne alebo inou formou
(pantomimicky) znazornit Cast
pribehu (obfubena €ast, zacia-
tok, stred alebo koniec).

Rozvijat u Ziakov skusenosti s
dérazom na rozSirenie zazitko-
vej bazy a uvedomit’ si hodnotu
¢itania.

Navstivit kniznicu.
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Matematika
1. ro¢nik
(4 hodiny tyzdenne, 132 hodin roéne)

Ciele

Ciefom vyuCovania matematiky v 1. roCniku tranzitivnej triedy je hrovymi for-
mami vzbudit' u Ziakov zaujem o matematiku, rozvijat schopnosti pozorovat, porov-
navat' a triedit, hlfadat’ a objavovat’ a ziskané vedomosti tvorivo aplikovat pri rieSeni
jednoduchych Uloh. Ziaci maju zvladnut &itanie a odgitanie bez prechodu cez desiat-
ku v obore do 20 a utvorit si zakladné geometrické predstavy.

Spravnym vyuZivanim medzipredmetovych vztahov a vyberom nametov slov-
nych udloh sa vytvara predstava o vyuZitelnosti matematiky v rozlicnych oblastiach
zivota, zacinaju sa formovat spravne vztahy k prirode, spolo¢nosti, k realite bezného,
kazdodenného Zivota.

Obsah

Obsah vytvarnej vychovy v 1. ro€niku tranzitivnej triedy je rozdeleny do Sies-
tich tematickych celkov:

1. Zakladné matematické predstavy a pojmy

2. Operacie s Cislami 1-5

3. Scitanie a odcitanie Cisel 1- 5

4. Zavedenie Cisel 6,0,7, 8,9, 10

5. Zavedenie Cisel do 20

6. Zakladné geometrické predstavy, tvary a utvary
Proces

Prvoradou ulohou uditela a asistenta ucitela je utvarat’ r6znorodé situacie na
motivovanie zaujmu ziakov. Prevladat by mali hrové formy prace, individualny pristup
k ziakom, utvaranie prilezitosti na ich realizaciu prostrednictvom vyberu cCinnosti
a stvarfovania matematickej reality rozlicnym spdsobom, €o najnazornejSie (triede-
nim, manipulovanim s predmetmi, pomocou hra€iek s vyuzivanim prirodzenych
i umelo navodenych situacii, orientaciou v priestore), pretoze Ziak si najlepSie zapa-
mata to, ¢o dokonale prezrie a ohmata a ¢o ma suvislost' s prezitou situaciou. Len
postupne prechadza do roviny abstrakcie.

Priestorové predstavy u Ziakov (spo€iatku s tym maju problémy), mozno rozvi-
jat’ praktickymi skusenostami a prikladmi.

Pri osvojovani si pojmov a rieSeni matematickych prikladov, kognitivhych pre-
javoch je dolezité reSpektovat individualne odliSnosti Ziakov (osobné tempo
a zameranie na presnost moéze byt u niektorého ziaka tzv. reflexivne — pomalsie, ale
presnejSie alebo impulzivne — rychle, ale menej presné).

Do Cinnosti ucitel sa snazi zapajat aj rodiCov napriklad pripravou jednodu-
chych pomécok na matematiku, poskytnutim materialu z komunity, prizvanim na
ukazku vyudovacej hodiny alebo iného podujatia v $kole. Uspe$nost Ziaka je podmie-
nena reSpektovanim individualneho tempa a podpornych mechanizmov (metéda ma-
lych krokov, opakovanie uciva, pomoc rémskeho asistenta ucitela, komunity...).
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zruénos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

1. Zakladné matematické pred-

stavy a pojmy

Orientacia v priestore.
Velkosti predmetov.
Priestorové a ¢asové usporia-
danie predmetov.

Chapat pojmy suvisiace

s orientaciou v priestore (hore,
dolu, vpravo, vlavo.

Rozlisit rovnu a kriva Ciaru.
Vediet roztriedit’ a rozoznat
predmety podla velkosti (maly,
velky).

Vediet usporiadat predmety
podla ¢asovych a priestoro-
vych suvislosti (teraz, davno;
pred, za).

Modelovat’ situacie na nacvik

a upevnenie orientacie v prie-
store, na porovnavanie, uspo-
riadanie, triedenie, vytvaranie
skupin predmetov podfa spo-
lo€nych vlastnosti, na ur€ovanie
polohy.

PrecviCovat pojmy

v konkrétnych situaciach.
Vyuzivat dramatické hry, roz-
pravky (maly, Siroky, bystrozra-
ky...) a obrazkovy material.

Matematika pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly — 1. &ast. Pracov-
ny zosit (S. Kovagdik, B. Lehota-
nova).

Stavebnice, koralky, karticky,
makety ovocia a zeleniny...
Flip-flop skladac¢ky. Sada guli-
Ciek a obrazkov - Poznavanie
Cisla.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

2. Operacia s cislami 1 -5

Vztahy rovnako, viac, menej —
porovnavanie.

Pojem Cisla.

Pocitanie po jednom.

Citanie a pisanie &isel jedna az
pat.

Usporiadanie Cisel — prvy, po-
sledny.

e RozliSovat skupiny
s rovnakym a nerovnakym
poctov predmetov a skupin.

o Vediet vytvarat dvojice medzi
sebou a skupinky v ramci
dramatickych hier (stromy,
kvety, zvierata...).

e Poznavat Cisla (poéty) prirov-
navanim jednotlivych Cisel
k predmetom.

o Vediet Citat a pisat Cisla od
1-2.

e Urcovat pocty osbb, predme-
tov a veci po jednom do 5.

e Usporiadat predmety podla
réznych znakov a suvislosti —
prvy, posledny.

e RozliSovat vztahy pred, za.

e Porovnavat Cisla znakmi
<>=

e Vediet porovnavat a rozkladat
Cisla.

e Rozoznavat Ciselny rad od
1-5.

Na upevnenie pojmov vyuzivat
riekanky, re€novanky basne,
piesne.

Vyuzivat priklady

z kazdodenného zZivota, nazor-
né pomaocky.

Vyuzivat hroveé aktivity, drama-
tizaciu, pohybové aktivity.
Poznavat C&isla (pocty) podla
Casti tela (nos -1, o&i — 2; pri-
rovnavanie jednotlivych Cisel

k predmetom 1 — bi¢, 2 — kolo-
bezka, 3 — vtak, 4 — stolicka
atd.).

Uplatriovat’ diferencovany pri-
stup pomocou rémskeho asis-
tenta (pomoc pri su¢asnom vy-
uzivani ucebnice, pracovného
zoSita a u€ebnych pomécok)
podla tempa a schopnosti Zia-
ka.

Matematika pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly — 1. &ast. Pracov-
ny zosit (S. Kovagdik, B. Lehota-
nova). Stavebnice, koralky, kar-
ticky s Cislami, obrazky, pali¢-
ky...

Matematika pre 1. ro¢nik Spe-
cialnych zakladnych 3kél -

1. Cast.

Matematika pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly - 1. €ast — pracov-
ny zoSit, poc€itadlo do 20,
Domino.
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Tematicky celok/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

3. Scitanie a odcitanie Cisel 1 -5

Matematické znamienka minus
a plus.

Séitanie a od¢itanie v obore do
5.

Ciselny rad.

e Pochopit vyznam znakov plus
a minus a spravne ich pouzi-
vat.

e Priradovat predmety k Cislam.

e Vediet sCitavat’ a od€itavat do
5.

e Zvladnut spamati sCitanie
a odcitanie do 5.

¢ Riesit jednoduché slovné ulo-
hy na s€itanie a odcitanie od 1
- 5.

Pripravné cvi¢enia - hra na ob-
chod — pribrat, ubrat’ tovar...
Vyuzivat situacné a dramatické
hry na tvorenie skupin, prvy,
druhy, posledny...

UrCovat pocty predmetov po-
mocou pracovnych listov, didak-
tickych pomécok a hraciek.

abc, 12 3 Experimentalna
ucCebnica pre 1. roCnik zaklad-
nej Skoly.

Matematika pre 1. ro¢nik Spe-
cialnych zakladnych Skol —

1. Cast.

Matematika pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly 1. &ast’ — pracovny
zosit.

Skladacky zo stavebnice, poci-
tacie ¢lnky (na magneticku tabu-
[u), pocitadlo do 20.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

4. Vytvaranie pojmu cisel 6, 0, 7,
8,9, 10

Pojem cisel 6, 0, 7, 8, 9, 10.
Scitanie a od¢itanie od 0 do 10.
Rozklad a porovnavanie Cisel.
RieSenie jednoduchych uloh.

Vediet uréovat poéty osbb,
predmetov, veci pocitanim po
jednom do 10.

Porovnavat' mnozstvo v roz-
sahu 1 —10.

Vediet gitat’ a pisat Cisla 6, 0,
7, 8,9, 10.

Vediet vymenovat stupajuci
a klesajuci Ciselny rad.
Doplnit chybajuce Cisla

v Ciselnom rade do 10.
Vediet scitavat a odCitavat do
10.

Riesit jednoduché nazorné i
slovné ulohy na séitanie

a odcitanie.

Vediet zostavit’ jednoduchu
ulohu na scitanie a od¢itanie.
Vediet spolupracovat’ pri rie-
Seni uloh s ostatnymi detmi.

Vyuzivat nazorné predmety,
pracovne listy a obrazky.

V spolupraci s romskym asis-
tentom zapajat’ do spoluprace
rodi¢ov pri priprave na vyuco-
vanie do zberu prirodnin, pri-

pravy kartiCiek s bodkami a pod.

Pri po€itani vyuzivat motivy
rozpravok (Rukavicka, Snehu-
lienka a sedem trpaslikov).
UCit' sa pocitat podfa nazoru.

Hracky, drobny material (kolie-
ska, palicky, plastoveé kvety...).
Matematika pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly — 2. ¢ast. Pracov-
ny zosit (S. Kovagik, B. Lehota-
nova).

Desiatkova sustava — sada dre-
venych kociek, pocitadlo do 20.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Poméocky a materialy

5. Zavedenie ¢isel do 20

Pojem Cisel od 11 — 20.
Scitanie a odcitanie v obore do
20

Rozklad a porovnavanie Cisel.
RieSenie jednoduchych uloh.

Chapat predstavy o &islach od

11 — 20.

e Zvladnut doplfiovanie chyba-
jucich Cisel v ¢iselnom rade od
1 - 20.

o Vediet Citat a pisat Cisla od
11 - 20.

e Utvarat a oddeflovat skupiny
predmetov od 1 — 20.

e Porovnavat Cisla znakmi (Sip-
ka).

e Vediet rieSit jednoduché slov-
né ulohy na scitanie
a odcitanie od 0 -20.

e Zostavit jednoduchu ulohu
podla obrazku.

o Vediet rozlisit spravny
a nespravny vysledok.

e Vediet zhodnotit' vysledky

svojej prace a svojich spolu-

Ziakov.

Matematické operacie scitanie
a odcitanie od 11 — 20 uskuto¢-
fovat iba so Ziakmi, ktoré zvlad-
li s€itanie od 1 — 10.

(S ostatnymi ziakmi precvi¢ovat
rozoznavanie, Citanie a pisanie
danych Cisel, tvorenie skupin
podla réznych znakov a ich po-
rovnavanie).

UskutocCnovat’ pripravné cviCe-
nia a nazorné demonstracie

s predmetmi, hraCkami a pod.
Pracovat’ so Ziakmi individualne
za pomoci romskeho asistenta.

Hracky, drobny material (kolie-
ska, palicky, skladacky...).
Pracovny zoSit pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly. Pracovny zoSit
abc, 12 3 experimentalny pra-
covny zosit pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly (K. Varju).
Matematika pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly — 2. &ast. Pracov-
ny zosit (S. Kovagik, B. Lehota-
nova).

Celé Cisla — sada kartiCiek, po-
¢itadlo do 20.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

6. Zakladné geometrické pred-
stavy, tvary a atvary
Rovinné utvary.
Priestoroveé utvary.

e RozliSovat geometrické tvary
(kruh, Stvorec, trojuholnik, ob-
diznik).

o Kreslit krivé a rysovat priame
Ciary.

e Rozlisit kocku, gulu, valec.

e Porovnavat Cisla znakmi (Sip-
ky).

e Vediet skladat jednoduché
predmety z geometrickych
utvarov.

Vytvarat' hrové situacie
a moznost manipulovat
s geometrickymi tvarmi (sklada-
nie, modelovanie vyfarbovanie).

Stavebnice, skladacky, pracov-
né zoSity, geometrické obrazko-
vé skladacky.

Matematika pre 1. ro¢nik Spe-
cialnych zakladnych 3kél -

1. Cast.

Matematika pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly — 2. &ast. Pracov-
ny zosit (S. Kovagik, B. Lehota-
nova).

Sada papierovych skladaciek,
stavebnicové skladacky.
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Prvouka
1. roénik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Ciele

Prvouka v 1. ro¢niku tranzitivnej triedy je syntézou najjednoduchs$ich prirodo-
vednych a spoloCenskovednych okruhov, ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorova-
nia zmien v prirode a vztahov medzi ¢lovekom a prostredim. Cielom vyucovania je
vzbudit’ a rozvijat zaujem Zziakov o poznavanie prirodného a spoloCenského prostre-
dia, ziskavat navyky prostrednictvom spoznavania reality, ale aj pomocou réznych
obrazkovych a textovych nosicov informacii.

Vo vyuc€ovani prvouky sa upevnuju zdravotné a hygienické navyky, prehlbuju
sa zakladné poznatky o orientacii v priestore s vyuzitim medzipredmetovych vztahov
a zloziek. Vyznamnym ciefom je uvedomelé spravanie orientované na ochranu Zivota
a zivotného prostredia.

Obsah

Obsah prvouky v 1. ro¢niku tranzitivnej triedy je rozdeleny do piatich tematic-
kych celkov:

Skola a zivot v $kole
Rodina, domov a jeho okolie
Starostlivost’ o zdravie
Roc¢né obdobia

Praca a volny Cas

arLDOE

Proces

Vo vyu€ovani prvouky sa v maximalnej miere vyuzivaju medzipredmetové
vztahy. Triedenie materialov, orientacia v priestore v matematike su vychodiskom na
osvojovanie si novych poznatkov, ako aj pri manipulacii s predmetmi a materialmi.
V prvouke maju doblezité miesto aj prvky dopravnej a telesnej vychovy. Zastupené su
zaklady zdravotnickych zasad a hygienickych navykov. UCitel pri spristupfiovani uci-
va sa shazi o prepojenie poznatkov v ramci jednotlivych predmetov. Pri osvojovani
novych poznatkov je ddlezité vychadzat z aktualnej urovne vedomosti u Ziakov, res-
pektovat individualne tempo a odliSnosti.

Velmi ddlezita je nazornost vyuCovania a vytvaranie situacii, v ktorych maju
Ziaci moznost’ pozorovat skuto¢né predmety, situacie a javy. V mladSom Skolskom
veku sa zakladnou formou ¢innosti stava ucenie, ktoré spociva v ziskavani vedomos-
ti, schopnosti, zru€nosti a navykov v priprave na Zivot. Obsah uciva by mal byt Struk-
tarovany s nadvaznostou na predchadzajice vedomosti a zazitky Ziakov. (Ziak
S najlepSie zapamata to, ¢o ho zaujalo, k Comu ma blizky citovy vztah).

Obsahové zameranie prvouky poskytuje vela podnetov na spolupracu ziaka
s rodinou, komunitou a Sir§im spoloenskym prostredim (zber prirodného materialu,
informacie o rodine, zvykoch, tradiciach, spolo€enskych udalostiach, oslavach atd.).
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomécky a materialy

1. Skola a zivot v §kole

Ucitel, spoluziaci, trieda,
riaditel Skoly, Skolsky klub.
Ostatni pracovnici Skoly
(8kolnik, upratovacky, kucharky).
Orientacia v skolskej budove
a v najblizSom okoli Skoly -
umiestnenie tried a dalSich
miestnosti.

Areal Skoly (zahrada,
ihrisko).

Skolské potreby a pomécky.
Setrenie $kolského majetku.
Bezpeclnost na ceste.

e Poznat Skolskych pracovni-
kov, vediet’ sa im predstavit
a pozdravit sa s nimi.

o Vediet pomenovat zariadenie
triedy, jeho ucel a vyznam.

e Vediet €o je osobné a ¢o spo-
loéné (Skolska taska, ubor na
cviCenie, Skolské pomocky...).

e Vediet sa orientovat
v budove $koly.

o Vediet rozliSovat Skolské po-
treby a hracky, poznat ich po-
uzitie.

e Zvladnut udrziavanie poriad-
ku na lavici, v triede, v Skolskej
jedalni.

e Vediet sa orientovat sa
v najblizSom okoli Skoly.

Poskytovat’ detom podporu

a pozitivnu spatnu vazbu pri
spoznavani novych fudi. Vyuzi-
vat interak¢né hry a cvicenia,
priklady z literatury ako motiva-
ciu k udrzovaniu poriadku doma
i v Skole.

Vyuzivat dramatické hry (na de-
tektiva, prieskumnikov a pod.).
Zapajat’ ziakov do tvorby pravi-
diel spravania sa v triede, vy-
uzivat babky na nadviazanie
kontaktu a vychovné pbsobenie.
Uplathovat autentické ucenie.
Vyuzivat pribeh z literatury ako
motivaciu k spravaniu.
Uskutochovat dopravnu vycho-
VU priamo v teréne.

Obrazkovy material: ,Nie je 8ko-
la ako Skola, nie je Ziak ako
ziak®.

Prvouka v obrazoch I., Il.
Videonahravky — bezpec¢nost na
ceste, semafor — nazorna po-
mocka.

Pracovny zoSit k prvouke pre

1. roénik zakladnej Skoly

(J. Stanko, A. Stankova).
Alternativne pracovné zosity.
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Tematicky celok/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

2. Rodina, domov a jeho okolie

Pribuzenské vztahy — dieta
a jeho rodina.

Zvyky a tradicie v rodine.
Domace prace, Cistota

a poriadok.

e Poznat zakladné pribuzenské
vztahy (matka, otec, suroden-
ci, stari rodicia...).

e Vediet opisat dom/byt, jeho
vnutorné ¢lenenie a zariade-
nie.

o Vediet urCovat predmety
v domacnosti podla ucelu
a materialu.

e Poznat a vediet charakterizo-
vat’ niektoré zvyky v rodine —
tradi¢né jedla, spolocné stret-
nutia, hudobné aktivity a pod.

e Ziskat navyky udrziavania
poriadku doma (Skolské po-
mécky, hracky a knihy).

e Poznat najblizSie okolie do-
mova a orientovat sa podla
znamych objektov (potok, ces-
ta, autobusova zastavka,
zdravotné stredisko, posta,
obchod).

e Poznat a dodrziavat pravidla
bezpec€nosti v najblizSom okoli
bydliska.

Uplatnit dramatické hry

a cviCenia pri prehravani situacii
na témy: Moja rodina, méj do-
mov.

Podporovat Ziakov pri opise
svojho domova a jeho miesta
v nom.

Motivovat Ziakov k udrziavaniu
poriadku a Cistoty v mieste
bydliska (nehadzat odpadky
nazem...).

Obrazky, videokazety o ochrane
Zivotného prostredia.

Prvouka v obrazoch Il
Pomaham doma — sada obraz-
kov, moje zrkadielko, mapa Slo-
venska, hracky — domcek, naby-
tok babiky...

Vecné ucenie pre 1., 2. a 3.
rocnik Specialnych zakladnych
Skol (E. Rosskopfova).
Pracovny zoSit k prvouke pre 1.
roCnik zakladnej Skoly

(J. Stanko, A. Stankova).
Pracovny zoSit. Experimentalny
pracovny zo8it pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly (K. Varju).
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

3. Starostlivost’ o zdravie

Cistota, denny poriadok Ziaka.
Uraz a choroba.

Starostlivost o seba, rodinu,

0 zvierata (chované doma

i vo volnej prirode).

Kvety a rastliny doma a vo vol-
nej prirode.

Stravovanie, hygiena, bezpec-
nost.

Volny Cas.

Navsteva u lekara.

Pravidelne dodrziavat zaklady
hygieny.

Poznat spbsoby a pravidla
predchadzania chordb a uUrazov
a vyhybania sa nebezpecen-
stvam pri Sportoch a hrach.
Osvoijit si poznatky o vyzname
starostlivosti o vlastné zdravie
(stravovanie, Cerstvy, vzduch,
pravidelny spanok, pobyt na
Cerstvom vzduchu).

Poznat' zasady a vyznam osob-
nej hygieny (umyvanie ruk, tva-
re, celého tela a zubov).
Poznat zasady a vyznam hy-
gieny stravovania.

Poznat’ sidlo zdravotného stre-
diska, lekara, starostlivost’

o chorého.

Zvladnut zakladné zru¢nosti pri
oSetrovani rastlin (polievanie,
kyprenie a pletie).

Osvojit si zakladné poznatky
starostlivosti o zvierata.

Vyuzivat priklady z literatury,
rozhovory, improvizacné hry

a hry s rolou na témy: u lekara,
starostlivost’ o chorého ¢loveka,
0 zviera a pod.

Osvojovanie hygienickych na-
vykov spestrit basfiami, riekan-
kami, reChovankami na dané
témy.

Jednoduché obliekanie, doma-
ce zvierata, atlas zvierat, Mj
velky pestry svet.

Pracovny zoSit k prvouke pre
1. roénik zakladnej Skoly

(J. Stanko, A. Stankova).
Vecné ucenie pre 1., 2. a 3.
roCnik Specialnych zakladnych
8kél (E. Rosskopfova).
Lekarnicka.
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Tematicky celok/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

4. Roc¢né obdobia

Casové udaje a vztahy.
Roc¢né obdobia, mesiace, dni.
Zivogichy a rastliny.

Priroda v jednotlivych ro¢nych
obdobiach (charakteristické
zmeny).

Kalendar prirody.

Sviatky a udalosti.

Chapat a spravne oznacovat
Casové udaje a vztahy (den,
noc, dnes, v€era, zajtra, rano,
na obed, vecer).

Poznat hlavné znaky jednotli-
vych ro€nych obdobi (rastliny
v zime, zber Urody, starostlivost
0 zvierata).

Vediet vymenovat dni v tyzdni
a mesiace v roku v spravhom
poradi.

Osvoijit' si zakladné informacie
o0 zivej prirode — starostlivost

o zivocichy a rastliny (vyznam,
zaobchadzanie s nimi, bezpec-
nost).

Spravne rozliSovat predstavy

o Case a priestore — rano, vecer,
na obed; v Skole, doma, cestou
do Skoly...

Vediet charakterizovat zaklad-
né Cinnosti v zahrade, na poli,
v lese pocas jednotlivych roc-
nych obdobi.

Zapajat sa do Cinnosti prace

s kalendarom prirody.

Poznat vyznamné sviatky

a udalosti (histéria, vyznam
(Vianoce, Den deti, matiek...).

Jednotlivé témy zaradovat

v priebehu roka podla roénych
obdobi.

Na vychadzkach pozorovat
zmeny Vv prirode, uskuto¢novat
pokusy s rastlinami v triede.
Vzbudzovat u Ziakov lasku

k prirode, oboznamit ich s moz-
nostami jej ochrany.

Obrazkovy material

a videokazety: Jar, leto, jesen,
zima, poCasie — kalendar, Rast-
liny lesov, luk a poli.

Vecné ucenie pre 1.,2., a 3.
roCnik Specialnych zakladnych
8kol (E. Rosskopfova).
Pracovny zoSit k prvouke pre
1. roénik zakladnej Skoly

(T. Ruzickova, V. Dambova).
Alternativna kniha Bonacikove
dobrodruzstva (O. Bendi).
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

5. Praca a vol'ny ¢as

Uprava triedy.
Skolsky dvor.
Okolie skoly.
Praca s papierom.

Praca s drobnym materialom.

Hra so stavebnicami.
Modelovanie.
Sebaobsluha.
Vystava vyrobkov.
Volny Cas.

e Poznat a vediet pouZit po-
mocky na upratovanie — pra-
chovka, zmetak, lopatka na
smeti.

e Vediet pouZivat jednoduché
pracovné nastroje (prace
v zahrade, na dvore).

e Poznat a vediet charakterizo-
vat prirodu (v sade, na luke,
zbierat’ prirodny material).

e Zvladnut ¢innosti na rozvoj
jemnej motoriky (trhanie, krée-
nie, lepenie a skladanie pa-
piera (sneh, lopta, ozdoba na
stromcek).

e Vediet vykladat rézne tvary
Z koralov.

e Zhotovit predmety a hracky
z prirodného materialu (gasta-
ny, Sipky...).

o Vediet triedit a ukladat sta-
vebnice, zhotovit’ predmety zo
skladaciek.

e Vediet vymodelovat predmet
z jedného materialu
i z viacerych kusov.

Podporovat motivaciu a zaujem
u ziakov o ziskavanie poznat-
kov a skusenosti z pracovnych
aktivit. Nazorny priklad v okoli,
pomoc Ziakom v spolupraci

s rémskym asistentom.
Vyzdvihnut vysledok prace

u Ziakov.

Prezentovat’ zhotovené prace
rodicom.

Videokazety, knihy, obrazkovy
material (Profesie 1-3, Poma-
ham doma, Mdj velky pestry
svet, Velka knizka pre Sikovné
racky, To dokaze kazdy majster,
sada papierovych skladadiek,
plastova stavebnica).

Pracovny zoSit k prvouke pre

1. roénik zakladnej Skoly

(T. Ruzi¢kova, V. Dambova).
Vecné ucenie pre 1.,2. a 3. ro¢-
nik Specialnych zakladnych $kél
(E. Rozkopfova).
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Ovladat zru€nosti

v sebaobsluhe — vyzliekanie,
obliekanie, zaviazanie Snurky
na topanke.

Pomahat pri zhotoveni vysta-
vy, vediet popisat svoj vyro-
bok.

Vediet zmysluplne vyuZivat
volny Cas a zapajat’ sa do za-
ujmovych ¢innosti.
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Hudobna vychova
1. roénik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Ciele

Ciefom vyu€ovania hudobnej vychovy v 1. ro¢niku tranzitivnej triedy je prebu-
dzat’ a podporovat zaujem Ziakov o svet hudby na principoch hrovych foriem &innosti.
Ziaci maju zvladnut zaklady sustavy hudobnych &innosti — spevackych, posluchovych
a hudobno-pohybovych. Ma sa rozvijat ich hudobna pozornost, pamat, predstavi-
vost, zmysel pre zvuk, tény a ich kvalita a vztahy medzi nimi.

Obsah

Obsah hudobnej vychovy v 1. roéniku tranzitivnej triedy tvoria nasledujuce
tematické celky:

Hudobno-pohybové (tane¢né) hry a cviCenia
Spevacke navyky

Rytmické hry a cvicenia

Vyrazovy tanec, tanec a spev

Pocuvanie hudby

Hudobna dramatizacia

Proces

Vo vyucovani hudobnej vychovy délezitu ulohu hraju predpoklady ziakov
k jednotlivym ¢&innostiam (spev, rytmické a pohybové schopnosti), ktoré je vhodné
cielene rozvijat, kultivovat).

Pri realizacii ciela sa pouziva réznorody hudobny material (detské popevky,
riekanky, vyCitanky, piesne zo Zivota vrodine av Skole, zlokalneho prostredia,
o prirode a zvieratkach, hudobné rozpravky, detské hudobno-pohybové hry)

Hudobné aktivity sa vzajomne prelinaju a dopinaju (vokalne, indtrumentarne
¢innosti, hudobno-pohybové €innosti, tanec). Spev, rytmické a tane¢né prvky by mali
byt' prirodzenou suc€astou dria, rovnako aj vystupeni v ramci oslav a podujati v Skole
i mimo nej. Pri realizacii hudobnej vychovy vyuzivat detské recriovanky, vycitanky,
popevky, piesne o prirode, zvieratach, hudobné rozpravky a detské hudobno-
pohybové hry a cvi€enia, ako aj lahko-ovladatelné nastroje (ozvu€ené drievka, bu-
bon, hrkalky...) nahradné hudobné pomécky podla vyberu Ziakov (hracky, flasky na-
plnené pieskom, drobnymi kamernmi), CD, magnetofénové kazety s detskymi pies-
nami. Rytmické cviCenia uskutoCrovat tlieskanim, plieskanim, dupanim, buchanim,
klopkanim.

Vyznamnym motivacnym prvkom v hudobnej vychove je spolupraca Skoly
s rodinou, ktora je sprostredkovatelom hudobného dediCstva a jej prezentacie ziakmi
aj v SirSej verejnosti.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

Hudobno-pohybové ( tanecné)
hry a cvi€enia.

Spevacke navyky.

Rytmické hry a cvi€enia.
Vyrazovy tanec, tanec a spev.
Pocuvanie hudby.

Hudobna dramatizacia.

e Osvojit' si pravidla hudobno-
pohybovych hier pri sprievode
hudby i vlastného spevu.

e Zvladnut prirodzené pohybové
Cinnosti pri hudbe (lezenie,
chddza, beh, poskoky...).

¢ Ovladat spravne spevacke
navyky — uvofneny, plynuly
spev, lahké tvorenie tonu,
hospodarne dychanie, zretel-
na vyslovnost, spravna into-
nacia.

e RozliSovat zvuk — tén, fudsky
hlas — detsky, Zzensky, muz-
sky, hovoreny a spievany pre-
jav.

o Vediet dodrzat tempo
a rytmus piesni, reagovat' na
dirigentské gesto.

o Vediet sa sustredit’ na vokal-
ne a instrumentalne miniatury,
uryvky zo skladieb, koledy, fu-
dové piesne.

e Pohybom reagovat na pocutu
hudbu (drzanie tela, jednodu-
ché tanecéné kroky.

Umoznit’ Ziakom prezentovat sa
rémskymi piesfiami a tancami.
Prednostne sa zamerat na za-
Zitky Ziakov — prezivat pocit ra-
dosti, spokojnosti.

Vyuzivat diferencovany pristup
k Ziakovi — dat priestor

a dostato¢né stimuly k cielené-
mu rozvijaniu danosti

a schopnosti u jednotlivych Zia-
kov.

Spolocne spievat slovenské

i romske piesne.

Vyuzivat sviatky, vyznamné
udalosti a oslavy k prezentacii
hudobnych a dramatickych
schopnosti ziakov v Skole, pred
rodi¢mi i verejnostou. (Def ma-
tiek, Vianoce, Velka noc...).
Pravidelne zaradovat rytmické
hry a cvi€enia (hra na telo na
zname piesne, re¢novanky

a riekanky).

Uc&ebnica hudobnej vychovy pre
1. ro€nik zakladnej Skoly

(L. Kopinova).

Nahravky romskych piesni.
Piesne pre deti na CD — Varila
mysicka kasicku, ludoveé piesne
- Bude zima, bude mraz, Med-
vedku, daj labku.

Zvonkohra, metalofén,

CD - Peto a vlk, Spev zabiaka
(Cajkovskij) a pod.

Orffovo indtrumentarium.
Hudobna vychova pre 1. ro¢nik
zakladnych $kél.

Detské hudobné nastroje.
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Vediet tvorit, experimentovat
s rytmickymi prvkami pomocou
detskych hudobnych nastro-
jov.

Dramaticky stvarnit’ a zobrazit
hudobné prvky — (tane¢na
drama, dramatické hudobné
etudy).
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Vytvarna vychova
1. roénik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Ciele

Cielom vytvarnej vychovy v 1. ro¢niku tranzitivnej triedy je utvorit’ zaklady pre
estetické vnimanie prirody, sveta veci a €loveka prostrednictvom vytvarnych prac
a vytvarného umenia.

Formou hry Ziaci ziskavaju poznatky o kresbe, malbe a materialoch vhodnych
na modelovanie. Ziaci sa na zaklade novych poznatkov a skusenosti u€ia zaobcha-
dzat' s vytvarnymi vyjadrovacimi prostriedkami.

Obsah

Obsah vytvarnej vychovy v 1. ro€niku tranzitivnej triedy je rozdeleny do dvoch
tematickych celkov:

1. Zivotné prostredie a priroda
2. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami

Proces

Pri vybere metdd a foriem prace vo vytvarnej vychove sa vychadza z detského
videnia a chapania okolitého sveta. Ziakom poskytujeme moznosti k pozorovaniu veci
a javov, vedieme ich k vyjadrovaniu nazorov, pocitov z prezivanej skutoCnosti, zaro-
ven rozvijame ich poznavanie (vytvarné materialy, pomocky, techniky a pod.).

Spristupfiovanie uciva sa realizuje v rovine vecného pozorovania a prezivania
skrytého obsahu Ziakmi, rozvijania vytvarného myslenia a poznavania vytvarnych
technik a materialov vo vztahu k Zivotnému prostrediu.

SkutoCnost, Ze najjasnejSie predstavy ma ziak o veciach, s ktorymi sa stretava
kazdy den, najviac nejasnosti ma pri predstavach veci, s ktorymi sa nikdy nestretlo,
¢o ma vplyv na obsah vytvarného prejavu a schopnost vytvarného vyjadrovanie sa
ziaka. V kresleni, modelovani sa uplatiuje ziva fantazia. Rozvoj fantazie sa nema
potlacat, ale je ho potrebné usmerfiovat’ tak, aby ziak mohol v realnom Zivote uplatnit
jej uzito€nost.

Pri experimentovani a tvorbe ziakov z réznych materialov (papier, drevo, kov)
oceflujeme snahu o zapojenie sa ziaka do Cinnosti a radost z prace. Moznost' indivi-
dualneho tvorivého prejavu je zakladnou podmienkou uspesnosti ziakov na vyucCova-
ni.

Pri Cinnostiach vo vytvarnej vychove je vhodné spolupracovat s rodinami deti,
ktoré mdzu poskytnut mnozstvo nametov na vytvarné spracovanie, pripadne ukazat
Specificky pristup k vytvarnému spracovaniu reality.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

1. Zivotné prostredie a priroda
Objavovanie sveta prirody
v jednotlivych i SirSich suvislos-
tiach.

e Osvojit’ si uvedomely vztah
Ziaka k prostrediu 3koly,

k domovu, k okolitej prirode.

o Vediet na zaklade pozorova-
nia charakterizovat’ vlastnosti
predmetov (farba, velkost,
tvar), ich umiestnenie —

v 8kole, v okoli Skoly
a domova.

e Vediet zbierat, pomenovat
a triedit’ prirodny material.

o Vediet z prirodného materialu
— v kombinacii s inymi mate-
rialmi (piesok, hlina, sadra,
plastelina...) — vytvarat pred-
mety, hracky, modely.

Umoznit’ Ziakom vyjadrit’ zazitky
z pozorovania prirody vytvar-
nym vyjadrenim. Uskuto¢rnovat
rozhovory o pozorovaniach

v prirode.

V spolupraci s rodinou podpo-
rovat’ vytvarny prejav Ziakov

v suvislosti s tradiciami, zvyk-
lostami rémskej rodiny
(viano€na vyzdoba, zariadenie
a doplnky...).

Kutik Zivej a nezivej prirody, vy-
tvarny material a doplnky (fa-
rebné papiere, stuhy, lepidlo...).
Réznorody prirodny material.
Kufrik s kresliarskymi potreba-
mi.

Z ¢oho sa robia veci — experi-
menty pre deti (sada papiero-
vych skladaciek).
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zrué¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomécky a materialy

2. Experimentovanie a praca
s vytvarnymi prostriedkami

Vytvarné materialy, nastroje

a techniky.

Objavovanie sveta prirody.

Pri vytvarnom experimentovani
vyuzivat rézne druhy materia-
lov.

Poznat' a vediet pouZivat za-
kladné pomécky a material
(ceruza, pastelky, Stetec, farby
— vodove, temperove, olejove;
material na modelovanie — hli-
na, cesto, plastelina..).
Poznat a postupne ovladat
formy vytvarného prejavu —
kresba, malovanie, modelova-
nie na rézne témy (moja rodi-
na, nasa skola, oblubené zvie-
ra atd.).

Vyrobit jednoduchy predmet,
hracku (maska, korale, obra-
zok...).

Vytvorit ozdobu na estetické
skrasleni triedy, domova, do-
tvaranim réznych druhov ma-
teridlov (kolaze, obrazky na
stenu...).

Poskytnut’ Ziakom €o najviac
prileZitosti k experimentovaniu
s vytvarnym materialom.

V spolupraci s rodiémi uskutoc-
nit' rozpravanie

o charakteristickych znakoch

a osobitostiach rémskeho vy-
tvarného umenia.

Uskutocnit’ vystavu vytvarnych
prac Ziakov.

Vstepovat u Ziakov zaklady
estetického a umeleckého cite-
nia (upozornovat na obrazy,
malby).

Darovat vyrobeny predmet,
hracku rodinnym prislusnikom,
vytvarnymi pracami skraslit in-
teriér domova, Skoly.

Vytvarny material a pomécky,
odpadovy material.

Prirodny material.

Knihy a vytvarnom umeni.
Kresliarske potreby.

Z ¢oho sa robia veci — experi-
menty pre deti, Kniha plna dar-
cekov,

Tvorivé malovanie, Tvorivé mo-
delovanie.

33



Telesna vychova
1. roénik
(3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

Ciele

Telesna vychova v 1. roCniku tranzitivnej triedy je zamerana na poskytnutie
elementarnych poznatkov o jej vyzname pre telesné a psychické zdravie Eloveka.
Ziaci ziskavaju elementarne poznatky o fudskom tele, hygiene a Zivotosprave. Tele-
sné cviCenia sU zamerané na rozvoj vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, na spravne
drzanie tela, sebapoznavanie a sebakontrolu.

Obsah

Obsah telesnej vychovy v 1. ro¢niku tranzitivnej triedy je rozdeleny do nasle-
dujucich tematickych celkov:

Pohybové hry a cvi¢enia

Pripravné, koordinaéné, kompenzacné a relaxané cvienia
Poradové cvicenia

Sezoénne ¢innosti, Sportové hry

Proces

V prvom rocniku ucivo telesnej vychovy pozostava z viacerych obsahovych
okruhov. Poznatky z telesnej kultury, poradové cvi€enia a organizaéné &innosti, pri-
pravné kondi¢né, koordinacné, kompenzalné a relaxaCné cvi€enia sa uplatiiuju na
kazdej vyuCovacej hodine. V 1. rocniku dominantné postavenie v ramci telesnej vy-
chovy maju pohybové hry s vyuZitim lopty ako naradia alebo predmetu hry. VyuZiva-
me aj piesne, riekanky a reChovanky, ktoré zvySuju zaujem Ziakov o telovychovné
¢innosti. V tomto vekovom obdobi dominantnym prvkom u ziakov je radost z pohybu,
vykonu a spolupraca v skupine.

Ziakom sa podavaju presné ajasné informacie o jednotlivych &innostiach,
pravidlach, dbame na bezpeénu organizaciu priestoru a naradia, usmernenim

a podporou rémskeho asistenta ucitefla pomahame Ziakom prekonavat strach
z novych uloh a cviceni.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

Zaklady telesnej vychovy

Pohybové hry a cvi€enia.
Pripravné, koordinacné, kom-
penzacné, relaxa¢né cvicenia.
Poradové cvicenia.

Sezonne Cinnosti, Sportové hry.

Vediet pohybom vyjadrit obsah
riekaniek, reChovaniek, vycita-
nie.

Osvoijit si pravidla i obsah po-
hybovych hier, dodrziavat bez-
pecnost pri hre.

Poznat Casti ludského tela
(nazvy jeho casti).

Poznat a vediet uplatnit’ po-
znatky o spbésoboch a potrebe
spravneho drzania tela, sprav-
neho dychania, o hygienickych
zasadach pri cvi€eni a relaxacii.
Zvladnut jednoduché cvi€enia
s naradim i bez naradia — ché-
dza, beh, skok, hadzanie; cvi-
Cenia so Satkou, s loptou...
Poznat' a rozumiet zakladnym
povelom a pojmom: znacka,
Ciara, dvojica, skupina; pozor,
pohov, rozchod, rad, zastup.
Poznat' zakladné informacie

0 vyzname a druhoch sezdn-
nych Sportovych €innosti a hier
— plavanie, turistika, koréufova-
nie, sankovanie, lyzovanie; fut-
bal, hokej.

Délezité je vzbudzovat u Ziakov
vztah k telesnej vychove a

k rbznym druhom pohybu.

Pri hrach uplatnit’ prirodzené po-
hyboveé prejavy Ziakov — chédza,
lezenie, skakanie, preliezanie.
Pomocou pohybovych hier rozvi-
jat obratnost, rychlost

a vytrvalost, zaradovat hudobno-

tane¢né hry s vyuzitim znamych
hudobnych zanrov (rémske pies-
ne a tanecné prvky).

Rozpravat sa so Ziakmi

0 najdostupnejsich Sportovych
¢innostiach vzhladom

k podmienkam bydliska a okolia,
poukazat na potrebu dodrziava-
nia pravidiel bezpec¢nosti pri cvi-
ceni.

Naradie - lopty, Svihadla.

CD - pochodova hudba, tane¢-
na hudba, re¢novanky, riekan-
ky, vyCitanky.

Lopta gumena.
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Slovensky jazyk a literatara
2. roénik
(7 hodin tyzdenne, 231 hodin ro¢ne)

Ciele

Cielom vyuCovania slovenského jazyka a literatury v 2. roCniku tranzitivnej
triedy je rozvijat schopnost vyjadrit zazitky a skusenosti kultirnym reCovym preja-
vom, schopnost’ odpovedat’ na jednoduché otazky, opisat’ €innosti, osoby, zvierata,
mimosSkolské i Skolské prostredie, spresfiovat’ spravnu vyslovnost Zziakov, rozvijat
aktivnu slovnu zasobu.

Neoddelitefnou zlozkou slovenského jazyka a literatury je jazykova zloZka,
ktorej su€astou su Citanie, pisanie a literarna vychova.

Ziaci vdruhom roéniku tranzitivnej triedy si precviéuju zrugnost gitat
s porozumenim. Ide o automatizaciu Citania jednoduchych viet a vetnych celkov.

Ulohou pisania je naugit Ziakov pisat pismena malej a velkej abecedy, pisat
slabiky, slova a vety s jednoduchou skladbou a slovnikom.

Ciefom literarnej zloZky je oboznamit' Ziakov s literarnymi zanrami, pdsobit na
ich estetické citenie, prostrednictvom literatiry upevnovat citovy vztah k rodine,
k domovu, k rodnému kraju. Literarna zlozka zohrava velku uUlohu pri rozvijani multi-
kulturnych vztahov, prostrednictvom nej sa Ziaci oboznamuju s rémskou i slovenskou
kultdrou a tradiciami.

Obsah

Ciele slovenského jazyka a literatury sa v 2. roCniku tranzitivnej triedy realizu-
ju v ramci nasledujucich zloZiek:

1. Jazykova zlozka
Jazykoveé javy a jazykoveé pojmy
RozliSovacie (diakritické) znamienka
Rozdelovacie (interpunkéné) znamienka
Slabika, slovo a veta
Kontrolny diktat
Javy v slohovej vychove

2. Citanie
Zdokonalovanie techniky a kvality Citania
3. Pisanie

Zdokonalovanie pisomnych zruénosti,
hygienickych a pracovnych navykov

4. Literarna zlozka
Poznavanie detskej literatury
Rozhovor a rozpravanie o obsahu textu
Prednes
Dramatizacia
Casopisy pre deti
Ludova slovesnost

Pocet vyu€ovacich hodin v tyzdni urCeny pre jednotlivé zlozky je orientacny, na-
kofko ich obsah prirodzene vzjomne suvisi.
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Proces

Na vyu€ovani slovenského jazyka a literatiry zohladnovat porozumenie vy-
ucovacieho jazyka ziakmi.

Pri precviCovani si zakladov Citania a pisania a pri literarnej vychove je nevy-
hnutna pomoc a podpora romskeho asistenta ucitela, uplatfiovat’ individualny vzdela-
vaci plan a diferencované vyuc€ovanie s ohfadom na obsah uciva a jednotlivych zia-
kov.

Uplatiovat' aj alternativne pristupy, napriklad metodu dramatickej vychovy
a dramatoterapie, ako aj metddu aktualnych podnetov (vybera sa ta ¢ast uciva, ktoru
ziak lahsie zvlada, postupne sa rozSiruju podnety a informacie v danej oblasti).

V ramci zdokonalovania techniky a kvality ¢itania venovat pozornost aj hlaso-
vym, dychovym a artikulatnym cvi¢eniam.

V ramci literarnej zlozky oboznamovat Ziakov so znamymi dielami autorov
najprv v prislusnom regiéne, znamymi rozpravkami, reéfiovankami a riekankami.
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Zlozkal/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

1. Jazykova zlozka

Jazykové javy a jazykové
pojmy.

RozliSovacie (diakritické) zna-
mienka.

Rozdelovacie (interpunkéné)
znamienka.

Slabika, slovo a veta.
Kontrolny diktat.

Javy v slohovej vychove.

e Poznat hlasku, slabiku, slovo,
vetu, text, rozliSovat ¢lenenie
textu (riadok, nadpis, ¢lanok).

e Rozoznat dizen a makderi
a vediet ich pouzivat.

o Vediet pouzivat Ciarku.

e Spravne oddelit Ciarkou jed-
notlivé slabiky v slove, tvrdé
a makké spoluhlasky.

e Zapojit sa do rozhovoru
o precitanom texte.

e Porozpravat zazitok na zakla-
de vlastnych skusenosti.

e Vytvorit pribeh podla série
obrazkov.

e Vytvorit nadpis k pribehom
a k obrazkom.

e Chapat a vediet pouzivat
prvky verbalnej a neverbalne;j
komunikacie.

Vyuzivat pracovné listy, roz-
pravkové knizky, obrazky

s jednoduchymi ¢innostami.

Pri jednotlivych samostatnych
aktivitach k dosiahnutiu vysled-
ku je potrebna pomoc

a usmernenie ziaka romskym
asistentom (zazitok uspechu).
Prvky verbalnej a neverbalne;j
komunikacie precviCovat

v kratkych dramatickych etu-
dach (stretol som kamarata, pa-
ni ucitelku, chcem sa osprave-
dinit a pod.).

Prostrednictvom rozli¢nych hier
so slovami posilfiovat koopera-
ciu medzi detmi, ich sebadbve-
ru (aktivita Zivé slova,

Hra s pismenkami). Posilfiovat
schopnost sebaprezentacie Zia-
ka pred triedou, zdokonalovat
komunika¢nu zruénost Ziaka.
(Aktivity - My sme mali reme-
selnici, Uhadni rozpravku

s pod.).

Slabikar pre Il. roénik zakladnej
$koly. Slabikar pre . roénik
Specialnej zakladnej Skoly

(S. Skultétiova, J. Rohovska).
Uc€ime sa Citat' — pracovny zoSit.
Z dielne malych majstrov.
Tvorime slabiky a slova.

Sada kariet - Pomenuj a prirad.
Pismenkovy kalendar.
Alternativne pracovné listy.
Pracovné listy pre 1. - 3. ro¢nik
Specialnych zakladnych Skol.
Experimentalny pracovny zosit
pre 1. roCnik zakladnej Skoly.
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Zlozkal/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

2. Citanie
Zdokonalovanie techniky
a kvality Citania.

PrecviCovat Citanie malych

a velkych pismen.

Zvladnut Citanie jednoslabic-
nych a dvojslabic¢nych slov.
Zvladnut &itanie jednoduchych
viet.

Spravne ¢itat vlastné mena
0s06b, zvierat, miest a obci.
Spravne spajat’ slabiky do
slov, slova do slabiky a slova
do viet.

Zdokonalovat sa v Citani dlh-
Sieho textu.

Uplatfiovat' techniku splyvavé-
ho cCitania a Citania

S porozumenim.

Na uvolnenie vyuzivat rytmické
cviCenia - tlieskanie spojené

s rozvijanim percepénych
schopnosti.

Pri problémoch rozoznavania
hlasok, ich spajania do slov

a viet, mdze ist o dyslexiu). Je
vhodné, aby takych Ziakov vy-
Setril Specialny pedagog

a psycholég, ktori maju dia-
gnostické nastroje na potvrde-
nie a spresnenie alebo vyvrate-
nie diagndzy vyvinoveé poruchy
uCenia.

Slabikar pre Il. roénik zakladnej
$koly. Slabikar pre . roénik
Specialnej zakladnej skoly.
UcCime sa Citat' — pracovny zosit.
Z dielne malych majstrov.
Tvorime slabiky a slova.

Sada kariet - Pomenuj a prirad.
Pismenkovy kalendar. Subor
kariet - Tvorime slabiky a slova.
Knihy: Abeceda pre Barborku,
Abeceda v rozpravke, Popolus-
ka.

Pracovné listy pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly (K. Varju).
Alternativne pracovné listy.
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Zlozkal/obsah

Ocakavané vedomosti, zruénos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

3. Pisanie

Zdokonalovanie pisatelskych
zruénosti, hygienickych
a pracovnych navykov.

e PrecviCovat pisanie malych
a velkych pismen.

e Zvladnut pisanie jednoslabic-
nych a dvojslabi¢nych slov.

e Zvladnut pisanie jednodu-
chych viet.

e Spravne pisat vlastné mena
os0b, zvierat, miest a obci.

e Zdokonalovat sa
VvV prepisovani a odpisovani
textu.

Vyuzivat hry na precviCovanie
jemnej a hrubej motoriky, rela-
xacné hry a cvienia (zatat pas-
te a uvolnit a pod.).

Pouzivat nazorné pomécky: ob-
razky, manusky, magneticku ta-
bulu.

Subor kariet - Tvorime slabiky
a slova.

Knihy: Abeceda pre Barborku,
Abeceda v rozpravke, Popolus-
ka.

Pracovné listy pre 1. ro¢nik za-
kladnej Skoly.

Alternativne pracovneé listy.
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Zlozkal/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

3. Literarna zlozka

Zdokonalovanie techniky
a kvality Citania.

Poznavanie detskej literatury.

Rozhovor a rozpravanie
o obsahu textu.
Prednes.

Dramatizacia.

Casopisy pre deti.
Ludova slovesnost.

Osvoijit’ si navyky spravneho
dychania a spravnej artikulacie.
Vediet plynulo ¢&itat a dodrzat
prirodzenu intonaciu textu.
Zvladnut rézne spdsoby (hlas-
né, tiché) a formy (individualne,
vo dvojiciach a v skupine) Cita-
nia.

Poznat Zanre ludovej sloves-
nosti (rozpravky, riekanky, ha-
danky, vyc€itanky, rapotacky) —
podobnosti, rozdiely.

Poznat slovenskych, a rom-
skych autorov poézie

a rozpravok (K. Bendova,

M. Durigkova, D. Hevier,

E. Lackova, D. Banga,

J. Ravasz).

Vediet vyjadrit svoje dojmy

a pocity z vypocutého literarno-
dramatického textu.

Vediet vyjadrit’ svoje pocity

a dojmy z divadelného

a filmového predstavenia.
Poznat’ vyznam pojmov ¢aso-
pis, kniha, kniznica, rozpravka,
babka, babkové divadlo.

Vyuzivat relaxacné aktivity — pra-
ca s dychom.

Citat oblubenu rozpravku na po-
kraBovanie, retazové ¢itanie, Ci-
tanie a porovnavanie réznych
druhov literarnych zanrov (poé-
zia, riekanky, hadanky).

Zriadit kutik s oblibenymi kniha-
mi.

Navsteva kniznice.

Pri jednotlivych témach vyuzivat
socializacnu funkciu literatury

a slovesnosti.

Pri rozpravani znamych rozpra-
vok rozvijat’ tvorivost' Ziakov,
ocenovat odklon od p6vodne;j li-
nie, nechat ziakov ,tvorit™.
Pravidelne organizovat ,Popo-
ludnie s rozpravkou®, za ucasti
rodiCov deti a ich mladSich suro-
dencov.

Posilnit navyk ¢itania v domacom
prostredi.

Mat na zreteli, Ze v romskom et-
niku boli rozpravky skér uréené
dospelym a ze v romskych rodi-
nach nie je taka silna tradicia
rozpravat detom rozpravky.

Sada piatich audiokaziet

s rozpravkami.

Sady kariet na motivy znamych
rozpravok.
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Matematika
2. roénik
(5 hodin tyzdenne, 165 hodin ro¢ne)

Ciele

Ciefom matematiky v 2. ro¢niku tranzitivnej triedy je opakovat a prehlbovat
ucivo z prvého rocnika tranzitivnej triedy, zvladnut' zlozitejSie matematické operacie
(sCitanie a odcitanie s prechodom cez desiatku, nasobenie, delenie prirodzenych ¢i-
sel). Doéraz sa kladie, na rozvijanie vofovych vlastnosti ziakov, na spolupracu
s ostatnymi ziakmi, rozvoj kritického myslenia a na rozvijanie vztahu k matematike.

Obsah

V nadvaznosti na stanovené ciele je obsah vyuCovania matematiky
v 2. roCniku tranzitivnej triedy rozdeleny do nasledujucich tematickych celkov:

Opakovanie a prehlbovanie ugiva z 1. ro¢nika

Scitanie a odcitanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad 10
Numeracia prirodzenych €isel v obore do 100

Scitanie a odcitanie prirodzenych €isel v obore do 100
Nasobenie a delenie prirodzenych Cisel v obore do 20
Geometria

Proces

Zakladom pre rozvijanie matematickych predstav je systematicky
a cieflavedome rozvijat zmyslové vnimanie, vyuZivat didaktické hry a tvorivé Cinnosti
pri manipulacii s predmetmi.

Pri s€itani a odCitani sa odporuca tieto matematické operacie uskutocnovat
oddelene, postupne €iselny obor rozSirovat a v zavere kazdého oboru precviCovat
spoje scitania a odCitania spolocne.

Matematické predstavy uplathovat v ramci medzipredmetovych vztahov. Ma-
tematické predstavy rozvijat vo vytvarnej, hudobnej, pohybovej, v inStrumentalnej
¢innosti, v komunikacii, pri praci s obrazkami, rozpravkami...

Obsah matematickych predstav prispOsobovat aktualnej urovni a schopnos-
tiam jednotlivcov (individualne vzdelavacie plany) i celej skupiny.

UcCivo, ktoré si vyzaduje sustredenie a oddychové Cinnosti (skladanie skladac-
ky, praca s pracovnym listom, relaxacia...), je vhodné rozdelit do menSich &asti.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

Opakovanie a prehlbovanie uci-
va z 1. rocnika.

Scitanie a odCitanie v obore do
20 s prechodom cez zaklad 10.
Numeracia prirodzenych Cisel
v obore do 100.

Scitanie a odcitanie prirodze-
nych ¢&isel v obore do 100.
Nasobenie a delenie prirodze-
nych Cisel v obore do 20.
Geometria.

Zvladnut sc€itanie a odcitanie
do 5.

Zvladnut sCitanie a odcitanie
v obore do 20, bez prechodu
cez zaklad 10.

Zvladnut’ zakladné spoje sci-
tania a odcitania v obore do
20 s prechodom cez zaklad
10.

Riesit slovné ulohy na scitanie
a odcitanie s prechodom cez
zaklad 10.

Vediet ¢itat’ a pisat dvojcifer-
né cisla.

Urcit pocty osdb, predmetov
pocCitanim po desiatich,

po jednom.

Vediet porovnavat dvojciferné
¢isla znakmi vacsi, mensi,
rovna sa.

Vediet rozlozit’ dvojciferné
Cislo na desiatky a jednotky.
Vediet zlozit dvojciferné Cislo
z desiatok a jednotiek.

Vediet rieSit jednoduché slov-
né ulohy charakterizované

K zvladnutiu s€itania

a odcitania s prechodom cez
zaklad 10 mozno pristupit po
osvojeni si s€itania a od¢itania
bez prechodu cez zaklad 10.
Pri rieSeni a upeviovani uloh
scCitania a od¢itania vyuzivat
hracky, drobné predmety

a mince, Cisla a pocet ¢o naj-
CastejSie prirovnavat’ realnym
predmetom, ktoré su ziakovi
zname.

Hra na obchod — kupujeme si
tovar, kolko mam v pokladni?
Pri porovnavani, s¢itani, odci-
tani pouzivat' stavebnice

a posilfiovat tak schopnost zia-
ka kooperovat’ s inymi (spolu-
Ziakmi, ucitelkou), riesit’ prob-
[émovu situaciu.

Hracky a didakticky material
(pali€ky, hribiky, stromy...),
magneticka tabula, obrazky,
pracovné listy.

Matematika pre 2. roénik za-
kladnej Skoly - mozZno vyuzit
vSetky druhy alternativnych
u€ebnic schvalenych minister-
stvom Skolstva pre dany roc¢nik.
Desiatkova sustava Cisel — sada
drevenych kociek. Celé Cisla —
sada laminovanych kartiCiek.
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vztahmi viac, menej, rovnako.
Vediet pisomne spoditat

a odcitat’ dvojciferné

a jednociferné Cisla bez pre-
chodu cez zaklad 10.

Vediet pisomne spocitat dvoj-
ciferné Cislo a celu desiatku.
Vediet pisomne od¢itat celu
desiatku od dvojciferného Eis-
la.

Vediet pisomne spoditat

a odcitat’ dvojciferné

a jednociferné gislo

s prechodom cez zaklad 10.
Zvladnut rieSenie jednodu-
chych slovnych uloh na séita-
nie a odc¢itanie v obore do 100
(z dvoch cCasti urcit’ celok,

z celku a zo znamej Casti urcit
neznamu Cast).

Vediet pocitat po dvoch, 3, 4,
...az9.

Vediet od daného disla po-
stupne odcitat’ niekolko rovna-
kych Cisiel.

Zvladnut rieSenie prikladov na
nasobenie a delenie v obore
do 20 (nasobenie ako postup-
né scitovanie).

Vediet zhodnotit' vysledky
svojej prace a spoluziakov.
Vediet vyznaCovat body
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v rovine a oznacovat ich vel-
kym tlaéenym pismom.
Vediet vyznadit usecku na
priamke a oznadit ju.
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Prvouka
2. roénik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Ciele

Cielom prvouky v 2. roCniku tranzitivnej triedy je — v nadvaznosti na vedomosti
ziskané v prvom roCniku — poskytnut’ Ziakom poznatky o prirode, spoloénosti z naj-
blizSieho okolia, upevnovat a rozsirovat vedomosti a zru¢nosti zakladnych spolocen-
skych, pracovnych a hygienickych navykov.

Prvouka spifia akulturaénu, socializaén( a propedeuticku funkciu, ktoré su za-
komponované v nasledujucich ulohach:

1. RozSirovanie kognitivnej spdsobilosti ziaka

V tejto oblasti by si mal Ziak informaciu nielen zapamatat, ale aj aktivne mys-
lienkovo spracovat, t. j. zaradit' ju do vztahov a suvislosti s jeho predchadzajucim
poznanim. Délezita je podpora procesov analytického a syntetického myslenia, ktoré
smeruju k podpore tvorivého a hodnotiaceho myslenia.

2. Rozsirovanie vlastnej (personalnej) sposobilosti ziaka

Tato zlozka prispieva k vytvaraniu a uvedomovaniu si autentickej hodnoty jed-
notlivca, aby prostrednictvom primeranych prostriedkov mal mozZnost vlastného roz-
voja, sebapoznania, individualneho prejavu, sebarealizacie a sebadbovery.

3. Rozsirovanie socialnej sposobilosti ziaka

Ucivo je koncipované a Strukturované tak, Ze priamo v sulade s vhodne zvole-
nymi technikami moze posilfiovat a rozvijat socialne zru€nosti Ziaka, ako vedome
naucené spravanie sa vocCi inym, potrebné pre zaclefiovanie sa do komunity, triedy,
ako aj SirSieho socialneho prostredia.

Obsah

Ciele prvouky v 2. ro€niku tranzitivnej triedy sa realizuju v ramci desiatich te-
matickych celkov:

. Skola a jej sirsie okolie

Nasa trieda

V Skole0

Okolie Skoly

Obec a jej okolie

Nazvy najblizSej dediny, mesta, do-
pravné spojenie

. Jesen

Jesenné dni
Ovocie a zelenina
Na poli

Izbové rastliny
Zvierata okolo nas

.Zima
PriSla zima
Zvierata v zime

. Rodina a spoloénost’

Doma
y obchode
Zivot deti inych narodov

. Bezpeé€nost’ cestnej premavky

. Starostlivost’ o zdravie

C)istota
Uraz a choroba
U lekara

LJar

Prisla jar
Jar v sade a v zahrade
Domace zvierata

46



8. Praca a odpocéinok Rok a roéné obdobie
Ludia a veci. Priprava na prazdniny
Praca a odpocinok

10. Opakovanie, sviatky, paméatné
9. Leto . . ! - .
dni a vyznamné udalosti (prie-

Zadina sa leto. .
bezne)

Prilezitostné pozorovania

Proces

Hlavnym zdrojom poznavania pri vyu€ovani prvouky v 2. ro¢niku tranzitivhej
triedy je priame pozorovanie na vychadzkach, v kutiku Zzivej prirody, sledovanie
a vedenie kalendara prirody. Vo vyu€ovani prvouky treba zacinat oblastami, ktoré su
pre ziakov zname a postupne ich rozSirovat a spresriovat.

Obsah prvouky uzko suvisi s obsahom inych vyu€ovacich predmetov. V ramci
prvouky sa Ziaci u€ia poznavat a vediet pomenovat rézne pojmy. Prvky estetickej
vychovy sa mézu rozvijat u Ziakov vyuzivanim ukazok z hudobnej tvorby, ilustracii
Z literatury. Zjavna je aj suvislost prvouky s matematikou (precvi¢ovanie priestorovej
predstavivosti, triedenie, porovnavanie) a s jazykovou vychovou (osvojovanie si poj-
mov), prirodovedné témy v prvouke prepdjat s pracovnym vyu€ovanim (oSetrovanie
izbovych rastlin, starostlivost o zvierata...) astelesnou vychovou (telovychovné
chvilky...).

Aj v tejto oblasti je dbleZita spolupraca s rodinou Ziaka, ktorej poskytneme pri-
leZitost’ prezentovat prostrednictvom deti svoje zvyklosti, kulturu a tradicie.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

1. Skola a jej Sirsie okolie
NaSa trieda.
V skole.
Okolie skoly.
Obec a jej okolie.
Nazvy najbliZzSej dediny, mesta,
dopravné spojenie.

e Poznat zariadenie triedy, jeho
ucel a pouzitie.

o Vediet sa primerane spravat
v triede (nerusit spoluziakov,
pocuvat uciteflku...)

a v Skolskej budove.

e Poznat pracovnikov Skoly.

e Vediet sa orientovat v Skolskej
budove.

e Poznat objekty v okoli $koly —
posta, zdravotné stredisko,
obchody a pod.; miestne
nazvy potoka, rieky,
vyznamnej budovy...

Poskytnut' Ziakom dostatok
podnetov na pozorovanie bez-
prostrednej reality (vo velkej
miere uplatiovat vychadzky do
blizkeho okolia skoly).

Vyuzitie technik podporujucich
empatické citenie a pochopenie
vlastného miesta Ziaka

v komunite spoluziakov (napr.
inscenacné a situacné hry

a pod.).

Vyuzivat techniky rozvoja so-
cialneho citenia, spolupatricnos-
ti, sebavedomia, prostrednic-
tvom ktorych je mozné ziskat
Ziakov na spolupracu.

Rozvijat schopnost' sebapre-
zentacie, komunika&né zruénos-
ti, budovat' vzédjomné vztahy
spolupatri¢nosti bez predsudkov
a konfliktov.

Vecné ucenie pre 1., 2., 3. ro¢-
nik Specialnych zakladnych $kol
(E. Rozkopfova).

Prvouka pre 2. ro¢nik zakladnej
Skoly. Pracovny zosit (A. Slam-
kova, J. Slamko).

Prvouka v obrazoch I., Il.

Knihy: Nie je Skola ako Skola,
nie je Ziak ako ziak, Mgj velky
pestry svet.

48




Tematicky celok/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

2. Jesen

Jesenné dni.
Ovocie a zelenina.
Na poli.

Izbové rastliny.
Zvierata okolo nas.

Poznat pocasie v jeseni, je-
senné mesiace.

Poznat’ najznamejsie druhy
ovocia a zeleniny.

Vediet pomenovat niektore
ovocné stromy.

Vediet dodrziavat hygienické
zasady pri konzumacii surove-
ho ovocia a zeleniny.
Uvedomovat si vyznam ovocia
a zeleniny pre zdravie.

Vediet rozliSovat pole, na kto-
rom je zasiate obilie, repa,
zemiaky.

Pomahat pri zriadeni kutika
Zivej prirody.

Vediet sa starat’ o izbové rast-
liny.

Poznat zvierata v skutoénosti
i na obrazku.

Poznat' uZitok zvierat.

Osvojit’ si zakladné poznatky
0 priprave zvierat na prezimo-
vanie.

Zber listov, plodov.

Vychadzky k poliam

a zahradam. Zber urody.
Pozorovat zvierata, podmienky
ich zivota, vyznam a starostli-
vost.

Vytvorit prilezitosti na skvalitfo-
vanie uvedomeného vnimania
Ziaka prostrednictvom aktivnej
reflexie.

Sady magnetickych obrazkov:
ovocné stromy, rastliny lesov,
luk a poli; jar, leto, jesen, zima;
domace zvierata, ovocné stro-
my.

Pocasie — kalendar

z laminovanych kariet.
Prvouka v obrazoch Il.— sada
magnetickych obrazkov.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

3. Zima

Prisla zima.
Zvierata v zime.

Vediet charakterizovat' poca-
sie v zime, poznat zimné me-
siace.

Osvoijit’ si pravidla bezpecnosti
pri zimnych Sportoch.
Uvedomit’ si vyznam viano¢-
nych tradicii.

Oboznamit sa s volne zijucimi
zvieratami a so sposobom ich
Zivota.

Starostlivost o zvierata.

Na vychadzkach cielene pozo-
rovat’ prirodu — znaky zimy,
zvierata v zime... Viest rozho-
vory o pozorovanej téme.

V spolupraci s rodiémi, suro-
dencami, starSimi ziakmi zhoto-
vit budky pre vtakov..

Prvouka v obrazoch 1., 1l., Po-
Casie — kalendar

Z laminovanych kariet.

Flip- flop skladacky,

Atlas zvierat pre deti.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

4. Rodina a spolo¢nost’

Doma.
V obchode.

Vyznamneé sviatky a udalosti.

Vediet sa orientovat

v pribuzenskych vztahoch.
Poznat' zamestnanie ¢lenov
rodiny.

Poznat’ svoje bydlisko.

Vediet triedit’ predmety

v domacnosti podla ucelu

a materialu.

Uvedomovat si rézne spbsoby
nakupu, poznat druhy predajni
a platidiel.

Osvojovat si postup pri naku-
povani a zasady vhodného
spravania sa v obchode.
Poznat niektoré sviatky (Me-
dzinarodny den deti, defi ma-
tiek ...).

Vyuzit techniky podporujuce
osvojenie si zakladov vyjadro-
vania pozitivnej a negativnej
spatnej vazby.

V intenciach kooperativnej vy-
chovy v Skole je potrebné zapo-
jit rodi¢a (alebo aj starych rodi-
¢ov) do skolskych

i mimos8kolskych aktivit.
Informovat rodi€ov o Uspechoch
ziaka pocas dna, vytvorit’ portfé-
lio, nastenky s pracami

a prezentaCnym materialom o
Ziakoch i pedagogoch.
Priebezne, primerane vysvetfo-
vat' dévod a suvislosti sviatkov
a spbsoby ich oslavy.

Prvouka v obrazoch 1., 1.

Sady obrazkov na rézne tema-
tické oblasti.

Videokazety: Renesancia na
Slovensku. Rémovia na Sloven-
sku, Malé biblické pribehy, Ob-
razky zeme. Pomaham doma —
sada obrazkov.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

5. Bezpec€nost’ cestnej premav-
ky

Dodrziavat zasady spravneho
a bezpecfného spravania sa pri
chddzi po chodniku a po ces-
te.

Vediet, €o je krizovatka, ako
prechadzat' cez riadenu krizo-
vatku, ako prechadzat’ cez vo-
zovku mimo vyznaceného
priechodu.

Vediet si najst bezpecné
miesto na hrové €innosti.

Implementovat’ techniky na
ZlepSovanie socialnych spdsobi-
losti Ziakov v prirodzenych

i umelo navodzovanych situa-
ciach.

Osvojovat si zasady tvorby,
reSpektovania pravidiel sprava-
nia sa na chodniku, na ceste.
Precvi¢ovat ziskané vedomosti
a vytvarat spravne navyky.

Alternativne pracovné listy.
Vecné udivo pre 1. — 3. ro¢nik
Specialnych §kél (E. Rozkopfo-
va).

Prvouka v obrazoch I., Il. —sa-
dy obrazkov na r6zne tematické
celky.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

6. Starostlivost’ o zdravie

Cistota.
Uraz a choroba.
U lekara.

Vytvarat navyk dodrziavat
zdravotnicke zasady.
Upevnovat navyky osobnej
hygieny a sebaobsluhy.
Poznat’ vyznam osobnej Cisto-
ty i Cistoty prostredia, svojho
odevu a obuvi.

Poznat nazvy a priznaky nie-
ktorych choréb.

Vediet, ako sa chranit’ pred
nakazou.

Vediet o moznostiach pred-
chadzat urazom.

Vediet sa vyjadrit

0 pocitovanej nevolnosti alebo
bolesti.

Poznat pracu lekarov

a zdravotnych sestier.

Vediet sa primerane spravat
u lekara.

V procese kooperativheho uce-
nia vytvarat' prostredie na osvo-
jovanie si zakladov spravania
sa.

Prvouka v obrazoch I. a Il
Jednoduché obliekanie — sada
laminovanych kariet. Flip-flop
skladacky.

Lekarnicka
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

7. Jar

Prisla jar.
Jar v sade a v zahrade.
Domace zvierata.

Vediet charakterizovat' poca-
sie na jar a poznat jarné me-
siace.

Poznat a vediet opisat niekto-
ré druhy ovocnych stromov.
Poznat a vediet opisat’ niekto-
ré druhy jarnych kvetov.
Poznat niektoré zvyky

a obycaje pocas velkonocnych
sviatkov.

Pomahat pri jednoduchych
jarnych pracach v zahrade
(priprava zahonov).

Poznat zakladné pracovné
Cinnosti v zahrade.

Poznat niektoré domace zvie-
rata (popis, vyznam, spbésob
Zivota).

Poznat podmienky starostli-
Vosti 0 zvierata.

Vytvorit priestor na prezentaciu
vlastnych skusenosti Ziakov

o0 veciach, javoch a situaciach
tak, aby mohli vizualizovat' svoje
doterajSie poznanie (napr. tvor-
ba skupinovej pojmovej mapy).

Prvouka v obrazoch I, Il. — sa-
dy obrazkov z réznych tematic-
kych oblasti. Pocasie — ka-
lendar z laminovanych kariet.,
Profesie 1 — 3 — sada magnetic-
kych kariet.

Sada obrazkov — domace zvie-
rata, rastliny lesov, Ik a poli.
Atlas zvierat pre deti. Obrazky
zeme.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zruénos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

8. Praca a odpo¢inok

Ludia a veci.
Praca a odpocinok.

Poznavat vyrobky dennej po-
treby a vediet’ uréit z oho su
vyrobeneé.

Vediet rozliSit pracovné dni
a dni odpoc€inku.

Poznat’ nazvy dni v tyzdni.
Vediet urcit’ Casti dna.
Vediet uréovat celé hodiny

a polhodiny.

Vediet’ u€elne vyuzivat volny
Cas a zapajat sa do zaujmo-
vych €innosti.

Rozsirit' techniky volného vyjad-
rovania Ziakov (napr. volné ma-

[ovanie, volné pisanie a pod.).

Prvouka v obrazoch I., Il.

Sady obrazkov z réznych tema-

tickych oblasti: Kniha plna dar-

éekov; Profesie 1-3; Pomaham

doma; Jednoduché obliekanie.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

9. Leto

Zacina sa leto.
PrileZitostné pozorovania.
Rok a ro¢né obdobie.
Priprava na prazdniny.

Vediet charakterizovat niekto-
ré zmeny v prirode.

Ziskat poznatky o bezpec¢nom
spravani sa poc¢as burky

a vediet ich uplatnit

v kazdodennom Zivote.
Poznat a vediet pomenovat
niektoré zahradné a lucne kve-
ty z najblizSieho okolia.
Poznat niektoré druhy listna-
tych a ihli€natych stromov.
Poznat rastliny, ktoré ohrozuju
zdravie.

Vediet vymenovat ro¢né ob-
dobia a poznat ich charakte-
ristické znaky.

Vediet’ 0 vyzname pobytu ¢lo-
veka na &erstvom vzduchu pre
zdravie.

Vediet ako sa vhodne oblie-
kat.

Poznat’ letné Sporty.
Dodrziavat' pravidla bezpec-
nosti pri Sportovani.

Vytvarat prilezitosti na aktivne
pdsobenie Ziaka pri vybere spb-
sobu rieSenia ulohy, partnera,
postupu a pod.

Sada kariet - Jednoduché oblie-
kanie.

Prvouka v obrazoch I., Il.

Sady tematickych obrazkov.
Pocdasie; Pomaham doma; Jar,
leto, jeseni, zima; Rastliny lesov,
luk a poli.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

10. Opakovanie

Sviatky, pamatné dni
a vyznamne udalosti
(UcCivo sa prebera priebezne.)

e Vediet sa vhodne spravat pri
Skolskej a verejnej oslave, pri
hrani statnej hymny.

Poskytovat moznosti pre zdo-
konalovanie sa Ziakov v oblasti
vlastnej gramotnosti (jazyka ho-
voreného, ale i pisaného)

a zoznamovat sa s kulturou
(postoje, hodnoty) spolognosti,
v ktorej ziju).

Rozpravat uditefovi i Ziakom

0 zvyklostiach v rémskych rodi-
nach.

Priebezne, primerane vysvetlo-
vat dévod a suvislosti sviatkov
a spdOsoby ich oslav.

Videokazety: Rémovia na Slo-
vensku, Malé biblické pribehy.
Prvouka v obrazoch I., Il. — sada
obrazkov na ré6zne tematické
oblasti.
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Hudobna vychova
2. roénik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Ciele

V druhom roéniku tranzitivnej triedy ide o prehibenie ugiva z 1. roénika,
0 prvky tvorivej prace s cielenym zameranim sa na hudobné prvky.

Ciefom hudobnej vychovy je poCuvanim hudby, spevom, napodobriovanim
jednoduchych melédii pomocou lahkoovladatelnych hudobnych nastrojov prebudzat
zaujem Ziakov o hudbu a vlastny hudobny prejav. Postupne Ziakom vstepovat' ele-
mentarne hudobné vedomosti, posilfiovat ich socializaciu v kolektive a motivaciu
k hudobnej vychove.

Obsah

Ciele vyu€ovania hudobnej vychovy v 2. ro¢niku tranzitivnej triedy sa realizuju
v ramci nasledujucich obsahovych okruhov:

Spev

Pocuvanie hudby
InStrumentalne Cinnosti
Hudobno-pohybové hry

Proces

V ramci hudobno-pohybovych aktivit je vhodné spajat hudobnu a vokalnu
zlozku hudobného prejavu. Spev spdjat s pohybom a s hrou na lahkoovladatefné
hudobné nastroje (Orffovo inStrumentarium), hru na nastroje s pohybom.

Zaradovat hudobné aktivity na prekonanie unavy, na uvolnenie a odreagova-
nie napatia (volné pohyby v rytme piesni, rytmické hry a cvi€enia, hry s reCfiovankami
a riekankami, hra na ozvenu a pod.).

Pri pocuvani hudby zadinat hudobnymi skladbami, ktoré su Ziakom zname,
blizke (rdmske piesne), postupne ich oboznamovat' s dalSimi skladbami (Vlak sa roz-
bieha, Peto a vlk a dalSie). Pri poCuvani hudby Zziaci vyjadruju svoje pocity a dojmy
(slovne, vytvarne, pantomimicky) a konfrontuju ich s pocitmi a dojmami ostatnych
Ziakov.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

Spev.

Pocuvanie hudby.
InStrumentélne €innosti.
Hudobno-pohybové hry.

Poznat rézne druhy piesni —
zartovné tanecné, ludové, po-
chodoveé...

Osvoijit’ si spevacke navyky -
nacvik piesni o prirode, zviera-
tach, detoch...

Vediet sa sustredit na pocu-
vanie skladieb rézneho cha-
rakteru — inStrumentalne, vo-
kalne (hudobné pribehy

a rozpravky).

Ziskavat nové hudobné po-
znatky a skusenosti (kombino-
vat' spev a detské hudobné
nastroje).

Vediet dramaticky stvarnit
vokalne, inStrumentalne

a hudobno-pohybové hry

a cvicCenia.

Skolské oslavy, rodi¢ovské
zdruZenia, kulturne aktivity vyu-
zivat na prezentovanie hudob-
nych schopnosti Ziakov

a dramatické stvarnenie hudob-
nych rozpravok.

Vyuzivat hudobné ukazky (rom-
ske piesne na pocuvanie, ¢ar-
dase a pod.), precvicovat
schopnost’ ziaka verbalizovat
pocity, ktoré ma pri ich poCuva-
ni.

Tamburina, bubienok, triangel,
rumba gule, zvonceky, zvonkoh-
ra, xylofon.

Orffove lahkoovladatelné na-
stroje.

Alternativne hudobné nastroje

a pomocky (pohare, Skatule...).
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Vytvarna vychova
2. roénik
(1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne)

Ciele

Cielom vyu€ovania vytvarnej vychovy je rozvijat zmyslové vnimanie, pozor-
nost a predstavivost. Prostrednictvom vytvarnych Cinnosti Ziaci ziskavaju zakladné
zruénosti, poznatky a vytvarné skuasenosti, oboznamuju sa s vytvarnym dielom pro-
strednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel. Dolezité miesto vo vytvarnej vy-
chove ma vychova k zmyslu pre krasu prirody a pestovanie vztahu k ochrane prirody.

Obsah

Ciele vytvarnej vychovy v 2. ro€niku tranzitivnej triedy sa realizuju v troch te-
matickych celkoch:

1. Vytvarné osvojovanie skutoc¢nosti
Tematické prace
Vytvarné osvojovanie prirody
Vytvarné a technické osvojovanie predmetov

2. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami, zaklady konstruova-
nia
Farba a kontrast
Dekorativne prace
Modelovanie a organizacia priestoru
Zaklady konstruovania

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie

Proces

Pri vytvarnej vychove vychadzat z komplexného videnia a chapania vytvar-
ného vyjadrovania, v ktorom sa spdja poznavacia, prakticka a esteticka stranka.

Vytvarné prejavy maju vychadzat zo spontanneho detského prejavu a z cito-
vych zazitkov zZiakov. U Ziakov prebudzat radost z experimentovania s farbami, tvar-
mi a rozlicnymi materidlmi, rozvijat medzipredmetové vztahy (nadvaznost na vecné
ucivo, pracovné vyucCovanie). Vytvarna vychova nadvazuje na pisanie, v ramci jej
obsahu uciva si Ziaci precvi€uju grafomotorické zru¢nosti, precvi€uju jemnu motoriku.

Pri triedeni a porovnavani predmetov zacinat s dvomi druhmi materialov
a predmetov, ktoré postupne pridavame.

Jednotlivé €innosti uskutochujeme hrovou formou v uvolnenej atmosfére.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zru¢nos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

1. Vytvarné osvojovanie sku-
to¢nosti

Tematické prace.

Vytvarné osvojovanie prirody.
Vytvarné a technické osvojova-
nie predmetov.

Vytvarne stvarnit namety zo
zivota deti a dospelych (hry na
ihrisku, doma pri obede...
Jednoduchou kresbou vyjadrit
(ilustrovat’) obsah znamych
rozpravok a re¢riovaniek.
Rozlisit tvarovo, farebne

a Struktdrou odlidné prirodné
materialy a dotvarat ich (od-
tlacat, vtlacat do vhodnych
materialov, prenasat na plo-
chu a pod.).

Kresbou, malbou, modelova-
nim vediet zobrazit predmety
r6zneho tvaru, funkcie

a materialu (predmety dennej
potreby..).

Poznat vlastnosti prirodného
a syntetického materialu (pev-
nost, pruznost, Struktura), vy-
tvarne ho kombinovat a dotva-
rat.

Nadobudnut zruénost v tech-
nickych ¢innostiach (oddelo-
vat material trhanim, lamanim,
strihanim).

Vytvarat' situacie a moznosti na
pozorovanie v prirode, porov-
navat predmety a javy. Rozho-
vor o pozorovaniach: Co ma
najviac zaujalo a pre¢o? Rozvi-
jat u ziakov estetické vnimanie
a citenie, hladat' a objavovat
suvislosti medzi javmi, pred-
metmi, osobami, situaciami.
Podporovat vlastny individualny
prejav a vytvarné stvarnenie
skuto€nosti Ziakmi.

Poskytnut' tematicky a vytvarne
vhodny material k vytvarnému
vyjadreniu (zname rozpravky,
reChovanky, riekanky).
Jednotlivé Cinnosti spajat

s konkrétnym vytvarnym
vyjadrenim alebo vyrobkom
(strihanie — dazd; trhanie —
snehové vlocky...).

Papiere na kreslenie, plastelina,
temperové farby, Stetce na ma-
fovanie, noznice, farebné krie-
dy, ceruzky, lepidlo, voskové
pastelky, kartény, farebné pa-
piere, sada papierovych sklada-
Ciek, prirodny material... Velka
kniha pre malych majstrov I. —
modelovanie. Velka kniha pre
malych majstrov IV. — , To doka-
Ze kazdy majster®.
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Tematicky celok/obsah

Ocakavané vedomosti, zruc¢nosti
a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

2. Experimentovanie a praca
s vytvarnymi prostriedkami,
zaklady konstruovania

Farba a kontrast.

Dekorativne prace.
Modelovanie a organizacia prie-
storu.

Zaklady konstruovania.

o Rozoznavat farby réznej hustoty
— zapustanim do vihkého pod-
kladu hladat podobnosti
a rozdiely (rozliate mlieko, olejo-
va Skvrna...).

¢ Na ploche vediet usporiadat
geometrické prvky (vystrihova-
nie, aranzovanie, nalepovanie).

o Skumat a vediet charakterizo-
vat vlastnosti (pevnost, tvar-
nost, sudrznost) rozlicnych plas-
tickych materialov (hlina, plaste-
lina, modurit, cesto...).

e Vymodelovat skuto¢né predme-
ty (tanier, lopta...) i podla vlast-
nej fantazie.

o Vediet vytvarat konstrukcie zo
stavebnic, odpadového materia-
lu a z piesku (plot, zahrada, sid-
lisko...).

Umoznit detom experimentovat
s farbou, s blatom, vodou, pie-
skom.

Skumat vlastnosti predmetov vy-
robenych z rébznych materialov.
UGit Ziakov vyuzivat rbzny mate-
rial k vytvarnému stvarneniu, es-
tetickému dotvoreniu.

Rézny prirodny

a odpadovy material
(zvysky papiera, latok,
predmetov...).

Stavebnice — plastova,
detska drevena stavebni-
cova skladacka...
Kartény, Skatule, noznice,

lepidlo.

Velka kniha pre malych
majstrov Il. — tvorivé ma-
fovanie.

Velka kniha pre malych
majstrov lll. — experimenty
pre deti.
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Tematicky celok/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zru¢nos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

3. Vytvarné umenie a zivotné
prostredie

e Vediet opisat’ ilustraciu po-
stupne od dejového popisu
a charakteristiky postav k vy-
jadreniu vztahu a priestoru.

e Poznat fudové a sucasné
hracky — handrova babika, le-
go a pod.

o Vediet sa sustredit na pozoro-
vanie jednotlivych scenérii
v prirode (stromy, kvety atd.).

e Vediet porozpravat
o vlastnych o dojmoch z po-
zorovani: Co na miia zapdso-
bilo a &im.

Zalozit kutik detskych knih, &i-
tanie na pokracovanie, poZi€ia-
vanie knih domov, tyZden roz-
pravok v spolupraci s rodinou...
Vystavit pévodné a moderné
hracky. Tradicné hracky (rém-
ske, slovenské...).

Leporela, rozpravkové knihy pre
deti.

Hracky — domino, detsky ko ia-
rik, babika v perinke, domc&ek
pre babiku, nakladné auto...
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Pracovna vychova
2. roénik
(2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne)

Ciele

Cielom pracovného vyuc€ovania v 2. roCniku tranzitivnej triedy je nadviazat na
ucivo v 1. ro¢niku a precviCovat zakladné zruCnosti a poznatky v oblasti poznava-
nia réznych druhov materialov (papier, karton, material na modelovanie, prirodniny,
textil), stavebnic, naradia (pestovatelské prace, domacnost, sebaobsluha...).

Obsah

Ciele pracovnej vychovy v 2. ro€niku tranzitivnej triedy sa realizuju v rémci
nasledujucich tematickych celkov:

1. Prace v dielni
Prace s drobnym materialom
Modelovanie
Prace s papierom a s karténom
Montazne a demontazne prace

2. Pestovatel'ské prace

3. Prace v domacnosti a sebaobsluha
Sebaobsluha a osobna hygiena
Sitie

Proces

Pri pIneni cielov pracovného vyu€ovania vychadzat z prirodzenych podmie-
nok ziakov (kulturne zvlastnosti, socialne podmienky).

Pri poznavani predmetov dodrziavat metddu nazornosti a postupnosti, Ziakov
viest’ k tomu, aby okrem nazvu a opisu predmetov poznali jeho uéel a vedeli ho pou-
zit.

Pri osvojovani a precvicovani pracovnych €innosti uplatfiovat’ zasadu sustav-
nosti a postupnosti. Metédou emocionalnej a socialnej podpory (akceptovanie, pozi-
tivny postoj ucitela, pozitivha perspektiva) viest Ziakov k navyku vytrvat a dokoncit
zacCatu pracovnu €innost.

Pri vybere a usporiadani uciva reSpektovat sucasny trend vyvoja technického
vzdelavania, vyvinové osobitosti ziakov a nadvaznost udiva na iné vyuCovacie pred-
mety.
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Tematicky celok/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zruénos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

1. Prace v dielni

Prace s drobnym materialom.
Modelovanie.

Prace s papierom a s kartbnom.
Montazne a demontazne prace.

e Vediet pracovat s réznym
materialom — drievka, latky,
korok, papier, nite, prirodny
material...

o Vediet zhotovit jednoduché
vyrobky — napriklad vlak, na-
bytok, obrazok.

e Vediet manipulovat s materia-
lom na modelovanie — miesit,
valkat, gulat, vytahovat, odo-
berat, pridavat a vytvarat' za-
kladné tvary.

e Vediet vymodelovat jednodu-
ché predmety — valCeky, Sisky,
placky,...

e Zvladnut modelovanie pred-
metov zostavenych
Z viacerych Casti (koSik
s ovocim, Zelezni¢na trat..).

e Vediet pouZit pri modelovani
rézny material — drievka, Spaj-
dle, papier, Sparadla, pie-
sok...).

e Zvladnut skladanie, vytrhava-
nie, strihanie, nalepovanie,
Zlepovanie, rezanie, obkreslo-

Zaradovat opakovanie ¢innosti
z 1. roCnika - skladat, spajat,
triedit podla farby a tvaru sta-
vebnice, navliekat' koralky, ohy-
bat' pruzny material, strihat' a
Zlepovat papier, rozliSovat
prirodny a umely material. Po
prvom stretnuti so stavebnicou
(napriklad Lego Dacta, staveb-
nice s nau¢nym cielom) je dole-
Zité poskytnut’ Ziakom dostatok
¢asu na to, aby oboznamili s jej
Castami a konstrukénymi moz-
nostami.

Ziakom umoznit uéast na hre
so stavebnicou, pricom aj prize-
rajuci ziak je potencialnym spo-
lutvorcom.

Ziakom predkladat’ nové pod-
nety, dalSie moznosti hladat
funkcie modelov.

Vyuzivat hru s modelmi na po-
skytovanie informacii o svete,
na experimentovanie

s nadobudnutymi vedomostami,
na vyrovnavanie sa

Material na modelovanie — plas-
telina, hlina, cesto, modurit.
Drobny material — drét, drevo,
Profesie 1-3 (sada obrazkov).
Kniha — Z dielne malych maj-
strov.

Sada papierovych skladaciek —
modely hraciek na dotvaranie
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vanie tvaru podla Sablony
(zvierata, stromy, babiky...).
Vediet’ zostavovat zo staveb-
nic rdzne modely podla pred-
lohy (domy, ploty, nabytok...).

S prijemnymi i neprijemnymi po-
citmi.
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Tematicky celok/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zruénos-
ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

2. Pestovatel'ské prace

e Poznat podmienky pre Zivot
rastlin (voda, vzduch, svetlo,
teplo, péda).

e Vediet oSetrovat izbové rastli-
ny (polievat, kyprit..).

e Pestovat zeleninu (siat’ do
riadkov, pretrhavat, zalie-
vat...), pracovat s lopatkou,
motykou, hrablami.

Starostlivost o rastliny v triede,
kli€enie semien, hrachu, fazule,
kliCenie obila.

Rozdelit medzi deti starostlivost
0 jednotlivé kvety.

Vykonavanie prac zamerat na
ich vyustenie do finalneho pro-
duktu (mrkva, fazula a pod.)

Pracovny material a naradie.
Obrazkovy material — Jar, leto,
jesen, zima.

Ovocné stromy — sada obraz-
kov.
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Oc¢akavané vedomosti, zruénos-

Tematicky celok/obsah ti a sposobilosti Ziakov Metodické odporucania Pomécky a materialy
3. Prace v domacnosti

a sebaobsluha

Sebaobsluha a osobna hygiena. |¢ Poznat naradie a pomocky K osvojeniu poznatkov Predmety dennej potreby

Sitie. k sebaobsluhe a k pracam a zru¢nosti vyuzit reChovanky a hygieny, naradie a pombcky
v domacnosti (riad, obrusky, a riekanky, piesne a basne, na upratovanie, Sitie.
pribory, metla, prachovka, ke- dramatické hry a pantomimu Sady kariet: Pomaham doma,
fa na topanky, krém, toaletné (hra na zrkadlo, domacnost...). Jednoduché obliekanie.
mydlo, kefka na zuby, pasta, Vyuzit pribehy z literatury, roz-
hreben, vreckovka...). pravky, bajky (J. Pavlovi¢: Na

e Poznat a vediet prakticky navsteve, Svinka Spinka atd'.).

uskutoériovat hygienické na- Pomocou romskeho asistenta
vyky (umyt si ruky, tvar, Sistit postupne opakovat
si zuby, ¢esat sa, pouzivat a upevnovat jednotlivé zruénos-

vreckovku, Gistit’ si topanky, ti.
utierat’ a ulozit' riad, pomahat
pri stolovani, zametat, utierat
prach).

e Zvladnut pripravné prace na
Sitie (pretahovanie buzirky,
prepichavanie vyznacenych
bodov na kartone ihlou).
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Telesna vychova
2. roénik
(3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

Ciele

Ciefom telesnej vychovy v 2. ro¢niku tranzitivnej triedy je postupny prechod od
spontannych pohybovych aktivit k prevazne riadenej ¢innosti s postupnym narasta-
nim sutazivych &innosti a Sportovych prvkov. U Ziakov podporovat spravne drZzanie
tela, pri Sportovych aktivitach upeviiovat zakladné hygienické navyky, pri cviCeni do-
drziavat zasady bezpeénosti, formulovat kladny postoj k pohybovym aktivitam v Skole
i mimo nej.

Obsah

Ciele telesnej vychovy v 2. ro¢niku tranzitivnej triedy sa realizuju prostrednic-
tvom nasledujucich tematickych celkov:

Poradové cvicenia

Pripravné, kondi¢né,

koordinacné, kompenzacné a relaxacné cvicenia
Pohybové hry

Rytmicka gymnastika a tanec

Zaklady atletiky

Zaklady Sportovych hier

Proces

Obsah, metdédy a organizatné formy v telesnej vychove maju reSpektovat
vSestranny rozvoj Ziaka, zasady hygieny a bezpec€nosti pri cviceni.

Poradové, pripravné, kondi¢né a relaxacné cvi¢enia sa podla potreby uplatiu-
ju na kazdej vyu€ovacej hodine, ostatné formy €innosti, ako zaklady Sportovych hier
a prvky Sportovej gymnastiky tvoria obsah vyu€ovacej hodiny podla ur¢eného ciefa.

Vy8ku telovychovného naradia je potrebné podfa vySky a schopnosti Ziaka
upravit’.

Pri cvi€eniach sa odporuc¢a vytvorit dobri atmosféru, prihliadat na predcha-
dzajuci vyvin, Zivotné podmienky, zdravotny stav a motivaciu k cvi€eniu u Ziaka.
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Tematicky celok/obsah

Oc¢akavané vedomosti, zruénos-

ti a sposobilosti ziakov

Metodické odporucania

Pomocky a materialy

Poradové cvienia.
Pripravné, kondi¢né, koordi-
nacné, kompenzacné

a relaxacné cvicenia.
Pohybové hry.

Rytmicka gymnastika a tanec.

Zaklady atletiky.
Zaklady Sportovych hier.

Orientovat sa v terminologii
povelov a poradovych cvikov —
zakladny postoj (pohov, po-
zor), nastup do radu a do za-
stupu.

Osvaoijit si zakladnu terminolo-
giu — Casti tela, polohy Casti
tela, celého tela; nazvy za-
kladného telovychovného na-
radie — (Svihadlo, lano, lopta,
lavicka, debna...).

Pri cvi€eni s naradim i bez
neho zvladnut rézne druhy
chédze, behu, lezenie, vysko-
ky, poskoky, vystupovanie na
lavi€ku, vyliezanie).

Vediet spravne uplatfiovat
hygienické zasady pri cviCe-
niach.

Poznat mozné rizika ako aj
mozné vplyvy cviCeni na ¢lo-
veka (natahovacie, dychacie,
rehabilitacné, relaxaéné cvi-
cenia).

Vediet dodrzat pravidla hry.
Zvladnut jednoduché prvky
gymnastiky a cvi¢enie

s hudbou a s tancom (cvienia

Opakovane vysvetlovat spravny
postup pri jednotlivych cvice-
niach (izolované pohyby

a ukony) za pomoci romskeho
asistenta sustavne dohliadat’ na
bezpeénost Ziakov.

Telesné cvicenia motivovat
hrami a dramatickymi situacia-
mi: Sme vojaci, Sportovci na
pretekoch a pod.

Cvi€enia uskutocnit v atmosfére
radosti a dobrovolnosti (niektori
Ziaci potrebuju cvicenie najprv
vidiet, aby sa odvazili ho usku-
tocnit).

Pri hre rozvijat’ sucinnost ziakov
a schopnost’ ocenit vitaza.
Pohybovymi aktivitami posilfio-
vat socialne zru€nosti Ziaka —
aktivita ,Zmurkana“ (schopnost
komunikovat neverbalne, uve-
domovat si pohyby tela, koope-
rovat bez slov).

.Neviditelna pastelka“ — Ziaci su
vo dvojiciach, jeden uvolnene
lezi na bruchu, druhé mu prs-
tom kresli na chrbat napriklad
geometrické tvary, pismena

Telovychovné naradie, lopty,
balény...

CD s cviCencami s hudbou i bez
hudby.

Magnetofonové nahravky po-
chodovych i tane¢nych piesni

a instrumentalnych skladieb.
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s loptou, Svihadlom, vyrovna-
né drzanie tela, tanecny
krok...).

Zvladnut pripravné hry

s atletickymi prvkami (beh na
urcitu vzdialenost, preskok
nizkej prekazky, skok do dial-
ky s rozbehom, hod do dialky
s lopti¢kou).

Osvaoijit si elementarne zruc-
nosti pri hre s loptou (drzanie,
hadzanie, chytanie, prihrava-
nie, beh s loptou v pohybe,
vykop na loptu, prihravky

s loptou).

Poznat zakladné pravidla spo-
luprace pri loptovych hrach —
futbal, vybijana, basketbal.

a pod.).

Touto aktivitou rozvijat citlivost’
na dotyky, kooperaciu medzi
Ziakmi, schopnost’ taktilnej dife-
renciacie (Ziaci zaroven relaxu-
ju). Aktivitu mozno pouzit na
upokojenie atmosféry v triede

a pripravu na dalSie aktivity (&i-
tanie, pisanie). Osobitnu pozor-
nost venovat Ziakom, ktori maju
problém dotykat' sa inych Ziakov
alebo prijimat’ dotyky.
,Hadzanie loptic¢ky alebo klbka“
- hrou podporujeme pozitivnu
socialnu klimu v triede, pri ran-
nej komunite alebo po ukonceni
hodiny. Zarover rozvijat schop-
nost Ziaka vyjadrit’ svoje nazory
a pocity voci k inym ludom,
schopnost ocenit’ aktivity iného
Ziaka, povedat, ¢o sa mu pacilo,
¢o nie. Je délezité, aby kazdy
ziak dostal lopti¢ku a zazil pozi-
tivnu spatnu vazbu.
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