20.045 /2 Zavin piskotovy S orieSkovou penou

100 porcii

Receptira
. Vekova skupina
Potravina A | B | c D
Hmotnost’ v Kg, |, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
orieskovd 0,40 0,40 0,40 0.40 0,40 0,40 0,55 0,55
pena v prasku
mlieko 0,80 0,80 0,80 0,80 0,80 0,80 1,15 1,15
hmotnost’
krému na 15 15 15 19
porciu v g
Vyrobny postup

Cesto na pripravu piskotového zavinu pripravime podla receptiry €. 20 045 Zavin piskotovy
a dzem nahradime orieskovou penou.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

> - oo
£ © < < vitaminy
« « | energeticka | 3 > |£53 '_c% £ = §
L= LS 2 o, 2
S5 | hodnota = 2 |22| 5 = S ©
£3 = A A | B | B | C|E
kJ | kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg
A 690 | 166 | 3,13 | 1,7 00 |335]| 06 | 11,7 | 05 | 0,042 0,0 0,1 0,5 0,2
B 690 | 166 | 3,13 | 1,7 00 | 335 | 06 | 11,7 | 05 | 0,042 0,0 0,1 0,5 0,2
C 690 | 166 | 3,13 | 1,7 00 | 335 | 06 | 11,7 | 05 | 0,042 0,0 0,1 0,5 0,2
D 838 | 201 | 381 | 21 00 | 406 | 08 | 143 | 0,6 | 0,052 0,0 0,1 0,6 0,2




