23.014 OrieSkovy krém

100 porcii

Receptira
Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost v kg, I, ks
Hrubi Cista Hrubi Cista Hruba Cista Hruba Cista
Cremefine|prof 3,50 3,50 3,50 3,50 3,50 3,50 5,50 5,50
na $l'ahanie
Gl e 3,50 3,50 3,50 350 3,50 3,50 550 550
fraiche
orieskovy krém 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00
hmotnost 100 100 100 150
porcie v g
Vyrobny postup

Cremefine profi na §lahanie spolu s cremefine profi fraiche §l'ahame 10 minat. Pridame orieskovy krém a
spolu kratko vyslahame. Vyslahany krém méZzeme podavat’ ihned’. Porciujeme v miskach alebo v kelimkoch
ako dezert. Mézeme podavat’ s ovocim alebo pouzit’ ako plnku do piskétového cesta.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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kJ | kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg
A | 1553| 370 35| 286| 159 20, 1,05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0l 0,0
B |1533| 370 35| 28,6| 159 20, 1,05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 0,0
C |[1533] 370 35| 286| 159 20, 1,05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0l 0,0
D |2299| 555 52| 42,9| 238 30, 1,57 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00




