5.140 Polievka jarna

100 porcii

Receptira
. Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost v kg, I, ks
Hrubda | Cista Hruba Cista Hruba Cista Hrub4 Cista
polievka jarna - - - - 1,90 1,90
voda - - - - - 25,00 25,00
petrzlenova ) ) ) ) ) )
viiat’ Eerstva 0,15 0,11
hmo?nost i i i 250
porcie v g
Vyrobny postup:
Zmes susenej jarnej polievky vsypeme do vriacej vody, zamieSame a na miernom ohni varime 20 mintt.
Nutri¢né zloZenie 1 porcie
. ? S g .5\ s g o Vitaminy
.« @« |energeticka | 2 > | =2 = = =i N
> £ ~ S 3 e = e =y —
S '3 | hodnota = = 2 2 S = S S
§ 2 S = 8 > A B: B, C E
w
ki | keal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg
A
B
C
D| 260| 62 1,8 1,3 1,7 125 21| 221 04| 0,19 0,02 0,1 89| 0,05




