23.015 Panna cotta — dezert 100 porcii
Receptira
Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista

panna cotta 1,70 1,70 1,70 1,70 1,70 1,70 2,50 2,50
ArEITIEInG P 410 410 4,10 4,10 4,10 4,10 6,15 6,15
na $l'ahanie

mlieko 3 % 4,10 4,10 4,10 4,10 4,10 4,10 6,15 6,15
g o 100 100 100 150

porcie v g

Vyrobny postup

Odmerané mnozstvo mlieka privedieme do varu, priddme panna cottu a mieSame, kym sa zmes nerozpusti.
Pridame studeny cremefine profi na $lahanie, premiesame, dame do chladnic¢ky na laz 2 hodiny. Podavame
ako dezert v miskach alebo v kelimkoch s ¢erstvym ovocim.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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A [ 1171 297 5,9 39| 0,2| 473 0,0 10,3| 0,03 0,05 0,01 0,0 0,0 0,0
B |1171| 297 5,9 3,9 0,2| 47,3 00| 10,3| 0,03| 0,05 0,01 0,0 0,0 0,0
C |1171] 294 5,9 3,9 0,2| 47,3 0,0 10,3| 0,03 0,05 0,01 0,0 0,0 0,0
D |1756| 439 8,7 5,8 0,3| 70,3 0,0| 154 0,04| 0,07 0,02 0,0 0,0 0,0




