2.110 Natierka budapesStianska

100 porcii

Receptira
S Vekova skupina

A B Cc D

Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
maslo 1,25 1,25 1,50 1,50 1,80 1,80 2,10 2,10
tvaroh 0,35 0,35 0,40 0,40 0,50 0,50 0,70 0,70
syr tvrdy 0,25 0,25 0,30 0,30 0,35 0,35 0,50 0,50
hor¢ica 0,05 0,05 0,08 0,08 0,10 0,10 0,15 0,15
sol 0,02 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05
chren 0,05 0,04 0,08 0,06 0,10 0,08 0,10 0,08
cibula 0,20 0,17 0,25 0,21 0,30 0,25 0,35 0,35
gg;‘;g‘f; 20 26 32 40
Vyrobny postup

Maslo vymie$same, pridame prelisovany tvaroh, postrahany tvrdy syr, o€isteni, na jemno pokrajanu cibul'u a
postruhany chren. Dochutime hor€icou a sol'ou.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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kJ | kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg
A | 385] 98] 1,27| 947] 031] 051] 007] 236| 007] 005 004] 003] 0,70] 025
B | 481| 121| 1,79|11,72| 037| 059 008| 338| 009 006| 005| 004| 081| 0,30
c | 539| 136] 2,01|1302| 045| 082| 1,02| 359| 010| 007 006| 004| 1,20| 0,38
D | 703| 175| 251|1492| 049| 092| 1,04| 441| 014| 009| 008| 005| 1,30| 0,40




