13.074 Slovenské halusky 100 porecii
Receptira
Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
zemiakovd 7,45 7,45 9,20 9,20 10,50 10,50 12,80 12,80
zmes v prasku
voda 8,10 8,10 10,20 10,20 11,55 11,55 14,00 14,00
sol 0,05 0,05 0,08 0,08 0,10 0,10 0,15 0,15
olej 0,20 0,20 0,30 0,30 0,30 0,30 0,40 0,40
O 330 | 330 4,50 4,50 5,00 5,00 6,00 6,00
termizovana
smotana 0,60 0,60 0,80 0,80 1,00 1,00 1,50 1,50
maslo 0,50 0,50 - - - - - -
ilam“a (alome? 0, | R : 2.20 2.20 2.70 270 3,30 3,30
RITO{osT 200 250 280 340
porcie v g
Vyrobny postup

Z vynormovaného mnozstva studenej vody a zemiakovej zmesy Vv prasku vypracujeme cesto, ktoré
nechame 5 minut odstat. Cesto pretlacime cez sito do osolenej vriacej vody. Nechame povarit.
Uvarené halusky scedime a premastime olejom. Na tanieri kazdu porciu poddavame s premieSanou
bryndzou, ktoru rozriedime kyslou smotanou a posypeme oprazenou slaninou.

Detom MS halusky polievame maslom.
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kJ | kcal g g g g mg mg mg mg mg mg mg

A |1515| 379| 13,2| 14,7| 15 | 452 3,9|198,3 19| 009| 02 01| 118| 1,2
B |2538| 635| 16,9| 32,5 1,9 | 56,4 51|2359| 29| 013| 04| 03| 156| 15
C [2838| 710| 19,1| 38,1| 2,4 | 64,9 6,2|3226| 33| 015| 05| 04| 174| 17
D |3430| 857| 236| 476| 29 | 814 78|3864| 42| 019| 07| 05| 212] 19




