Materialno — spotrebné normy a receptury,
ktoré charakterizujua prislu$ni izemnu oblast’
pre Skolské stravovanie 2011 — aktualizacia principov aplikacii 2012

VSeobecné principy aplikicie materialno — spotrebnych noriem a receptir:

- pri vybere potravin asurovin zohladiiovat' ich sezoénnost, najvy$siu kvalitu
a preferovat’ potravinarske produkty regionalnych vyrobcov,

- zachovavat' vlastnosti potravin tak, aby boli schopné uspokojovat vyzivové
potreby stravnikov, preferovat” pri ndkupe cCerstvy tovar Zregionov vyzivovo
hodnotny sortiment,

- polotovary pouzivat vynimocne Vv pripadoch neStandardnych situdcii napr.
vypadok pracovnych sil, preruSenie dodavok energii resp. cenové dovody a pod.,

- nevytvarat nadbyto¢né skladové zasoby (max. 10 ditové),

- zabezpecCit vyrovnané ¢erpanie finanéného limitu tak, aby finan¢ny limit na konci
mesiaca nebol nizs$i ale ani neprevysil 10% jednodinového finan¢ného limitu
nakladov na nakup potravin. Ku koncu Skolského roka a kalendarneho roka je
cerpanie finan¢ného limitu na nédkup potravin 0,-EUR.

Specifické principy aplikacie materialno — spotrebnych noriem a receptur:

- polievkové zaklady pouzivat vyhradne len pre kategériu stravnikov ,,D¢
a pri vyrobe polievok uprednostiiovat’ vyvary na prirodnej baze bez glutamanu
sodného,

- pri zabezpeCovani stravovania Zziakov Sportovych tried a Sportovych 8§kol
postupovat’ podl'a odporacanych vyZzivovych davok pre zZiakov Sportovych §kol
atried (Vestnik MZ SR ¢. 35, HDM/5238/16209/2011), ktoré st uvedené
v tabul’ke €. 1 a €. 2, s spracované pre tri Sportové kategdrie nasledovne:

- v L kategorii E st uvedené hodnoty pre Sporty s niz§im vydajom energie, ako s
napr. atletika (chodza, behy), basketbal, bezecké lyZovanie, cyklistika, triatlon,
futbal, hadzana, hokej, plavanie, volejbal, zapasenie a dzudo,

- v I kategorii E* st uvedené hodnoty pre Sporty s vysokym vydajom energie, ako
su napr. atletika (Sprinty, skoky, vrhy), gymnastika, skoky na lyziach, stolny tenis,
ako su tanecné Sporty,

- pri vyuziti navySenych finanénych pasiem normovat’ zvySent hmotnost’ hlavnych
jedal v MSN 0 20% s odporucanou Struktirou potreby bielkovin Zivocisnych 60 —
50% a rastlinnych 40 - 45% okrem kategorie tanecné Sporty E**,

- pri hodnotach zdrojov energie preferovat’ sacharidy, podla OVD dopiiiat’ vlakninu
denne zeleninu, ovocie a doplnky vyzivy (cerealie, tvarohové mucniky, pudingy),

- Vramci pitného rezimu podavat’ pitni vodu, prirodné ovocné $tavy, ndpoje urcené
pre Sportovcov podla MSN a s obsahom uhlohydratov, minerdlov, vitaminov
a pod.



Uprava suhrnného zoznamu pokrmov

1. Napoje

1.031 (j?aj Z4ZVorovy

1.032 Caj bazovy

1.033 Caj jablkovy so skoricou

1.034 Napoj mrkvovy

1.035 Vitaminovy napoj

1.036 Isotonicky népoj pre Sportovcov

2. Natierky

2.110 Natierka budapestianska

2.111 Bageta zapekand Sunkova

2.112 Bageta zapekana raj¢iakovo-syrova
4. Zavarky

4.019 Lievanka so syrom

5. Polievky

5.140 Polievka jarna

5.14] Polievka minestrone

5.142 Vyvar hovidzi

5.143 Vyvar zeleninovy

5.144 Vyvar slepaci

5.145 Vyvar hubovy

6. Pokrmy z hovédzieho misa

6.077 Hovidzie méso po Spanielsky
6.078 Hovéadzia pecienka na zelenine a smotane
7. Pokrmy z bravéového misa
7.048 Bulgurovy pilaf s bravéovym mésom a zeleninou
12. Pokrmy z mletého mésa

12.075 Spagety s bolonskou omackou

12.076 Raciansky opekacik

13. Pokrmy bezmisité



13.071
13.072
13.073
13.074

14.
14.067

16.

16.041
16.042
16.043
16.044

20.
20.052

23.

23.013
23.014
23.015
23.016

Tofu syr so Sampiiiénmi a fazul’kou
Gulas zo syra tofu

Zemiaky zapekané so syrom tofu
Slovenské halusky

Mucne jedla

Smotanovy posuch

Prilohy

Zemiakova kasa s mliekom
RyZa pohénkova

Bulgur

Halusky zemiakové

Miéniky

Jogurtovy muaénik — bublanina

Doplnkové pokrmy

Karamelovy krém
Orieskovy krém

Panna cotta

Pena s jogurtovou prichutou



