2.112 Bageta zapekana rajciakovo-syrova 100 porecii
Receptira
. Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
bageta
rajciakovo- - - 125 12,5 12,5 12,5 12,5 12 5
syrova
hibokozmrazena
hmotnost : 115 115 115
porcie v g
Vyrobny postup
Bagetu vyberieme, dame zapiect’ do hortcej riry na 14-16 minut pri teplote 220°C.
Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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ki | keal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg
A - - - - - - - - - - - - - -
B |1205| 301 8,1 15, 11 15 0,8 7,6 0,4 0,1 11 0,6 21| 0,07
C |1205| 301 8,1 15, 1,1 15 0,8 7,6 0,4 0,1 11 0,6 21| 0,07
D |1205| 301 8,1 15, 11 1,5 0,8 7,6 0,4 0,1 1,1 0,6 21| 0,07




