16.044 HaluSky zemiakové 100 porecii
Receptira
Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hrub4 Cista Hruba Cista
zemiakové
halusky - 6,20 6,20 7,00 7,00 8,50 8,50
Vv prasku
voda - 6,80 6,80 7,65 7,65 9,30 9,30
mast’ - 0,35 0,35 0,45 0,45 0,55 0,55
sol - 0,15 0,15 0,20 0,20 0,30 0,30
hmoynost 160 180 220
porcie v g
Vyrobny postup

Vynormované mnozstvo studenej vody rozmieSame so zmesou zemiakovych halusiek
v prasku na cesto, ktoré nechdme asi 5 minut odstat. Cesto pretlaCime cez sito do vriacej
osolenej vody. Uvarime. Uvarené halusky scedime, nechame odkvapkat’, prelejeme mastou.

Podavame ako prilohu.
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A - - - - - - - - - - -
B 989| 245| 55| 46| 21| 387 19| 65| 09| 0,01 002| 002 11,2| 0,0
C |1181| 279| 6,0 6,0 2,6| 43,7 25| 83 12| 0,02| 003 003| 139| 0,0
D |1336| 334| 74 7,3 32| 501 32| 97| 20| 004| 004| 004 172| 00




