12.075 Spagety s bolonskou oma&kou 100 porcii
Receptira
Vekova skupina
Potravina
A B D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
Spagety - - - - 10,00 10,00
br_avéove ) ) ) ) 6,00 6,00
pliecko
cibul'a - - - - 1,00 0.85
olej - - - - 0,70 0,70
bolonska zmes - - - - 0.85 0.85
voda - - - - 6,00 6,00
syr tvrdy - - - - 2,00 2,00
sol’ - - - - 0,10 0,10
kecup - - - 0.50 0.50
cukor - - - - 0.25 0.25
hmanost ) - 340
porcie v g

Vyrobny postup:
Bravéové pliecko umyjeme, osusime a pomelieme. Cibul'u ocCistime, pokrajame, oprazime na oleji, pridame
pomleté miso, podlejeme vodou a udusime do mékka. Bolonsku zmes rozslahame vo vlaznej vode a za staleho
miesania privedieme do varu. Priddme udusené miso, dochutime cukrom, kecupom a este 20 minit dusime
na miernom ohni pod pokrievkou. Spagety uvarime v mierne slanej vode s troskou oleja. Uvarené
preplachneme a scedime. Pri podavani polejeme omackou a posypeme postrithanym tvrdym syrom.

Nutric¢né zloZenie 1 porcie
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