6.078 Hovéadzia pefienka na zelenine a smotane

100 porcii

Receptura
Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, [, ks

Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
hoviadzie zadné 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 9,00 9,00
olej 0,30 0,30 0,50 0,50 0,60 0,60 0,70 0,70
sol’ 0,07 0,07 0,09 0,09 0,12 0,12 0,15 0,15
muka hladka 0,40 0,40 0,60 0,60 0,80 0,80 1,00 1,00
mrkva 2,20 1,76 2,50 2,00 4,50 3,60 5,00 4,00
korefiova 3,70 2,96 4,10 3,60 7,00 5,60 8,00 6,40
zelenina
mlieko 5,00 5,00 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00
Citrony 0,50 0,20 0,50 0,20 0,60 0,24 0,70 0,28
LG - - 0,01 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03
celé
bobkovy list 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
smotana 1,50 1,50 2,00 2,00 2,50 2,50 3,00 3,00
hor¢ica 0,10 0,10 0,15 0,15 0,20 0,20 0,25 0,25
cibul’a 0,70 0,59 1,00 0,85 1,20 1,02 1,50 1,27
IR 135 165 180 210
porcie
hmotnost’ méisa 34 40 46 52
TG 101 125 134 158
Stavy v g
Vyrobny postup

Hovidzie méso umyjeme vcelku, osuSime, pokrajame na kusy, preSpikujeme udenou slaninou, osolime, na Casti
rozpaleného oleja opeCieme. Na zvySnej Casti oleja oprazime ocCistent, pokrajanu cibul'u, ocistenti pokrajant
zeleninu, pridame celé korenie, bobkovy list a opecené miso. Podlejeme vriacou vodou a dusime do méikka.
Mikké miso vyberieme, pokrijame na porcie. Stavu zahustime nasucho oprazenou mukou, zalejeme mliekom,
smotanou, povarime a prepasirujeme. Dochutime horcicou a citronovou $tavou.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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A | 669| 167 148| 69| 21 | 101| 18|92 | 18| 02| 01| 02 71| 05
B | 897| 225| 17,8 99| 3,4 | 134| 27|1243| 24 02| 01| 02| 93| 07
C |1118| 279| 205| 137| 49| 162| 31|1489| 29| 03| 02| 03| 141 10
D |1302| 326| 234| 152| 55| 195| 4,9|1692| 34| 04| 02| 04| 169| 15







