13.071 Tofu syr so Sampiniénmi a fazul’kou

100 porcii

Receptira
S Vekova skupina
B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
tofu syr - 7,00 7,00 8,00 8,00 9,00 9,00
Sampinony - 1,80 1,53 2,00 1,70 2,60 2,21
fazulka b. n. - 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00
cibula - 1,50 1,27 2,00 1,70 2,50 2,13
sol - 0,10 0,10 0,12 0,12 0,15 0,15
mika hladka - 0,45 0,45 0,50 0,50 0,60 0,60
olej - 0,70 0,70 0,80 0,80 0,90 0,90
sojova omacka - 0,15 0,15 0,20 0,20 0,25 0,25
jogurt biely - 1,30 1,30 1,50 1,50 2,00 2,00
gglr‘éf‘e}‘fg 180 210 240
Vyrobny postup

Ocistent cibulu pokrajame a oprazime na oleji. Priddme odistené, na platky pokrajané Sampiiiony, syr tofu
pokrajany na kocky, fazul'ku, oprazime a podusime. Dochutime sol'ou a sdjovou omackou. Zahustime muikou
oprazenou nasucho a rozmie$anou vo vode. Povarime 20 mintit. Podavame s ryZou a zdobime jogurtom.

Nutriéné zloZenie 1 porcie
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B 938| 225| 12,0| 145 13| 11,9 15| 11,8 20 73| 01| 01 6,2| 0,04
C |1063| 255| 13,6| 164 15| 134 1,7/ 156| 23 84| 01| 02 76| 0,04
D |1250| 299| 159 1973 1,7| 158| 21| 183| 27 98| 01| 0.2 8,9| 0,05




