16.043 Bulgur

100 porcii

Receptira
Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
bulgur 3,80 3,80 4,80 4,80 5,50 5,50 6,55 6,55
voda 8,40 8,40 10,50 10,50 12,10 12,10 14,40 14,40
ol i clond 0,35 0,35 0,50 0,50 0,60 0,60 0,70 0,70
masla
Aelonliore - - - - 0,10 0,10 0,20 0,20
ochucovadlo
cibula 0,30 0,25 0,40 0,34 0,50 0,42 0,60 0,51
sol’ 0,08 0,08 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10
g 110 140 160 190
porcie v g
Vyrobny postup

Cibul'u ocistime, pokrajame, oprazime na oleji s maslovou prichutou. Pridame bulgur a zalejeme odmeranym
mnozstvom vriacej vody. Dochutime zeleninovym ochucovadlom, privedieme do varu a pod pokrievkou
varime asi 12 minat. Po odpareni vody odstavime z ohiia a nechame pod pokrievkou asi 15 minat dodusit’.
Dochutime sol'ou.
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A 648| 161| 5,24| 3,7 09| 257 59 09| 005| 0,02| 0,03 005| 4,01 0,0
B 837| 209| 6,62 4,7 12| 325 7,7 1,3| 0,09, 0,05 003| 0,08 602| 0,0
C 969 | 242| 759| 54 1,7| 37,2 10,0 1,8| 1,40, 0,08 0,04| 00| 7,00 0,0
D |1165| 292| 9,05 6,9 20| 444 118 23| 195 0,12 0,05| 0,12 9,00 0,0




