1.031 Caj zazvorovy

100 porcii

Receptira
. Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba | Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
¢aj rozpustny
s extraktom - - 0,46 0,46 0,46 0,46 0,58 0,58
zazvoru
voda - - 20,50 20,50 20,50 20,50 25,50 25,50
hmotnost : 200 200 250
porcie v g
Vyrobny postup
Horticou vodou (80°C) zalejeme prislusné mnozstvo rozpustného ¢aju, ktory dobre rozmieSame.
Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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kJ | kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg
A
B 60| 19 - - 4,1 - - - - - 24 -
Cc 60| 19 - - 4,1 - - - - - 24 -
D 74| 23 - - 5,3 - - - - - 30 =




