14.067 Smotanovy posiich

100 porcii

Receptira
Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista

s . 5,00 5,00 8,50 8,50 10,50 10,50 13,50 13,50
polohruba

mlieko 3,50 3,50 5,00 5,00 7,00 7,00 9,00 9,00
olej 0,60 0,60 0,80 0,80 1,00 1,00 1,30 1,30
vajcia 10 0,50 13 0,65 17 0,85 22 1,10
drozdie 0,30 0,30 0,40 0,40 0,50 0,50 0,65 0,65
sol 0,05 0,05 0,05 0,05 0,08 0,08 0,08 0,08
muka na dosku 0,40 0,40 0,60 0,60 0,90 0,90 1,00 1,00
kysla smotana 5,00 5,00 7,00 7,00 8,50 8,50 10,50 10,50
olej na plech 0,30 0,30 0,50 0,50 0,60 0,60 0,70 0,70
hmotnost 150 220 250 300

porcie v g

Vyrobny postup

Z casti mlieka, cukru a drozdia si pripravime kvésok, ktory nechame vykysnit. Muku preosejeme, pridame
olej, vajcia, zvy$ni Cast’ cukru, sol’, vlazné mlieko a kvasok. Vymiesime hladké cesto, ktoré nechame
vykysnat. Ked cesto zvacsi objem, premiesime ho, rozdelime na rovnaké diely a poukladdme na vymastené
plechy. Nechame podkysnut’, polejeme kyslou smotanou a upecieme.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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A|[1915| 476| 12,6| 18,6 08| 332 1,2 718 1,6 05| 0,21 0,3 6,2 0,7
B|2614| 653| 15,6| 25,0 11| 56,2 18| 77,2 1,9 0,8| 0,28 0,5 7.1 1,0
C|3360| 840| 17,9| 32,1 15| 79,2 2,21101,2 2,4 0,9| 0,32 0,7 8,1 1,2
D|[3905| 976| 20,8| 36,3 2,1 106,1 2,6 130,2 34 1,2| 0,50 0,9 8,9 15




