6.077 Hovidzie miso po Spanielsky

100 porecii

Receptira
. Vekova skupina
Potravina
A B € D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
Ao fe i) 6,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00 9,00 9,00
zadné
olej 0,30 0,30 0,50 0,50 0,70 0,70 0,90 0,90
cibul'a 1,00 0,85 1,25 1,02 1,50 1,25 2,00 1,70
ks 0,25 0,25 0,30 0,30 0,35 0,35 0,40 0,40
hladka
korenie ; ; 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02
mleté
vajcia 12 0,60 15 0,75 20 1,00 25 1,25
s 070| 063 0,90 0,81 1,10 0,99 1.20 1.08
uhorky
sol 0,07 0,07 0,10 0,10 0,12 0,12 0,15 0,15
s 05T 105 125 140 155
porcie v g
z toho
hmotnost’ 34 40 46 52
mésav g
RGOS 71 85 94 103
Stavy v g
Vyrobny postup

Hoviadzie médso umyjeme pod teclicou vodou, osusime, pokrajame na kocky a opefieme na Casti oleja.
Na zvy$nom oleji spenime o€istent pokrajani cibulu, pridame opeené médso, okorenime mletym ciernym

korenim, osolime, podlejeme vodou a dusime domikka. Stavu
rozriedime vodou a povarime. Nakoniec priddme na rezance nakrajané kyslé uhorky a vajcia uvarené na tvrdo.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie

zahustime mukou oprazenou nasucho,
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kJ | kcal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg
A 512 | 123| 12,9 4,9 1,7 2,9 0,2 11,3 09| 0,02 0,1 0,1 0,7 0,2
B 695| 174| 15,8 9,6 2,1 4,1 0,3| 11,8 12| 0,03 0,1 0,1 0,7 0,3
C 839| 209| 18,2 11,3 2,9 4,8 04| 12,2 15| 0,04 0,2 0,2 0,8 0,4
D [1039| 259| 20,8| 15,7 3,8 57 05| 129 1,7 0,04 0,5 0,3 0,9 0,5




