23.016 Penas jogurtovou prichut'ou

Receptira

100 porcii

Vekova skupina

A B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
jogurtova zmes 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 2,40 2,40
mlieko 3 % 4,10 4,10 4,10 4,10 4,10 4,10 6,20 6,20
gﬁgt‘;‘f; 100 100 100 150
Vyrobny postup

Jogurtova zmes zmieSame so studenym plnotuénym mliekom, sI'ahdme 2 mintty na nizkej rychlosti a potom 5
minut na najvyssej. Pred podavanim nechame 1 az 2 hodiny v chladnicke. Porciujeme do misiek alebo
kelimkov ako dezert. M6zeme podavat’ aj s ovocim alebo ¢okoladovou polevou.

Nutri¢né zloZenie 1 porcie
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A |1203| 302 55| 18,6 47| 33,6 0,8 18,9 0,2 0,03| 0,01| 0,01 0,0 0,01
B |1203| 302 55| 18,6 47| 33,6 0,8 18,9 0,2 0,03| 0,01| 0,01 0,0 0,01
C |1203| 302 55| 18,6 47| 33,6 0,8 18,9 0,2 0,03| 0,01| 0,01 0,0 0,01
D |[1804| 462 8,2 279 70| 51,2 12| 281 04| 0,05| 0,02| 0,01 0,0 0,02




