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Tieto usmernenia vychadzaju z prace expertnej skupiny pre boj proti dezinformaciam a podporu digitalnej gramotnosti
prostrednictvom vzdelavania a odbornej pripravy, ktorl zriadila Eurépska komisia a podporili konzultanti prepojeni so
spolo¢nostou ECORYS. Radi by sme podakovali tymto ¢lenom pdvodnej expertnej skupiny za ich prispevky:
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Upozornenie

Tieto usmernenia nie st zavazné a ich cielom je podporit ucitelov, vedtcich pracovnikov 3kél a vzdeldvacie organy pri presadzovani
bezpecnych, inkluzivhych a doveryhodnych digitalnych vzdeldvacich prostredi v sulade s eurépskymi hodnotami a platnymi
pravnymi predpismi EU.

Tento text obsahuje priklady digitalnych nastrojov, zdrojov a iniciativ spolu s nazvami spolocnosti alebo organizacii, ktoré ich
poskytuju. Odkazy na ne slizia len na ilustracné ucely a neznamenaju suhlas Eurdpskej komisie. Autori sa vzdy, ked to bolo
mozné, snazili zahrmut volne dostupné, Siroko pouZivané a rozmanité priklady, najma priklady z Eurdpy.

Zamerom tohto dokumentu je poskytnut podporu ucitelom a pedagégom pri vyucbe digitalnej gramotnosti a budovani odolnosti
mladych [udi proti dezinformdciam, a to aj v kontexte umelej inteligencie. Jeho G¢elom nie je poskytnit usmernenia tykajlce sa
presadzovania aktu EU o umelej inteligencii [nariadenie (EU) 2024/1689].
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Tieto usmernenia, aktualizované v roku 2026, su urcené ucitelom na vsetkych stuprioch vzdelavania, ktori chcti pomact svojim
Ziakom zlepsit kompetencie v oblasti digitalnej gramotnosti a vyuzit ich na rieSenie neustale rastticeho problému dezinformaci.
Poskytuju praktické rady a navrhy, ktoré ucitelia mozu uplatnit vo svojich triedach a vyuZit pritom vlastné odbomé vedomosti
a skuisenosti. Rozobera sa v nich do hibky niekolko osobitne vyznamnych tém vratane povahy dezinformécii, Ulohy generativnej
umelej inteligencie (dalej len ,generativna Al“) a platforiem sociélnych médii a influencerov a zahfiaju aj opisy konkrétnych

stratégil boja proti dezinformaciam vratane prebunkingu.

Okrem tipov a poznatkov obsahuju aj niekolko planov vyucovacej hodiny, ktoré ucitelia mézZu vyuzit, ked' sa budll zaoberat
problematikou dezinformacii. Usmermenia zahffiaju aj sériu odporticani na pomoc vedcim pracovnikom skél a ostatnym tvorcom

politik pri podpore digitalnej gramotnosti v triedach a Skolach.

Zoznam aktivit navrhnutych v usmerneniach

Aktivita 1: Oboznamte sa s pravidlami tykajucimi sa nenavistnych prejavov vo vasej krajine.
Aktivita 2: Zistite, & existuje kddex postupov pre novinarov.

Aktivita 3: Vytvorte triednu dohodu.

Aktivita 4: Preskimajte viaceré perspektivy prostrednictvom réznych zdrojov.

Aktivita 5: Pripravte otazky pre rodicov.

Aktivita 6: Preskimajte digitalne prava a zasady pre Ziakov.

Aktivita 7: Sledujte svoju digitalnu stopu.

Aktivita 8: Zanalyzujte nejaké dezinformacie.

Aktivita 9: Skimajte dovody vzniku dezinformacit.

Aktivita 10: Diskutujte o slobode medii.

Aktivita 11: PouZite nastroje umelej inteligencie na vyvratenie mytov.

Aktivita 12: Pouzite umell inteligenciu na podporu kritického myslenia prostrednictvom simulacii.
Aktivita 13: Zahrajte si hru Ucte robotal priklad ucenia sa prostrednictvom vyucby

Aktivita 14: Zrealizujte so svojimi Ziakmi vyzvu Deepfake.

Aktivita 15: Opytajte sa Ziakov, aké platformy pouZzivaju a preco

Aktivita 16: Zistite, koho Ziaci sleduju na intemete a preco.

Aktivita 17: VyuZite zru¢nosti v oblasti kritického myslenia na overenie pravdivosti prispevkov influencerov.
Aktivita 18: Diskutujte o socialnych médiach a influenceroch na socialnych sietach.
Aktivita 19: Uskutocnite kampari pre Skolskil komunitu.

Aktivita 20: Pomenujte emacie.

Aktivita 21: Diskutujte o tom, ¢i je Cestnost délezita.

Aktivita 22: Naucte sa lep3ie porozumiet algoritmom.

Aktivita 23: Poslidte schopnost Ziakov identifikovat manipulativne titulky.

Aktivita 24: Poslidte postoje Ziakov k informaciam

14
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26
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33
34
35
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41
41
43
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52



Zoznam tipov v usmerneniach

Tip 1: Zacnite menej kontroverznymi otazkami. 15
Tip 2: Prejavte empatiu. 19
Tip 3: Po skonceni vyucovace] hodiny vyhodnotte hodinu so Ziakmi. 19
Tip 4: Ziskajte podnety od svojich Ziakov. 21
Tip 5: Zd6raznite, o mbZzu Ziaci urobit na obmedzenie Sirenia dezinformacii. 26
Tip 6: Poukazte na suvislost s otazkou ludskych prav. 28
Tip 7: Co treba mat na pamati pri pouzivani generativnej Al 33
Tip 8: Skreslenie pri vstupe, skreslenie pri vystupe 36
Tip 9: Pred vyucovacou hodinou overte pouZzivanie platforiem. 39
Tip 10: Premerite zistovanie toho, koho Ziaci sleduju, na aktivitu obrateného vyucovania. 41
Tip 11: Pripomefite Ziakom, aby sa pred kaZdym kliknutim vZdy zamysleli 43
Tip 12: Pripomefite Ziakom, Ze socialne média st spolocnym priestorom 43
Tip 13: PouZivajte priklady a jazyk primerané veku 50
Tip 14: PouZivajte priklady dezinformacii z vlastného uc¢ebného odboru. 50
Tip 15: Zaradte boj proti dezinformaciam do svojho bezného vyutovania. 50
Tip 16: Postidte zru¢nosti Ziakov pri resersi. 54
Tip 17: NadviaZte kontakty s vysokymi Skolami. 55
Tip 18: Preskimajte miestne, vnuitrostatne alebo medzinarodné moznosti financovania 57
Tip 19: Poskytnite zamestnancom aktualne informacie o politickych iniciativach tykajucich sa digitalnej gramotnosti. 57
Tip 20: Oboznamte sa s pojmami uvedenymi v slovniku 58

Tip 21: Zorganizujte programovacie maratony pre veducich pracovnikov 5kl 58



Mladi Eurdpania Ziju vo svete, v ktorom sU digitalne technoldgie neoddelitelnou sticastou ich
kazdodenného Zivota. Hranica medzi online a offline prostredim sa ¢oraz viac stiera. Bohuzial, to
isté plati aj pre hranicu medzi pravdivymi a falosnymi informaciami. Dynamicky technologicky vyvoj
a geopoliticka situacia komplikujl nasu orientaciu v online priestore. Dezinformacie sa Siria Coraz viac
a Coraz viac ludi je pripravenych vyuZivat ich ako nastroj. Influenceri na socialnych sietach ziskavaju
déveru mladych [udi, formuju ich hodnoty a svetonazor a nastroje generativnej Al vratane deepfake
obsahu priamo spochybriuju demokraticky priestor. Kto hovori pravdu? Ake sui jeho zamery? Kto je
skutocny? Na tieto otazky dokaZeme odpovedat presne len vtedy, ak si osvojime zrucnosti potrebné
na vyhodnocovanie réznych druhov obsahu a zatneme ich pouzivat.

Prave preto aktualizujeme tieto Usmernenia pre utitelov
apedagdgov tykajlice sa boja proti dezinformaciam a podpory
digitalnej gramotnosti prostrednictvom vzdelavania a odbomej
pripravy. Ich cielom je poméct ucitelom, aby boli na tdto situaciu
¢o najlepsie pripraveni — v zaujme Studentov, ktori tieto zrucnosti
naliehavo potrebuji. Rozvej nasej digitalnej gramotnosti
je prvym krokom k rozliSovaniu faktov od fikcie
v online priestore. Je velmi doleZité, aby eurdpski Studenti
uZ od Utlej mladosti rozvijali kriticky pohlad na online svet.

Ked sme v oktobri 2022 uverejnili prvé usmemenia k akénému
planu digitdlneho vzdelavania, usilovali sme sa pontknut
utitelom v celej EU prakticktl podporu na ulahtenie vyutby
0 zloZitosti online sveta.

Aktualizovanymi pokynmi, pri ktorych sa zohladriuje najnovsi
technologicky a spolocensky vyvoj, sa usilujeme rozsirit tto nasu
podporu na Siroku a réznorodul komunitu ucitelov a pedagdgov
a zaroven priamo reagovat na online skiisenosti mladych [udi.
Dokument obsahuje niekolko novych oddielov o témach ako
generativna umela inteligencia, socialne média a influenceri i
prebunking (v€asné vyvracanie dezinformacif), pricom pontka
aj konkrétne plany vyucovacich hodin. Jedna z kapitol oslovuje
aj tvorcov politik a veducich pracovnikov Skol a pontka dalsie
usmernenia na podporu systémovej zmeny.

Dufame, Ze tieto usmernenia sa budu vo velkej miere vyuzivat.
Eurdpski ob¢ania ocakavajy, Ze vzdelavanie sa bude zaoberat
zastava nazor, Ze digitalne zrucnosti a digitalna gramotnost nam
pomahaju chranit sa pred zavadzanim vo forme dezinformacii
na internete. Domnievaju sa, Ze vsetci utitelia by mali byt
vybaveni zru¢nostami, ktoré ich Studentom pomdZu rozpoznat
dezinforméacie na intemete (89 %)*.

Eurdpska komisia podnika kroky na zmiernenie tychto obav.
V Ak¢nom plane pre zakladné zru¢nosti, ktory je sticastou
Unie zrucnosti, sa digitalne a obcianske zru¢nosti povaZuju za
sucast stiboru zrucnosti, bez ktorych je v 21. storoci tazké uspiet.
V Stratégii Unie pripravenosti a eurdpskom Stite na obranu
demokracie zohrava digitélna a medidlna gramotnost zasadnui
ulohu pri budovani individualnej a kolektivnej sily proti hrozbam
pre nasu demokraciul.

S hrdostou vam pontkame tuto aktualizovanu verziu Usmemeni
pre ucitelov a pedagdgov tykajlice sa boja proti dezinformaciam
a podpory digitalnej gramotnosti prostrednictvom vzdelavania
aodbomej pripravy. Chcem sa podakovat odbornikom — ucitelom,

1 Rychly prieskum Eurobarometra z roku 2025 o budlcich potrebdch v digitalnom vzdeldvani https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3352


https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3352

Skolitelom ucitelov, novinarom, vyskumnym pracovnikom,
odbomikom na medialnu gramotnost a inovatorom — vdaka
ktorym su tieto aktualizované usmemenia praktické a [ahko
pouZitelné. Tito odbornici sU sucastou aktivnej komunity
eurépskeho centra digitalneho vzdelavania. Pevne verim, Ze
tieto usmemenia zohraju délezitu Ulohu pri premene digitalnej
gramotnosti na demokraticku silu.

Nase Usilie bude pokracovat balikom opatreni v oblasti
vzdelavania, ktory predloZime koncom tohto roka. Vdaka
novému programu na podporu zakladnych zrucnosti, ktory posilni
nielen digitalne, ale aj obtianske zru¢nosti, zdvojnasobime Usilie
0 posilnenie zakladnych kompetencii, ktoré chrania a obohacuju

nasu demokraticktl spolotnost. K dosiahnutiu tychto cielov
prispeje aj pripravovany program EU pre utitelov a Skolitelov
a iniciativa eurépska aliancia skol.

Vetkym, ktori sui sti¢astou komunity digitalneho vzdeldvania
a snazia sa posilnit postavenie mladych [udi v digitalnom veku,
odporucam, aby tieto usmemenia vyuZili pri vyucbe a debatach
S0 svojimi Studentmi v triede.

Pia Ahrenkildeova Hansenova,
generalna riaditelka GR pre vzdelavanie, mladeZ,
$port a kulturu
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Podpora digitalnej gramotnosti a budovanie odolnosti proti dezinformaciam v triedach
a Skolach neboli nikdy take dolezité ako v sucasnosti. UCitelia/pedagdgovia aj Ziaci bez ohladu
na Uroven ¢i druh Skoly sa musia orientovat v ¢oraz zloZitejsom online prostredi, kde sa mdZu
docitat, méZu pocut a vidiet tolko ako nikdy predtym. Maju tak nebyvalé moznosti nachadzat
informacie a komunikovat s druhymi v prostredi Skoly aj mimo neho.

Podpora digitalnej gramotnosti a budovanie odolnosti proti
dezinformaciam v triedach a Skolach neboli nikdy také dbleZité
ako v sticasnosti. Utitelia/pedagdgovia @j Ziaci bez ohladu na
uroveni & druh Skoly sa musia orientovat v ¢oraz zloZitejsom
online prostredi, kde sa méZu docitat, mézu pocut a vidiet tolko
ako nikdy predtym. Maju tak nebyvalé moznosti nachadzat
informacie a komunikovat s druhymi v prostredi Skoly aj
mimo neho.

Ako ucitelia a pedagdgovia mate vyznamné postavenie
v ramci pomoci mladym (udom pri ziskavani kompetencii,
ktoré potrebujl na to, aby sa mohli celoZivotne vzdelavat
v Coraz digitalizovanejsom svete. Tieto kompetencie mdzZu
podporit mladych (udi aj v dlohe, ktori mnohi z nich zohravaju
v medzigeneratnom vzdelavani, ked pomahaju svojim
rodicom a dokonca aj starym rodiom orientovat sa v online
svete. Zvladnutie digitalnych zruénosti a kompetencii pomoZze
mladym [udom v triede stat sa aktivnymi ob&anmi so silnym
postavenimv 21. storoti. Ide o osvojené kompetencie a cielom
tychto usmemeni, ktoré boli prvykrat uverejnené v roku 2022
a nasledne aktualizované v roku 2026, je pomdct vam
podporit vasich Ziakov? na tejto ceste. Do tejto aktualizovane;
verzie sme zapracovali novy obsah o generativnej umelej
inteligencii (dalej len ,generativna Al*), platformach socidlnych
meédii a influenceroch a prebunkingu, ako aj oddiel zamerany
Specialne na oslovenie tvorcov politik. Pridali sme aj novy oddiel
so vzorovymi planmi vyucovacich hodin, ktoré méZete pouZit
VO svojej triede.

Hoci v usmemeniach pri odkazoch na konkrétne aktivity alebo
v planoch hodin uvadzame rézne Urovne vzdelavania (napr.
vysSie sekundarne vzdelavanie, nizsie primame vzdelavanie,
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby alebo dodatocné
vychovno-vzdelavacie potreby), je dolezité uvedomit si, Ze
podpora digitalnej gramotnosti prostrednictvom vzdelavania
a odbomej pripravy by mala zacat ¢o najskér. Mnohé z tychto
Skél a utitelom sa odporUica, aby si plany hodin prisposobili tak,
aby mohli pracovat so svojou triedou. Je délezité, aby si Ziaci uz
v ranom veku uvedomili, ako mézu bojovat proti dezinformaciam.

Informacie, ktoré vstupuju do vasich tried a domovov vasich
Ziakav, pochadzaju od Sirokej skaly autorov, zdrojov a medi,
pricom kazdy z nich ma svoj osobity pohlad a v niektorych
pripadoch aj sleduju konkrétny ciel. Vzhladom na toto meniace
sa prostredie meédii a informacii je potrebné, aby Ziaci vedeli
lepSie ziskavat a vytvarat informacie, vyuzivat ich, chapat,
integrovat, komunikovat, vyhodnocovat a sirit ich bezpetne
a zodpovedne prostrednictvom digitalnych technoldgii. V tychto
usmerneniach sa uvedené schopnosti oznacuju ako digitalna
gramotnost. Ako utitelia/pedagdgovia mate délezitui tlohu tento
proces ulahtovat.

Hoci moZnosti stivisiace so stale sa rozsirujucim digitalnym
svetom su rozsiahle, novy vyvoj takisto prinasa mnoho vyziev
arizik. Umyselne alebo netimyselne &irené nepresné informacie
nam pripominajl, aké zranitelné moéZu byt demokracie
v digitalnom veku. Zdravé demokracie zavisia od otvorenej
rozpravy, verejnej Ucasti, pristupu k informaciam, slobody
prejavu a systému brzd a protivah. Demokraciu moZno oslabit,
ak misinformacie, dezinformacie a skodlivé informacie oslabuju
zdroje informacil. V tychto usmerneniach sa zameriavame
predovsetkym na dezinformdacie, teda na overitelne nepravdivé
alebo zavadzajlice informacie, ktoré st vytvorené, prezentované
a sirené na Ucely hospodarskeho zisku alebo zamemého
zavadzania verejnosti a mozu verejnosti spdsobit ujmu.
Mnohé z navrhov, ako pomact vasim Ziakom porozumiet javu
dezinformacii a stvisiacej dynamike, viak platia rovnako aj
v pripade misinformacii a Skodlivych informéacii.

2V usmerneniach pouZivame pojem ,Ziak na oznacenie Ziakov zakladnych aj Studentov strednych skél.
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3. PouZitie usmerneni pri vzdelavani

a odbornej priprave

Tieto usmernenia ponukaju konkrétne, praktické navody pre ucitelov/pedagogov. Na zaciatku
je doleZité uviest, Ze nasim zamerom nie je ponuknut predpisy alebo zasady, ale skor
poskytnut praktickul podporu pre vyucbu v triedach a v podobnych vzdelavacich prostrediach.
Ci uz hladate jasné vysvetlenia technickych koncepcii, cvitenia na overovanie faktov, navrhy
sposobov, ako posilnit ,zdraveé” online navyky, alebo spésoby posudzovania Ziakov, vZdy v nich
nieco najdete. Na ulahcenie orientacie sa v oddiele 12 o zdrojoch uvadza slovnik s klticovymi

slovami.

Poskytovat usmernenia na podporu digitalnej gramotnosti

a boja proti dezinformaciam nie je jednoducheé, pretoZe

technoldgie a prostredie médif sa rychlo menia. Tieto usmermenia

nepontkaju rieSenia vietkych problémov, s ktorymi sa méZete

vo vyucovani stretnut. Ich Ucelom je prispiet k tymto cielom:

1. poskytnit nahlad a uZitotné znalosti o dynamike
a prejavoch dezinformacif;

2. podporit porozumenie tomu, ako mozno dosiahnut digitalnu
gramotnost, a zaroveri na to poskytnut navod,

3. sprostredkovat informacie o tom, ako mozno digitalne
technoldgie pouZzivat kriticky a zodpovedne,

4, dokladnejsie sa zamerat na niekolko klUi¢ovych prvkov vyvoja

v oblasti digitalnej gramotnosti, konkrétne na generativnu
Al, platformy socialnych médif a influencerov a prebunking;

5. poskytnut nahlad na to, ako moZno posudzovat kompetencie
Ziakov v oblasti digitalnej gramotnosti;

6. zamerat sa na Ulohu veducich pracovnikov kol a tvorcov
politik pri uskutocfiovani systémovych zmien v tejto oblasti.

V zaujme dosiahnutia dalej uvedenych cielov sme usmemenia
Strukturovali takto:

V oddiele 4 Situdcia s predstavené usmernenia
tykajuce sa spOsobov, ako mozno triedy a Skoly lepsie
vystrojit na zaobchadzanie s dezinformaciami a budovanie
digitalnej gramotnosti.

V oddiele 5 Budovanie kompetencii v oblasti digitdlnej
gramotnosti v triede a skole: stdvame sa digitdlnymi
obé&anmi sa skimajui Specifické prekazky a vyzvy, ciele vyucby

(i
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ain3pirativne postupy, ktorych uplatnenie mézete zvazit a ktoré
stvisia s uvedenymi témami.

Oddiel 6 Dezinformdcie: O éo ide? jc zamerany na rozlitné
rozmery dezinformacii a spbsoby, ako proti nim ¢o najlepsie
bojovat. V tomto oddiele sa skiima, preco sa dezinformacie
vytvaraju a ako sa Siria.

V oddiele 7 Generativna Al a dezinformdcie (novd
téma) sa do hibky rozobera problematika generativnej Al a jej
Uloha v oblasti dezinformacii. Tento novy oddiel si kladie za ciel
pomdct ucitelom lepsie bojovat proti dezinformaciam, ktoré
umoziuje umela inteligencia, a takisto sa dozvediet, ako moZe
umela inteligencia pomaoct v boji proti dezinformaciam.

Oddiel 8 Platformy socidlnych médii a influenceri
(nova téma) sa podrobnejsie zaobera tym, ako a preto
vnimame obsah na intemete, a skima sa v fiom, ako mdézZu
ucitelia pomdct Ziakom zapajat sa bezpetne a zodpovedne
do online diania.

V oddiele 9 Prebunking (nova téma) sa skima hodnota
a vplyv, ktoré méze mat prebunking ako technika predstavena
v triede.

V oddiele 10 Posudzovanie a vyhodnocovanie digitalnej
gramotnosti v Skole a triede sa rozoberajli otazky, ako
posudzovat Ziakov a ako hodnotit iniciativy v oblasti digitalne;
gramotnosti, ktoré by vasa Skola mohla pouZivat.

Oddiel 11 Odporii€ania pre vediicich pracovnikov $kél
a tvorcov politik (nova téma) si kladie za ciel poskytntit
jasné, vyuzitelné usmemenia, ktoré tvorcom politik vzdelavania
a veducdm pracovnikom skél umoZnia podporovat digitalnu
gramotnost a budovat odolnost proti dezinformaciam.

Oddiel 12 Zdroje (nova téma) obsahuje viacero inkluzivnych
pedagogickych stratégii, niekolko vzorovych praktickych planov
hodin, ktoré uz mdzete pouzit, ako aj slovnik pojmov, s ktorymi
sa v tejto publikacii stretnete.

V usmerneniach su pouzité farebné ramceky, ktoré maju
text sprehladnit:

Y ramcekoch najdete prakticke tipy na vyucbu
a ucenie sa, napriklad ako moZete pomdct svojim Ziakom
overit zdroje alebo zapojit rodicov,

- modré ramteky zahffiaju navrhy aktivit, ktoré moZete
pouzit pri vyucbe, napriklad aktivitu, ktord pom6zZe Ziakom
rozhodnut sa, ¢ ide o fakt, alebo nazor, alebo podnieti
diskusiu o ekonomike dezinformacii,

. ramceky poskytuju uzitotné poznatky, priklady,
zakladné poznamky a uvahy, ktoré sa oplati mat na
pamati, ako napriklad priklady otazok, ktoré mdzete
pouZit pri posudzovani zruénosti Ziakov pri vyhladavani
informacii na intemete, alebo klu¢ové kognitivne

a emocionalne mechanizmy, ktoré mézu (mladym) ludom
branit akceptovat dékazy, ktoré sti v rozpore s ich nazormi,
Eervené ramceky obsahujt upozomenia k témam, ako je
diskusia o kondpiracnych tedriach a druhy zavadzajuceho
obsahu, na ktoré by ste si mali davat pozor.

Komu su usmernenia uréené?

Tieto usmernenia su uréené najma pedagdgom zakladnych
a strednych 3kdl, ale mozu ich vyuZit aj rodicia, opatrovatelia,
vedUci pracovnici skdl a tvorcovia politk. Je moZné, Ze tieto
odporii¢ania bude potrebné prispdsobit individualnym
kontextom. Pojmy ako ,pedagogovia“ a ,trieda” sa pouZzivaju
v Sirsom zmysle a zahffiaju formalne aj neformalne vzdelavacie
prostredie. Hoci s usmemenia uréené na pouZitie v triedach?,
podporuju aj celoskolsky pristup a podnecuju spolupracu
s kolegami, ako st knihovnici, psycholdgovia a socialni pracovnici.

Ucitelia v Eurdpe su vo vSeobecnosti velmi dobre pripraveni na
svoju Ulohu v triede a obsah toho, €o utia, je uz, samozrejme,
stanoveny prislusnymi ministerstvami a agenttirami, ktoré su
zodpovedné za ucebné osnovy v danej krajine alebo regione.
Nasim zamerom pri vytvarani tychto usmerneni preto nie je
poskytnuit navod, ako ucit alebo aky by mal byt konkrétny
obsah hodin. Difame, Ze sa nam podari poskytniit praktické
usmernenia tykajuce sa specifik boja proti dezinformaciam
v triede a zru¢nosti a vedomosti v oblasti digitalnej gramotnosti,
ktore s potrebné na to, aby bol tento boj proti dezinformaciam
efektivny, a to tak v pripade ucitela, ako aj Ziaka. KedZe vyznam
digitalnej gramotnosti narasta, vsade sa ¢oraz viac zddraziuju
a spominaju celoskolské pristupy — zapojenie vedenia, rodin,
medialnych odbomikov a Sirsej komunity.

Dufame, Ze tieto usmermenia vam pomdZu pri praci a prispeju
k vychove generacie informovanych eurdpskych digitalnych
obcanov s posilnenym postavenim.

3V tychto usmerneniach sa pojem ,trieda“ pouZiva v Sirsom zmysle, aby zahfial aj iné vzdeldvacie prostredia, ako su vonkajsie vzdelavacie priestory, kniznice,

seminare, online alebo zmiesané vzdeldvacie kontexty a iné.
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V tomto oddiele ndjdete usmernenia, ako vytvarat vzdelavacie prostredie, ktoré pomaha
Ziakom dosahovat digitalnu gramotnost, ako aj tipy a usmernenia, ako prekonat potencialne
vyzvy, s ktorymi sa ako ucitel/pedagdg mbZete stretnut.

Predlozené odporticania suvisia s réznymi momentmi vo
vzdeldvacom cykle — aktivity pred vyu€ovanim, poéas
vyuéovania a po vyu€ovani. Aj v oddiele so zdrojmi
najdete niekolko planov vyucovacich hodin, ktoré vam mozu
pomdct pri planovani vlastnych hodin stvisiacich s obsahom
tohto oddielu. Dufame, Ze v kombinacii s vasimi vlastnymi
odbornymi poznatkami a hlbokymi vedomostami vasich
Ziakov vam tieto zdroje pomo6zu vytvorit pre vasich Ziakov
zmysluplné vzdelavanie.

Vyuéba a uéenie sa v digitalnom prostredi $koly

Od zaciatku je potrebné zd6raznit, Ze na to, aby ste svojim
Ziakom pomohli dosiahnut digitalnu gramotnost, nemusite
byt technologicky guru. Svojich Ziakov mdzete bez ohladu na
technologie dostupne vo vasej triede zapojit do Sirsej diskusie
o mnohych prileZitostiach a rizikach spojenych s digitalnym
svetom a o uZitotnosti posudzovania déveryhodnosti informacii,
s ktorymi sa stretavaju.

Rovnako ako pri kaZdej efektivnej vyucbe je dolezité vytvorit
pre Ziakov bezpetné miesto, kde moZu vyjadrovat svoje nazory
a aktivne sa vzdeldvat. Ziaci ocefiuju, ak ich rovesnici aj utitelia
vnimaju a pocuvajy, a rovnako uznavaju vyznam moznosti
stat sa gramotnejsimi v digitalnom svete, ktory im uz moze
byt pomerme dobre znamy. Tento digitalny svet moze Ziakom
poskytnuit prileZitost dostat sa k velkému mnoZstvu informacii,
vypocut si viaceré nazory na nejakul tému a komunikovat napriek
zemepisnym, jazykovym, kulttrnym a ndboZenskym prekazkam,
ako @j to najlepsie vyuzivat nastroje a sluzby zaloZené na
umelej inteligencii a iné nastroje a sluzby pozitivnym a etickym
spdsobom. Ziakom v3ak niekedy chybaju kompetencie a Zivotna
skuisenost na to, aby mohli ponuku plne vyuZivat a aby vedeli
identifikovat mozné hrozby.

Nepochybne uz mate cely repertoar koncepcii, ktoré pouZivate
pri praci so svojimi Ziakmi na narocnych a niekedy kontroverznych
témach. V poznatku 1 uvedenom dalej sti predloZengé niektoré

vzdelavacie pristupy, ktoré by mohli byt uZitocné v oblasti
digitalnej gramotnosti.

Poznatok 1: Vyuéba a uéenie sa v digitalnom

prostredi $koly — niektoré uZitoéné pristupy

Tento (nelplny) zoznam ma vyzdvihnlt potencial
stratégii zameranych na Ziaka, ktoré prestivaju autoritu
a rozhodovanie na Ziaka, zatial ¢o ucitel prebera ulohu
tltora alebo kouca, ktory usmerriuje a podporuje pokrok.
Jednotlivé pristupy podporuju aktivitu Ziakov, ktori preberaju
zodpovednost za zapajanie sa do noveho absahu, ako aj
prierezove a nekognitivne zrucnosti, ako je spolupraca,
metakognicia, odolnost a digitalna plynulost, ktoré daleko
presahuju ramec jedného ucebného odboru.

Obratené vyu€ovanie je pristup, pri ktorom Ziaci
Citaju alebo vykonavaju iné aktivity mimo triedy
a Cas v triede sa potom vyuziva na interaktivnejsie,
diskurzivne aktivity.

Zmiesana vyuéba je pristup, ktory zahffia znatnul
¢ast online ucenia sa, ako aj prezendnui vyucbu v triede.
Vzdelavanie zaloZené na projektoch je forma
ucenia sa praxou a ide o pristup, ktory vychadza
zmyslienky, Ze sa naucime viac, ked skutocne ,robime*
aktivitu, ktor( ucitel predstavi a umozni, a/alebo
realizujeme projekt, v ramci ktorého sa Ziaci zapoja do
projektovej prace priamo suvisiacej s obsahom hodiny.
Gamifikdcia a u€enie sa hrou, ak st spravne
koncipované, moZu zlepsit vysledky vzdelavania.
Tento pristup pontka vzdelavanie,

ktoré zodpoveda digitalnemu

spravaniu mnohych mladych ludi.

MobZe takisto poskytnit dalsiu

motivaciu a zvysit kreativnost

a inSpirativnost vyucby a ucenia

sa. Gamifikacia a ucenie sa hrou

sU zvycajne flexibilng, vyuzitelneé

v akomkolvek kontexte a mozno
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ich pommeme jednoducho prispdsobit akémukolvek
Skolskému predmetu. Zaroveri ich moZno pouzit pri
zloZitych otazkach, ktoré sU prostrednictvom hry
[ahSie uchopitelné.
Poznamka: Dalsie inkluzivne pedagogické pristupy
a stratégie zalozené na dokazoch najdete na zaciatku
oddielu 12 Zdroje.

Digitalne nastroje zvycajne pontkajul ziakom relativne velku
slobodu, napr. ked pouZivaju digitalne zariadenia na pristup
k aplikaciam, komunikaciu na socialnych mediach & na
prehliadanie internetu. Pri takejto slobode je zaroverl mozZné, Ze
Ziacimaju pristup knesmiememu mnoZstvu informacif prinosnych
pre ich vzdelavanie. MdZe to v3ak viest aj k irelevantnému,
nevhodnému a potencialne nebezpetnému digitalnemu
spravaniu. Kluc¢ovou vyzvou pre vas ako ucitelov/pedagdgov
je pomdct Ziakom proaktivne hladat relevantné informacie,
vyhnUt sa skodlivému spravaniu na intemete a nadobudnut
sebapoznanie a zru¢nosti, aby to mohli robit samostatne. Treba
v3ak poznamenat, Ze ide o spolo¢nti zodpovednost ucitelov/
pedagdgoyv, rodi¢ov/rodiny a Sirsej skolskej komunity.

Je dolezité hned na zatiatku porozumiet zdrojom informacii
vratane spravodajstva, ku ktorym vasi Ziaci pristupuiju, a zistit,
ktoré socidlne meédia pouZivaju, ak nejaké pouzivaju*. Pomoze
vam to ziskat prehlad o rozmanitosti, ktord je v triede pritomna,
pokial ide o pévod, nazory a svetonazor Ziakov. Takisto vam to
umozni stanovit zakladné pravidla diskusie (napriklad Ziadne
osobné Utoky a ,priviastfiovanie si nazorov* pouzivanim prvej
osoby)>. Niekedy mdZe byt potrebné Ziakov presvedcit, aby
vam tieto informacie poskytli, a niekedy musia byt odpovede
anonymneé. Je takisto uZitotné posudit, do akej miery uz Ziaci
rozumejU otazkam, ako sU nastavenia ochrany stkromia,
pravidla a predpisy digitalnej komunity, ako aj tomu, ¢o je a ¢o
nie je vo vasej krajine povolené, pokial ide o slobodu prejavu,
a ¢o sa povaZuje za nenavistny prejav. Utitelia musia poznat
protokoly o ochrane dietata a o zaisteni bezpectia dietata,
ktore su relevantné v ich krajine a kontexte v pripade, Ze Ziaci
uvedd, Ze zazZivaju zneuZzivanie/boli vystaveni zneuZivaniu/
sU v nebezpetenstve/su nebezpetni pre ostatnych. Dobrym
zdrojom takychto informacif st eurdpske centra pre bezpetnejsi
intemet fungujtice v ¢lenskych Statoch EUS.

https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/sic

N O N

https://europeanjournalists.org/members/
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Aktivita 1: Oboznamte sa s pravidlami

tykajucimi sa nenavistnych prejavov vo
vasej krajine.

Pravidla tykajlce sa toho, ¢o sa povazuje za ,nenavistny
prejav’, sa v jednotlivych krajinach liSia. Zadajte Ziakom
Ulohu, aby si sami zistili, ¢i existuju nejake zakony
upravujlce ¢o je a o nie je mozné legalne zverejriovat
na intemete. Zistite, ¢i existuju priklady (udi, ktori boli vo
vasej krajine stihani za nenavistné prejavy, a diskutujte
0 spdsaboch, akymi sa takéto pripady identifikuju a riesia.

KedZe Ziaci sa na interete moZu stretndt s nepravdivymi
a potencidlne Skodlivymi informaciami, je najlepsie byt
pripraveni na nadviazanie diskusie o informaciach, ktoré mézu
byt kontroverzné pre nich, ich rovesnikov alebo ich komunitu.
Potom moéZete so ziakmi zaCat v3eobecnejSiu diskusiu
0 potencialne kontroverznych veciach, ktoré v poslednom ¢ase
videli v médiach.

Je takisto dobré diskutovat o tradicnych médiach, niekedy
oznactovanych ako ,starsie” media, vo vasej krajine a o réznych
existujucich rozhlasovych, televiznych a tlacovych kanaloch.
Ziaci sa Casto zaujimajti o to, ako pracujt novinari, ako prebieha
ich prieskum a tvorba spravodajskych ¢lankov, ako aj o to, ako
pracuju tradiéni novinari.

Aktivita 2: Zistite, i existuje kédex postupov

pre novinarov.

Vo vacsine krajin existuje kddex postupov alebo etické
usmemenia, ktoré by mali novinari pracujici v tradicnych
meédiach dodrziavat. PoZiadajte ziakov, aby to overili
a predstavili pravidla a postupy, ktoré by mali novinari
dodrZiavat, alebo este lepsie pozvite novinara, aby prisiel
a urobil Ziakom prednasku na tito tému. Na webovom sidle
Eurdpskej federacie novindrov ndjdete odkazy na zvazy
novinarov vo vsetkych ¢lenskych Statoch’

“

. 0sobitné potreby, obavy, silné a slabé stranky skupiny
Ziakov, s ktorymi planujete pracovat, a pouzite ich ako
vychodiskovy bod vzdelavania,
skutocnost, Ze mladi [udia sa vo velkej miere ucia od
seba navzajom. Stratégie partnerského ucenia mozu byt

Pritom sa zohladnia aj vekové obmedzenia pouZzivania socialnych médii, ktoré mézu byt platné v miestnom/narodnom kontexte.

Patri sem napriklad: ,myslim si..., ,som presved¢eny...“, ,mam pocit...“, ,suhlasim s tym, Ze...“.


https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/sic
https://europeanjournalists.org/members/

DIGITALNEJ GRAMOTNOSTI PROSTREDNICTVOM VZDELAVANIA A ODBORNEJ PRIPRAVY 15

efektivne v ramci celého spektra vzdelavania, a to aj pri
pouZivani digitalnych technoldagii,

.+ pouZitie aktualneho miestneho alebo svetoveého diania
ako podnetu pre aktivity. Zvycajne plati, ze ¢im su
informacie bezprostrednejSie, tym maju Ziaci, najma ti
starsi, vacsi zaujem a motivaciu.

RieSenie kontroverznych otazok

Riesenie kontroverznych otdzok méZe obohatit uenie sa
a podporit kritické myslenie, ak sa vykonava premyslene. Aké
témy povaZujete za najkontroverznejsie v suvislosti s vyutbou
vo vasej triede? A o vasi kolegovia? Aké maju skusenosti
s vyutovanim zahfiajucim kontroverzné otazky? Mozete si
navzajom vymienat uzitocné zdroje? Mozno aktivity na zaklade
spoluprace rozsirit na vietky Skolské predmety? Je mozné
pozvat ,odbornikov*, aby prezentovali svoje vedomosti v triede
alebo na zhromaZzdeniach (osobne alebo na dialku)?

Sami dokaZzete najlepsie posudit, ¢i v triede vediete jednoduché
diskusie, alebo Ziakov zapajate do komplexnejsich diskusit
na hlbsej urovni. Bude to zaleZat aj na veku Ziakov a vasich
predoslych skisenostiach s riesenim kontroverznych otazok.
Interaktivne metodiky méZzu pomact vytvorit v triede atmosféru
vhodnu na diskusiu o kontroverznych otazkach. Medzi takéto
metodiky patri ticha diskusia, prezentovanie nazorov, aktivity
zamerané na aktivne pocuvanie, diskusie v kruhu, komplexna
inStruktaZ, hranie roli a kooperativne ucenie sa. Takéto
metodiky pomahaju zapoijit aj Ziakov, ktori by inak boli znudeni
alebo bez zaujmu.

Tip1:Zaénitemenejkontroverznymiotazkami.

ked sa v triede zacinate zaoberat dezinformaciami,
je lepsie vyhybat sa kontroverznym témam — je
lepSie zacat s otazkami a témami, pri ktorych je
menej pravdepodobng, Ze vyvolaju emotivne alebo
polarizované skupiny nazorov.

Upozornenie 1: Pri rieSeni kontroverznych

otazok je potrebna mimoriadna opatrnost

Diskutovat so Ziakmi o kontroverznych otazkach mdze
byt dolezité a potrebné, ale pravdepodobne si to bude
vyzadovat zvySenU opatrmost a ¢as na pripravu. Medzi
takéto otazky patria napriklad:

- polarizacia,
kultdra rusenia,
nespravodlivost v sticasnosti a v dejinach,
zlogin a trest,
otazky tykajuce sa rodovej a pohlavnej rozmanitosti,
migracia, mensiny, rasizmus a nabozZenstvo,
diskriminacia na internete,
zmena klimy a globalne oteplovanie,

kolonializmus, otrokarstvo, antisemitizmus,
popieranie holokaustu,

citlive narodné témy.

Pred aktivitami
Obrdtte sa na zainteresované strany v Skole

Predtym ako zaCnete, je dobré oslovit ostatnych ¢lenov
Skolskej komunity a nacrtnit im svoje plany. To zahMa
prediskutovanie vasich planov s vedenim Skoly, komunikaciu
s roditmi prostrednictvom zavedenych kanalov medzi skolou
a roditmi a v pripade, Ze je potrebna odborna pomoc a je to
moZné, koordinaciu so skolskym psycholégom alebo Skolskym
socialnym pracovnikom.

Spoznajte oblast digitalnej gramotnosti

Dobrym vychodiskovym bodom je pochopit medidlne navyky
Skolskej komunity, kedZe sa tak mdZu naskytnt prilezitosti
stavat na vzorcoch, ktoré uZ existujl. Mozno to dosiahnut
prostrednictvom Ucasti a komunikacie na podujatiach
organizovanych v ramci skolskej komunity, sledovania miestnych
a inych popularmych médi a diskusii s kolegami, s rodi¢mi a so
Ziakmi. Urcité podskupiny v ramci komunity méZzu mat radikalne
(vnutroskupinové) nazory, ktoré sa mdzu neotakavane prejavit
v triede. Je uzitotné byt si vedomi tychto citlivych faktorov.
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miestne kniZnice, verejné archivy a kultime instittcie,
pricom mnohé z nich poskytujl zdroje, ktoré mozete

Pozrite si dostupné zdroje .

Za posledné roky sa zrealizovalo viacero iniciativ, ktoré mézu
byt prospesné pre vase vyutovanie a obohatit vzdelavanie
Ziakov. Napriklad:

8
9

medzinarodné siete ucitelov a pedagdgov, ktori sa
zaujimaju o vyutbu digitalnej gramotnosti, medialne;
gramotnosti, spravodajskej a informatnej gramotnosti
a 0 boj proti dezinformaciam,

narodné a regionalne vzdelavacie organy a agentury
so Specializovanymi oddeleniami vytvarajucimi ucebneé
zdroje, ktoré mbZzete pouZit vo svojom jazyku,

Vv ramci stratégie Eurdpskej komisie Lepsi intermnet pre
deti (BIK+) poskytujul centra pre bezpetnejsi internet
v celej Eurépe odbomui pripravu, ¢innosti zamerané na
zvySovanie informaovanosti, linky pomoci, poradenstvo
a zdroje pre Ziakov, utitelov a rodicov o réznych témach
vratane boja proti dezinformaciam a zvySovania zrutnosti
v oblasti digitalnej gramotnosti. Najdete ich na portali BIK®
vo v3etkych jazykoch EU,

oplati sa nahliadnut na dalSie platformy podporované EK,
ako napriklad Eurépska platforma skolského vzdelavania®
a Eurdpske centrum digitalneho vzdelavania'®, pretoze na
nich najdete nielen Zivil komunitu [udi, ktorf sa zaujimaju
o tému digitalnej gramotnosti, ale aj zdroje a materialy,
ktoré by pre vas mohli byt uzitotné,

komunita partnerstva skol eTwinning Eurépskej komisie
poskytuje utitelom bezpetnu platformu na spolupracu pri
navrhovani a realizacii projektov zameranych na digitalnu
gramotnost a boj proti dezinformaciam. Prostrednictvom
spolocnych a cezhranicnych aktivit moZu Ziaci porovnavat
medialne narativy, analyzovat zdroje a spolocne rozvijat
digitédlnu gramotnost, a tak ziskat priamu skiisenost
s bojom proti dezinformaciam v medzinarodnom
kontexte, podporovat informovanost a medzikultume
porozumenie. Uitelia majui UZitok z napadov na spolotné
zdroje a z partnerskej podpory,

medzinarodné organizacie, ako st UNESCO, OECD, Rada
Eurdpy, Medzinarodna telekomunikatna tnia (ITU), UNICEF
a Eurdpska vysielacia tnia (EBU), vypracovali zdroje, siete
a usmermenia, ktoré mdézu obohatit vasu pracu,
narodné a miestne iniciativy, do ktorych sa zapajaju
profesionalni novinari a novinarske organizacie,
organizacie obcianskej spolotnosti vratane mimovladnych
organizacii, ktoré sa Specializujil na tému digitalne;
gramotnosti a boja proti dezinformaciam a ktoré ¢asto
vytvaraju zdroje na vyu€ovanie,

Lepsi internet pre deti/UCitelsky kutik

https://school-education.ec.europa.eu/sk

vyuzit v triede.

Poznatok 2: Vyhody a nevyhody zapojenia

externych aktérov

Mo6zZe byt uZitotné zapojit do vyucovania extemych
odbornikov, ako sU profesionalni novindri, knihovnici,
mimovladne organizacie, renomovani influenceri, vyskumni

pracovnici a prevadzkovatelia platforiem.

MoZné prinosy zapojenia extermnych aktérov:

prinasaju dalsie vedomosti a odbomé poznatky,
ucitelom a pedagdégom pontikaju prileZitosti budovat
siete s odbornikmi,

prinasaju skusenosti s tym, ¢o pri

praci so Ziakmi dobre funguije,

moZu vyvolat dodatotny

zaujem Ziakov.

Mozné nevyhody

ich zapojenie mdZe znamenat vacsiu
administrativnu zataz,
maoZe byt potrebny stihlas rodicov,

moZe to obmedzit
flexibilitu planovania,

madZe to priniest hospodarske naklady,

tretie strany sa moZzu snazit propagovat obchodné ¢i
politické zaujmy alebo zaujem o zber Udajov.

prepojenie  Skolskych aktivit s najdéleZitejsimi
medzinarodnymi a vnitrostatnymi sietami a podujatiami.
Na medzinarodnej urovni medzi ne patri napriklad
Derl bezpe¢nejSieho intemetu!! (kazdy druhy utorok
vo februari), Medzinarodny defi overovania faktov
(2. aprila) ¢ kampane na zvySovanie informovanosti,
ako je napriklad Svetovy tyZder medialnej a informacnej
gramotnosti UNESCO, ktory sa kona kazdy rok v oktabri,
celoeurdpska siet eTwinning takisto umoZriuje ucitelom/
pedagdgom a skolam nadvazovat kontakty s ostatnymi
v ramci celej Eurdpy, a dokonca vydala publikaciu
eTwinning*? s osvedéenymi postupmi v danej oblasti,

10 https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/action-plan/european-digital-education-hub

11 https://better-internet-for-kids.europa.eu/sk/saferinternetday

12 Vyutovanie medidlnej gramotnosti a boj proti dezinformaciam s programom eTwinning — Urad pre vydavanie publikécii EU.


https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/learning-corner/teachers-educators
https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/action-plan/european-digital-education-hub
https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/action-plan/european-digital-education-hub
https://better-internet-for-kids.europa.eu/sk/saferinternetday
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b851cd16-3d1c-11ec-89db-01aa75ed71a1/language-sk

7e sa pokusite ziskat na svoje iniciativy miestne, narodné
a/alebo medzinarodné financné prostriedky. Na eurdpskej
urovni to moéze byt program Erasmus+ a Eurdpsky
zbor solidarity.

Rozvijanie atmosféry bezpeénej pre u€enie sa
v triede

V Skole si zZiaci osvojujul dbleZité a Casto znepokojujlice
informacie o sebe, o svete okolo seba a o ostatnych. To
moZe vyvolat silné emacie, reakcie a pocity Uizkosti, rozpakov
a zranitelnosti. Preto je doleZité, aby v3etci Ziaci mali pocit, Ze sa
utia v bezpetnom prostredi, v ktorom moZu klast otazky, utit sa
a zapojit sa bez toho, aby sa citili vy&leneni alebo v rozpakoch.
Ako uitel viete, Ze pocit bezpetia a dovery moZete vo svojich
triedach dosiahnut mnohymi réznymi spsobmi vdaka tomu,
7e svojich Ziakov poznate.

Skor neZ zatnete mdZe byt uzitocné vytvorit triednu dohodu,
pretoZe niektoré témy mdZu byt pre niektorych Ziakov tazké
alebo znepokojujlice v zavislosti od ich Zivotnych skiisenosti.
Stanovenie zakladnych pravidiel prostrednictvom triednej
dohody alebo dohody o reSpektovani méze tymto Ziakom
ulahcit bezpednu Ucast. Takéto dohody sa mdZu pouzivat
v kaZzdej triede, ale st obzvlast uzitotné, ak je pravdepodobné,
7e sa bude diskutovat o citlivych témach.

Aktivita 3: Vytvorte triednu dohodu.

Uskutotnite v triede diskusiu, ktora sa bude tykat tychto

klicovych oblast:
Stanovte jasné o€akavania - na zatiatok si so
skupinou premyslite mozné zakladné pravidla. Spytajte
sa:,Co by vam pomohlo, aby ste sa na tejto hodine citili
pohodlne a bezpetne?” a ,Co by vam bolo neprijemné
a branilo by vam v ucasti?*, t. j. ¢o sa otakava od
Ziakov a ucitela. Podnety pre zakladné pravidla mézu
zahfat: ,Budem pouZzivat Uctivy jazyk a veci, o ktorych
budeme diskutovat, budem pomentivat spravnymi,
anie slangovymi vyrazmi, kedZe niektori [udia ich mézu
povazovat za urdzlivé. Ak si nie som isty (-a) spravnym
vyrazom, mdZem sa opytat ucitela.”
Uved'te désledky - aké sti dosledky nereSpektovania
dohody v ramci triedy?

Zamerajte sa na otazku ddvernosti
a zverejiiovania informacii - je doleZité vhodnym
sposobom informovat o ochrane stikromia a zdielani
informacii, aby sa Ziaci necitili zranitelni alebo odhaleni.
Ak Ziaci po hodine potrebujui nadviazat na diskusiu
a porozpravat sa (s vami alebo s inym zamestnancom
Skoly), moZete to spomentit a podporit.
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Specifika dohody sa mo7u v jednotlivych gkolach, a dokonca
aj v jednotlivych triedach liSit v zavislosti od vekovej skupiny
a konkrétnych potrieb Ziakov. Pri vytvarani takejto dohody moézu
byt uZitotné nasledujtice navrhy:

Zakladné pravidla sa uvadzaju formou kladnej vety,
pouzivaju sa v nich vyroky v prvej osobe a nemalo by
ich byt vela.

Ziaci pochopia, Ze dodrZiavanie tychto pravidiel pomédze
kazdému citit sa v triede bezpetne a reSpektovane.
Zakladné pravidla by sa mali pravidelne pripominat, aby
sa pozitivne posilnili, a mdZu sa revidovat alebo v pripade
potreby znovu prediskutovat.

V zaujme ochrany stkromia by Ziaci pri prerozpravani
pribehov nemali pouzivat mena.

Ubezpecte Ziakov, Ze v triede nemusia uviest svoje
osobné pribehy.

Dajte Ziakom vopred vediet, aké témy budete preberat.
Ziaci musia vediet, Ze dévernost informécii ma svoje
hranice, teda Ze ucitelia ju nembZu bezpodmienetne
zarucit. Vysvetlite im, Ze sa moze stat, Ze za urcitych
okolnosti budete ako ucitel potrebovat poZiadat o radu
alebo niekomu povedat o probléme, ktory sa v triede
vyskytol. Ziaci musia vediet, Ze utitel je povinny poskytntit
o0 informacie zamestnancom zodpovednym za ochranu,
ak si mysli, Ze niektory Ziak je ohrozeny alebo mu
hrozi nebezpecenstvo.

Ziaci mdZu spolotne vytvorit plagatovtl verziu dohody
a umiestnit ju na viditelné miesto v triede.

UdrZiavanie profesionalnych hranic

Utitelia vedia, Ze ked sa rozobera citlivy a narocny obsah,
udrZiavanie profesionalnych hranic je nevyhnutné a obzvlast
ddlezité. Klicovym aspektom zachovania profesionalnych hranic
je ochota utitelov priznat si, Ze nie st (@ nemd6zu byt) odbornikmi
na vietky otazky, a o je dolezité, vediet, kedy vyuZit odbomné
poznatky niekoho iného. To je obzvlast dleZité v pripade otazok
ochrany dietata a zaistenia jeho bezpecia. Utitelia by mali
poznat protokoly nahlasovania, ktoré platia v ich konkrétnom
kontexte a jurisdikcii, a mali by konat v stlade s nimi.

m

moZné citlivé zaleZitosti Specifické pre Ziakov a pre
komunitu a polarizaciu spolo¢nosti, ako aj svoj postoj,
emacie a rozpoloZenie,

zhromazdenie pociatocnych napadov a nazorov Ziakov
pred diskusiou o danej téme. V pripade potreby to mozno
urobit aj anonymne,
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ak mate Ziakov, ktorych mozZe byt tazké zvladnut, zvazte,
Ze by ste ich zapojili do pripravy hodiny, pricom méze byt
napomocné, ak im zadate konkrétne Ulohy,

7e zatnete s interakciami medzi dvoma osobami
(ucitel - Ziak, Ziak — Ziak), potom prejdete na budovanie
interakcie v mensich skupinach a az potom na interakciu
v ramci celej triedy,

Ze pouzijete hranie roli, rozpravanie pribehov a iné formy
rozpravania, ktoré pomozu vytvorit dobrl atmosféru

od 1 do 10) a v diskusii zdévodnia svoje hodnotenia,
najma na zaklade dokazov, ktoré nasli v zdrojoch. Body
mozZno udelovat aj pomocou internetovych nastrojov.
Zamyslite sa nad tym, ¢i existuje spdsob, ako prepojit
argumenty a

protiargumenty. Existuje zlata stredna cesta? Dokazu
dosiahnut konsenzus?

v triede.

Aktivita 4: Preskiimajte viaceré perspektivy

prostrednictvom rdéznych zdrojov.

Tato aktivita je rozdelena do troch samostatnych krokov.
Jednotlivé kroky mdZete rozloZit do réznych hodin.

Krok 1: Zvolte si historicktl udalost, ktor'i mozZno
vykladat rozlicnymi spdsobmi v zavislosti od pohladu
dvoch (alebo viacerych) zii¢astnenych stran. Medzi
priklady patria rézne vojny za nezavislost, americka
obdianska vojna, prva svetova vojna, konflikt v Severnom
irsku, vojna na Balkéne v S0. rokoch. Ziakom predlozte
dva kratke opisy daného konfliktu (pripadne im dajte
za Ulohu ndjst dva rézne opisy na intemete). Kazdej
skupine zadajte Ulohu ndjst 5 — 10 intermetovych
zdrojov, ktoré poskytuju informacie o konflikte — ak je
to mozneé, z pohladu réznych stran (mozno s danou
Ulohou budu potrebovat pomoc). Nasledne ich vyzvite,
aby zdroje stru¢ne predstavili triede. Porovnajte ich
a posudte rozdiely medzi nimi. Urobte vyhlasenie,
napriklad: ,Hlavnou pritinou konfliktu bolo, Ze X
nezarucili Uplné dodrziavanie zakladnych ludskych
prav [udi Zijucich v Y.“
Krok 2: \/ytvoria sa dve skupiny: Ziadi, ktori s vyhlasenim
stihlasia, a Ziaci, ktori s nim nesuhlasia. Najjednoduchsie
je, ked' Ziakov rozdelite vy — polovica bude v skupine,
ktora suhlasi, a druhd polovica bude
v skupine, ktora nestihlasi. Teraz kazdy
Ziak pouzile 5 - 10 intemetovych
zdrojov, ktoré nasla jeho skupina, na
vypracovanie dvoch silnych argumentov
na podporu vyhlasenia alebo proti nemu.
Ziaci spidu dokazy svojich tvrdeni. Najprv
pracuji samostatne a potom v mensich
podaobne zmyslajucich skupinkach (cca
4 - 6 0s6b na skupinu) a podelia sa
0 svoje argumenty. Kazda podskupina
vytvori digitalny plagat s piatimi
hlavnymi argumentmi.
Krok 3: Skupiny doladia svoje plagaty
a predstavia ich celej triede. V3etci Ziaci
ohodnotia jednotlivé argumenty (bodmi

V priebehu aktivit a po aktivitac

V priebehu aktivit pocas vyuCovania je dolezité nastolit
rovnovahu medzi otvorenou atmosférou v triede a bezpetnym
priestorom. V otvorenej atmosfére v triede mdZu Ziaci povedat,
¢o si myslia, a slobodne sa podelit o svoje pohlady a nazory.
Jednotlivca alebo skupinu Ziakov véak méZu vyroky
druhych urazit alebo rozrusit, kedZe niektori Ziaci
mdZu mat radikalne nazory, ktoré po€as vyuovania
neotakavane prejavia.

Ze pojdete prikladom. Ak vam to neprekaza, podelte sa
o niekolko osobnych prikladov toho, akym spésobom
rozvijate svoju digitalnu gramotnost, a/alebo ako ste sa
stretli s dezinformaciami,

sledovanie vnutroskupinovych a mimoskupinovych
tendencii. Mladi ludia a dospeli niekedy vzajomne
vnimaju pouzivanie digitalnych medii v tej druhej
skupine za ,nevhodné*, o moZe byt zakladom vytvarania
negativnych stereotypov o nej,

7e budete ¢o najviac komunikovat s jednotlivymi Ziakmi,
najma v pripade diskusii 0 kontroverznych témach a ked
sa Ziaci spravaju neprimerane,

zabezpecenie réznych mechanizmov, ktoré Ziakom
umoznia poskytnuit spatnu vazbu o svojich skiisenostiach
na hodine, ked' sa rozpravate o dezinformaciach, zvazte,
7e im poskytnete moznost uvadzat spatni vazbu
anonymne, ak to vyhovuije vasmu vyucovaciemu pristupu,
vyskum ukazuje, Ze participacia mdze byt U¢innejsim
pristupom v boji proti dezinformaciam ako presviedcanie,
a preto sa vyhnite snahe odradit Ziakov od fakticky
nespravnych nazorov, radsej s nimi pracujte na
participativnych  aktivitdch v triede  slvisiacich
s diskutovanou témou,

formalnejSie postidenie vedomosti a zru¢nosti, ktoré Ziaci
nadobudli, a/alebo zhodnotenie pouZitych metod ucenia
sa a vyucby (pozri oddiel 10 o posudzovani).
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Aktivita 5: Pripravte otazky pre rodi€ov.

PoZiadajte Ziakov, aby si pripravili stibor piatich otazok, ktoré
moZu poloZit svojim rodicom a inym dospelym v stivislosti
s riadenim ich online komunikacie a pomadct im tak, aby boli
viac chraneni pred dezinformaciami a odolnejsi voti nim.
Tato aktivita je vhodnejsia pre starsich Ziakov.

Tip 2: Prejavte empatiu.

Z hladiska podpory bezpetného miesta na
vzdelavanie je dolezité nevyclenit Ziakov, ktori
priznajy, Ze veria urcitym druhom dezinformacii,
napr. prevladajlicej konspiracnej tedrii. Ked tito Ziaci
priznaju, Ze veria urcitym druhom dezinformacif,
podstupuju riziko. Niekedy pomdze, ak Ziaci najprv
hovoria o ,niekom, koho poznaju*, aby ich priznanie
nebolo také osobné a aby neboli natolko vystaveni
kritike svojich rovesnikov.

Tip 3: Po skonéeni vyu€ovacej hodiny

vyhodnotte hodinu so Ziakmi.

Vlyhodnotte so Ziakmi ich nazory, skiisenosti a pocity.
Opytajte sa ich, o sa naucili a ako by na tom cheeli
dalej stavat.
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DEZINFORMACIAM A PODPORY

5. Budovanie kompetencii v oblasti

digitalnej gramotnosti v triede a skole:
stavame sa digitalnymi obéanmi

€o je digitalne ob&ianstvo a preto je doleZité?

Digitalni obcania...

+ maju také zrutnosti, postoje a spravanie, aby mohli
bezpecne, Ucinne, kriticky a zodpovedne existovat vo
svete internetu,

- vyuzivaju prinosy a prileZitosti sveta internetu, pri¢om su
odolni voti jeho skodlivym strankam,

+ pouzivaju digitalne technolégie na podporu svojho
aktivneho obcianstva a socialnej inkllzie, spoluprace
s druhymi a kreativity pri dosahovani osobnych, socialnych
¢i obchodnych cielov,

« sU si vedomi klticovych hodnét v oblasti [udskych prav
a podobnosti tychto hodnét na intemnete aj mimo neho
(sloboda presvedtenia a prejavy, pravo na sukromie,
Ucast, dostojnost atd'),

+ zaujimaju zodpovedny, zdravy a vyvazeny pristup
k pouZivaniu technolégii.

Digitalne obtianstvo je nauteny subor zrucnosti. Podobne
ako v ,offline” spolotnosti aj v digitalnej spolocnosti existuju
urcité zakladné koncepcie, nastroje a kompetencie, ktoré si
vasi Ziaci musia uvedomovat na podporu svojho vzdelavania.
Ziaci zéroveri musia ziskat pristup k nastrojorm, ktoré budu
potrebovat na rozvoj svojich kompetencii v oblasti digitalnej
gramotnosti. V tomto procese zohravate vyznamnu ulohu.
A tento subor zruénosti sa musi vyvijat v stlade s vyvojom
digitalnych nastrojov a sluZieb. Rychle rozsirenie umelej
inteligencie znamena, Ze je potrebngé, aby sa zlepsili zru¢nosti
Ziakov v stvislosti s umelou inteligenciou, najma vzhladom na
skutocnost, Ze umela inteligencia sa Coraz castejsie vyuziva na
rychle vytvaranie dezinformacii.

Digitdlna gramotnost znamena, Ze viete, ako pouzivat
digitalne technoldgie na ziskavanie informdcii, ich vyuZivanie,
chdpanie, integrdciu, komunikovanie, hodnotenie, vytvdranie
a Sirenie — bezpetnym a primeranym spdsobom.

Digitalna gramotnost takisto mdZe Ziakom pomact aktivne sa
zUcastiovat, utit sa, budovat napliajlice kariéry a interagovat
v dnesnej spolocnosti. Digitalna gramotnost je tak podmienkou
pre rozvoj aktivneho a plnohodnotného digitalneho obtianstva.
Digitalna gramotnost do urcitej miery znamena aj schopnost

uvazovat o vlastnych myslienkovych pochodoch (metakognicia)
a o tom, ako a preco prijimame urcité rozhodnutia.

Ziaci st digitalne gramotni v rdznej miere. Niektorf sice mdZu
mat napriklad problém ¢itat a pisat, ale st velmi schopnymi
konzumentmi a tvorcami digitalneho obsahu, ako je posielanie
hlasovych sprav ¢ fotenie. Ini méZu mat problém s pristupom
k technologiam alebo ich pouZivanim, takZe je tazsie spojit sa
a komunikovat s nimi v pripade distancnej vyucby.

- 7e vyzvete Ziakav, aby sa podelili o spdsoby, ako mézu
technoldgie a socidlne média vyvolat pozitivnu zmenu
a vytvorit pozitivne miesta v komunite a spolo¢nosti,
v ktorych Ziju,

- diskusiu so Ziakmi o zruénostiach potrebnych na budiicom
trhu prace. MéZe sem patrit stbor digitalnych zru¢nosti
(napr. programovanie, porozumenie algoritmom,
potitacové myslenie a iné digitalne zrucnosti) a makkeé
zruénosti (napr. medziludskeé) vo svete, kde sa ceni
interakcia medzi ludmi,

- 7e poziadate Ziakov, aby na intemete nasli presné
informacie o otazkach tykajucich sa obcianstva (napr.
demokracia, miestne volby, [udské prava a zmena klimy)
a identifikovali primerany priestor na online Ucast,

- Ze budete venovat pozomost digitalnej pohode, konkrétne
priaznivému ¢i nepriaznivému vplyvu digitalnych nastrojov
na zdravie (dusevné alebo fyzické) vasich Ziakov a na
vztahy, ktoré maju so svojimi rovesnikmi a rodinami.

Zakiname s vyu€ovanim digitalnej gramotnosti

ViyuCovanie a utenie sa digitalnej gramotnosti je v sUicasnej
spolo¢nosti dolezité. Napriek tomu sa mozno zdrdhate viest
svojich Ziakov pri rozvijani tychto zru€nosti, pretoZe tato téma je
pre vas nova alebo sa vam zda, Ze vasi Ziaci su uz technologicky
zdatni. Na vyu€ovanie digitalnej gramotnosti vsak nemusite
byt technologicky odbornik, kedZe digitalna gramotnost daleko
prekraCuje schopnost pouzivat zariadenie.
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Tip 4: Ziskajte podnety od svojich Ziakov.

Poznatok 3: OdliSenie kaZdodenného pouZivania

technoldgii od digitalnej gramotnosti

Ziad celia intemetovym vyzvam kazdy def

Nie vsetci mladi [udia vedia vela o technoldgiach alebo si (zlomyselna sprava, ochrana stkromia, problém
veria v pouzivani digitalnych technoldgii. Hoci niektori maju s pristupom, nenavistné prejavy atd.). Nechajte sa pri
velmi pokrocile digitalne zru¢nosti a kompetencie, ini maju vybere tém hodin viest kazdodennymi skiisenostami
digitalne zrutnosti na nizkej Urovni a maju problém aj pri Ziakov a dbajte na to, aby boli relevantné a praktické.
vykonavani zakladnych digitalnych Ukonov. Digitalny svet MoZe to v triede vytvorit atmosféru autentickosti
je Casto tazko pochopitelny, a to aj pre mladych ludi. M6Zu a dovery.

vstUpit do komnat ozvien, ale zriedka vedia, ako sa tam
ocitli. Technoldgie méZu byt sticastou ich kazdodenného
Zivota, ale nerozumeju tomu, ako funguju, ani tomu, preco
im algoritmy zobrazuju urcity obsah alebo ich povzbudzuju
k daldiemu rolovaniu. Ziaci

nie vzdy potrebuju technicku

podporu, ale casto niekoho,

kto im pomoZe zorientovat sa

v pretlaku informacii, s ktorymi sa

pravidelne stretavajy, a takisto

odlisit chyry od vedomosti

a zdanlivo pravdivé vyroky

od dbkazov.

- otvorenost, pokial ide o skuto¢nost, Ze ako ucitel alebo
pedagdg neviete a nemoZete vediet vietko,

- 7e ste v dobrej pozicii na to, aby ste ponikli potrebné
stvislosti, viedli Ziakov ku kritickym tvaham, ponukli
im podporu. VaSe postavenie je dobré aj na to,
aby ste Ziakov v pripade potreby nasmerovali na
odbormnikov v ekosystéme podpory, ako st centra pre
bezpetnejsi intemet,

. diskusiu so Ziakmi o spravani sa na intemete a o tom,
ako sa stat zodpovednym ob&anom v triede aj mimo nej,
a precvitovanie takéhoto spravania,

. zdbéraznenie skutocnosti, Ze niektoré socialne hnutia,
ako napriklad Arabska jar a hnutie #metoo, sa zacali
prostrednictvom socialnych meédi.

Ciele vyuéby v oblasti digitalnej
gramotnosti

Dalej uvedena tabulka konkrétnych vzdelavacich cielov v oblasti
digitalnej gramotnosti je relevantna pre primarnu a sekundarnu
uroveni vzdelavania a vychadza z tematickych okruhov.
Zohladnuju sa v nej zavedene ramce, akymi st eurdpsky ramec
digitalnych kompetencii (DigComp)*® a vzdelavacie vystupy
finskeho programu Nova gramotnost’*. Bola upravena
tak, aby zohladrovala stitasné obavy vratane generativnej Al
a platforiem socidlnych médii a influencerov.

13 https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/digital-transformation-education/
digital-competence-framework-citizens-digcomp_sk

14 https://okm.fi/len/new-literacies-programme


https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/digital-transformation-education/digital-competence-framework-digcomp_en?prefLang=sk
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/digital-transformation-education/digital-competence-framework-digcomp_en?prefLang=sk
https://urldefense.com/v3/__https:/okm.fi/en/new-literacies-programme__;!!DOxrgLBm!H6PVjMnHp8MyfrChxbMSZhpJZpKi2kaofQrjcfLxHH1eO4UHt_LuxdmqNMShsZ2izag0FxQi97mA2OW2k-8894eIxE0$
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Tematicky okruh Na konci primameho/nizsieho sekundarneho Na konci vyssieho sekundarmeho vzdeldvania Ziaci
vzdelavania Ziaci dokazu... (pod dokaZu... (samostatne a zodpovedne)
primeranym vedenim)

Vyhl'adavanie Pouzivat na vyhladavanie informacii zakladné Planovat viacstupriove stratégie vyhladavania

informacii na klticove slova, filtre a hlasové vyhladavanie. pomocou operatorov (a/alebo, Uvodzovky)

internete Uvedomit si, Ze vysledky vyhladavania a videa v rolznych vyhladava;och, databazach
- . . . a nastrojoch umelej inteligencie.
nasledujlice za sebou sui zoradené podla
algoritmoyv, a identifikovat sponzorovany alebo Vysvetlit, ako hodnotiace a odporticacie
propagovany obsah. algoritmy ovplyvriuju viditelnost informécii,
Vyhladat podporu, ak sa vysledky zdaju \E/l Uzrzivr:féﬁ\)/ﬂlsstllézi vyhladavania s ciefom zfskat
zavadzajlice alebo nevhodné. W ¥ Y

Posudzovanie Identifikovat, kto vytvoril webovu stranku, Uplatriovat na material vytvoreny ¢lovekom

doveryhodnosti prispevok alebo video, a rozliSit fakty od a umelou inteligenciou systematicke kritické

a obsahu nazorov v obsahu influencerov. posudzovanie zdrojov: overovat fakty, skimat

vytvoreného Ochalit zjavny falokny obsah wivoreny odkazy, porovnavat s déveryhodnymi zdrojmi.

umelou umelou inteligenciou (napr. deepfakes, RozliSovat misinformacie, dezinformacie

inteligenciou

automaticky generovany text) a poziadat
o0 overenie prekvapuijucich tvrdeni.

a manipulativne techniky; nahlasovat
podozrivy alebo Skodlivy obsah
prostrednictvom prislusnych kanalov.

Vytvaranie Vytvarat kratke spravy, obrazky alebo Navrhnut a zdokonalit bohaté digitalne
a zdiel’anie prezentacie pomocou schvalenych produkty (video esej, podcast, interaktivnu
digitalneho prostriedkov a vhodnych nastaveni zdielania. webovli stranku) a autoritativnu bezpecnostnu
obsahu Spolotne vytvorit pre spoluZiakov jednoduchy broztiru pre sko,ls’k . ‘ko_mumtu apre vsetky .
kontrolny zozram Bezpedné pouZivanie prvky vytvorené ludmi a umelou inteligenciou
ocidlnvch meédit ” a dokazu vybrat spravne licencie Creative
Y ’ Commons alebo licencie na mieru.
Autorské Chapat, Ze kreativne diela, ako st hudba, Vyhladat zdroje s otvorenou licenciou, pouZit

prava, licencie
a vlastnictvo

fotografie, pribehy a videa, patria ich
tvorcom. Chapat, Ze diela vytvorené umelou
inteligenciou by mali byt oznacené, aby [udia
vedeli, odkial pochadzaju.

licencie na vlastne diela alebo ich k vlastnym
dielam priradit a dodrziavat zékonné vynimky
(citovanie, parodia, pouZitie vo vzdelavani)
pri vyuZivani materialov tretich stran alebo
materialov vytvorenych umelou inteligenciou.

Ochrana PouZzivat silné hesla, pred zdielanim osobnych Skontrolovat nastavenia ochrany osobnych
stkromia, Udaje Udajov si vyZiadat povolenie a rozpoznat Udajov, spravovat povolenia aplikacii, povolit
a algoritmy znaky zabezpetenych pripojent (ikona zamku, dvojfaktorovui autentifikaciu, exportovat alebo
https”). vymazat Udaje platformy a analyzovat, ako
v ) . o sledovacie a odporti€acie algoritmy formuju
V&imnUt si, ked personalizované odporticania L. . ) I
PO osobneé informacné kanaly a digitalnu stopu.
pOsobia rusivo.
Digitalna pohoda Pomenovat obltbené aplikacie a hry, opisat Interpretovat ¢as straveny pri obrazovke
a spravanie na ich pozitivne a negativne stranky a dodrZiavat a zaznamy o aktivitach, vyhodnocovat
internete zakladné bezpetnostné protokoly na intemete presvedcivé dizajnové prvky (nekonetne

vratane nahlasovania Skodlivého obsahu.

skrolovanie, oznamenia), vyvazit online

a offline aktivity a modelovat etické,

kritické a zodpovedné zapojenie do meédii
sprostredkovanych umelou inteligenciou pre
rovesnikov. Vediet, ako rozpoznat skodlivy
obsah, reagovat narn a nahlasit ho.
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Aktivita 6: Preskiimajte digitalne prava Aktivita 7: Sledujte svoju digitalnu stopu.

a zasady pre Ziakov.

- Spolu so Ziakmi preskimajte oblast digitalnych stop

PoZiadajte Ziakov, aby najprv navrhli vlastny stbor a prediskutujte, v akom rozsahu sa vase stopy aktivne
digitélnych prav a zadsad. Potom mdZete porovnat to, ¢i pasivne vytvaraju. Pokuste sa zistit, v akom rozsahu
¢o vymysleli pocas hodiny, s ,Eurépskym vyhlasenim sa vase Udaje prenasaju tretim stranam v ramci celého
o digitalnych pravach a zasadach v digitalnom desatroci“'® vzdelavacieho prostredia alebo mimo neho. Spolocne
, ktoré podpisali Eurépsky parlament a Rada v roku 2022. s triedou sa zamyslite nad pripadnymi prinosmi (napr.
K dispozicii je aj verzia prispésobena pre deti.t® optimalizacia, personalizacia) a nevyhodami (porusenie

. . . - . stkromia), ktoré to méZe mat, a nad tym, ako Ziaci
Okrem inych navrhnutych prav sa vo vyhlaseni stanovuie, Ze: L e e
mbZu Co najlepsie riadit svoju pritomnost na internete.
- Deti a mladi [udia by mali byt spdsobili prijimat
bezpetné a informované rozhodnutia a vyjadrit svoju

tvorivost v internetovom prostredi.

- Deti maju pravo na ochranu pred vsetkymi trestnymi
¢inmi, ktoré sa pachaju alebo ktorych pachanie sa
ulahcuje prostrednictvom digitalnych technologii.

- Kazdy ma pravo na ochranu svojich osobnych tdajov
na intemete. Uvedené pravo zahffia kontrolu nad tym,
ako sa Udaje pouzivaju a s kym sa zdielaju.

- Kazdy by mal mat pristup k digitalnym technolégiam,
produktom a sluzbam, ktoré st bezpetné, zabezpecené
a chrania stkromie uz v Stadiu navrhu.

- KaZdy ma pravo na slobodu prejavu v internetovom
prostredi bez toho, aby sa musel obavat cenztiry
alebo zastrasovania.

15 https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/library/european-declaration-digital-rights-and-principles
16 Eurdpske digitalne prava a zasady | Formovanie digitalnej budticnosti Eurépy
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Misinformacie

Overitelne nespravne informacie,
ktoré sa Siria bez zameru zavadzat, Kemd
pritom sa Casto Siria z dévodu, Ze ich
pouZivatelia povaZzujll za pravdive.

Dezinformacie

Overitelne nepravdive alebo
zavadzajlce informacie, ktoré su
vytvorene, prezentovane a sirené

na Ucely hospodarskeho zisku alebo

Skodlivé informacie

Fakticky spravne
informacie pouzivané
Skodlivym spdsobom.

zamerného zavadzania verejnosti.
M&Zu sposobit ujmu verejnosti.

Dezinformacie sa vo vieobecnosti vytvarajd, prezentuju a Siria
na Ucely dosiahnutia hospodarskeho zisku alebo tmyselného
zavadzania. Dalej uvedené priklady umoZiiuju lepsie si
predstavit druhy dezinformdcii, s ktorymi sui Ziaci konfrontovani
v triede aj mimo nej. V kazdom z tychto scenarav je pritomny
umysel zavadzat a manipulovat nazory, emacie a konanie [udi.

1. tvrdenia, Ze neoverenymi lieCebnymi postupmi moZno
wyliecit zavazné ochorenia, ako je rakoving, Ze pouzivanie
opalovacich krémov stivisi s nedostatkom vitaminu D alebo
Ze niektoré takzvané zazratné diéty vam pomdzu schudnut;

2. nepravdivé narativy, ako napriklad obvifiovanie eurdpskych
institlicii z planovania zakazu aut, zdanenia spolocenskych
zvierat a kradeZe Uspor obcanov s cielom financovat vojny;

3. dezinformacie o zmene klimy, ktoré casto suUvisia
s extremnymi meteorologickymi javmi, ako s lesné poZiare
nic¢iace domovy, povodne postihuijlice rozsiahle oblasti alebo
viny hortitav sposobujlice znacny pocet umrti.

Boj proti dezinformaciam

Ziaci sa potas vyvoja svojej socidlnej identity a tvorby
svetonazoru stretavaju so Sirokou Skalou informacii, z ktorych
niektoré s napomocné a poucné a niektoré sui nepravdive,
zavadzajuce a manipulativne. V 21. storoti je vacsina
tychto informacii na intemete alebo sa Siri prostrednictvom
socialnych médi.

V dnesnom svete sa dezinformacie mézu Sirit vyrazne dalej,
rychlejsie, hibsie a vo vatsom rozsahu neZ skutotné informacie,
najma vzhladom na zneuzivanie umelej inteligencie. V oddiele 7

0 generativnej umelej inteligencii najdete viac informacif
a odporucani, ako mdZete svojich Ziakov vybavit zru¢nostami
a vedomostami, ktoré potrebujti na boj proti dezinformaciam
vytvorenym a Sirenym prostrednictvom zneuZitia generativnej Al.

Dezinformacie mdZzu Skodit  jednotlivcom,  skupindam
a spoloctnosti. M&zu mat takisto mnoho podab. Ich vplyv méze
byt z hladiska vyznamu rézny, od relativne neskodného aZ po
cielent informacnu manipuldciu zameranu na demoralizaciu
obyvatelstva, rozdelenie spolo¢nosti, narusenie viery
a dbvery v Usudok, ¢ dokonca diskreditaciu Statnych institdcif
pocas konfliktov.

Klicovou vlastnostou vsetkych dezinformacii vsak je, ze
fikcia, nepravdivé informacie a nazory sa propaguju ako fakt
a ,pravda“. Pri dezinformaciach sa takisto pomerne ¢asto
vyuziva ich schopnost vyvolat emocionalnu reakciu. Takato
reakcia, ¢i uZ ide o strach, Sok alebo hnev, mdZe prijemcovi ¢asto
zatemnit Usudok a viest k tomu, Ze zatne Sirit dezinformacie
bez toho, aby venoval potrebny ¢as overeniu, ¢ je to, ¢o Siri,
pravda. Zistit, do akej miery sa na sireni dezinformacii podielaju
emacie, je narotng, pretoze ludia mdzu na rovnake informacie
Casto reagovat velmi odlisnym a nepredvidatelnym sp&sobom.
Takéto reakcie nezriedka zavisia od pdvodu a aktualneho
emocionalneho stavu jednotlivca, takZe je tazké odhadnlit, ako
budu r6zni [udia reagovat na rbzne spravy alebo informacie.



Upozornenie 2: Davajte si pozor na tieto druhy

zavadzajliceho obsahu

Falo3né prisudzovanie: pravé obrazky, videa Ci
citaty st prevzate z inych udalosti.

Umelo vytvoreny obsah: obsah je umelo vytvoreny,
niekedy skombinovany so skutocnym obsahom.

Podvodné zdroje: napriklad webové stranky, blogy
alebo Uicty, ktoré sa vydavaju za zname znacky ¢i osoby
alebo za priatela (zo skoly).

Falo3né spojenie: obsah nie je v stilade s titulom/
nadpisom.

Falo$ny kontext: uvedeny obsah je v zasade spravny,
ale v nespravnom kontexte.

Manipulovany obsah: obsah, napr. Statistiky, grafy,
fotografie a vided, bol zmeneny
alebo manipulovany. Patria sem aj
cheapfake a deepfake.

Skodlivé informacie
pouZivané ako zbrafi:
prehnané, naftiknuté skutocnosti.

Zavery zaloZené na chyroch:
definitivne zavery zalozené na
informaciach prezentovanych ako

Jchyry”.

Vlastnosti dezinformacii

Dezinformacie sa mdZu objavit v mnohych kontextoch a na
mnohych réznych platformach. Niektoré z nich sU osobitne
zamerané na mladych [udi a sU koncipované tak, aby ich
ovplyvnili. Spolo¢né vlastnosti dezinformacii su:

Pdsabia na city cielovej osoby. V dbsledku toho je pre fiu
tazsie mysliet logicky a kriticky.

Utotia na protivnika — podporujti pohlad na realitu ako
konflikt ,oni proti nam*.

Zjednoduduju fakty a wylucuju suvislosti, opakuju
myslienku stale dookola. Ignoruju odtienky faktov
a prezentuju len jeden pohlad na vec.

Manipuluju s obrazkami réznymi spdsobmi, napriklad
retuSovanim a orezavanim, ktoré je z dévodu vyuZivania
umelej inteligencie coraz tazSie rozpoznat (viac informacii
najdete v oddiele o generativnej Al).

Izolujui fotografie z pévodného kontextu a kombinuju ich
s inymi fotografiami, hudbou/zvukmi a textom a/alebo
nimi manipuluju, aby vytvorili novy vyznam.

VyuZivaju zname osobnosti a celebrity, ktoré cielova
skupina obdivuje.

17 https://efcsn.com/
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Su odolné voti dokazom, ktoré ich maju vyvratit.
Niekedy sUi kombinované s obsahom, ktory nie je Skodlivy
(roztomilé macky, vtipy), aby sa zdal neskodny.
PouZivajl zavadzajuce titulky (clickbait). Sira sa
prostrednictvom botov alebo koordinovanych sieti
s cielom zvysit dosah a simulovat popularitu.

Vytvaraju falosnych odbomikov alebo zdroje, ktoré vyzeraju
dbéveryhodne, a Coraz Castejsie vyuZzivaju deepfakes.

Aktivita 8: Zanalyzujte nejaké dezinformacie.

Vlyberte jeden alebo viacero textov, ktoré jednoznacne
obsahuju dezinformacie a pri ktorych st dostupné
a lahko pristupné protidokazy. Pri vyhladavani vam
mdZu pomaoct stranky na overovanie faktov (napriklad
stranky ¢lenov Eurépskej siete pre normy na kontrolu
faktov!’). Zadajte Ziakom Ulohu preskumat text (-y)
a opytajte sa ich, ¢i dokdzu rozpoznat opisané
vlastnosti. Na ucel maximalizovania vzdelavacieho
procesu by ulohu najprv mali plnit samostatne
a nasledne v malych skupinach.

Pre€o sa dezinformacie vytvaraju a Siria?

Ked Ziaci pochopia definiciu dezinformacii, ¢asto vyvstanu
otdzky ako ,Preto [udia vytvaraju dezinformacie? Co ich
k tomu motivuje?* MéZete ich usmemit pri hladani odpovedi
na tieto otazky.

Jedolezité, abyZiaci vedeli, Zenavytvaranie asirenie dezinformacit
existuje niekalko dovodov. V idealnom pripade dokazu preskimat
tuto problematiku sami, ale z pohladu ucitela je délezité dat im
po takejto Ulohe spatnui vazbu a vysvetlit im, Ze urciti jednotlivci
¢i urcité skupiny vytvaraju dezinformacie, aby inych ovplyvnili.
MbzZe sa tak diat z ideologickych dévodov, aby presvedcili [udi, Zze
urcity politicky nazor je spravny, na dosiahnutie finan¢ného zisku
alebo na vytvorenie SirSieho zmatku a pochybnosti adresata
0 sebe samom. Za dezinformaciami mozu takisto stat aktéri
s neCestnymi Umyslami, ktori chctl ovplyvnit verejni mienku
a oslabit odolnost verejnosti. V stvislosti s niektorymi menej
zavaznymi pripadmi dezinformdacii by ste mohli spomentt, Ze
sa vytvaraju na pobavenie (napr. urcité formy satiry), pricom
v takychto pripadoch sa zavadzanie vyuziva na ziskanie
sledovatelov. Preto je ddlezité, aby Ziaci poznali rézne dévody
na vytvaranie dezinformacii, formy, ktoré mézu dezinformacie
mat, a mozné kody, ktoré mdzu sposobit.


https://efcsn.com/

AKTUALIZOVANE USMERNENIA PRE UCITELOV A PEDAGOGOV TYKAJUCE SA BOJA PROTI

m oo »,ii

Ze sa porozpravate so Ziakmi (najskor véeobecne, potom
osobnejsie, ak to umozZriuje atmosféra v skupine) o tom,
akeé druhy online informacii vyvolavaju emacie, ako su
hnev, smutok, hrdost, Uzkost,

diskusiu o tom, ¢o by Ziakov mohlo podnietit
k bezmyslienkovitému zdielaniu obsahu. PoZiadajte
ich, aby uviedli priklady zo svojej osobnej skiisenosti.
Pripomerite im, Ze silné emdcie, ako s radost a hnev,
znizuju schopnost mysliet racionalne a kriticky,

diskusiu 0 vyzname vyhodnocovania zdrojov. Pokial
ide o déveryhodné zdroje, dobrym pravidlom je, Ze
transparentne uvadzaju pdvod svojich informacii.
Pripomerite Ziakom, Ze aj pri spolahlivych zdrojoch sa
niekedy mézu vyskytnit chyby, preto sa odporti¢a overit si
informacie porovnanim aspon s jednym dalsim zdrojom.

Aktivita 9: Skimajte dévody

vzniku dezinformacii.

Po diskusii o dbévodoch vzniku dezinformacii
nechajte Ziakov, aby si ich vyhladali na intemete.
Mozete tak urobit vo forme vSeobecnejsieho
zadania alebo zadat malym skupindm ulohu
preskimat jednotlivé dévody, z ktorych [udia (alebo
organizacie) Siria dezinformacie, napriklad o zmene
klimy, ute¢encoch a migrantoch, naboZenskych
mensinach, sexualnych mensinach, Zenach atd.
Nasledne malé skupiny ostatnym predstavia svoje
zistenia. Akeé su spolotné znaky a rozdiely?

V pripade mladsich Ziakov moZete vybrat témy, s ktorymi
sa [ahsie pracuje spdsobom primeranym ich veku.

Skor nez Ziakom tuto Ulohu zadate, bolo by dobré pripravit
sa tak, Ze tento prieskum sami uskutocnite, aby ste dokazali
lepsie usmerovat debatu v triede.

Je uZitocné, aby Ziaci vedeli, Ze Sirenie dezinformacii moze
viest k hospodarskemu zisku jednotlivcov, ako aj samotnych
platforiem socialnych medii. Podrobnejsie sa tomu venujeme
v oddiele 8 o platformach socialnych médi a influenceroch.

Cim je informéacia prezentovana na intemete a na platformach
socialnych medii bombastickejsia a kontroverznejsia, tym je
pravdepodobnejsie, Ze ju ludia budu ¢itat a zdielat, o znamena,
7e tvorcovia sprav dosiahnu vyssie prijmy z reklamy. Osoby
Siriace nepravdivé a/alebo zavadzajlice informacie sa pokusia
dosiahnut, aby ich zdielalo ¢o najviac ludi. Jednym z G¢innych
nastrojov Sirenia dezinformacii na Ucely financného zisku su
falosné ,spravodajske” stranky vytvorené tak, aby kopirovali

DEZINFORMACIAM A PODPORY

socialnych médii je do velkej miery koncipovana tak, aby nas
povzbudzovali zotrvat pri obrazovkach, vyplyva, Ze

tento druh velkolepého obsahu sa v informatnych

kanaloch Ziakov objavuje Castejsie ako vyvazenejsi,

a teda menej velkolepy obsah.

Tip 5: Zddraznite, €0 mdzu Ziaci urobit na

obmedzenie Sirenia dezinformacii.

Vo svete intermnetu, najma na online platformach,

existuje mnoho spdsobov, ako mdZu jednotlivci

prispiet k obmedzeniu Sirenia Skodlivého

a nezakonného obsahu, napriklad prostrednictvom funkcif
nahlasovania, ktoré takéto platformy pontkaju. Ak Ziakov
presvedcite, Ze m6zu dosiahnut zmenu, moZe to viest
k dalsim konkrétnym aktivitam v triede a Skole na rozvoj
strategii boja proti dezinformaciam.

ked Ziaci zistia, Ze dezinformacie predstavuju rézne hrozby,
poloZite im tieto otazky tykajlice sa zodpovednosti:

Kto je zodpovedny za zastavenie Sirenia dezinformacii
v traditnych médiach, ako su televizne stanice a noviny,
ako aj na platformach socialnych médi?

Ako mézu platformy socialnych médi a tradicné média
najlepsie nastolit rovnovahu medzi zabezpetenim
slobody prejavu a obmedzenim dezinformacii?

Aka je Uloha vlady pri obmedzovani dezinformacii?
Aka je loha a zodpovednost pouzivatelov technolégif, ako
st samotni Ziaci a komunita? M6zu zohrat nejaku ulohu?

Dezinformacie takisto mozZno 3irit s ideologickym zamerom.
Napriklad, extrémistické organizacie sa prostrednictvom
dezinformacif snaZia nadchnuit [udi pre svoju vec a ziskat novych
¢lenov. DalSou formou dezinformaci na ideologické Uicely, ktora
vzbudzuje obavy, st dezinformacie a propaganda Sirené viadou.
Takéto dezinformacie moZu vytvarat nedemokratické rezimy na
podporu zaujmov Statu so zamerom ovplyvnit verejnu mienku
(v danom alebo inom State). To mdZe byt obzvlast casté
v obdobi pred volbami, ked' takzvana zahrani¢na manipulacia
s informaciami a zahranitné zasahovanie moézu ohrozit
demokraticky proces. Takéto dezinformacie mézu prehlbit
rozdiely v spolonosti, démonizovat urcité mensiny a mat vplyv
3 na iné krajiny.
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Aktivita 10: Diskutujte o slobode médii. Posudzovanie hodnovernosti informacii a ako
identifikovat a pouZivat seriézne zdroje

Diskutujte so Ziakmi o tom, ¢ je menej
pravdepodobné, e slobodné média budd Déveryhodnost informacii mozno posudzovat réznymi spésobmi,

&rit dezinformacie, v porovnani s médiami pri¢om viaceré z nich si mozno [ahko osvoijit a diskutovat o nich
cenzlrovanymi viadou, MoéZete navitivit aj v triede. Medzi tieto ¢innosti patri overovanie faktov, prebunking
svetovy rebritek slobody tlace a ukazat Ziakom, a debunking,

na akom mieste je vasa krajina z hladiska  Qverovanie faktov je proces overovania pravdivosti ¢i
slobody medii*®. Webova stranka je vizualna, nepravdivosti informacif. MoZno ho uplatnit pri akomkolvek
interaktivna a dostupna v Siestich jazykoch. druhu médii (napr. pri textoch, zvuku a vizualnych materialoch).

Profesionalni overovatelia faktov pomahajui verejnosti prijimat
informovaneé rozhodnutia. Aby nezavisli overovatelia faktov
Upozornenie 3: Bud'te opatrni, ked’ pomahate v Eurdpe o najlepsSie sluzili verejnému zaujmu, snaZia sa
Ziakom vytvarat ich vlastné dezinformacie dodrZiavat najvyssie normy tykajlice sa metodiky, etiky
a transparentnosti, ako je napriklad Kédex noriem vypracovany
Eurdpskou sietou pre normy na kontrolu faktov!®. Ich cielom
je vykondvat svoju pracu nestranne a transparentne, bez
zaujatosti a predsudkov.

Ucitelia/pedagogovia sa niekedy rozhodnli zadat Ziakom
ulohu, aby vytvorili svoje vlastné dezinformacie v duchu
ucenia sa praxou. Napriklad, ucitel vytvamej vychovy méze

zadat Ziakom Ulohu vytvorit cheapfake pomocoudigitalnych  Na urenie toho, & je informacia déveryhodnd, si Ziaci mézu

technologif, aby im ukazal, ako sa vytvara. To méZe viest  polozit tieto otazky: Kto je autor? Aké st dokazy a ¢o hovoria
k lepSiemu pochopeniu toho, ako sa  ing doveryhodné zdroje — takisto, ¢o sti doveryhodné zdroje?
cheapfake vytvara. Su s tym vsak  Pri overovani faktov je Zasto uZitoné textové vyhladavanie
spojené rizika a je doleZité zabezpetit, 3 spatné vyhladavanie obrazkov. Takéto vyhladavania mézu
aby takeéto aktivity sprevadzala prispiet k urceniu toho, & je text presny alebo ¢ je obrazok
dokladna diskusia o nevhodnom zmanipulovany a/alebo vyfaty z kontextu. Overovanie faktov
pouzivani novych zrucnosti. je uZitotné pred uverejnenim informacie aj po fiom.

Skumanie pravdivosti vyrokov v online informaciach

?  Kto je autor/zdroj?

Podel'te sa
?  Aké dbkazy su predloZené? o zistenia

s ostatnymi.

? (o hovoria iné zdroje?

18 https://rsf.org/en/index
19 Kddex noriem - Eurépska siet pre normy na kontrolu faktov (EFCSN)


https://rsf.org/en/index
https://efcsn.com/code-of-standards/
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. Ze predstavite Ziakom webové stranky relevantnych
miestnych overovatelov faktov v miestnych alebo
vnutrostatnych médiach vratane starsich medii alebo
medzinarodnych medi,

. Ze pozvete do triedy/Skoly hostuijticich re¢nikov vratane
novinarov alebo overovatelov faktov, aby porozpravali
0 dezinformaciach a overovani faktov,

. Ze zistite, ktoré miestne, vnutrostatne ¢ medzinarodné
organizacie mozu pomact pri overovani faktov, a oslovit
ich. Dobrym zatiatkom je Eurdpske stredisko pre
monitorovanie digitalnych médii (EDM0)?°, ktoré spdja
sluzby overovania faktov v celej Eurdpskej tnii2.

Prebunking je proces, ked su ludia vopred varovani
pred mechanizmami a spravanim pouZivanymi na Sirenie
dezinforméacii s cielom budovat odolnost. Je zaloZené na
principe, Ze prevencia je lepsia ako lietha. Viac informacif sa
nachadza v oddiele S o prebunkingu.

K debunkingu (vyvrateniu nepravdivych tvrdeni) dochadza
po tom, ako sa nepravdiva informacia objavila. Jeho cielom je
opravit ju a predist tomu, aby ini uverili niecomu, ¢o je overitelne
nepravdive. Osoby, ktore ¢itaju alebo vidia informaciu, ,dokazu
rozpoznat®, ¢o sa prezentuje ako fakt a/alebo pravda. Stratégie
overovania faktov mozno pouZit na popretie misinformacii
i dezinformacil.

Porozumenie ré6znym rozmerom dezinformacii

Technické aspekty dezinformacii

ako ich pouzivat zodpovedne, ani to, ako moderné technoldgie
zjednodusuju sirenie dezinformacii. Napriklad umela inteligencia
je sice mocnym nastrojom na boj proti dezinformaciam
a misinformaciam, ale mozno ju takisto zneuZit na vytvaranie
syntetického obsahu, ako sUi deepfakes — syntetické obrazky,
zmanipulovang videa alebo zvukové materialy. Viac informacii
o tejto téme najdete v oddiele 7. Siete botov mdZu na internete
Sirit nepresné informacie. Porozumenie technickym aspektom
dezinformacii pom&Zze pochopit aj to, ako dezinformécie funguju.

20 https://edmo.eu/
21 https://edmo.eu/about-us/edmo-hubs/
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- 7e sa opytate sa Ziakov, ¢i vedia, ako funguju algoritmy,
clickbait a boty (z technologického hladiska), a zaroveri sa
uistite, Ze dokazete odpovedat na otazky, ktoré by Ziaci
mohli mat v stvislosti s tymito témami,

- 7e Ziakom date za Ulohu uskutocnit cieleny prieskum
(namiesto toho, aby vam odpovedali na otazky
v predchadzajiicom bode). Dajte im napriklad Ulohu najst
na intemete jedno alebo dve kratke videa s navodom,
o ktorych si myslia, Ze tieto technické aspekty dobre
vysvetluju. Vyberte jedno alebo dve z nich, ktoré
ukdZete triede,

- 7e preskUmate Coraz beznejsie online vzdelavacie hry,
ktoré Ziakom aj inym zaujemcom poskytuju informacie
o tom, ako funguju dezinformacie.

Etické aspekty dezinformacii

Popri technologickych aspektoch dezinformacii méZe diskusia
0 etickych aspektoch dezinformacii Ziakom poskytnuit celistvejsi
obraz nielen o tom, ako dezinformacie funguju, ale aj o tom, ako
mdzu byt Skodlivé, akym spdsobom mdzu skodit jednotlivcom
a spolotnosti, rovnako vsak o zodpovednosti samotnych Ziakov
v digitalnom svete, najma za to, aby dezinformacie nesirili
a varovali pred nimi ostatnych.

Tip 6: PoukaZte na stvislost

s otazkou ludskych prav.

Diskusia o otazkach tykajucich sa ludskych prav, ako
je sloboda tlace, sloboda slova a slobodny pristup
k informaciam, ako aj o tom, ako a preco platformy
socialnych médii organizuju obsah, méze Ziakom
poskytnuit blizsi pohlad na dezinformacie a problémy
stvisiace s ich Sirenim.


https://edmo.eu/
https://edmo.eu/about-us/edmo-hubs/
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. Ze si predtudujete nedavne politické iniciativy EU
zamerané na obmedzenie Sirenia dezinformacii (napr.
Kddex postupov EU proti 3ireniu dezinformacii z roku
202522 akt o digitalnych sluzbach? pripadne akt
o umelej inteligencii®* ),

. preskumanie dalsich zdrojov EU, ako je napriklad stibor
nastrojov pre ucitelov s nazvom How to spot and fight
disinformation (Ako rozpoznat dezinformacie a bojovat
proti nim),%

- 7Ze Ziakom zadate za ulohu posudit reklamy a nasledne
sa ich opytate, ¢o chctl inzerenti dosiahnut a preco. LiSia
sa reklamy od dezinformdacii? Ako?

. diskusiu so Ziakmi o tom, ako demokracia stavia na
slobode slova. Mala by byt dovolena akakolvek sloboda
slova, aj ked je overitelne nepravdiva a skodliva?

- 7e so ziakmi pripravite kampan s cielom varovat
ostatnych ¢lenov Skalskej komunity pred najc¢astejsimi
sticasnymi dezinformaciami.

Finanény rozmer dezinformacii

Platformy socidlnych médif ziskavaju prijmy zhromazdovanim
obrovského mnoZstva udajov pouzivatelov, ktoré umoziuju
vytvarat podrobné profily spravania. Tieto profily sa potom
pouZivaju na predaj presne cieleného reklamného priestoru, ktory
tvori zaklad obchodnych modelov platforiem. Dezinformacné
subjekty vsak Coraz CastejSie vyuZivaju rovnaké nastroje na
cielenie, aby prispdsobili nepravdivy alebo zavadzajici obsah
konkrétnemu publiku, ¢im maximalizuju jeho dosah a vplyv.
V mnohych pripadoch je tento obsah navrhnuty tak, aby viedol
ku kliknutiam na spoplatnené webove stranky a vytvaral prijmy
prostrednictvom reklamy. Informatné kanaly zaloZené na
preferenciach zhorsuju vplyv tohto modelu.

22 https:/digital-strategy.ec.europa.eu/sk/library/code-conduct-disinformation
23 https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/digital-services-act
24 https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj/eng

25 Ostrazitost v online prostredi: dokaZete odhalit manipuldciu s informaciami? —

m

- 7e sa Ziakov opytate, ¢o nakupuju online. Stretli sa pri
surfovani po intemete s nejakou formou zavadzania?
O aky druh zavadzania isSlo? Preco by spolocnosti
pouZili zavadzanie?

- 7e sa Ziakov opytate, aké spolo¢nosti by sa mohli chciet
zamerat na ich skupinu prostrednictvom marketingu. Ak sU
ochotni, m&zu hovorit aj o svojich vlastnych skiisenostiach,
7e sa Ziakov opytate, ¢i vedia, o je phishing. Ak nevedia,
vysvetlite im to. Akeé skody phishing sposobuje?

Kognitivny a emocionalny rozmer dezinformacii

Presvedcit ludi o tom, Ze urcité informacie sU nepravdivé,
mdZe byt narocné stasti aj preto, lebo funguju kognitivne
a emocionalne, a predsa velmi (udské mechanizmy, ktoré nas
zatvrdzuju voti opravnym informaciam. Predkladanie faktov
a pravdy ¢asto (udi nepresvedci o tom, Ze ich pohlad na vec
je chybny. Mnohi z nas ani nepripUstaju, Ze by boli obzvlast
nachylni verit dezinformaciam. Preto je mimoriadne doleZité, aby
sa umladych [udi rozvijala otvorenost, aby prijali skuto¢nost, Ze
realita sa sklada z viacerych vrstiev a Ze na zlozité problémy
neexistuju jednoduché odpovede, a aby sa im pomohlo naudit
sa, ako zvladat nejednoznacnost.

Eurdpska unia


https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/library/code-conduct-disinformation
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/digital-services-act
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj/eng
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_sk
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Poznatok 4: Pre€¢o moZno mladych ludi presvedZit, aby verili tomu, €o vidia na internete

- Potreba niekam patrit: v3etci sme jednotlivci

s individualnymi presvedceniami a hodnotami, ale
zaroven sme spolocenské bytosti, ktoré maju silnu
potrebu patrit do spolocenskych skupin. V prisludnosti
k socialnym skupinam nachadzame mnohé vyhody
a zvytajne sme ochotni prinasat obete (vratane
ignorovania dékazov, ktoré odporuju nasim nazorom)
v zaujme zachovania nasej skupinovej identity.

Konfirmacné skreslenie: ludské bytosti v kazdom
veku maju nevedomul psychologicktl tizbu hladat
potvrdenie svojich existujlcich presvedteni namiesto
informacii, ktoré mozu odporovat ich presvedceniu
alebo ho komplikovat.

Diskonfirmacné  skreslenie:  ludska tendencia
ignorovat alebo odmietat informacie a tvrdenia,
ktoré odporuju vlastnym presvedceniam, aj ked' su
preukazatelne pravdive.

Efekt falosného konsenzu: (mladi) [udia zvyknd
precefiovat pocet inych [udi, ktori maju rovnaké
(chybné) presvedtenia ako oni.

Stddovy efekt: nasledovanie myslienky alebo
presvedcenia, pretoZe sa zda, ze to robia aj
vaetci ostatni.

Naivny realizmus: ludska tendencia

verit, Ze pri interpretacii toho, ¢o vidime
okolo seba, sme racionalni, objektivni

a nezaujati a Ze ostatni st bud'iraciondlni,
zaujati, alebo nespravne informovan.
Efekt pretrvavajticeho vplyvu: jav, pri
ktorom zdiskreditovana (dez)informacia
nadalej ovplyvriuje nase spravanie

a presvedcenia. Ludia sa pri vyklade
informacii, oddvodrovani a tvorbe
usudkov nadalej spoliehajul na nepravdiveé
informacie
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Upozornenie 4: Davajte si pozor na konspiraéné tedrie

Konspiracné tedrie st osobitnym druhom dezinformacii - vinia z negativnych udalosti tazko uchopitelng, ukryté
a moZu byt mimoriadne odolné voci spochybneniu na a tajomné ,skuto¢nosti“ a organizacie,

zaklade faktov a dokazov. Vzhladom na ich povahu je . vychadzajui z predpokladu, e mocné skupiny [udi pred
narocné vyvratit ich. Takisto je pri nich mimoriadne silny nami utajujul vedi a snaia sa nam ugkodit,

jav, ktory sme oznacili ako efekt pretrvavajlceho vplyvu.
Zaoberanie sa konspiratnymi tedriami so ziakmi si preto

.....

. (Casto je o téme tazkeé diskutovat
na zaklade faktov, pretoZe tedrie
moZu byt prezentované ako

Klticove aspekty konspiracnych tedrii zvy¢ajne su tieto: otazky: ,Len sa pytam, i nie je

. : - _ podozrive, ze...",
. snazia sa zmanipulovat nazory a presvedcenia,

pbsobia na emacie a s odolné

- nejde o jednoduché samostatné nepravdivé informacie, o i "~
voci akymkolvek dékazom,

ale st prepojené so Sirsim spolocenskym pohladom na
to, o je vo svete dobré a zI¢, - mobZu viest k hospodarskemu
alebo politickému zisku o0s6b,
ktoré nepravdivé konspiracné
tedrie Siria.

- 0znacuju obete (Casto svoju vlastnu socialnu skupinu)
a vinnikov (ostatni),

- Casto sa snazia posilnit zmysel pre prislusnost k skupine
(my proti nim) a vyzyvaju k ¢inom,

Okrem aktivit navrhnutych v tomto oddiele ndjdete v oddiele
so zdrojmi aj vzorovy plan hodiny.
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7. Generativna umela inteligencia

a dezinformacie

Generativna umeld inteligencia (generativna Al) oznacuje
systémy umelej inteligencie ur€ené na vytvaranie noveho
obsahu, ako je text, obrazky, kad, zvuk a video. Modely
generativnej Al sa ucia vzory a Struktury z velkého mnoZstva
Udajov, o im umoZiiuje vytvarat originalny obsah, ktory psobf
autenticky a realisticky.

Nastroje umelej inteligencie mo6zu byt  vynikajlcimi
,Sparingpartnermi“ a podporovat brainstorming. M6Zu sa
pouzZivat aj ako vykonné vzdelavacie zdroje, ale nie su
neomylné. Tieto systémy mdZu nelimyselne vytvarat nepresny,
neobjektivny alebo zavadzajuci obsah, ktory moéZze mat
negativne dbsledky na celkovl pohodu a dusevné zdravie.
Dévodov je niekalko, napriklad:

Velké jazykové modely (LLM) sa trénuju pomocou
materialov prevzatych z intemetu, ktoré méZu obsahovat
nespolahlivé alebo neobjektivne informacie.

Systémy generativnej Al ,nerozumeju”  obsahu.
Predpovedaju dalSie slovo na zaklade vzorcov, nie [udske;
logiky alebo pravdy. To méze viest k ,halucinaciam*
umelej inteligencie — presvedCivym, podrobnym, ale
nepravdivym vyrokom.

Prikazy pouZivatelov generativnej Al nemusia byt
dostatotne konkrétne alebo sa vystupy mdZu
nespravne interpretovat.

Ako pedagdg by ste mali vZdy overovat vystupy generativnej
Al, pretoze hrozi nelmyselné Sirenie obsahu, ktory sa zda
doéveryhodny, ale je nepravdivy alebo zavadzajlci. To méZze
Ziakov zmiast, posilnit nepravdivé narativy a v konetnom
dosledku narusit déveru v technoldgiu aj v pedagoga, ktory
ju pouziva.

Gramotnost v oblasti umelej inteligencie, $koly,
u€itelia a Ziaci

Gramotnost v oblasti umelej inteligencie umoZriuje Ziakom
zapojit sa, tvorit, vyuzivat a navrhovat Al a zaroven kriticky
hodnotit jej prinosy, rizika a etické ddsledky. Gramotnost v oblasti
umelej inteligencie si vyZaduje aj kriticky premyslat o tom,
kedy, kde a ako by sa mala umela inteligencia pouzivat, aby
sa zabezpetilo, Ze bude nestranne sliiZit [udskym potrebam.
Dobry Uvod do zrutnosti a kompetencii, ktoré Ziaci potrebuijy,

26 https://ailiteracyframework.org/sk/
27 DigCompEdu - Spolo¢né vyskumné centrum: Vedecké centrum EU

predstavuje navrh ramca gramotnosti v oblasti umelej
inteligencie pre zakladné a stredné Skoly?® , ktory vypracovala
Eurdpska komisia a OECD. Specifické kompetencie, ktoré
pedagogovia potrebuju na efektivne a etické zatlenenie
digitalnych technoldgii, vratane umelej inteligencie, sa takisto
uvadzaju v ramci DigCompEdu?’.

Ako ucitel zohravate klU€ovu Ulohu pri rozvijani gramotnosti
Ziakov v oblasti umelej inteligencie. Aby ste viak mohli tito
Ulohu plnit, musite mat potrebné vedomosti a zru¢nosti,
ktoré vam pomdézu zodpovedne a efektivne zaclenit umeld
inteligenciu do vyu€ovania, a tym umoznite Ziakom stat sa
informovanymi digitalnymi ob&anmi.

Poznatok 5: Kompetencie v oblasti umelej

inteligencie, ktoré sa vyZaduju od uéitel'ov

Chapat generativnu Al v tom zmysle, Ze budete vediet,
ako funguje, a budete poznat jej potencial vytvarat
nepresne, neabjektivne alebo zavadzajlice informacie.
Kriticky zhodnotit obsah Al overenim faktov a zdrojov
s cielom posudit ich presnost, neobjektivnost
a dezinformacie.

Viypracovat Specializované stratégie na

podporu Ziakov s poruchami ucenia.

Zaclenit tému umelej inteligencie

a digitdlnej gramotnosti do ucebnych

osnov prostrednictvom prispdsobitelnych
interdisciplinarmych vyu€ovacich hodin, ktore

pomdZu Ziakom vybudovat si odolnost

proti misinformaciam.

Podporovat kritické skiimanie tym, Ze sa

v triede bude pestovat kulttira podnecujtica
zvedavost,  kritické  spochybriovanie

a dbsledné overovanie  vsetkého
digitalneho obsahu, najma obsahu vytvoreného
umelou inteligenciou.

Uvedomovat si, ze technologia umelej inteligencie
sa rychlo vyvija, rovnako ako formy dezinformacii
a deepfakes. Preto je dolezité mat neustale aktualne
informacie a pravidelne sledovat vyvoj, napriklad
prostrednictvom partnerského ucenia.


https://ailiteracyframework.org/sk/
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?prefLang=sk
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Tip 7: €o treba mat na paméiti pri pouZivani

generativnej Al

Viystupy generativnej Al si vyzaduju dékladnu
kontrolu — naucte Ziakov skimat, ¢i by sa vystupy
Al mali prijat, revidovat alebo zamietnut.

Pouzivajte nastroje umelej inteligencie kreativne
na rieSenie réznych vzdelavacich potrieb
Ziakov, najma Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami alebo s dodatocnymi
vychovno-vzdeldavacimi potrebami.

PoukaZte na Ulohu umelej inteligencie a jej vplyv

na nas kazdodenny Zivot. Napriklad platformy
socialnych médii vyuzivaju umell inteligenciu vo
svajich odporticacich algoritmoch na formovanie toho,
¢o vidime.

V akte EU o AI®8sa uvadza, Ze nasadzovanie systémov Al
v oblasti vzdelavania je déleZité na podporu vysokokvalitného
digitalneho vzdelavania a odbormnej pripravy a na to, aby
sa vietkym Ziakom a ucitelom umoZznilo ziskat a zdielat
potrebné digitalne zru¢nosti a kompetencie vratane medialnej
gramotnosti a kritického myslenia, aby mohli zohravat aktivnu
Ulohu v hospodarstve, spolotnosti a demokratickych procesoch.
Ak vzdelavacie institticie, ako napriklad Skoly, pdsobia ako
nasadzuijici subjekt podla aktu EU o umelej inteligencii, mali by
zabezpecit, aby zamestnanci povereni implementaciou systému
Al boli na to spdsobili, pokial ide o primerané kompetencie,
odbomnU pripravu, pravomoc a podporu.

Komisia takisto vypracovala usmemenia o etickom pouZivani
umelej inteligencie a Udajov pri vyucovani a uceni sa pre
pedagogov, ktoré mdZu ucitelom pomadct lepsie pochopit
prileZitosti a vyzvy, ktoré umela inteligencia prinasa v kontexte
vzdeldvania®.

Generativna umela inteligencia

Hoci aplikacie generativnej Al dokaZzu analyzovat obrovske
mnoZstvo Udajov s pdsaobivou rychlostou, maju aj znacné
obmedzenia. Nastroje umelej inteligencie nie st neutralne;
formujul ich rozhodnutia tych, ktori ich vytvarajl, a Udaje
dostupné na intemete. Vysledky umelej inteligencie ovplyvriuju
[udské rozhodnutia a spolocenské predsudky, a to od vyberu
trénovacich Udajov a ich zdrojov aZ po spdsob spracovania
uvedenych tdajov.

Nastroje generativnej Al, ktoré vytvaraju text, pouZivaju pokrocilé
pocitatové programy nazyvané velké jazykové modely (LLM).
Velké jazykové modely sa ucia tym, Ze spractivaju obrovskeé

28 Nariadenie - EU - 2024/1689 - SK — EUR-Lex

mnozstva Udajov, z ktorych vacsina pochadza z intemetu.
Intemet je vsak zmieSanym zdrojom informacii: obsahuje
spolahlivé aj nespolahlivé informacie, ako aj neobjektivny obsah
a Skodlivé stereotypy. KedZe sa velké jazykové modely ucia
z tychto Udajov, moZu tieto problémy nedmyselne reprodukovat.
Dokonca aj ked' sui nastroje Al trénované na presnych Udajoch,
mdZu vytvarat novy, potencialne nepresny obsah.

V dbsledku toho méZe obsah vytvoreny umelou inteligenciou
niekedy obsahovat dezinformacie, neobjektivny material alebo
obsahovat mozné halucinacie. Preto je velmi dolezité vSetky
vystupy generativnej Al kriticky zhodnotit a zabezpetit dokladn
kontrolu. Okrem toho méZete vystupy umelej inteligencie zlepsit
pouzivanim jasnych prikazov a ich spresfiovanim.

Aktivita 11: PouZite nastroje umelej inteligencie

na vyvratenie mytov.

Nastroje umelej inteligencie mozno pouzivat na vyvracanie
mytov alebo overovanie faktov u Ziakov vsetkych vekovych
skupin, @ to @ na zakladnych sSkolach. Nastroje Al su
mimoriadne vykonné, ale stale st to len pocitace a niekedy
moZu robit chyby. SU ako velmi napomocni asistenti, stale
v3ak musime mysliet sami a hladat dalSie indicie!

Priklad:
IPredstavte si, Ze by ste na socialnych sietach videli tvrdenie,

7e Zem je v skutocnosti plocha. MoZete poziadat nastroj
umelej inteligencie, aby toto tvrdenie overil.

Prikaz: Na socidlnych sietach som videl
sprdvu, Ze Zem je plochd. Je to pravda?
O&akavany vystup: Nie, Zem nie je plochd.
Diskutujte o tom, preco to nastroj umelej
inteligencie povedal.
Mozete dalej klast otazky a poZiadat
0 zddvodnenia alebo zdroje.
Druhy prikaz: Aké st d6kazy o tom, Ze Zem
nie je plochd?
Oé&akavany vystupy:
Pri lodiach mizne za horizontom ako
prvy trup.
Tieri Zeme na Mesiaci pocas zatmenia je okruhly.
Ludia precestovali celti Zem dookola.
People have travelled all the way around the Earth.
Otazky mozete klast tak dlho, ako to bude potrebné,

ako gj diskutovat o tom, ako sa nastroje Al dajui pouzit
v inych pripadoch.

29 Poznamka pod ciarou bude aktualizovana podla novych usmerneni po ich uverejneni.


https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj/eng

AKTUALIZOVANE USMERNENIA PRE UCITELOV A PEDAGOGOV TYKAJUCE SA BOJA PROTI
34 DEZINFORMACIAM A PODPORY

Umela inteligencia nema ludské chapanie -
spractiva udaje

Umela inteligencia naklada s udajmi, spraciiva ich a vytvara, aj
ked nema ludské chapanie ani uvedomenie. Umela inteligencia
nedokaze chapat ani interpretovat informacie [udskym
sposobom, hoci generativna Al vo svajich vystupoch vyborne
napodobriuje [udsky jazyk a uvaZovanie. Informacie vytvorené
umelou inteligenciou su vZdy zaloZené na modeloch strojoveho
ucenia, algoritmoch a zakladnych Udajoch. Umela inteligencia
nema [udské svedomie ani schopnost etického alebo moralneho
uvaZovania, ani svedomie a schopnost citit emacie a empatiu.
Zodpovednost za rozpoznavanie, pouzivanie a interpretaciu
informacii vytvorenych umelou inteligenciou nesie ¢lovek,
pouZivatel umelej inteligencie.

Aktivita 12: PouZite umell inteligenciu
na podporu kritického myslenia

prostrednictvom simulécii.

Umelll inteligenciu mozno pouzit na
simulaciu realistickych scenarov zahffiajucich
dezinformacie. Napriklad je mozné vytvarat
fiktivne clanky, prispevky alebo spravy
obsahujlice typicke znaky dezinformacii. Mo6Zete
poziadat Ziakov, aby tieto texty analyzovali,
identifikovali manipulativne stratégie
a porovnali ich s overenymi zdrojmi. Tento
pristup podporuje rozvoj analytickych zrucnosti
a medialneho povedomia.

Pedagodgovia mdzZu takisto navrhnit aktivity zaloZzené
na hrani roli, pri ktorych sa Ziaci vziju do roli
overovatelov faktov vySetrujicich kontroverzné
tvrdenia alebo reagujucich na dezinformacné
kampane. To podnecuje Ziakov k tomu, aby
spochybriovali kvalitu a zamer digitalneho obsahu,
hodnotili ich a premyslali o nich. Tieto metédy sa
musia starostlivo riadit. Ucitelia by mali objasnit
fiktivnu povahu obsahu vytvoreného umelou
inteligenciou a dbat na to, aby si Ziaci neosvojili
zavadzajlce informacie.

Nastroje generativnej umelej inteligencie
moZno pouZit na tvorbu vysokokvalitnych
dezinformacii

Vdaka nastrojom generativnej Al sa takisto vyrazne zjednodusilo
vytvaranie presvedciveho falosného obsahu v podobe videa,
fotografie a zvuku, tzv. deepfakes. Tato technologia, vyuZivajlica
strojove ucenie a umelll inteligenciu, dokaze vytvorit autenticky
vyzerajuce meédia alebo falosné webové stranky, a tak je ¢oraz
tazsie rozlisit skutocny obsah od vymysleného. Nastroje a boty
umelej inteligencie sa méZu pouzivat aj na rozsiahle Sirenie
dezinformacii s potencialne negativnymi désledkami pre pohodu
ich pouZivatelov

Mladym pouzivatelom, ktorl nemusia mat dostato¢né zakladné
vedomosti, obzvlast hrozi, Ze vystupy generované umelou

‘E
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inteligenciou prijmu ako skutocné a pravdivé. Rozvoj zru¢nosti
kritického myslenia je preto nevyhnutny pre vsetkych, najma
pre mladych ludi, aby dokazali identifikovat chyby a skreslenia
v obsahu vytvorenom umelou inteligenciou, aby sa mohol vyuzit
jej potencidl a vytvarat spolahlivé informacie.

Aktivita 13: Zahrajte si hru U€te robota! priklad

uéenia sa prostrednictvom vyuéby

Utelom tejto aktivity je pomdct mladym Ziakom pochopit,
ako sa umeld inteligencia u¢i prostrednictvom prikladov,
a rozvijat klucové zrucnosti tykajlce sa algoritmov
a trénovacich tdajov. V hre sa Ziaci vZivaju do roli robotov.
Ucitel ma rolu ,trénera Udajov*, ktory poskytuje informacie
typu: ,Jablka st ovocie. Psy sU zvierata, Potom musi robot
reagovat na testovacie pripady.

Rozsirenie: Predstavte myslienku ,zlého tréningu” (napr.
zadavanie protirecivych alebo skreslenych prikladov)
s cielom preskimat obmedzenia umelej inteligencie.

Al vo vzdelavani

Je nevyhnutné viest Ziakov k tomu, aby pochopili a efektivne
a bezpetne pouzivali vykonné nastroje umelej inteligencie.
Zaclenenie umelej inteligencie do vyutby neznamena len
pouZzivanie novych technoldgif, podstatna je podpora kritického
myslenia a digitalnej gramotnosti vo veku umelej inteligencie.
Je dolezité, aby ste ako utitelia a pedagdgovia diskutovali so
Ziakmi 0 moZnych prinosoch a obmedzeniach nastrojov umelej
inteligencie. Tieto nastroje m6Zu obohatit vzdelavanie napriklad
tym, Ze poskytujui diferencovany obsah, ktory spifia Specifické
potreby jednotlivych Ziakov.

Poznatok 6: Al a dezinformacie: Uvahy tykajiice
sa $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb

alebo dodatoénych vychovno-vzdelavacich
potrieb

Osobitnym tazkostiam pri rozliSovani medzi obsahom

vytvorenym umelou inteligenciou a obsahom vytvorenym

¢lovekom mdZu Celit Ziaci so Specialnymi/dodatocnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, kedZe
im robi problémy spractivanie informaci,
socialna komunikacia a vykonné funkcie.

Prispdsobené stratégie vyucby:

vizudlne a konkrétne ucenie sa:
pouZivajte  porovnavacie  tabulky,
kontrolné zoznamy a farebné kodovanie
na rozlisenie ,skuto¢neho” a Al

zjednoduseny jazyk: rozoberte pojmy (napr. ,falosné
spravy vytvorené na oklamanie [udi“) a pouZzite
konkrétne priklady,

ucenie sa s vyuzitim opory (scaffolding): zacnite
s ocividne falosnym obsahom, uskutocnite riadené
cvicenia a stimulujte partnersku podporu,

zmyslove vnimanie a pozornost: obmedzte mnozstvo
poskytovanych informacii, pouZite viacero spdsobov
prezentacie a zaradte ¢asté prestavky.

Budovanie kritického myslenia: naucte Ziakov klast
jednoduché otazky (napr. ,Kto to urobil?”, ,Preco?”)
a precvicujte to na znamych prikladoch.

Prakticka bezpetnost: stanovte jasné pravidla zdielania,
vytvorte rozhodovacie stromy pre hladanie pomoci
a ucte, Ze pred zdielanim sa treba na chvilu zastavit.

Upravy posudzovania: pouZite slovné vysvetlenia,
poskytnite ¢as navyse a ponuknite aktivity

s otdzkami s volitelnymi odpovedami alebo
aktivity priradovania.

Zapojenie rodiny: zdielajte zjednodusengé zdroje

a spolupracujte so Specialistami s cielom
poskytovat konzistentnt podporu.

Nastroje umelej inteligencie sa moZu pouZivat

aj na brainstorming, vyucbu a tvorbu napadov.
Povzbudzuijte svojich Ziakav, aby si overovali fakty podla
ddveryhodnych a overenych zdrojov, pytali sa, odkial
pochadzaju informacie umelej inteligencie, a davali

si pozor na zastarané, neobjektivne alebo prilis zjednodusené
vysvetlenia. Pri videach a fotografiach by si Ziaci mali overit zdroj,
hladat znamky Upravy alebo manipuldcie a vykonat krizow
kontrolu v déveryhodnych odkazoch, aby sa ubezpecili, Ze obsah
je presny a doveryhodny. Mali by sa takisto pytat, napriklad: ,Je
to skutocna fotografia alebo video?”, ,Mohol byt tento obrazok
pozmeneny?’, ,Je moZné, Ze tato osoba je skutocne v tomto
kontexte?* Je nevyhnutné prediskutovat tieto potencialne
moznosti a nastrahy so Ziakmi a s rodi¢mi, aby sa stanovili
realistické o¢akavania a podporilo zodpovedné pouzivanie.
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Aktivita 14: Zrealizujte so svojimi Ziakmi

vyzvu Deepfake.

Poznatok 7: MéZem verit tomu, €o hovori Al?
Ako mdzem skontrolovat dezinformacie?

Cielom tejto aktivity je otvorit medzi Ziakmi tému
manipulovaneho vizualneho obsahu.

Pozrite si dve kratke videa — jedno skuto¢né, druhé upravené
pomocou umelej inteligencie (napr. deepfake celebrity,
ktora uvadza nepravdive tvrdenie). V naslednej diskusii
sa opytajte, ktoré indicie naznacuju, ze video moéze byt
falosné. Spytajte sa, ako by sa dalo vyuZit na zavadzanie.

Nasledné kroky: Ziaci navrhnt plagat ku kampani, ktory
varuje ich rovesnikov pred deepfakes.

Klicové zrucnosti: Vizudlna gramotnost, obcianske
povedomie, kreativna komunikacia.

V triede je ddlezité podporovat kritické myslenie a [udsky Usudok.
Ak maju vasi Ziaci pochybnosti o nie¢om, €o vytvoril nastroj umelej
inteligencie, treba ich podporit pri overeni informacii. Umela
inteligencia by nikdy nemala nahradit [udsky Usudok, nezavislé
myslenie alebo zmysluplné diskusie s informovanymi rovesnikmi
alebo utitelmi. Ziaci by sa mali citit sebaisto pri kladeni kritickych
otazok, ako napriklad: ,Kto vytvoril tento obsah?*, ,Ake st dokazy?",
,MoZe to byt skreslené?* a ,Co hovoria iné zdroje?* Pokial ide o vided
a fotografie vytvorené umelou inteligenciou, Ziaci by si mali overit
ich pravost a byt opatmi pri vSetkych, ktoré st zmanipulované
alebo zavadzajlice.

”

Nastroje umelej inteligencie sa vyvijaju neuveritelnou rychlostou,
a preto je vymena vedomosti nevyhnutna, pretoZe mnohi [udia sa
s nimi eSte len zoznamuju. Zdielanie vlastnych poznatkov méze
vyrazne pomact ostatnym pochopit umelt inteligenciu.

Hoci je umela inteligencia mocny nastroj, nenahradza ucenie sa.
Ziaci by sa mali nautit pouzivat ju premyslene. Aj ked je skveld na
vytvaranie napadov, tvorbu osnov a kontrolu gramatiky, nemala by
nahradzat rozvoj osobného myslenia a zrutnosti v pisani. Umela
inteligencia by sa mala zdérazifovat ako pomocnik pri uceni sa,
nie ako skratka. Premyslené pouzivanie v kombinacii s kritickym
myslenim zlepSuje uenie sa, zatial ¢o nadmemé pouZivanie méze
viest k povrchnym vzdelavacim vystupom..

Tip 8: Skreslenie pri vstupe, skreslenie pri

vystupe

Je doleZité pochopit, ako sa generativna Al trénuje.
To, €o vstupuje do generativnej Al, formuje to, ¢o z nej
vystupuje: skreslenie pri vstupe, skreslenie pri vystupe.
Vzdy sa drzte prislovia dva razy meraj, raz strihaj. Pred
zdielanim sa na chvilu zastavte — jednym kliknutim sa
mdZe rozsirit loZ!

Porozmysl'ajte: Ked pouZivate nastroj umelej inteligencie
- napriklad chatbota, vyhladavacieho asistenta alebo
generator pisania —, pytate sa niekedy, odkial pochadzaju
jeho informacie? Uviedol zdroj, alebo len znie presvedtivo?

Treba pochopit: Umela inteligencia nevie, ¢o je pravda.
Viytvara odpovede na zaklade vzorcov v Udajoch, na ktorych
bola trénovana, to moZe zahfiat blogy, féra, neaktualne
texty, a dokonca aj neobjektivne alebo nepravdivé materily.
Ak nepoznate zdroj, ktory za vystupom stoji, moZete
nevedomky Sirit dezinformacie.

Dezinformacie vytvorené alebo znasobené umelou
inteligenciou su obzvlast nebezpetné, pretoze:
spajaju skutotné a nepravdivé fakty,
¢asto v nich chybaju citacie, v désledku ¢oho je
tazSie ich vysledovat,
zneju plynulo a sebaisto, povzbudzuju déverovat
bez dokazov.
PoloZte si otazku:

MbZem  identifikovat
tychto informacii?

povodny  zdroj

Pochadzaju  zo nezavislého

a overitelného zdroja?

spolahlivého,

Su informacie aktudlne a podloZené dokazmi?

Obsahuju znamky skreslenia, manipulacie alebo
chybajliceho kontextu?

Bud'te ostraZiti:Niektoré nastroje umelej inteligencie
si vymyslaju Statistiky, mena alebo citaty — nie preto,
aby uvadzali nepravdu, ale preto, Ze predvidaju, co znie
ddveryhodne. Na zaklade toho mdzu vzniknuit velmi realne
znejlice dezinformacie, ktoré sa lahko Siria, pokial si niekto
neda tu ndmahu a neoveri ich.

Prijmite opatrenia:
Nikdy nezdielajte obsah vytvareny umelou inteligenciou,
ak ste ho neoverili podla déveryhodnych zdrojov.

PouZivajte oficialne webové stranky, odkazy na
akademicku literattru alebo nezavislé platformy na
overovanie faktov.

Vzdy si vyZiadajte dékazy — pretoZe ak neviete, odkial
informacie pochadzaju, nemdZete vediet, & st pravdive.
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Poznatok 8: Spdsob, akym poloZite generativnej Al otazku, ovplyviiuje odpoved’, ktorti dostanete

Porozmyslajte: PoloZili ste niekedy umelej inteligencii nejasnt alebo zloZiti otdzku a dostali ste odpoved, ktora sa vam
zdala spravna, ale nemusela byt presna? Ako ste vedeli, ¢i st informacie spolahlivé?

Treba pochopit: Kvalita vystupu umelej inteligencie do velkej miery zavisi od toho, ako poloZite otazku. Ak je vas prikaz
prilis Siroky, neobjektivny alebo nejasny, umela inteligencia vam méZze poskytnut:
polopravdy, jednostranné nazory, alebo dokonca nepravdive ¢ zavadzajlice informacie,
dezinformacie nemusia vZzdy pochadzat zo zlych Umyslov — méZu byt aj dosledkom zle sformulovanych prikazov, ktoré
vedu umeltl inteligenciu k tomu, aby medzery vyplnila hodnovermnym, ale nepresnym obsahom.

PoloZte si otazku:

Pytam sa na fakty, alebo na nazory?

Nepouzivam zloZité alebo navadzajlice vyrazy, ktoré by mohli skreslit odpoved?
Uviedol (uviedla) som, ake zdroje alebo dokazy ocakavam?

Mohla by tato otazka nahodou podnietit umeldl inteligenciu k vytvaraniu dezinformacii?

Priklady:

Vysvetli, pre¢o st vakciny nebezpetné” — posilifiuje nepravdivy narativ.

,Co hovoria lekarski odbomici o bezpetnosti vakcin podla WHO a verejnych zdravotnickych zariaden? - vyzyva na
odpovede zalozené na dékazoch.

Postupujte strategicky: Dobre formulovana otazka pomaha zniZit riziko, Ze vam budu poskytnuté dezinformacie. Budte
konkrétni, poziadajte o zdroje a definujte svoje vyrazy. Ak dostanete odpoved, ktora nie je transparentna alebo znie prilis
sebaisto, polozte dalSie otazky a nezavisle si overte informacie.

Prijmite opatrenia: Pred sformulovanim prikazu premyslajte. Umela inteligencia je nastroj — ale jej vystupy riadite vy.
Jasné, neutralne a dobre Strukturované prikazy pomahajul zabezpecit, aby to, ¢o dostanete, podporovalo pravdu, a nie zmétok.

Véimnite si, Ze v oddiele 12 najdete dva konkrétne plany vyucovacich hodin, ktoré priamo stvisia s témou generativnej Al.
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8. Platformy socialnych meédii

a influenceri na socialnych sietach

Tento oddiel pontka praktické nastroje a napady na vyucbu,
ktoré pomd6zu ucitelom podporit Ziakov, aby sa v dezinformatnej
dobe orientovali v socialnych meédiach a vo svete influencerov.
V oddiele so zdrojmi najdete aj niekolko planov vyucovacich
hodin tykajucich sa preberanych tém.

V tomto oddiele sa snaZzime podporit ucitelov a posilnit
schopnosti Ziakov. Pomahat Ziakom orientovat sa v socialnych
mediach a vo svete influencerov neznamena len chranit ich pred
dezinformaciami, doleZité je posilnit ich schopnost premyslat,
klast si otézky a konat na internete zodpovedne. Utitelia ako
pedagodgovia mozu posilnit schopnosti Ziakov tym, Ze ich
naucia kriticky mysliet a rozumne pouzivat socialne média
a ich platformy.

€o su platformy socialnych médii a influenceri
na socialnych sietach?

Platformy socidlnych médii st webové stranky a aplikacie,
ktoré umoziujll pouzivatelom vytvarat a zdielat obsah
a interagovat s nim. Medzi priklady patria Instagram, TikTok,
YouTube, Snapchat, Facebook a X. Hoci sa tieto platformy
liSia z hladiska formatu a Ucelu, ¢asto maju podobne
vlastnosti, napriklad:

informatné  kanaly  personalizovaného  obsahu
riadené algoritmami,

obsah vytvoreny pouZivatelom, kde moéze ktokolvek
zverejnit alebo zdielat material,

interaktivne funkcie, ako su lajky, zdielania, komentare
a priame spravy,

integracia a viditelnost medzi platformami, kde obsah
mdZe kolovat medzi platformami,

obsah sa méze rychlo sirit bez ohladu na jeho presnost
alebo ddveryhodnost,

komertné zaujmy vratane reklamy a partnerstiev
s influencermi Casto urtujy, ¢o sa propaguje
alebo uprednostriuje,

za overovanie zdrojov sU zvyCajne zodpovedni
pouzivatelia; platformy zriedkavo zasahuiju, pokial obsah
neporusuje pravne predpisy.

Socialne média poskytuju platformu - obsah zavisi
od tvorcov!

Platformy socialnych médii nevytvaraju obsah; hostuju a Siria
to, Co pouZivatelia nahraju. Niektoré herné platformy, ako
napriklad Fortnite, takisto umoZiuju a podporuju interakcie
medgzi pouzivatelmi. Platformy ako takeé sti formované obsahom,
ktory vytvara velky pocet ich pouZivatelov. To znamena, Ze
kvalita, spolahlivost a zamery obsahu sa znacne liSia, od
vzdelavacich materidlov a aktivizmu aZ po reklamu, satiru alebo
otvorené dezinformacie. Hlavnu ulohu pri formovani trendoy,
nazorov a verejnej diskusie na tychto platformach zohravaju
influenceri, osoby s vyznamnym poctom sledovatelov. Niektori
mdZu byt déveryhodni a dobre informovani; inf mézu propagovat
zavadzajlci alebo Skadlivy obsah za kliknutia, peniaze alebo
vplyv. Digitélna gramotnost je pre Ziakov klUi¢ova, aby pochopili,
Ze platforma sama osebe nie je déveryhodnym zdrojom —
déveryhodnost spociva v tvorcovi obsahu a kontexte.

Vacsina platforiem stanovuje minimalny vek 13 rokov,
ale presadzovanie sa liSi*°. Niektoré platformy maju sidlo
v EU a vztahuje sa na ne ochrana vyplyvajlica z digitalnych
pravnych predpisov EU, zatial ¢o na iné sa nevztahuje.
Niektoré vyuZivaju vlastné vyhlasenie, kym iné zacinaju
zavadzat prisnejSie overovacie nastroje, ako su technoldgie
na odhad veku alebo kontroly totoZnosti v stlade s pravnymi
predpismi EU alebo vnutrodtatnymi pravnymi predpismi.
Platformy pontkaju nastavenia ochrany osobnych Udajov,
ktoré umoZriuju pouZivatelom kontrolovat, kto méze vidiet ich
obsah, komentovat ho alebo s nimi interagovat. Patria medzi
ne moznosti stkromného Uctu, moderovanie komentarov,
nastavenia zdielania polohy a funkcie nahlasovania/blokovania.
Mladi pouzivatelia moZu takisto spravovat, kto ich sleduje alebo
kontaktuje. Mnohé platformy teraz umoziuju pouzivatelom
obmedzit alebo limitovat interakcie, schvalovat sledovatelov
¢i filtrovat nezelané spravy. Ucitelia by mali Ziakov nabadat,
aby pravidelne kontrolovali tieto nastavenia a diskutovali
o hraniciach online interakcie, najma s cudzimi ludimi alebo
verejne znamymi osobami.

Platformy socialnych médii nie st Uplne novy
fenomeén - su digitalnym vyvojom dlhodobého

30 Uctitelom sa odporuca, aby preskumali pravidla tykajuce sa vekovych
obmedzeni v ich vlastnom kontexte.
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[udského spravania: budovanie komunity, zdielanie Tip 9: Pred vyu€ovacou hodinou overte
trendov a socialna interakcia. To, ¢o ich dnes odlisuje, pouZivanie platforiem.

je ich rychlost, rozsah, viditelnost a skutotnost, Ze st na
internete. Podobne ako ihriska, kluby fantsikov alebo Ucitelia mdZu pocitovat napatie v stivislosti s tym, aké

mladeZnicke fora v minulosti aj platformy spajaju ludi  platformy sa méZu objavit v diskusiach a ¢i takéto
- ale takisto posiliuju a urychlujui trendy, vyzvy, nazory  platformy budu poznat. Aby sa tomu predislo, utitelia
a socialne tlaky, ktoré sa Casto Siria po celom svete  mdZu tuto aktivitu premenit na aktivitu obrateného
v priebehu niekolkych mintit. vyucovania, v ramci ktorej sa pred hodinou budu
Influenceri na socidlnych sietach sti modernou Ziakov pytat, aké platformy pouZivaju a preco, a Ziaci
verziou verejnych osobnosti, ktore vzdy formovali kulttru — svoje odpovede odovzdaju pred hodinou. Utitelia sa

spomefite si na Sportovcoy, filmové hviezdy alebo popove vdaka tomu bud citit uvolnenejsie a ziskajli ¢as na to,
ikony. Podobne ako traditné celebrity aj oni formujindzory  aby si vopred presli véetky odpovede, ktoré nepoznaju.
a spravanie. Na rozdiel od tradi¢nych celebrit si vsak

dne3ni influenceri ¢asto buduju svoje publikum priamo,

bez toho, aby potrebovali medidlnu spolo¢nost, a vdaka

svojej schopnosti budovat osobné vztahy so sledovatelmi

sa s nimi spajaju osobnejsim a nefiltrovanym spdsobom.

Odlisna je kazdodenna dostupnost influencerov a ich

schopnost vytvarat spojenia: mnohi z nich st bezni udia,

ktori sa stali vplyvnymi vdaka tvorbe obsahu. Stierajul

hranice medzi kolegom, celebritou a odbomikom, vdaka

¢omu mdZu byt ich posolstva — pozitivne aj zavadzajlice

— presvedCivejSie.

Aktivita 15: Opytajte sa Ziakov, aké platformy

pouZivaji a pre€o>!

Ziaci hlasuju v triede pomocou anketového softvéru

alebo malych individualnych tabul' a majui uviest rozne

platformy socialnych médii, ktoré pouZivaju. Ziaci
v ramci spoluprace v triede vytvoria tabulku/
anketovll nastenku, v ktorej uvedu rézne
platformy, ktoré ako trieda pouzivaju.
Ziaci preskimaju, ktoré platformy socidlnych
médii pouZivajll najcastejsie. Preco Ziaci
pouZzivaju jednotlivé platformy? Zaznamenajte
to do tabulky/na anketovul nastenku.

Porovnanie  jednotlivych platforiem
— Aké su funkcie a Ucely jednotlivych
platforiem? Zaznamenajte to do tabulky/na
anketovu nastenku.

Pv

Akeé sui spolotné prvky? Zaznamenajte to do
tabulky/na anketovil nastenku.

Co je na kazdej platforme pozitivne a €o negativne?
Zaznamenajte porovnanie do tabulky/na
anketovUl nastenku.

31 Je potrebné zohladnit vekové obmedzenia stvisiace s pouZzivanim
socialnych médii.
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Ako funguju socialne média - preéo vidime to, €o
vidime

Platformy socialnych medii a influenceri zakladaju svoj obchodny
model (spdsob, ako presne zarabaju peniaze) na ziskavani nasej
pozormnosti a spenazovani nasich udajov. Toto sa oznacuje ako
ekonomika pozornosti, t.j. ¢im viac ¢asu stravime na platformach
socialnych meédii, tym viac periazi sa ziska od inzerentov (hlavny
zapadjanim sa do obsahu influencerov, tym lepSie sU znacky
sponzorovane a tym vyssie sU poplatky za prispevky (hlavny

n

ziskavaju prijmy aj zhromazdovanim obrovského mnoZstva
Udajov pouZzivatelov, ktoré umoZiuju vytvarat podrobné profily
spravania. Tieto profily sa potom pouZivaju na predaj presne
cieleného reklamného priestoru, ktory tvori zaklad obchodnych
modelov platforiem.

Psycholégia platforiem socidlnych médii
a influencerov na socialnych sietach

Vela platforiem socialnych médii pouziva manipulativny
a navykovy dizajn, aby pouZivatelia zostali na ich platformach
dihsie. Aj influenceri sU niteni pouzivat taktiky, vdaka ktorym
by sa mohla zvysit ich popularita alebo viralnost. Ako a preco
vsak manipulativny dizajn funguje?

Emdcie - dezinformacie st zvyajne nabité emaciami
a emaocie nas nutia konat. Lajky, komentare a zdielania

.

zviditelPuju obsah a zvysuju prijmy tvorcu obsahu.

- Sebavedomie — niektori influenceri si buduju déveru
tym, Ze hraju sebavedomeého, pretoZe mame tendenciu
ddverovat [udom, ktori sa spravaju sebavedomejsie (na
internete aj mimo neho). Déveryhodnost je mena.

. Konfirmagné skreslenie — mame radi informdcie, ktoré
potvrdzuji nase predchadzajlice presvedtenia. KedZe sa
nam tieto informacie pacia, déverujeme im a zdielame ich.

Dopamin - tento klUcovy neurotransmiter spojeny
s naladou a motivaciou sa uvoliiuje, ked pouZivatelia
dostavaju lajky, komentare alebo upozornenia, €o
posilfuje tuzbu kontrolovat platformu a interagovat s rfiou
(dopaminovy cyklus).

- Nekone&né skrolovanie - je dizajnovy vzor, ked sa
obsah nacitava nepretrzite, ako sa pouzivatel posiva
nadol, v zdanlivo nekonetnom priide obsahu. PouZivatelom
umoZniuje nepretrZity pristup k novému obsahu bez toho,
aby sa dostali na koniec.

Treba poznamenat, Ze existuje vela déveryhodnych influencerov
venujucich sa vzdeldvaniu a vac¢sina z nich uprednostrivje

informacny obsah pred senzacnymi spravami. Oblasti ako
strava, Sport, zdravie, spravodajstvo a geopolitika sU vsak
obzvlast nachylné na dezinforméacie, asto z komercnych alebo
politickych dévodov.

Technoldgia platforiem socialnych médii a influenceri
na socialnych sietach

Algoritmy - su sUbory pravidiel, ktoré urcujd, aky
obsah sa komu zobrazi a v akom poradi. Su zaloZené
na mnohych kritériach, napriklad zemepisnych (krajina,
v ktorej Zijete), socialno-demografickych (ste ucitel)
a psychografickych (radi travite ¢as s priatelmi). Posledné
kritérium sa urcuje podla toho, akym obsahom sa
pouzivatel najviac zaobera — lajkuje, zdiela, komentuje
alebo travi Cas sledovanim/potivanimy/titanim obsahu.
Na zaklade tychto informacif algoritmus ,odhaduje”, ¢o by
mal pouzivatel vidiet dalej, aby ho udrZal na platforme.
Na informacny kanal pouZivatela ma vplyv aj spravanie
jeho blizkych kontaktov (priatelov zo socidlnych sieti
alebo tych, s ktorymi pouZivatel chatuje najcastejSie)
a vseobecna virdlnost a trendy na intemete.

. ,Cierne skrinky“ — kedZe nepozname konkrétnejsie
pravidld algoritmov, nez su tie, ktoré sU opisané
v predchadzajlicom texte, ani to, aka doleZitost sa priklada
rznym typom zapojenia sa, algoritmy socialnych medii
sa niekedy oznacuju ako ,Cieme skrinky”. Pozorujeme
vsak, Ze vatsina algoritmov socialnych médii posilriuje
dezinforméacie a misinformacie (kedZe su zvycajne
emocionalne nabité), pretoZe sa zvySuje zapojenie
pouzivatelov. K tomuto problému treba dodat, Ze vieme,
7e algoritmy sa daju manipulovat a zneuzivat.,

Toto falosné zapojenie moZe oklamat nielen algoritmy,
ale aj nas.

- Komnaty ozvien - algoritmy moZu viest aj ku
komnatam ozvien, pretoZze poskytuju pouZivatelovi
informacie na zaklade jeho predchadzajlcej interakcie
s uvedenym typom informacii; uz vieme, Ze [udia
majul tendenciu viac uprednostriovat informacie, ktoré
potvrdzujd ich presvedZenia (konfirmacné skreslenie). To
znamena, Ze sa ocitneme v ,komnate®, v ktorej vsetky
informacie, ktoré nam algoritmus poskytuje, ,opakuju”
presvedcenia pouZivatela a predchadzajlice vzorce jeho
spotreby informdacii. M6Ze to viest k radikalizacii a rastu
komunit, ktoré sa hlasia k nenavistnym ideoldgiam.

- Krali€ie nory - oznacuju situaciu, ked sa pouZzivatel
hlboko ponori do konkrétnej témy alebo typu obsahu,
Casto prostrednictvom  série  odporicani  alebo
algoritmickych navrhov, a je pre neho tazké odputat sa
od nich. Kréli¢ie nory* moZu viest k roznym vysledkom,
pozitivnym aj negativnym, v zavislosti od obsahu
a zapojenia pouZivatela.
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Poznatok 9: Jednoduché zruénosti kritického

myslenia, ktoré moZete pouZivat so svojimi
Ziakmi

Metdda SIFT (stop, Investigate, Find better coverage,

Trace the claim back to its original content — zastavit sa,
preskumat, najst lepsie pokrytie, vysledovat
pévodny obsah tvrdenia)
Test troch filtrov (Je to pravda? Je to dobré?
Je to uzitocné?)
Pat zakladnych otazok (Kto? Co? Kedy? Kde?
Preco?) na overenie obsahu (Kto ho zverejnil?
Je déveryhodny? Co sa v sprave pige? Zda sa
to extrémne alebo emocionalne? Kedy bola
sprava zdielana? Je stara alebo vytrhnuta
z kontextu? Kde ma svoj pévod? Da sa najst
na spolahlivej stranke? Preco by to niekto

cheel zdielat?)

Aktivita 16: Zistite, koho Ziaci sledujui na

internete a preco.

PoZiadajte Ziakov, aby vymenovali, koho sleduju a preco

ho sleduiju.. Pridajte tento Udaj do tabulky/na anketovti

nastenku. Potom so Ziakmi diskutujte o tom, vdaka ¢omu
st osoba alebo obsah déveryhodné.

Komu doveruju viac - influencerom
(konkrétnemu influencerovi), alebo
spravodajskym reportérom/ucitelom?

Preco?

Aké faktory ovplyvriuju to, ¢ osobe alebo
obsahu déveruju alebo nie?

Ked Ziaci uverejnia niefo na internete, ¢o pred

zverejnenim zvazuju, aby sa uistili, Ze to, o

zverejiujy, je zodpovedné a spolahlive?

Rozsirenie — tato diskusia sa mdze rozviniit do
diskusie, pri ktorej sa Ziaci fyzicky prestivaju v zavislosti
od svojho ndzoru (tzv. walking debate). Ziaci mézu svoje
zistenia zdokumentovat a zaznamenat do tabulky/na
anketovUl nastenku.

Zmapuijte, ako interakcia s jednym konkrétnym
obsahom vedie k vystaveniu sa podobnému obsahu.

Tip 10: Premeiite zistovanie toho, koho Ziaci

sleduji, na aktivitu obrateného vyu€ovania.

Ucitelia mozu aktivitu uvedenu v prechadzajiicom
texte premenit na aktivitu obrateného vyucovania,
v ramci ktorej sa Ziakov opytaju, ktorych influencerov
na socialnych sietach sleduju, a Ziaci svoje odpovede
odovzdaju pred hodinou. Takto ucitela nezaskocia
mena influencerov na socialnych sietach, ktoré sa
objavia v diskusii.

Aktivita 17: VyuZite zruénosti v oblasti
kritického myslenia na overenie pravdivosti

prispevkov influencerov.

Ziaci pracujti v malych skupinach alebo vo dvojiciach.
Kazda skupina dostane sériu prispevkov od jedného
influencera vratane prikladov obsahu, ktory na
internete zverejnili influenceri na socialnych sietach,
ktorych urcila trieda. Ziaci pouziji metddu SIFT,
test troch filtrov a/alebo pat zakladnych otazok
na vyhodnotenie obsahu influencera a overenie
pravdivosti jeho tvrdeni. Ziaci sa venuju oddelovaniu
faktov od nazorov. Na konci vymedzeného ¢asu
musi jeden re¢nik z kazdej skupiny prezentovat
triede pripad a trieda hlasuje o tom, & je konkrétny
influencer déveryhodny alebo nie a preco.

Dve stranky socialnych médii - pozitivne
a negativne aspekty

Socidlne meédia poskytuji mnozstvo vyhod. Mladym [udom
mdZu poskytnit prostriedky na nadviazanie kontaktu, posilnit
ich kreativitu, realizovat nové vasne a podporit obCiansku
angaZovanost bez ohladu na to, kde sa fyzicky nachadzaju.
Prostrednictvom intenzivnejSej interakcie na interete maézu mladi
[udia rozsirit svoje socialne vztahy, zlepsit svoje socialne zru¢nosti,
posilnit svoj sebarozvoj, a dokonca posilnit svoje schopnosti
riesit problémy. Podobne ulahtuju komunikaciu, podporujt
hibkové ucenie sa prostrednictvom diskusii, pricom mnohé
platformy ponukaju svojim pouZivatelom mikroucenie. MéZu
takisto zmiemit emocionalnu prazdnotu, podporit radost, ulahcit
zapojenie sa do hier alebo pozorovanie hier, ktoré st predmetom
zaujmu, a zmiernit kulttime konflikty tym, Ze umoznia odlisnym
spolocnostiam lepsie si porozumiet. Tieto moznosti prispievajll
k transformatnému vplyvu socialnych médii a zdérazriuju ich
potencidl pozitivne ovplyvnit socialne truktdry a interakcie.

Napriek mnohym vyhodam, ktoré socialne média ponukaju,
viak tento fenomeén so sebou prindsa aj urcité vyzvy, ktoré mézu
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mat vyznamny vplyv na jednotlivcov aj spolocnost. Napriklad
virtualne interakcie nahradzaju osobné styky a ucenie sa, ako
nadvazovat a udrZiavat zdravé vztahy. Viyrazny posun je zrejmy
v povahe vztahov. Z histdrie je zname, Ze Uzke socidlne kruhy
podporuju hiboké a zmysluplné vztahy, ktoré vznikaju z nutnosti
alebo z vlastného rozhodnutia. V stitasnosti platformy socialnych
meédii umoZriuju vytvaranie rozsiahlych sieti znamych, ¢asto
oznacovanych ako ,priatelia“.

spravaniu vratane kybernetického Sikanovania. Anonymita na
platformach socialnych médii umoZziuje jednotlivcom obtaZovat
alebo ohrozovat inych. Podla WHO (2024) priblizne 15 %
dospievajucich na celom svete zaZilo kyberneticke Sikanovanie,
ktoré moZe spdsobit vazne problémy s dusevnym zdravim, ako
je Uzkost, depresia, a v zavaznych pripadoch dokonca viest
k sebaposkodzovaniu a samovrazde. V Eurdpe sa 14 % hovorov na
linky pomoci centier pre bezpetnejsi intemet tyka kybemetického
Sikanovania, €o je hlavny dévod vyhladania pomodi tychto sluzieb.

Kybermnetické Sikanovanie méZze mat rézne podoby vratane
posielania hrozieb, Sirenia chyrov, zverejfiovania trapneho obsahu
alebo vytvarania falonych profilov s cielom vydavat sa za iné
osoby. Na rozdiel od tradi¢ného Sikanovania sa moéze odohrat
kedykolvek a rychlo zasiahnut velké publikum, ¢im sa zintenziviuju
jeho Ucinky. Anonymita intemetu ¢asto vedie k agresivnejsSiemu
spravaniu, takZe obete sa citia izolované a maju len malo
bezpetnych miest, kde by mohli uniknuit obtaZovaniu.

Riesenie problému kybernetického Sikanovania si vyZaduje
mnohostranny pristup. Je nevyhnutné poucit mladych [udi
o dbleZitosti bezpetnosti na internete a etického spravania vo
vieobecnosti. Podla aktu o digitalnych sluzbach a jeho usmermeni
o0 ochrane maloletych by socialne meédia a iné online platformy
mali zabezpecit, aby deti a dospievajlci boli na ich sluzbach
v bezpeti. Mali by takisto poskytovat [ahko pouZitelné nastroje
na nahlasovanie a rieSenie takéhoto a iného nevhodného
spravania. V usmemeniach sa odportica, aby deti a dospievajUci
neboli pridavani do skupin bez ich vyslovného suhlasu a aby
mali moZnost stimit a zablokovat ktoréhokolvek pouZivatela.
Platformy by takisto mali pontkat nastavenia vysokej Urovne
ochrany stkromia, aby sa zabezpecilo, Ze deti a dospievajlicich
nemdZu kontaktovat pouZivatelia, ktorych nepoznaju, a umoznit
im kontrolovat, kto méze vidiet ich obsah. Komisia okrem toho
v sUtasnosti pracuje na akénom plane proti kybemeticke
Sikane a Coskoro zatne vySetrovanie vplyvu socialnych médii na
dusevné zdravie. Rovnako skima aj zavedenie moznych vekovych
obmedzeni pre deti na socialnych sietach.

Je dbleZité poznamenat, Ze neutralny alebo pozitivny obsah
mdZe byt zneuZity prostrednictvom komentarov alebo inych
funkcii platformy, o moze viest k tomu, Ze sa diskusie stanu
toxickymi, a k Sireniu negativity alebo propagandy. Hovori sa
0 komentaroch ako zbrani. Platformy socialnych médi
sa vyuZivaju aj na zahraniéné zasahovanie, vyuZivajl ich

jednotlivci, organizacie, a dokonca vlady na zasahovanie do
zaleZitosti inych krajin, ¢o je zname ako zahranitna manipulacia
s informaciami a zahrani¢né zasahovanie. Zo sprav napriklad
vyplyva, Ze zahranitné subjekty vyuzivaju platformy na Sirenie
dezinformacii, aby vytvorili napatie v cielovych spolonostiach
aovplyvriovali volby.

Poznatok 10: Digitilna gramotnost podporuijiica

pohodu

Ako ucitelia a pedagdgovia moZete zohravat kli¢ovii tlohu
pri podpore dusevnej pohody tym, Ze do svojich ucebnych
osnov zaclenite vyucbu digitalnej gramotnosti, podporite
informovanost o vyvazenom traveni ¢asu pred obrazovkou
a ulahcite otvoreny dialdg o problémoch stvisiacich
s dusevnym zdravim. Okrem toho je nevyhnutng, aby ste
venovali pozomost priznakom zavislosti a spolupracovali
s prislusnymi subjektmi podpory, ako st napriklad Skolski
poradcovia. Hlavnou zésadou ucebnych osnov je ucit
dospievajlicich rozliSovat fakty od nazorov s dérazom na
prirodzenul hodnotu nazoru ako subjektivneho prejavu, a nie
ako formy zlomyselnosti.

Negativne u€inky
Socialne média moéZzu poskodit dusevné zdravie
dospievajlicich a sposobit:

- rozptylovanie — zniZenie sustredenia a zhorsenie
Studijnych vysledkoy,

zavislost — nutkave pouZivanie
uprednostriované pred prioritami
redlneho sveta,

Unavu — psychické vycerpanie
z nadmerneho pouZivania,

riziko dusevnych chor6b
— Uzkost a depresia stvisiace
s nadmernym pouzivanim,

problémy so vzhladom
— nespokojnost s telom
a nizke sebavedomie,

emocionalna nestabilita —
impulzivne reakcie a konflikty,

stres — tlak zo strany osobnosti
na internete,

riziko sebaposkodzovania/samovraZzdy — zvysené
Skodlivym obsahom alebo Sikanovanim,

depresia — pocity izolacie a nedostatocnosti,

problémy so sexualnym spravanim — nezdraveé
postoje vyplyvajlice z nevhodného absahu.
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Utitelia m6zu pomaoct Ziakom bezpecne sa pohybovat na
socialnych sietach a zniZit negativny vplyv socialnych médii
tym, Ze budui pracovat na:

digitélnej gramotnosti — budy ucit rozliSovat fakty
anazory. Analyzujui sa prispevky, aby sa zistila zaujatost,
zdravych navykoch — podporia organizaciu ¢asu
a digitalny detox a podporia pozitivne zapojenie do
aktivit na intemete,

emocionalnej odolnosti — budu diskutovat o sebalicte
a stratégiach zvladania situacii, ako je napriklad bdela

pozomost (mindfulness),

bezpetnom prostredi —podporia otvorené
rozhovory o tlakoch a dusevnom zdravi,
rieSeni zavislosti — poskytnl poucenie
0 jej priznakoch a zapoja poradcov,

zvySovani  informovanosti —  budu
diskutovat o rizikach, ako je
sebaposkodzovanie, spbsobom
primeranym veku,

vzorovom spravani — ukazu zdrave
digitalne navyky a kritické hodnotenie.

Aktivita 18: Diskutujte o socialnych médiach

a influenceroch na socidlnych sietach.

Ziaci diskutuji o navrhu ,Socidlne média
a influenceri na socialnych sietach zohravaju
v prospech spolocnosti dblezitejSiu Ulohu ako
tzv. traditné media“. Ucitel rozdeli triedu na dve
strany — jedna je za navrh a druha proti nemu.
Ziaci maju ¢as na pripravu. Cela trieda sa zapoji
do zhromaZdovania informacii relevantnych pre
diskusiu a potom trieda urci Styroch Ziakov (dvoch
zo skupiny, ktora je za navrh, a dvoch zo skupiny,
ktora je proti nemu), ktori budu prezentovat pripad
pred celou triedou. Po skonceni diskusie trieda
hlasuje o tom, ktora strana bola najpresvedcivejsia.
Rozvinutie — Ziaci méZu napisat esej, v ktorej
rozpracuju stanovisko za navrh alebo proti nemu.

Posun vpred - ako urobit nieo pre zlepSenie

Ako pedagdgovia a Ziaci Zijeme vsetci v digitalnej spolo¢nosti.
Pochopenie nasej stopy, Cestné konanie a kritické myslenie nie
sUi len online zrucnosti — sUi to Zivotné zru¢nosti.

Nasa digitalna stopa - vietko, ¢o robime na intemete,
zanechava stopu. Patria k nej prispevky, fotografie, komentare,

lajky a dokonca aj vedi, ktoré sme vymazali. Nase stopy mézu
najst ini a ovplyvnit to, ako nas ludia vnimaju — v stcasnosti
aj v buducnosti. Preto je to doleZité? PretoZe vysoké Skoly,
zamestnavatelia a ini si vas méZzu vyhladat na intemete.
Pozitivna stopa mdéze otvorit dvere. Neobozretna ich
mdbZze zavriet.

Tip 11: Pripomeiite Ziakom, aby sa pred

kaZdym kliknutim vZdy zamysleli

Odporucte ziakom, aby premyslali, neZ kliknu, a pytali sa
sami seba: Neprekazalo by mi, keby to videl mgj ucitel,
rodi¢ alebo budlici zamestnavatel?

Zodpovedné a etické pouZivanie socialnych médii - byt
zodpovedny na intemete znamena pouzivat socialne meédia
Uctivym, Cestnym a ohladuplnym sp&sobom. Znamena to takisto
overit si fakty pred tym, nez ich budeme zdielat, a uvedomit
si, Ze nase slova a ¢iny mozu mat vplyv na ostatnych. Etické
pouZivanie ide e&te viac do hibky — tyka sa spravodlivosti,
predchadzania skodam a ochrany stkromia. Utitelia aj Ziaci
zohravaju Ulohu pri budovani digitalnej kultiry zaloZenej na
doévere a reSpekte.

Tip 12: Pripomeiite Ziakom, Ze sociilne média

su spoloénym priestorom

Vetci by sme ich mali pouZivat na povzbudenie druhych,
nie na ich ponizovanie.

Poznatok 11: Pomoc Ziakom pri hl'adani

vlastného jedineéného hlasu

Vo svete plnom trendoy, lajkov a influencerov Ziaci [ahko
nadobudnu pocit, Ze musia zapadnUit do urcitej online formy.
Jednou z najsilnejsich vedi, ktoré mézeme mladych [udi
naucit, je vsak toto: tvoj hlas je délezity taky, aky je. Kazdy
ma svoj jedineCny pribeh, pohlad a spdsob vyjadrovania.
Tym, Ze Ziakom budeme pomahat objavovat

a pouZzivat tento hlas — najma v digitalnom

priestore —, budeme budovat sebadbveru,

kritické myslenie a kreativitu.

Dalej v texte st uvedené navrhy, ako
ucitelia mézu pomoct ziakom najst si svoj
vlastny hlas:
Vytvorte priestor na sebavyjadrenie
— dajte Ziakom moznost bez natlaku
pisat, hovorit alebo uverejiovat
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prispevky o tom, ¢o ich zaujima — prostrednictvom
blogov, podcastov, videf alebo diskusii v triede.

Podporujte autenticitu — ocefiujte Ziakov, ktori
vyjadruju svoje myslienky originalnym spésobom,
nielen tych, ktorf nasledujui popularne trendy.

Predstavte svoj vlastny hlas ako vzor —
podelte sa o svoje skusenosti a ndzory (ak
je to vhodné), aby ste ukazali, Ze aj ucitelia
rastu a uvazuju.

Zamerajte sa na ciel, nie na dokonalost —
hlas Ziaka sa moze este len vyvijat —ato je
v poriadku. Pomézte im objavovat napady,
robit chyby a ucit sa z nich.

Podporuijte pravdivost — ked' sa Ziaci ucia vyjadrovat
sa zodpovedne. To znamena overovat si fakty,
kriticky mysliet a vyhybat sa Sireniu nepravdivych
alebo zavadzajucich informaci — najma na
verejnych platformach.

Za ¢im si stojim — poZiadajte Ziakov, aby vytvorili
kratky prispevok, video alebo grafiku s nazvom Za
¢im si stojim, v ktorom sa podelia o pritinu, hodnotu
alebo zaujem, ktory odraza ich osobnost. Vyzvite ich,
aby svoju spravu podloZili faktom alebo zdrojom.
Zamerajte sa na jasnost, pravdu a srdce — nie na
sympatie alebo trendy.
Preco je to dbleZité: ked sa Ziaci naucia vazit si svoj
hlas a pravdy, stanl sa silnejsimi komunikatormi
a déveryhodnejsimi digitalnymi ob¢anmi. Budu chapat, Ze
zmysluplna sprava by mala byt aj presna.

Poznatok 12: Zmysluplné zaélenenie aktivnej

medialnej tvorby

Ziaci trévia vela ¢asu sledovanim médif — ale najviac sa
naucia, ked sa stanui nielen divakmi, ale aj tvorcami. Aktivna
medialna tvorba znamena nechat Ziakov nieco vytvorit:
podcasty, kratke vided, kampane v socialnych meédiach,
infografiky, blogy a dalSie. Ak sa aktivna medialna tvorba
robi spravne, prepaja ucenie s realnym svetom, podporuje
spolupracu a prehlbuje chapanie.

Dalej sti uvedené tipy, ako utitelia mdzu zapojit Ziakov do
medialnej tvorby, ktora je nielen zabavna, ale aj Ucelna
a zmysluplna:

Zatnite svojimi vzdelavacimi cielmi — pytajte sa: ,Ako
by Ziaci mohli ukazat svoje chapanie prostrednictvom
médii?* Napriklad z dejepisného projektu by sa
mohol stat kratky dokumentamy film alebo video
s ¢asovou 0SOoU.

PouZivajte realne platformy a formaty — nechajte
Ziakov, aby skusili vytvorit obsah podobny tomu, ktory
vidia kazdy deri — napriklad kratke vysvetlujlce video,
kolotoc faktov na Instagrame alebo epizédu podcastu.

Prenechajte vedenie Ziakom — nechajte ich planovat,

.....

ponest, tym viac sa do tvorby vloZia.

Zahriite aj overovanie zdrojov — Ziaci by sa mali naucit
overovat si informacie, pouzivat déveryhodné zdroje
a vyhybat sa opakovaniu obsahu, ktory nemdéZu
vysledovat alebo potvrdit.

Zamyslite sa nad dosahom — kto by mohol vidiet tento
obsah? Ako by sa dal interpretovat? Mohol by niekoho
nahodou uviest do omylu?

Tvorte s cielom vysvetlit — vyberte tému, o ktorej

sa ziadi uia, a vyzvite ich, aby ju vysvetlili
prostrednictvom nejakého média. PoZiadajte

ich, aby si pred uverejnenim alebo prezentaciou
overili svoje zdroje, vysvetlili, odkial ich informacie
pochadzaju, a skontrolovali ich zrozumitelnost

a presnost. Tym sa vytvaraju navyky premyslenej

a etickej tvorby obsahu — zrucnosti, ktoré su
doleZité aj mimo triedy.

PreCo je to dbleZité: ked sa Ziaci nautia vytvarat
obsah pozormne, pravdivo a cielene, pomoze im to
stat sa zodpovednymi digitalnymi obcanmi — nielen
pouzivatelmi medii, ale aj ich tvorcami, ktorym
mozno doverovat.

Aktivita 19: Uskutoénite kampaii pre

gkolsku komunitu.

PomoZte Ziakom vytvorit bulletin/letak, ktory by
sa poskytol aj nizsim rocnikomy/skolskej komunite
a ktorého cielom by bolo povzbudit Ziakov, aby a)
zodpovedne pouZivali socialne média a b) kriticky
spochybriovali obsah, ktory sleduju. Tento bulletin/
letak sa moZe poskytnut zdruzeniu rodicov Skoly,
moZe sa predstavit na Skolskom zhromazden,
zdielat na webovej stranke Skoly, predlozit
prichadzajucim Ziakom atd. Starsi Ziaci moZu
zorganizovat kratky ,vycvikovy tabor” (boot camp),
v ramci ktorého budu nizsie ro¢niky ucit, ako sa
spravat bezpetne a zodpovedne na internete a ako
rozpoznat dezinformacie.
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Upozornenie 5: Kli€ové body pri praci s platformami socialnych médii a influencermi

- Rovnako ako pri vietkych ndvrhoch v ramci tychto usmerneni by ucitelia mali najprv prediskutovat svoje
navrhy planov vyucby s vedtcimi pracovnikmi Skoly.

- Pri rozoberani urcitych tém si uvedomte citlivé miesta triedy a Ziakov.

Ak Ziaci prezradia ¢okolvek, ¢o ucitela vedie k obavam o blaho nejakého Ziaka alebo inych os6b, mal by postupovat
v stilade s poZiadavkami na nahlasovanie Specifickymi pre danu krajinu a kontext.

Vsimnite si, Ze v oddiele 12 ndjdete tri konkrétne plany vyutovacich hodin, ktoré priamo stvisia s témami
rozoberanymi v tomto oddiele.

{{{{{HI
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Prebunking je preventivna technika, ktord ndm pomaha rozpoznat dezinformacie, odolat im a obmedzit Sirenie nepravdivych
informacii. Ako uz nazov napoveda, ide o obrateny postup ako pri ,debunkingu” (vyvrateni nepravdivych tvrdeni), ktory je reakciou
po vystaveni dezinformaciam. Aktivaciou, prebunkingom, ucite mladych [udi techniky, ktoré sa pouzivajd na manipulovanie s nimi,
a tym posiliujete ich schopnost rozpoznat dezinformacie a vyvratit nepravdivé tvrdenia v budticnosti. Navyse, ak [udi vopred
upozornime, Ze sa stanu terfom nepravdivych informacii a pokusov o manipulaciu, méZeme vychadzat z toho, Ze prevencia je
lepSia ako liecba.

V tomto oddiele vysvetlime, ako moZu ucitelia a pedagdgovia ucit Ziakov prebunking. V oddiele so zdrojmi ndjdete aj niekolko
planov vyutovacich hodin tykajlicich sa tém, ktorym sa venujeme v tomto oddiele. Ziakom mozno takisto vopred povedat, aky druh
dezinformacii alebo cielenych informacii mdZu ocakavat. Vytvara sa tym obranny systém, ktory umoZriuje vedomejSie reagovat
v pripade buddcich pokusov o manipulaciu.

Preéo je prebunking doleZity?

Mladi [udia Coraz CastejSie uvadzajy, Ze ich informacné kandly na socialnych sietach, hemé platformy a chatovacie miestnosti
su miesta, na ktorych hladaju nielen zabavu a socialnu interakciu — su to takisto miesta, kde hladaju a nachadzajui informacie
formuijuice ich pohlad na svet. KedZe pouzivanie online platforiem Ziakmi sa tymto spsobom diverzifikuje a rozsiruje, Ziaci s pri
rozhodovani, ¢o si mysliet o obsahu, s ktorym sa tam stretdvaju, ¢asto sami. Je dlezité mat na pamati, Ze tieto priestory zvacsa
nie st riadené. Opravy alebo vyvaZzujlice nazory sa tam najdu len zriedka. Prave tu, daleko od oficidlnych overovatelov faktov alebo
vyvracatov dezinformacii, ktori by im pomohli, Ziaci potrebuju vyhody zrucnosti v oblasti prebunkingu. Dokonca aj na platformach,
ktore pouZzivaju najma dospeli, ako st Meta a X, na ktorych sa kedysi hojne overovali fakty, sa v dosledku nedavnych zmien vo
vedeni a v prevadzke zniZila pomoc pouZivatelom pri rozliSovani medzi faktmi, nazormi a faloSnym obsahom. K tomu sa pridava
cieleny charakter informacii, ktoré sui prispdsobené prostrednictvom predvolenych nastaveni preferencii a ¢asto pouzivatelom
poskytuju jednostranny pohlad na svet.

V takomto prostredi prebunking umoZiuje Ziakom rozpoznat vzorce dezinformacif; zloZit si z oci klapky, ktoré informacné algoritmy
platforiem nasadzujy, a vidiet svet v celej jeho zloZitosti, vnimat jemné rozdiely a mnohorakost perspektiv.

Je zname, Ze prebunking tymto prispieva aj k emocionalnej pohode Ziakov. Schopnost porozumiet manipulativnemu alebo
Skodlivému obsahu a odolat mu totiz mo6ze znizit stres, zmatok a pocit bezmocnosti v digitalnom priestore. Ked' st mladi [udia
vybaveni nastrojmi, ktoré im umoZiuju istejsie sa orientovat v informaciach, zvy3uije sa ich digitalna odolnost a psychicka nezavislost.

Zakladné vedomosti a poznatky o prebunkingu

m

Prebunking je silnejsim nastrojom na podporu zrucnosti kritického myslenia ako debunking, ku ktorému dochadza po zisteni
faktov, pretoZe:

- Aksa ludia pred kontaktom s dezinformaciami oboznamia s prikladmi manipulacnych technik, ich odolnost sa vyrazne zvysi.

« Ked uz budud Ziaci poznat techniky manipulacie, budli schopni lepsie rozpoznat kvalitné zdroje — vratane spolahlivych
hypertextovych odkazov. To im ¢asto pomoze odhalit dezinformacie.

- Pokial ide o zvySovanie informovanosti o algoritmoch zaloZenych na preferenciach, vyskum naznacuje, Ze ak vieme, ze
nase informacné kanaly podporuju preferencie a nazory, ktoré uz mame, dokaZzeme lepsie odolavat polarizujiicemu vplyvu
takychto jednostrannych informacnych kanalov. To sa da so Ziakmi urobit velmi jednoducho, a to tak, Ze sa pozriete ich
hudobné kanaly (pozri aktivitu dalej).
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Utinnost diskusie o etike ako o spdsobe predchadzania
Sireniu dezinforméacii alebo ich vyvracania. Jednym
z najtazsie prekonatelnych problémov pri spomalovani
Sirenia viralneho a nepravdiveho obsahu je pouzivanie
formatov  vtipov a informacii prezentovanych
jednoduchym jazykom. Malokedy je uvedeny nejaky
kontext a informacie su zaloZené na zdrojoch, ktorych
zaujmy nie st zrejmé, alebo zdroje nie st uvedené anie je
mozné ich overit. MdZe ist o kombinaciu pravd a [, vtipov
a vaznosti, ktoré prezentuju dezinformacie ako neskodné.
Ak sa dezinformacie zdielaju vtipnym a zabavnym
sposobom, ludia ich ¢asto posielaju dalej aj vtedy, ked
vedia, Ze sU nepresné. Ak si v3ak aktivne zapiSeme,
aké su etické aspekty zdielania dezinformacii, je menej
pravdepodobné, Ze ich budeme v budlicnosti zdielat.
Nakoniec je doleZité mat na pamati, Ze existuju Ucinné
spbsoby, ako Ziakov vybavit, aby spomalovali Sirenie
dezinformacif a zaroven posilnit metakogniciu — schopnost
uvazovat o vlastnych myslienkovych pochodoch. To je
doleZité nielen z hladiska digitalnej gramotnosti, ale aj
v zaujme ovladania emacii a psychickej odolnosti.

Zadiname

Prebunkingové zasahy zvycajne zahfiaju tri fazy:

1.

Varovanie: varovanie, Ze na internete mézete byt réznymi
spsobmi manipulovani alebo oklamani, diskusia o beznych
technikach manipulacie a Uvod do metakognicie — schopnosti
uvazovat o vlastnych myslienkovych pochodoch.

. Mikrodavkovanie: zdielanie prikladov dezinformacnych

alebo manipulativnych sprav so Ziakmi, najlepsie na zaklade
skutocnych pripadovych studil.

. Vyvratenie: vysvetlenie stratégii na rozpoznanie

a odmietnutie manipulativnych sprav. Tato posledna ¢ast
ma zasadny vyznam pre posilnenie schopnosti Ziakov, nielen
pre ich znepokojenie.

Uvodné varovanie mozete koncipovat tak, e ako utitel
alebo pedagdg iniciujete v triede efektivny prebunking: nechate
Ziakov identifikovat emotivny, manipulativny a senzacny text,
ktory nie je mozné podloZit argumentmi s overitelnymi faktmi;
vyberanie hrozienok z kolaca, ktoré neposkytuje Uplny obraz;
falosni odbomici a logické omyly.
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Pri prebunkingu je dbleZité nezostat len pri varovani, ale
dat Ziakom aj moZnost v bezpetnom priestore odhalit
a vyvratit dezinformacie.

To im umozni, aby nezostali len pri neddvere voci
vsetkym informaciam, medialnym zdrojom, kanalom
a platformam, s ktorymi sa stretavajy, ale aj ziskali pocit
vlastnej sposobilosti.

Poznatok 13: Ako si so Ziakmi precvitit

varovanie ako prvok prebunkingu

Prihliadnite na uvedené skutonosti a prediskutujte s nimi
tieto témy:
Pravdepodobne budu sledovat a citat obsah, ktory sa
pohrava s ich emadciami, vyvolava v nich smuitok, strach,
hnev, ale moZno ich aj rozosmeje alebo im poskytne
ulavu. Pomenujte emaciu, ktorti prezivali, a opytajte sa
ich, kedy sa im to stalo.

Pravdepodobne budu sledovat a ¢itat obsah, ktory
podporuje ich stasné nazory a predsudky

vratane konfirmacného skreslenia, skreslenia
prirodzenosti, skreslenia blizkosti a skreslenia
negativity. Dévodom je ich nastavenie
preferencii, ktoré vedie k tomu, Ze sUu
vystaveni len obmedzenym perspektivam.

Opytajte sa ich, & sa im to stalo.

Je pravdepodobné, Ze budli dost agresivne
nabadani k zdielaniu obsahu. Tvorcovia
obsahu totiZz zarabaju peniaze a ziskavaju
vplyv, ak sa ich obsah zdiela. Opytajte sa
ich, ¢ sa im to stalo.

Pravdepodobne budui sledovat obsah, ktory spochybriuje
uznavane autority.

Pravdepodobne uvidia obsah, ktory ich nabada, aby
miniali peniaze alebo zdielali informacii o sebe.

Pravdepodobne budl sledovat obsah, v ktorom
sa prelina pravda a loz, vtip a vaZnost a ktory
prezentuje dezinformacie ako neskodné. Ak si toho
budti vedomi, m6ze im to pomdct zostat odolnymi
vodi dezinformaciam.
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Taxonémia dezinforma&nych technik

V zavislosti od veku ziakov mbZzete pouzit tUto tabulku®?, v ktorej su uvedengé zastresujice dezinformacné techniky a niektoré
ich podkategarie.

Zastresujlce
typy dezinfo- @

rmaénych

L o i Konspiratné
Logické Falo3ni Vyberanie i
technik omyly odbomici hzrizlgr%c;k tedrie
Logické omyly Falo3ni odbornici NemoZné Vyberanie KonSpiratné
Chyba v argumentacii,  Uvadzanie nekvalifiko- | o€akdvania hrozienok tedrie
ku ktorej dpchaﬁza, vanej osoby alebo PoZadovanie z kolata Tvrdenie, Ze
ked sa LfvadzaJlj' intitticie ako zdroja nerealistickych Vyber- udajov, ktorle, existuje tajny
neplatlne tvrdenl?“t déveryhodnych informacii.. Standardov istoty zdanlivo potvrdzuji plan na realizaciu
alebo irelevantné , jedno stanovisko, i
) ) pred konanim N ) ’ zlotinného
body bez akychkolvek , pricom sa ignoruju ,
R na zaklade o . . programu, napriklad
dokazov na ; iné Udaje, ktore su o
ich podporu. vedeckych poznatkov. 5 tymito stanoviskom na utajenie pravdy.
vV rozpore.
Podkategérie 0
Sy @ 5
sposob ich )
5 tici Ad Falo3na Anekdoty
prezentacie hominem diskusia
Anekdoty:
d hominem: Mozete st tvrdenia Mozete sa stretnit PouZivanie osobnych skuisenosti alebo
Utok na osobuy zalozené na falosnej | s twdeniarmi, ojedinelych rikla(;/ov namiesto rozumnych
skupinu namiesto diskusii, zameraniena  ; ktorych sa menia ) yenp 4

zviaEZeni menginu argumentov alebo presvedtivych dokazov.
alebo spajanie
falo3nych odbornikov.

¥ O

Prilisné
zjednoduSenie

zamerania sa na pravidla hry.

jej tvrdenia.

Leniva
Prili¥né zjednodusenie: [de o zjednodusenie situacie indukcia
takym spdsobom, ktory skresluje pochopenie a vedie k chybnym
zaverom. Jednym zo spdsobov je uviest faloni velbu: predstavenie
dvoch mozZnosti ako jedinych, hoci existujti aj iné moznosti. Dalgou Ignorovanie relevantnych dokazov pri
moZnostou je uviest jedint pri¢inu: predpokladat jedinti pri¢inu alebo vyvodzovani zaverov.
ddvod, hoci mbZe existovat viacero prictin alebo dévodov.

Falosna
ekvivalencia - Falo$na ekvivalencia: Nespravne tvrdenie, Ze dve veci st rovnocenné, napriek tomu, Ze medzi nimi
existuju vyrazné rozdiely. Medzi sposoby predloZenia takéhoto tvrdenia patri porovnévaniejabik s hruskami; uvedenie
falo3nej analdgie, falo$nej rovnovahy.

®

Skreslovanie
skutocnosti - gkreslovanie skutognesti Skreslenie situdcie alebo pozicie oponenta takym spdsobom, Ze sa skresli
pochopenie a/alebo sa vytvori slameny panak.

Leniva indukcia:

32 Tento obrdzok je Upravou obsahu publikovaného v dokumente Zanartu, F,, Cook, J., Wagner, M. a kol., A technocognitive approach to detecting fallacies in
climate misinformation (Technokognitivny pristup k odhalovaniu mylnych zaverov v dezinformacidch o klime), Sci Rep 14, 27647 (2024).



DIGITALNEJ GRAMOTNOSTI PROSTREDNICTVOM VZDELAVANIA A ODBORNEJ PRIPRAVY

Navrhované spésoby d’alSieho postupu

Aktivita 20: Pomenujte emécie.

Aktivita 21: Diskutujte o tom, €i je éestnost doleZita.
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Ak Ziaci pochopia, Ze sa s ich emdciami manipuluje, podla
vyskumu budu schopnejsi odolavat dezinformaciam. Tu je
,ockovacia“ aktivita, ktora pomdze Ziakom lepSie pochopit
tUto problematiku:

PredloZte Ziakom 2 — 3 emocionalne nabité titulky bez

obsahu ¢lanku, ktory ste nasli na informacnom kanali
alebo v socialnych médiach. Pred precitanim
¢lanku sa opytajte: , Akl emociu pocitujete?
Ak ma intenzitu na stupnici od 1 do 107"
Trikrat sa zhlboka nadychnite a potom sa
opytajte: ,Pomaha mi tato emdcia jasne
mysliet?”
Pretitajte si ¢lanok a overte: zdroj, Zivotopis
(ak ide o socialne média), datum uverejnenia,
dalSie zdroje alebo komentare, ktoré ho
potvrdzujl/vyvracaju. Uvedomte si, Ze za
niektoré prispevky moze byt zodpovedny bot,
a nie osoba.

- Jetamobrazok, ktory ma oslovit vase emacie?

Je uvedené meno fotografa? Mohla ho vytvorit umela

inteligencia? Preco si myslite, Ze tam je?

Bola moja prva emocionalna reakcia opravnena? Co

som sa naudil (a)?

Tato aktivita pomaha rozvijat ovladanie emacii — klticovy
aspekt dusevnej pohody a zakladnui zrucnost vo veku
emocionalne manipulativneho obsahu, teda nieco, co by
mohlo byt dobrym zaciatkom a pripravou na dalSiu aktivitu

Toto metakognitivne cvicenie pomaha Ziakom premyslat
o tom, pre¢o mbdZu dezinformacie niekedy sirit aj ludia
bez zlych umyslov. Rozhovor na tuto tému méZe pomact
spomalit ich vlastné nutkanie zdielat dezinformacie.

Diskusiu so skupinou Ziakov zacnite tak, ze ich
poziadate, aby sa zamysleli nad tym, ¢ oni alebo
niekto, koho poznaju, niekedy zdielal obsah
na intemete, ktory bol nepravdivy, hoci o jeho
nepravdivosti vedel. O ¢o i3lo? Co sa stalo?

Na zaklade prikladu, ktory je primerany veku a ktory
vasa skupina Ziakov uviedla, ich poZiadajte, aby sa
zamysleli nad tym, preco by niekto tuto informaciu
zdielal - aj ked’ vie, Ze je nepravdiva.

Myslia si, Ze je v poriadku zdielat dezinformacie?

PoZiadajte ich, aby sa zamysleli nad doésledkami:
Co ak sa niekto, na kom im zaleZi, stal predmetom
dezinformacie a dezinformaciu niekto zdielal?

PoZiadajte Ziakov, aby napisali vlastné stanovisko
k tomu, ¢i je v poriadku zdielat dezinformacie.
Potom ich poZiadajte, aby sa zamysleli nad tym,
¢o urobia, ked nabudltice uvidia niekoho vedome
Sirit dezinformacie.
Toto cvicenie je inspirované vyskumom Daniela Effrona, London
School of Business

Aktivita22:Nau¢tesalepSieporozumietalgoritmom.

Na interete nas informacny svet ¢oraz viac formuje, ¢o sa
nam paci a aké mame preferencie, a to ma vplyv na nasu
schopnost vidiet iné stanoviskd. V tomto cviceni
zameranom na varovanie sa sklimajui s tym spojené
vyhody a rizika.

PoZiadajte Ziakov, aby uviedli

oblubent hudbu.

Potom ich poZiadajte, aby sa zamysleli nad
svojimi hudobnymi  kanalmi na obltbenej
hudobnej platforme. Akd hudbu s nimi tento
kanal zdiela?

svoju

Poziadajte ich, aby sa zamysleli nad tym, preco
je vhodne, aby im hudobna streamovacia
platforma navrhla dalSiu skladbu na pocivanie.
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Potom ich poZiadajte, aby sa zamysleli nad tym, o im Upozornenie 6: Emocionalne bezpeéie
moZno unika, napriklad mnoZstvo inej hudby. a zamyslenie

V jednej alebo vo viacerych skupinach spolocne
diskutujte o tom, ako sa ¢o najlepsie vymanit zo sila Niektoré aktivity sa m6zu dotykat citlivych
uréovania preferencif. emocionalnych alebo ideologickych zalezitosti.
Podporujte otvorent diskusiu a umoZnite Ziakom
zamyslat sa bez toho, aby boli stideni. Zavedte
prestavky na nadychnutie alebo zamyslenie sa ako
sposob zvladania emocionalnych reakcif, najma
pocas analyzy emocionalne nabitého obsahu.

Diskutujte o tom, ako to funguje vo svete informaci,
ako im mozu unikat informacie/udalosti/perspektivy
a preco je to problém.

Tato aktivita je takisto vstupnou branou k diskusii
o konfirmacnom skresleni a o tom, ako lahko sa
nas pohlad na svet moZe zUZit bez toho, aby sme si Some activities may touch on emotional or

to vaimli. ideological sensitivities. Encourage open discussion and
allow students to reflect without judgement. Introduce
breathing or reflection pauses as a way to handle
emotional reactions, especially during emotionally loaded
content analysis.

Tip 13: PouZivajte priklady a jazyk

primerané veku

Najdite jednoduché priklady dezinformacii alebo
polarizujuceho obsahu, ktoré vam vyhovuju a ktoré
nikoho v triede nebudd marginalizovat. Kus prace
mozno urobit s jednoduchym falosnym online
obsahom, ako sU obrazky alebo videa zvierat Ci
celebrit vytvorené umelou inteligenciou.

Tip 14: PouZivajte priklady dezinformacii

z vlastného uéebného odboru.

Ak ste ucitel zemepisu, hovorte o tedrii, Ze Zem je
plocha. Alebo ak ste ucitel hudobnej vychovy, hovorte
o perspektivach a silach, ktoré vytvara napriklad
Spotify. Predovsetkym sa nebojte priznat: ,Neviem.”
Tento priestor sa vyvija tak rychlo, Ze nie je mozné
poskytnut vsetky odpovede. Hlavnou prioritou je, aby
Ziaci premyslali a overovali.

Tip 15: Zarad'te boj proti dezinformaciam do

svojho beZného vyu€ovania.

Bezpetna orientacia v online informatnom priestore
je zrugnost, ktorti si clovek osvojuje cely Zivot a ktort
si vasi Ziaci budd musiet neustale precvicovat.



Posudzovanie pokroku Ziakov vo vzdelavani je zakladnou
a nevyhnutnou suicastou Skolskej reality v Eurdpe a jednou
z najdolezitejsich uloh, ktoré mate ako ucitel/pedagog. Vztahuje
sa to aj na posudzovanie Urovne digitalnej gramotnosti Ziakov.
KedZe digitalna gramotnost je relativne nova oblast vzdeldvania,
tato uloha moZe byt ndrocna. Kompetencie stivisiace s digitalnou
gramotnostou tvoria vedomosti, zrucnosti a postoje a su uz
rozpracovane v oddiele 5. Kazdé komplexné postidenie Ziakov
by malo byt mnohostranné a malo by sa snazit obsiahnut v3etky
tri aspekty. Znalosti a pokrok v oblasti digitalnej gramotnosti je
najlepsie spdjat s (konetnym) vysledkom aj procesom. Sposob
posudzovania znalosti a pokroku bude navySe odlisny podla
toho, ¢i sa digitélna gramotnost bude vyucovat v rdmci vaetkych
predmetov (prierezovo) alebo ako samostatny predmet.

€o mdZeme a mali by sme posudzovat’?

Zakladnym prvkom digitalnej gramotnosti je kritické myslenie,
kedZe umoZriuje Ziakom ziskat odolnost v digitalnom prostredi,
kde sa skreslené a nepravdivé spravy 3iria popri spolahlivych
informaciach. Digitalne zru¢nosti mladych [udi mozno
posudzovat podla tychto aspektov: 1. ich schopnost odligit
fakty od nazorov; 2. ich schopnost identifikovat manipulativne
stratégie; 3. ich schopnost overit fakty v informaciach na
interete; 4. ich schopnost kriticky, kon3truktivne a kreativne
nachadzat, pouzivat a vytvarat informacie a 5. ich schopnost
efektivne pouzivat digitalne zariadenia.

Druhy postupov posudzovania

Existuje mnoho spdsobov, ako posudzovat Ziakov pri podpore
digitalnej gramotnosti vo vzdelavani. BeZnymi spdsobmi
posudzovania znalosti a pokroku st testy vedomosti a zruénosti,
hodnotenia ucitelov a sebahodnotenia Ziakov, ako aj reflexia
0 vysledkoch testov alebo skiisenostiach v oblasti vzdelavania.
Na posutidenie digitalnych kompetencii Ziakov existuje mnoho
zdrojov a spolahlivych nastrojov posudzovania. Takéto nastroje
posudzuju napriklad vedomosti a zrutnosti dospelych a Ziakov,
ktoré im umoZriujui kriticky analyzovat, porovnavat a vyhodnocovat
ddveryhodnost a spolahlivost informécii na intemete.

Stcastou posudzovania vedemosti Ziakov moZu byt testové
otazky, v ktorych maju Ziaci uviest doveryhodné internetové
zdroje v suvislosti s réznymi témami, opisat rozdiel medzi
nazorom a seridznou spravou, odliSit medialnych odbomikov
od novinarov z radov obtanov a opisat, ako mézu algoritmy
ovplyvnit vyhladavanie.
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Zruénosti Ziakov v oblasti digitalnej gramotnosti mbZete overit
tak, Ze Ziakov poZiadate, aby identifikovali informacie, ktorych
Ucelom je zavadzat a manipulovat, oproti informaciam, ktoré
st neutralne alebo vyvazené, alebo urcit, ¢o predstavuje dokaz
urcitého tvrdenia, analyzy alebo Usudku. M6Ze to zahiiat otazky
v ramci posudzovania, v ktorych maju Ziaci zhodnotit, v akej miere
sU podla nich rozne ¢lanky, titulky alebo prispevky na socialnych
sietach déveryhodné; ich ,vysledky” sa potom m6zu pouZit na
diskusiu o tom, ako zlepsit ich zruénosti. Zrucnosti Ziakov v oblasti
digitalnej gramotnosti sa daju posudit aj tak, Ze sa skontroluje, ako
im ide vytvaranie diel, napriklad videi alebo digitalneho umenia.

Aktivita 23: Posud'te schopnost Ziakov

identifikovat manipulativne titulky.

Poziadajte Ziakov, aby oznacili, ktoré z tychto titulkov st
pravdivé alebo nepravdivé:

a. Vlada manipuluje verejny nazor na geneticke inZinierstvo
s cielom dosiahnut, aby (udia takéto techniky
viac akceptovali.

b. Postoje votiEUv Eurdpe aj mimonej sti prevazne pozitivne.

. Urcité vakciny st plné nebezpecnych chemikalif a toxinov.

d. Ukrajinski utetenci st ,paraziti‘, ¢lenské &taty EU s nimi
zaobchadzaju lepsie ako s viastnymi obéanmi a vyuzivaju
ich na rozvracanie demokracie.

e. Spanielsky premiér Pedro Sanchez je zodpovedny za
vypadok elektriny v Spanielsku v aprili 2025.

f. Globalne oteplovanie viedlo a bude viest k extrémnejSim
vykyvom pocasia (napr. k zaplavam a sucham), topeniu
[adove] pokryvky, strate biodiverzity, chorobam rastlin
a Skodcom, nedostatku potravin a sladkej vody,
dezertifikacii a vysidlovaniu v désledku katastrof.

Teraz poziadajte Ziakov, aby svoje odpovede zd6vodnili,
opytajte sa ich: Preco povaZujes titulky za pravdivé
alebo nepravdivé? Ako moZete zistit, & su titulky spravne
alebo zavadzajlice?

Poznamka: Titulky 13, 1c, 1d a le st falo3ng, zatial ¢o
titulky 1b a 1f su titulky skutocnych sprav. Titulky 1a, 1c, 1d
a Le st priklady konSpiracnych tedrii. 1c a 1d st emocionalne
manipulativne. Dobrym spdsobom, ako zistit, ¢o je spravna
informacia, je opytat sa odbomika alebo overit fakty v inych
ddveryhodnych zdrojoch.
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Zruénosti Ziakov v oblasti overovania faktov moZno
posudit na zaklade uloh zameranych na laterdlne ¢itanie,®
ich schopnost spatne vyhladavat obrazky a texty pomocou
viacerych vyhladavacov a ich schopnost popriet dezinformacie
(napr. droven zloZitosti). Ich zrunosti, pokial ide o identifikaciu
zmanipulovanych obrazkov a deepfake, mozno posudit
preskumanim rozsahu ich schopnosti pouZivat digitalne zdroje
na popretie zavadzajlcich informacii.

Takisto moZno posudit postoje Ziakov k informaciam na
internete. Je déleZité, aby Ziaci neboli pri pouZivani informacif
na intermete ,naivni‘. Mnoho [udi si mysli, Ze sU ,imudnni“ voci
dezinformaciam, a déveruje zdrojom, ktoré st im zname. Je
preto dolezité posudit, do akej miery povaZuju informacie na
internete za spolahlivé. Takisto si musia uvedomit vyznam
pristupu k spolahlivym informaciam. Takéto otazky mozno
posudit tak, Ze Ziaci dostanul Ulohu zhodnotit déveryhodnost
informacii na intermete na stupnici od ,vsetky” po ,Ziadne®,
pricom dostanti aj Ulohu zhodnotit, do akej miery je pre nich
dolezité mat pristup k spolahlivym spravam. Produktivne
postoje suvisiace s digitalnou gramotnostou su postoje, ktoré
spochybriuju déveryhodnost informacii na intemete a su
pozitivne vodi pristupu k spolahlivym spravam.

Aktivita 24: Postid'te postoje Ziakov

k informaciam3¢

PoZiadajte ziaka o vyplnenie dotaznika, aby ste

zistili jeho postoj k informaciam. Tuto Ulohu mozno

najprv splnit individudlne a potom ju pouzit v ramci

skupinovej diskusie. MoZe to byt uzitocny spdsob,
ako posUidit postoje na zaciatku série hodin
0 dezinformaciach a potom zopakovat
na konci.

1. Kolko informécii na internete vnimas ako
ddéveryhodné informacie?

V3etky - Ziadne

2. Do akej miery je pre teba délezité citat
spolahlivé spravy?

Vobec to nie je dolezite ———----———- Velmi
dolezité

3. Myslim si, Ze takmer pri vSetkom existuje

mnoho nespravnych ciest, ale len jedna spravna.

Rozhodne suhlasim ----—------—-—- Rozhodne nesthlasim

33 Lateralne Citanie je v zasade overovanie ¢itaného textu uz pocas jeho titania.
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4. Clovek by nemal brat do tvahy dokazy, ktoré odporujui
jeho vZzitym presvedceniam.

Rozhodne stihlasim -——-----—---—— Rozhodne nesuhlasim

5. Som presvedceny (a), Ze odliSné ponimanie toho, ¢o je
spravne a nespravne, ludmi v inych spolo¢nostiach moze
byt pre nich opodstatnené.

Rozhodne suhlasim -——-——-—— Rozhodne nestihlasim

6. Ludia by vzdy mali zvazit dékazy, ktoré odporuju
ich presvedceniam.

Rozhodne stihlasim -—————--—-— Rozhodne nesthlasim

Poznamka: Otazkou ¢. 1 sa posudzuije, Ci Ziaci pristupujd
k informaciam na intemete naivne alebo skepticky, otazkou
€. 2 sa posudzuju postoje ziakov k spolahlivym spravam,
otazkou ¢ 3 sa posudzuje dogmatizmus, otazkou €. 4 sa
posudzuje odolnost voti faktom, otézkou €. 5 sa posudzuje
flexibilita myslenia a otazkou ¢. 6 otvorenost.

Aktivna otvorenost Ziakov je takisto postoj, ktory je déleZité
posudit, kedZe pozitivny postoj k prijimaniu novych dokazov
a viacerych pohladov ide ruka v ruke so schopnostou ¢loveka
orientovat sa v dezinformaciach. Mozno ju postidit pozorovanim,
prostrednictvom mnohych aktivit, mierou, v akej st Ziaci ochotni
zmenit svoje stanovisko k problémom, ked' sa dozvedia, Ze
spolahlivé dékazy sui v rozpore s ich vlastnymi nazormi.

Takisto je doleZité posudit postoje Ziakov na internete a ich
etiketu na socialnych médiach. Takéto postdenie zahffia aj
skiimanie komunikacnych Stylov Ziakov, napriklad, ked na
internete spolupracuju alebo diskutujti s druhymi. Sticastou
postidenia mbZe byt aj pozorovanie toho, ¢i na druhych smeruju
osobné Utoky alebo urazky, pristupuju k nim s deSpektom a/
alebo su necitlivi voci nestastiu druhych. MéZe to zahfiat
pouZivanie znevazujucich emotikonov, kddovanych slov alebo
obrazkov Specifickych pre ich socialnu skupinu.

_A’ /,ii

postidenie vedomosti, postojov a zru€nosti Ziakov pred
vyucbou aj po nej,
kombinaciu viacerych hodnotiacich nastrojov, najma tych,
ktoré sa osvedcili ako spolahlivé,

- posUdenie v priebehu ¢asu, aby ste zistili, ¢i to, ¢o sa vasi
Ziaci naucili, je zrejmé aj po niekolkych tyZdioch alebo
dokonca mesiacoch,

34 Priklady z Nygren, T, & Guath, M. (2022), ,Students Evaluating and Corroborating Digital News* (Ziaci hodnotia a potvrdzuju digitalne spravy), Scandinavian
Journal of Educational Research, 66(4), 549 — 565. doi:10.1080/00313831.2021.1897876; Roozenbeek, J., Maertens, R, Herzog, S. M., Geers, M., Kurvers, R. H.,
Sultan, M., & van der Linden, S. (2021), Susceptibility to misinformation is consistent across question framings and response modes and better explained
by open-mindedness and partisanship than analytical thinking (Nachylnost verit misinformaciam je konzistentna vo v3etkych ramcoch otdzok a spsoboch
odpovedania a lepsie sa vysvetluje na zéklade otvorenosti a oddanosti nez pomocou analytického myslenia), Judgment and Decision Making. V tlaci.
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+ pouZitie nastrojov posudzujlcich vedomosti, postoje
a zru¢nosti,

- udrZiavanie prehladu o novych a efektivnejsich nastrojoch
na posudzovanie, ktoré vam poskytnl lepsi obraz
0 znalostiach a pokroku Ziakov, najma vzhladom na rychly
vyvin oblasti digitalnej gramotnosti,

- na zaklade posudenia kompetencii Ziakov poskytnutie
spdtnej vazby v suvislosti s tym, v ¢om sa Ziaci
maju zlepsit,

- pouzitie otvorenejsich otazok a zadani a povzbudzovanie
Ziakov, aby vyhladavali na internete pred vyutovacimi
hodinami aj po nich,

- 7e sa opytate svojich kolegov, ako posudzujll postoje
ako otvorenost a flexibilné myslenie. Ak to eSte nerobia,
diskutujte s nimi o tom, ako by sa takéto posudzovanie
dalo zaviest.

Upozornenie 7: Kontrola porozumenia Ziakov

po€as posudzovania

Ak v ramci posudzovania pouzivate dezinformacie,
ubezpecte sa, Ze Ziaci rozumeju tomu, ktoré informacie
sU presné a ktoré nepravdivé. Inak by niektori mohli
uverit nespravnemu tvrdeniu. Je to mimoriadne
dblezité vzhladom na ,efekt pretrvavajlceho vplyvu*
uvedeny v predchadzajlcom texte.

Na diskusiu, tvahy a pozorovania mozno pouzivat nastroje
na sebahodnotenie v otazkach digitalnej gramotnosti, treba
mat viak na pamati, Ze Ziaci mézu byt prehnane sebavedomi
anemusia byt schopni dobre ohodnotit svoje vlastné vedomosti,
zrucnosti a postoje. Priklad sebahodnotiacich vyrokov je uvedeny
v poznatku 14. Tieto vyroky pochadzaju z nastroja Eurdpske;
komisie DigCompSAT (nastroj na sebareflexiu uvedeny
v DigComp)*°.

Poznatok 14: Priklady vyrokov v ramci

sebareflexie tykajlicej sa digitalnej gramotnosti

. Viem, Ze rbzne vyhladavace moZu
ponuknut odlisné vysledky vyhladavania,
pretoZe na ne vplyvaju komer¢né faktory
(vedomosti/stredne pokrocila Urover).

- Ked pouzivam vyhladavac, dokazem
vyuzit jeho pokrocilé funkcie (zru¢nosti,
stredne pokrocilé).

. Viem, ako najst stranku, ktord som
v minulosti navstivil (a) (zrucnosti,
zakladné).

35 https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC123226

36 Ramec digitalnych kompetencii pre obéanov (DigComp) — Spolo¢né vyskumné centrum: Vedecké centrum EU

- Viem, ako odli3it propagovany obsah od iného obsahu,
ktory najdem alebo sa mi zobrazi online (napr.
rozpoznavanie reklamy na socialnych médiach alebo
vo vyhladavacoch) (zrucnosti, stredne pokrocilé).

- Viem, ako identifikovat Ucel zdroja online informacif
(napr. na informavanie, ovplyvriovanie, zabavu alebo
predaj) (zrucnosti, stredne pokrocilé).

Kriticky overujem spolahlivost informacii, ktoré najdem
na intemete (postoj, stredne pokrocile).

- Viem, Ze niektore informacie na internete st nepravdive
(napr. falosné spravy) (vedomosti, zakladné).

Ramec DigComp*® zarover ponuka spdsoby postidenia
spbsobilosti Ziakov pomocou pozorovania a usmerfiovania
procesov ich vzdelavania prostrednictvom osobitnych
uloh suvisiacich s digitalnou gramotnostou. Aktualizovana
verzia rdmca DigComp 3.0 zahffia kompetencie na boj proti
dezinformaciam a misinformaciam ako jednu z piatich priorit
(spolu s Al, pohodou v digitalnych prostrediach, kybernetickou
bezpe¢nostou obfanov a s pravami, vyberom a so
zodpovednostou). DigComp 3.0 zahia klt¢ové témy stivisiace
s dezinformaciami vratane prebunkingu, debunkingu, filtrovacich
bublin, skreslenia a ovplyvriovania prostrednictvom socidlnych
médii, ako aj noveé vyhlasenia o vysledkoch vzdelavania, ktorymi
sa mozno inspirovat pri Uprave u¢ebnych osnov a obsahu
vzdelavania a odbomej pripravy.

Posuidenie vzdeldvania Ziakov mozno uskutotnit pozorovanim
ich schopnosti riesit (zlozité) ulohy, ich Urovne nezavislosti
a ich kognitivnej Urovne. Pozorovanie kompetencii si vyZaduje
vypracovanie rubrik. Pri posudzovani mozete vziat do Gvahy
zloZitost Ulohy, Urover nezavislosti, kognitivnu oblast (pozri
tabutku dalej) alebo vypracovat podrobné rubriky tykajlice sa
navrhovanej aktivity a zadanych osobitnych Uloh.

il


https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC123226
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/digital-transformation-education/digital-competence-framework-digcomp_en?prefLang=sk
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Uroveii Zlozitost uloh

Zakladna jednoduché Ulohy

Nezavislost

s usmernenim/nezavislost

Kognitivna oblast

Well-defined and routine
tasks, and straightforward

a usmernenie v pripade pamatanie si
potreby
0 ind dent

n my own/independen Understanding

problems/tasks, and well-
defined and non-routine
problems

Stredne pokrocila

and according to my needs.

usmerfiovanie ostatnych/

- rozlicné ulohy a problémy/ schopnost prispdsobit uplatriovanie/
Pokrocila ) Y , v i -
najvhodnejsie Ulohy sa druhym v zloZitych vyhodnocovanie/vytvaranie
sUvislostiach

MoZete presnejsie zistit, Co Ziaci potrebuju, a vypracovat
a podporit vzdelavaci proces tym, Ze napriklad preskimate, Ci
si ziaci vyvinuli Uc¢inné metddy vyhladavania na osobné Ucely
(napr. na prezeranie zoznamu najpopularnejsich filmov), na
vzdelavacie Ucely (napr. na preskimanie rozlicnych vykladov
historickych udalosti) a profesijné Ucely (napr. na najdenie
vhodnych pracovnych ponuk). Takisto mbZete zistit, ¢i dokazu
zvladnut pretlak informacii (napr. narast nepravdivych alebo
zavadzajlcich informacii pocas pandémie) tak, Ze prispdsobia
svoje osobné metddy a stratégie vyhladavania.

Tip 16: Posud’te zruénosti Ziakov

pri reSersi.

Postidte schopnost Ziakov urobit resers klticovych
digitalnych problémov. Napriklad im zadajte tlohu
tykajucu sa reserse online: identifikovat druhy
technologii pouZivanych na tvorbu cheapfake
a deepfake. Takéto resersné zrucnosti budu pre
Ziakov prinosné vo vsetkych predmetoch.

m-]9 :ii

Ze Ziakom zadate ulohu, aby sami posudili svoju Uroveri
znalosti a pokroku. Takisto im uloZte, aby si vytycili viastne
ciele tykajlice sa ich Urovne digitalnych kompetencii,
pouZitie ramcov vypracovanych na medzinarodnej Urovni,
ako je DigComp,

vyuzitie partnerskych hodnoteni a portfolii,

skutotnost, Ze posudzovanie prace v malej skupine
zvyCajne zahffia posudzovanie na urovni skupiny
aj jednotlivca,

7e Ziakom zadate Ulohu vypracovat protiargumentaciu
k dezinformacnym kampaniam zacielenym proti urcitym

zranitelnym komunitam. Spolu s ostatnymi Ziakmi postdte
Lsilu” (aka presvedtiva je a preco) tejto protiargumentacie.

Zhodnotenie u€innych vzdelavacich koncepcii
v suvislosti s digitalnou gramotnostou

Okrem posudzovania kompetencii Ziakov je vzdy dobré
vediet gj to, ¢ vase pedagogické pristupy maju zelany Ucinok.
V podstate ide o to, Ze vzdy existuje priestor na zlepSenie.
Ak hodina, jednotka ¢i program mali nejaky Ucinok, Ziaci by
mali byt schopni lepsie zodpovedat uvedené otazky v ramci
posudzovania; napr. pri identifikovani zavadzajlcich titulkov
alebo pri overovani faktov na internete po ukonceni aktivit.
V tejto stvislosti poskytne ddlezZité poznatky postidenie pred
zatiatkom vyucby a po jej ukonceni.

Potom vyvstava otazka: ako najlepsie ohodnotim svoj a/alebo
Skolsky program v oblasti digitalnej gramotnosti?(Napriklad:
Aké nastroje pouzit a na aky ucel? Aké aspekty sa mdzu a mali
by sa hodnotit? Ako ziskat pristup k uZitocnym, spolahlivym
existujucim nastrojom? Koho zahmut do hodnotenia?) Existuje
mnoho spdsobov, ako zmerat vplyv, ale pouZitie overenych
a spolahlivych nastrojov hodnotenia vzdelavania Ziakov
je pravdepodobne najucinnejsie. Ak Ziakov poziadate, aby
ohodnotili, aka bola vyutba a ¢o sa naucili, méZe to poskytnuit
uZitocne informacie, ale je to ¢asto nepresné, najma ak ich
odpovede nie st anonymné. Takisto mdzu mat pocit, Ze sa na
nich vyvija normativny tlak, aby odpovedali urcitym spdsobom
(sociadlna vhodnost). Hodnotenie vplyvu vzdelavania na podporu
digitélnej gramotnosti je teda velmi doleZite, ale zaroven zloZité.
Ak by sa naskytla prilezitost, spolu so svojimi kolegami by ste
mohli mat vacsi UZitok z podrobnejsieho hodnotenia v spolupraci
s vyskumnikmi, ktori sa chcli dozvediet viac o digitalnej
gramotnosti v praxi.
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Tip 17: NadviaZte kontakty s vysokymi Skolami.

Hoci to moZe byt pre utitelov/pedagogov ¢asovo narocné,
vysoke skoly ¢asto hladaju prileZitosti, v ramci ktorych by ich
fakulta alebo Studenti magisterského Studia mohli posudit
programy (v oblasti digitalnej gramotnosti). Pre vas, ako aj pre
vasu 3kolu, moze byt prinosné oslovit miestnu vysoku skolu
(napr. jej katedru komunikacie) a poZiadat o spolupracu.

37 https://education.ec.europa.eu/sk/selfie.

realizaciu medzinarodného projektu alebo zapojenie
sa do takéhoto projektu prostrednictvom programu
Eurdpskej komisie eTwinning, ktory spaja Skoly pri praci
na spolocnych projektoch,

Ze na intemete preskimate, k akym druhom nastrojov
hodnotenia moze Skola ziskat pristup bezplatne alebo
s velmi nizkymi nakladmi,

pouZitie bezplatného online nastroja SELFIE®’s cielom
pomact vasej Skolskej komunite zlepsit spdsob, akym
pouziva technoldgie na vyutbu a vzdelavanie,

Ze kontaktujete centrum pre bezpetnejsi intemet vo vasej
krajine, aby vam poskytlo odbornd pripravu a aktivity na
zvySovanie informovanosti.


https://education.ec.europa.eu/sk/selfie
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11. Odporuéania pre veducich

pracovnikov k6l a tvorcov politik

Tvorcovia politik

Prijimaju strategické rozhodnutia
na zabezpecenie Sirokého prijatia
a udrZatelnosti iniciativ na boj
proti dezinformaciam v celom
vzdelavacom systéme.

Usmernenia

Veduici pracovnici
Skoly

Zvysuju efektivnost a vplyv
L A zaclenovanim digitalnej gramotnosti
a odolnosti proti dezinformaciam do
narodnych vzdelavacich systémov.

Efektivne rozdeluju
zdroje v ramci Skolského
prostredia, ovplyvriuju
realizaciu ucebnych osnoy,
odbornt pripravu ucitelov
a zapojenie Ziakov.

“—

Tento oddiel poskytuje jasné a vyuzitelné odportcania, ako veducich predstavitelov kol
a tvorcov vzdelavacich politik zapojit do podpory digitalnej gramotnosti a budovania odolnosti

proti dezinformaciam.

Je ur€eny najma pre veddcich pracovnikov Skél a tvorcov politik,
ktori majui jedine¢nli moznost vyrazne zvysit efektivnost a vplyv
digitalnej gramotnosti a odolnosti proti dezinformaciam v ramci
vzdelavacich systémov. Preto vas vyzyvame, aby ste si precitali,
propagovali a pouZivali tieto usmermenia, ktoré skor nez predpisy
pontkaju prakticku podporu pre vyucbu v réznych vzdelavacich
prostrediach — formalnych aj neformalnych.

Prva Cast tohto oddielu je vyslovne prispdsobena pre veduicich
pracovnikov 8kdl, ktorf sUi v tomto Usili najdéleZitejsi, kedZe
zohravaju Ustrednti Ulohu pri vedeni vyucby a u€enia sa a dokazu
efektivne rozdelovat zdroje v ramci Skolského prostredia, ¢im
priamo ovplyvriuju realizaciu u¢ebnych osnov, odbornt pripravu
ucitelov a zapojenie Ziakov.

Druha cast je venovana tvorcom vzdelavacich politk na miestnej
Urovni (napr. obce), regiondlnej/statnej Urovni (napr. federalne
Staty, autondmne spoloCenstva/regiony; decentralizované
spravy) a Ustrednej Urovni, ktoré su rovnako dblezité. Ich
ulohou je prijimat strategické rozhodnutia na zabezpecenie
Sirokého prijatia a udrZatelného vykonavania iniciativ na boj
proti dezinformaciam v celom vzdelavacom systéme.

Vzhladom na znatné rozdiely medzi vzdelavacimi systémami
&enskych statov EU a odlidné kultiime kontexty st odporicania
v tomto oddiele napriek spolotnym Uvaham o tom, akym
sposobom  bojovat proti  dezinformaciam, koncipované

flexibilne a musia sa prispdsobit 3pecifickym vlastnostiam
kazdej krajiny, regionu a skoly. DoleZité je, Ze tieto odporticania
su v sulade s vykonavanim usmerneni prostrednictvom
celoskolského pristupu.

Odporuéania a tipy pre veducich pracovnikov
$kél

Pedagogicka troveii

-Podnecuijte a ponikajte zakladnu podporu s cielom
zabezpecit, aby pedagogovia na akejkolvek trovni mohli
s istotou rozvijat digitalnu gramotnost. Utitelia nemusia
byt technologickymi odbormnikmi — vyucba digitalnej
gramotnosti spociva v tom, Ze vedu Ziakov ku kritickému
mysleniu, bezpetnej komunikacii a zodpovednéemu
pohybu v digitalnom priestore.

‘Podporujte aktivne, na Ziakov zamerané metodiky
wyucby, ako je vzdelavanie zalozené na projektoch,
obratené vyucovanie a zmiesana vyucba, spolu
s gamifikaciou a ucenim sa hrou, pricom budete zarover
vyuzivat flexibilitu a prenosnost hier na komplexnejsie
pochopenie problematiky.
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Vyzvite ucitelov, aby preskimali prakticke tipy na vyucbu
a ucenie sa, navrhy na kratke aktivity, poznatky, priklady,
zakladné poznamky, Uvahy a upozormenia, pretoze
niektoré témy moézu byt narotnejSie a vyzaduju si vacsiu
pripravu pred vyu€ovanim.

Zdbraznite pedagégom a dalsim  prislusnym
zamestnancom Skoly, Ze tieto usmermenia mdzZu vyuzit
na podporu inkluzivneho vzdeldvacieho prostredia,
podporu dialogu o citlivych témach a podporu
emocionalnej pohody.

Presadzujte stratégie na boj proti dezinformaciam,

programu eTwinning, ktory podporuje kariémy postup
ucitelov tym, Ze uzndva ich Usilie v oblasti vzdelavania
a rozvoja.

Komunitna troveii

‘Prepojte aktivity svojej skoly s klUitovymi medzinarodnymi
a narodnymi sietami a podujatiami, ako su Der
bezpetnejSieho intemetu, TyZder medialnej gramotnosti
a Medzinarodny deri overovania faktov.

-Oslovte miestne vysoké Skoly alebo mimovladne

zodpovednu integraciu nastrojov umelej inteligencie do
vzdeldvania, prehlbenie chapania vplyvu socidlnych médif
a vyuzivanie efektivnych metdd posudzovania. Je dolezité
zabezpe(it, aby toto Usilie bolo podporené dostupnymi
zdrojmi odbornej pripravy s cielom vybudovat u Ziakov
silnd digitalnu odolnost.

organizacie a poZziadajte o spolupracu pri posudzovani
stratégii, programov alebo  aktivit v  oblasti
digitalnej gramotnosti.

-Podporte partnerstva medzi skolou a rodinou zapajanim
rodiCov a ich podporovanim pri rozvijani digitalnej
gramotnosti (napr. dert otvorenych dveri pre rodicov,
stretnutia ucitelov s rodi¢mi, workshopy pre rodi¢ov atd’).
Pred vyucovanim citlivych tém, ktoré by mohli viest
k hlbsim diskusiam doma, spolupracujte s externymi
zainteresovanymi stranami a prediskutujte s nimi
svoje plany.

Uroveii Skolskej politiky

Viypracujte a implementujte komplexny celoskolsky
pristup a interdisciplinarnu stratégiu digitalnej gramotnosti
s jasnymi cielmi, Specializovanym timom, konkrétnymi
aktivitami, spolahlivymi  nastrojmi  monitorovania
a hodnotenia.

Viytvorte plan predchadzania dezinformaciam a reakcie
na ne vratane stratégii riadenia medii, Skolskych timov
a Specializovanych zamestnancov. V ramci tohto planu
by sa malo zdéraznit, Ze aj Skoly su cielom kampani,
ktoré mozu mat nesmiemy vplyv na kazdodenny Zivot
a pohodu Ziakov.

Uprednostnite Strukturovanejsie spdsoby kontinualneho
profesijného rozvoja zamerané na digitalnu gramotnost,
vzdelavanie v oblasti digitalneho obcianstva, boj proti
dezinformaciam a gramotnost v oblasti umelej inteligencie
pre pedagdgov a pomocnych zamestnancov Skol.
Poskytnite ucitelom, ktori vedd projekty, vyhradeny
¢as na vyucbu s cielom umoznit im koncipovat a riadit
svoje projekty a efektivne zapojit vedenie Skoly, aby
sa zabezpecil neustaly pokrok a zabranilo sa stagnacii
v dosledku zlej organizacie asu.

Zvazte organizovanie podujati, na ktorych ucitelia a dalsi
prislusni zamestnanci vymedzia stratégie posudzovania
prispdsobené konkrétnemu kontextu a Ziakom.
Podporujte pouZivanie nastrojov na sebahodnotenie,
ako sU SELFIE pre Skoly a SELFIE pre ucitelov, ktoré su
k dispozicii vo vietkych tradnych jazykoch EU a podporuijti
Skoly a ucitelov pri hodnoteni digitalnych schopnosti
a kompetenci.

PreskUmajte novy eurépsky systém uznavania digitalnych
kompetencii*® zamerany na ucitelov zapojenych do

Tip 18: Preskiimajte miestne, vnutrostatne

alebo medzinarodné moznosti financovania

na podporu spoluprace a vymen vratane pozorovania
pri praci, ako je program Erasmus+ alebo Eurdpsky
zbor solidarity.

Tip 19: Poskytnite zamestnancom aktualne
informacie o politickych iniciativach

tykajucich sa digitalnej gramotnosti.

Vyhradte ¢as a prispevky na stretnutiach
a rozvojovych drioch na informovanie zamestnancov
0 novinkach, ako je Unia zrucnosti, akény plan
digitalneho vzdelavania, Kédex postupov proti Sireniu
dezinformacii, akt o digitalnych sluzbach a Eurdpsky
Stit na obranu demokracie.

38 https://education.ec.europa.eu/sk/selfie-for-teachers.
39 Eurdpsky systém uznavania digitalnych kompetencii.
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Odporuéania a tipy pre tvorcov politik

Miestna uroveii

Ulahtite partnerstva medzi Skolou a komunitou a miestne
iniciativy tak, Ze urtite zdroje na zabezpetenie aktivneho
zapojenia rodicav, ¢lenov Sirsej komunity a prislusnych
externych odbomnikov (napr. novinarov, knihovnikov,
mimovladnych organizacii, renomovanych influencerov,
vyskumnych pracovnikov a prevadzkovatelov platforiem).
Postarajte sa o to, aby utitelia a pedagdgovia v praxi
dokladne porozumeli navrhom uvedenym v tychto
usmerneniach, a to tak, Ze vytvorite prileZitosti na
spolupracu v zaujme vymeny sklisenosti.

Podporte implementaciu komplexnych nastrojov (seba)
hodnotenia v skolach a vysledky vyuZite v spolupraci so
Skolou a s komunitou na zlepSenie intervencnych planov.

Regionalna/$tatna uroveii

Vypracujte, implementujte a pravidelne revidujte
komplexnt interdisciplinamu  stratégiu  digitalne;
gramotnosti na boj proti dezinformaciam vratane
jasnych cielov, Specializovaného timu, konkrétnych aktivit
a spolahlivych nastrojov monitorovania a hodnotenia
v zaujme efektivnej implementacie v Skolach
a komunitach.

Zaclerite komplexné vzdelavanie o dezinformaciach
do programov pociatocnej odbomej pripravy ucitelov
a zavedte StruktUrované a udrzatelné spdsoby dalSieho
profesijného rozvoja.

Zriadte narodné odbomé centra a strediska zdrojov
a podporujte gamifikaciu a u€enie sa hrou, obratené
vyucovanie a zmiesanu vyucbu.

Zatnite kampane na zvySovanie informovanosti verejnosti
zamerané na rodicov a Sirsiu kamunitu.

Podporuijte vyvoj a implementaciu komplexnych nastrojov
posudzovania, ktoré hodnotia nielen vedomosti, ale aj
kritické myslenie, postoje a praktické zru¢nosti.

Ustredna troveii

Preskimajte existujuice ucebné osnovy a posudte, do
akej miery v sUcasnosti pokryvajl zavedené ramce
digitalnej gramotnosti, ktoré zahffaju vzdelavanie
v oblasti digitalneho obcianstva, boj proti dezinformaciam
a gramotnost v oblasti umelej inteligencie.

-Poskytnite usmernenia na podporu implementacie
interdisciplinameho zatlenenia odolnosti
proti dezinformaciam.

VyuZivajte existujiice mechanizmy (napr. prostrednictvom
narodnej agentlry Erasmus+) a financovanie (napr.
Erasmus+) pre projekty, ktoré méZu podporit pouzZivanie

usmemeni v Skolach a inych vzdelavacich kontextoch,
¢i uz formalnych, informalnych alebo neformalnych,
a zvysujte informovanost o nich.

Identifikujte zdroje pre pociatotné vzdelavanie
a kontinualny profesijny rozvoj ucitelov tykajuci sa
digitalnej gramotnosti, gramotnosti v oblasti umelej
inteligencie, vzdelavania o digitalnom obtianstve a boji
proti dezinformaciam.

- Podporuijte celoeurdpsku spolupracu v oblasti u¢ebnych
osnov a zdrojov tykajucich sa digitalnej gramotnosti
a vyuZite narodné a medzinarodné siete.

« Oslovte tvorcov politik v inych ¢lenskych Statoch, aby
sa podelili o vedomosti o tom, ako zaviest Uspesné
udrZatelné stratégie na podporu digitalnej gramotnosti
v Skolach, najma tam, kde sa osvedcili.

Tip 20: Oboznamte sa s pojmami uvedenymi

v slovniku

Preskimajte vymedzenia a analyzuijte, do akej miery su
narodng, regionalne alebo miestne politiky a iniciativy
v stllade s konceptnym chapanim (napr. digitalna
gramotnost zahffia bezpetné a zodpovedné pouzivanie
digitalnych technoldgii na pristup k informaciam,
ich vyuZivanie, pochopenie, integraciu, komunikaciu,
hodnotenie, tvorbu a Sirenie.

Tip 21: Zorganizujte programovacie maratény

pre veducich pracovnikov $kal,

na ktorych moézu spolocne vyvijat praktické riesenia,
stratégie a digitalne nastroje na zvysenie digitalne]
gramotnosti a boj proti dezinformaciam vo svojich
Skolach a komunitach.

{{{{HI



V tomto zaverenom oddiele sme pre vas pripravili vyber
vzorovych planov vyucovacich hodin, ktoré mdZete po zvazeni
pouzit v triede, ako aj slovnik beznych pojmov, s ktorymi ste sa
uz mohli stretndit v usmerneniach. Snazili sme sa v ¢o najvacsej
miere zabezpecit, aby sa plany hodin dali pouZit v akomkolvek
prostredi triedy a aby neboli zavislé od zdrojov alebo materialov
dostupnych externe. Na internete je, samozrejme, k dispozicii
viacero zdrojov, ktore ucitelom pomd&zu pri podpore digitalne;
gramotnosti v triede a boji proti dezinformaciam, a dérazne
vam odporitame, aby ste si vyhladali narodné agentury, ako
aj renomovanych dodavatelov vratane malych neziskovych
organizacif a zistili, ¢o je k dispozicii vo vasom jazyku.

Plany vyutovacich hodin st uréené na podporu ucitelov a nie
st navrhnuté normativnym spésobom. Je mozZné pouZit iba
Cast planov, alebo celé plany, t. j. ucitelia sa vyzyvajy, aby si
ich preStudovali a vyuzili aktivity, ktoré st najvhodnejsie pre
ich ciele vyutby a ucenia sa. Vo vSetkych planoch sa uvadza
orientacna vekova skupina, pre ktor by mohli byt hodiny
najvhodnejsie. Rovnako ako pri véetkych u¢ebnych zdrojoch sa
v3ak ucitelom odportica, aby pri realizacii planov uplatnili svoj
odborny Usudok a odborné znalosti na zaklade konkrétnych
poznatkov o vlastnych triedach a kontexte. Plany st urcené pre
60-minutové hodiny, ale moZno ich primerane upravit.

Plany vyutovacich hodin st navrhnuté s ohladom na pristup
zamerany na pedagogiku a vyuziva sa v ramci nich niekolko
inkluzivnych pedagogickych pristupov zaloZenych na dékazoch.
Stratégie nie su Specifické pre konkrétne predmety, a preto ich
moZno pouZit v celom rade predmetov. Dalej uvedené stratégie
st zamerané na Ziakov a literatUra svedti o tom, Ze zvySuju
ich angaZovanost, pocit spolupatri¢nosti a zlepsuju celkovi
vzdelavaciu skisenost.

. Partnerské ufenie - stardi Ziaci mdZu efektivne
podporovat mladsich Ziakov v rozvoji online zru¢nosti
prostrednictvom iniciativ partnerského ucenia. Tymto
pristupom sa zvy3uje zodpovedné pouZivanie digitalnych
technoldgii starsimi Ziakmi a zlepsuju sa ich vodcovské
a komunikacné zrucnosti, pricom zarover sa podporuje
digitalna gramotnost mladsich Ziakov.

- Metakognitivhe stratégie — metakognicia je
uvedomovanie si a kontrola myslenia pri u¢eni, t. j. ako sa
najlepsie utime. Metakognitivne pristupy podporuju Ziakov

v tom, aby o svojom uceni sa premyslali explicitnejsie. Pre
ucitelov to znamena naudit Ziakov Specifické stratégie
planovania, monitorovania a hodnotenia svojho ucenia.
Napriklad vystupne listky*® podporujii metakogniciu
Ziakov, podnecujul ich k sebareflexii a poskytuju cennui
spatnu vazbu Ziakom aj ucitelom. Dobré metakognitivne
zrucnosti mdZu ovplyvnit ucenie a vysledky Ziakov. Podpora
rozvoja metakognicie je preto ucinnym sposobom, ako
podporit Uspech Ziakov.

VyuZivanie vlastnych pisomnych/vytvarnych
prac Ziakov - vyuzivanie vlastnych pisomnych a/alebo
vytvamych prac Ziakov sa povaZuije sa faktor, ktory zlepsuje
ich zapojenie do vyutby a zvysuje pocit spolupatri¢nosti.
Univerzalny dizajn pre ucenie (Universal Design for
Leaming — UDL) — je rdmec, ktorého cielom je spristupnit
a zefektivnit ucenie pre vSetkych Ziakov navrhovanim
flexibilnych ucebnych prostredi a materidlov. UDL
sa nezameriava na univerzalny pristup, ale na
poskytovanie viacerych prostriedkov  znazomenia,
konania a vyjadrovania a zapojenia. Nasledujuice plany
vyucovacich hodin napriklad poskytuju prilezitost reagovat
na ucivo réznymi spésobmi, t. j. prostrednictvom pisania,
vytvarného prejavu alebo divadelného predstavenia.
Dalgie podrobnosti ndjdete v dokumente CAST (2024)
Universal Design for Learning Guidelines (Usmernenia
pre univerzalny dizajn pre ucenie), verzia 3.0
Kulturne citliva vyuéba - vyuZiva zvyky, vlastnosti,
skusenosti a perspektivy Ziakov ako nastroje pre lepSiu
vzdelavaciu skisenost. Ak st k planu hodiny poskytnuté
dodatocné zdroje, ucitelom sa odportica, aby do nich
doplnili mena vhodné pre dany kontext (bez uvedenia
mien konkrétnych Ziakov).

Metdda puzzle - je stratégia kooperativneho utenia, pri
ktorej sa Ziaci stavaju ,odbomikmi* na urcitu cast témy
apotom tieto vedomosti odovzdavaju svojim rovesnikom.
Tymto pristupom sa podporuje spolupraca, individualna
zodpovednost a hibSie pochopenie materialu.

40 Vystupny listok oznacuje postup, pri ktorom Ziaci na konci hodiny odpovedaju na otazku a uvedu svoju Uroveri porozumenia ucebnej latke — podelia sa o to, ¢o

sa naucili, aké poznatky ziskali a ako mdZu ziskané poznatky uplatnit.

41 CAST (2024). Usmernenia pre univerzalny dizajn pre ucenie verzia 3.0. Ziskané z https://udlguidelines.cast.org.
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Divadlo vo vzdelavani - je UCinna metodika vyucby
a ucenia sa, ktora vyuziva divadelné tvorivé postupy na
zapojenie Ziakov a zlepsenie ich porozumenia réznym
predmetom. Posilfiuje kreativitu, spolupracu, komunikaciu
a zrutnosti kritického myslenia a zaroveri podporuje
emocionalnu inteligenciu a empatiu, a to vsetko
v bezpetnom prostredi.

Priklady divadelnych technik vo vzdeldavani zahftaju:

Rola na stene (Role on the Wall) - spolotna
aktivita na rozvijanie myslienok a napadov o postave.
Obrys pemnikove] postavitky sa nakresli na velky harok
papiera, ktory sa prilepi na stenu/tabulu. Ziaci napisu
slova alebo vety opisuijlice postavu priamo na kresbu
alebo na samolepiace papieriky, ktoré na kresbu
nalepia. Utitelom sa odporti¢a, aby zapojili zru¢nosti
kritického myslenia Ziakov tym, Ze ich poZiadaju, aby
obhajili, preco pouZili konkrétne slovo na opis postavy.
Hra na ladovec (Iceberg Game) - vizualny nastroj,
ktory sa pouZiva na skimanie problémov tym, Ze sa
rozdelenia na viditelné a skryté zloZky, podobne ako je
to v pripade ladovca, ktory méa malu Spicku viditelnt
nakreslit ladovec na tabulu a Ziaci méZu navrhnut, ¢o
je viditelné nad a pod hladinou.

Divadelné férum (Forum Theatre) - je forma
interaktivneho divadla, ktora podporuje interakciu
a Ucast Ziakov na skimani réznych moZnosti riesenia
problému alebo otdzky. Ziaci majui moznost vstiipit
do scény, zasiahnut a zmenit dej/vysledok. Niekolko

Ziakov prednesie triede scendr aspor dvakrat. Pocas
druhej skiisky moze ktorykolvek Clen triedy zakricat
,Stop!, ked' si mysli, Ze iny vyvoj pribehu by priniesol
Uspesnejsi vysledok. Aby sa zohladnili rézne Urovne
sebadbvery Ziakov, Ziak, ktory predklada navrh, méze
bud' nahradit jedného zo Ziakav, ktori hraju scénku,
alebo, ak chce, méZe svoj navrh predniest Ustne a Ziak
(Ziaci), ktory (i) je (st) uZ na mieste v ramci scenara, hra
(hraju) scénku znovu v stilade s navrhovanou zmenou.
Uli¢ka svedomia (Conscience Alley) — zndma 3
ako Decision Alley alebo Thought Tunnel je uzitotna
na preskimanie akejkolvek dilemy, ktorej postava
Celi, a poskytuje prileZitost analyzovat rozhodujuici
moment. Trieda vytvori dva rady stojace oproti sebe.
Kazdy rad by mal poskytnuit protichodnui radu. Jeden
Ziak prevezme Ulohu postavy, ktora sa rozhoduje,
a prechadza medzi radmi, zatial ¢o kazdy Ziak vyslovi
svoju radu. Je dolezité, aby bol Ziak povaZovany
za ,postavu” a tym sa zabezpecil odstup medzi
Ziakom a diskutovanym scenarom. Ked' sa postava
dostane na koniec ulicky, rozhodne sa. Mladsi alebo
menej sebavedomi Utastnici mdZu kracat ulitkou
vo dvojiciach.

PLast odbornika (Mantle of the Expert) - zahfa
vytvorenie fiktivneho sveta, v ktorom Ziaci preberaju
Ulohy odbornikov. Ziaci sa napriklad ocitnti v Ulohe
investigativnych novinarov alebo digitalnych detektivov.
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vyuéovacej hodiny 1: Za¢iname sa zaoberat dezinformaciami a kontroverznymi otazkami (prepojené:
=

Pla

s gddielom 4)

Téma Skumanie nazorov s respektom prostrednictvom Strukttirovaného brainstormingu

Uroveii triedy vySSie primarme vzdelavanie (priblizne 10 — 12 rokov)/nizsie Trvanie 60 minut
sekundame vzdelavanie (priblizne 12 — 14 rokov) 4

Ciel’ (e)/zamer (y) hodiny

Oboznamit Ziakov s tym, Ze budu spolupracovat s ostatnymi s reSpektom a rozvijat zrucnosti kritického myslenia, ktoré im pomaézu pri
budlicej praci na hodinach zameranych na prebunking.

Vzdelavacie vystupy — na konci tejto hodiny budu Ziaci schopni:

identifikovat socialne problémy, ktoré vyvolavaju silné - s reSpektom formulovat argumenty za klucové témy
osobné reakcie, a proti nim,

z(castnit sa na Struktlrovanom procese brainstormingu, - s reSpektom spolupracovat s ostatnymi pri vytvarani
vyhodnotit a uprednostnit témy pre dalSiu analyzu, usmerriujucich otazok na hibsie skiimanie.

Zdroje

Samolepiace papieriky alebo digitalna nastenka s napadmi; nalepky, fixky alebo farebné bodky na hlasovanie; velky plagatovy papier
alebo biela tabula; ¢asovace alebo vizualne pombdcky na prechody; (volitelné) digitalny nastroj pre interaktivne tabule.

Uvod

(5 minuit) Ucitel poloZi otazku: Ktoré problémy v Skole, v spolocnosti, na intemete atd. vo vas vyvolavaju silné pocity, aj ked [udia

s vasimi nazormi nestihlasia? Ucitel by mal uviest 1 — 2 jednoduché priklady, ktoré pomdZzu podporit ucenie (napr. ,Niektorym [udom
velmi zaleZi na zvieratach alebo na tom, aby sa v hrach hralo férovo.”).

Rozvinutie

(5 mindt) Premyslanie v tichosti — ucitel vysvetli, Ze je €as na premyslanie v tichosti, a umozni tichy brainstorming. Utitel poskytne
Ziakom papier alebo nastavi online nastroj a pripomenie im, aby svoju tému napisali jasne a na jeden papierik napisali len
jednu myslienku.

(5 minut) Zdielanie myslienok — ucitel zozbiera samolepiace papieriky a precita kazdy z nich; ucitel napise vsetky myslienky na miesto,
kde ich mbZu v&etci vidiet (napr. na tabulu/plagat), alebo na obrazovku. Ziaci pottivajy, ako utitel nahlas &ta myslienky; nekomentuju to.

(15 mintt) Objasnenie a zoskupenie — utitel pomaha Ziakom pytat sa na objasnenie (Co znamena tato myslienka?). Utitel pomaha
Ziakom zoskupit podobné myslienky do tém. Ziaci kladd objastiujlice otazky a zoskupuju stivisiace myslienky. Ueitel’ kladie sériu otdzok,
napriklad Suhlasite s tymto? Preco? PreCo nie?

(10 mintt) Hlasovanie — utitel Ziakom rozda samolepiace papieriky alebo nalepky a usmemi ich, aby hlasovali. Ziaci hlasujui za
obliibengé témy, o ktorych sa bude v triede diskutovat, pomocou anonymnych lepiacich papierikov, nalepiek alebo farebnych bodiek.
Utitel a Ziaci spotitaju hlasy a ukaZu 2 — 3 najobltbenejsie temy (v zavislosti od velkosti triedy).

(15 minut) Ucitel vezme témy, ktoré boli vybrane, kazdej skupine prideli jednu z nich a v kaZdej skupine urci jasné Ulohy (napr. recnik,
zapisovatel, casomerac). Utitel pomaha Ziakom formulovat kluicove otazky o ich téme a sleduje pracu v skupine; ucitel usmerriuje
formulovanie argumentov a skimajucich otézok. Ziaci v ramci svojich skupin vymenuju, €o je na ich téme dobré a ¢o nie, a premy3laju
0 1 - 2 klti¢ovych otazkach. Jeden Ziak z kazdej skupiny poda triede spravu o tom, Ze urcili klti¢ové otazky. Utitel ulahtuje prezentacie
a diskusie kladenim otazok, ako napriklad: Sthlasite s uvedenym tvrdenim? Preco? PreCo nie?

Zaver

(5 mindt) Ucitel upevriuje utivo tym, Ze triede kladie otazky o materiali preberanom pocas hodiny.

Hodnotenie

Utitel formativne zhodnoti zapojenie Ziakov na hodine na zaklade toho, ako tvorili myslienky a & tieto myslienky boli relevantng;
zdielania myslienok — zapojenie zaloZené na reSpekte, poclivanie zaloZené na respekte, prispevky, relevantnost; kreativneho myslenia
— poskytnutie origindlnej alebo premyslenej myslienky, ktora presahuje ramec beZnych odpovedi; skupinovej diskusie — Ucasti (Ustnej
alebo pisomnej); poradia — ¢i Ziak pocuval a ¢akal, kym pride na rad; pouZivania signalov, ako je zdvihnutie ruky, alebo skupinovej tlohy;
informovanosti o argumentoch; pouZivania Uctiveho jazyka; spoluprace; vytvarania otazok — prispievanie k tvorbe otvorenych otazok
sUvisiacich so zvolenou témou.

42 Vsimnite si, Ze tu a v ostatnych planoch hodin st uvedené vekové skupiny, st viak len orientacné.
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Pl-éirhl"vyuéovacej hodiny 2: Vyzva pre detektiva vy3etrit dezinformacie (zaloZené na pristupe hrou, breb

s oddielom 4)
Téma Odhalovanie dezinformdcii: stari sa digitalnym detektivom

Uroveii triedy vysSie primarne vzdelavanie (priblizne 10 — 12 rokov)/niZsie Trvanie 60 mindt
sekundarne vzdelavanie (priblizne 12 — 14 rokov)

Rozvijat kritické myslenie Ziakov a ich zruénosti v oblasti digitalnej gramotnosti vratane toho, ako rozpoznat
beZné znaky dezinformacii, pochopit, ako sa nepravdivé informacie $iria na internete, a precvi€ovat online dialég
zaloZeny na reSpekte a overovanie zdrojov.

Vzdelavacie vystupy — na konci tejto hodiny budu Ziaci schopni:

Learning Outcomes - By the end of this lesson, students will be able to:

identifikovat aspori tri techniky pouzivané pri Sireni - sreSpektom sa zapojit do diskusii o réznych interpretaciach
dezinformacii (napr. emocionalny jazyk, falosni odbornici, online obsahu,
clickbait), - vysvetlit doleZitost overovania informdcii z viacerych zdrojov.

pouzivat stratégie kritického myslenia na hodnotenie
online obsahu.

Zdroje

Projektor alebo zdielana obrazovka; fiktivna ,spravodajska intemetova stranka“ (ucitelia by mali vytvorit zakladny textovy ¢lanok);
zapisnik detektiva, ktory je vo formate umoZriujiicom tlac, alebo ide o rozdany materidl (uvedeny dalej); pristup na internet na Ucely
overovania faktov.

Uvod

(5 mindt) Ucitel predstavi fiktivny scenar a na obrazovke ukazZe spravodajsky clanok (vytvoreny ucitelom) so zamerne dezinformacnymi
znakmi. S vyuzitim metddy ,plast odbomika“ (Mantle of the Expert) sa Ziaci oboznamia so svojim poslanim: maju sa stat digitalnymi
detektivmi. Dozvedia sa, Ze sa nasiel podozrivy novinovy ¢lanok.

Rozvinutie

(15 minit) Ziaci vo dvojiciach alebo v malych skupinach analyzujui ¢lénok pomocou kontrolného zoznamu (vzorovy kontrolny
zoznam je uvedeny na konci hodiny 10). Ucitel formuluje usmerfiujlice otazky. Chodi po triede, kladie otazky zamerané na indicie
a podporuje diskusiu.

(15 minut) Ueitel umozni pristup k otvorenym webovym zdrojom. Ak hodina prebieha offline, rozda Ziakom vytlaceng karticky s faktmi,
aby ich mohli pouzit. Ziaci si overuju fakty uvedené v tvrdeniach pomocou vyhladavatov alebo zdrojov poskytnutych utitelom. Spolotne
napidu k ¢lanku poznamky.

(10 minit) Ziaci si zahraju hru Altemativny pribeh. KaZda skupina prepige &lanok z iného uhla pohladu (satiricky, informativny, skresleny,
neutralny). Utitel usmertiuje prepracovanie pribehu. Utitel zdorazni, ako tén, jazyk a skreslenie ovplyvriuju interpretaciu.

(10 minut) Skupiny prezentuju svoje verzie a diskutujti o tom, ktora verzia bola najpresvedcivejsia a preco. Ucitel vedie vyhodnotenie

2 v

a kladie reflexivne otazky: Co bolo najtaZ3ie odhalit? Ako emdcie ovplyviiuji to, o €om sme presvedceni?

Zaver

(5 mintt) Ziaci si do svojho zapisnika detektiva napi$u jednu vec, ktorti sa nautili, a jednu stratégiu, ktori mézu pouZzit pri €itani online
obsahu. Ucitel ukon¢i hodinu a zddrazni klticové stratégie na odhalovanie dezinformacii na intemete.

Hodnotenie

Ucitel formativne zhodnoti zapojenie Ziakov na hodine na zaklade neformalneho postidenia prostrednictvom diskusie a skupinovej
prace; prejde si zapisniky detektivov a postidi porozumenie a osobné Uvahy; nepovinna nadvazujlica domaca tloha: priniest pochybny
online obsah a analyzovat ho.

Rozsirenie
Mechanizmus hry — pomocou tabulky uvedenej dalej moZno hodinu zmenit na hru medzi Ziakmi. Timy ziskavaju body za presné a kreativne plnenie
tloh. Ucitel vytvori skupiny po 2 — 4 Ziakoch a vysvetli im mechanizmus hry, kritéria vitazstva a spdsob ziskavania bodov. Utitel mdZe takisto stanovit
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Téma Odhalovanie dezinformdcii: start sa digitalnym detektivom
Uroveii triedy vySSie primarme vzdelavanie (priblizne 10 — 12 rokov)/nizsie Trvanie 60 minut
sekundarme vzdelavanie (priblizne 12 — 14 rokov)
Phases of the Game Activity Points

1. Struéna informacia o misii

2. Analyza zdrojov

3. Overenie faktov
4. Iny uhol pohl'adu

5. Kontrola skutoéného stavu

6. Zapisnik detektiva

predstavte falosny ¢lanok (,podozriva sprava“)
timy analyzuju ¢lanok pomocou kontrolného zoznamu

timy overuju fakty uvedené v ¢lanku pomocou online
nastrojov

prepisat ¢lanok z iného uhla pohladu (satiricky, neutralny atd’)

timy porovnaju pdvodné, falosné a prepisané clanky
a vysvetlia rozdiely

individualny zapis o jednej naucenej stratégii

+ 1 za presné pozorovanie (napr. Ziadny
autorl, zlozity jazyk!)

+ 3 pre tim, ktory najrychlejSie spravne overil
fakty, + 2 pre ostatné timy

+1 - 5 na zaklade kreativity, poznatkov
+ 1 za kazdy zdielany premysleny poznatok

+ 2, ak je dokonceny, bonus + 1 za najlepsi
poznatok
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3: Propaganda: Nie je vietko zlato, €o

o =

sa blysti (prepojené s oddielom 6

PAlén vyuéovacej hodiny

Téma Nenavistné prejavy, dezinformacie a propaganda
Uroveii triedy niZsie a vyssie sekundame vzdelavanie (priblizne 12 — 18 rokov) Trvanie 60 minut

Pombdct Ziakom rozpoznat techniky propagandy v spravach a obrazkoch, pochopit ich presvied€ajiici zamer
a odlisit ich od informacii alebo vecného obsahu.

Vzdelavacie vystupy — na konci tejto hodiny budu Ziaci schopni:

Learning Outcomes - By the end of this lesson, students will be able to:

identifikovat bezné techniky propagandy (napr. strach, + naucit sa kriticky analyzovat medialne spravy,
Ziariva realita, mddne trendy), - wyhladavat a pouzivat historické audiovizualne informécie.

Zdroje

Potitace; interaktivna biela tabula (alebo projektor a premietacie platno); Ustrizky papiera alebo samolepiace papieriky.

Uvod

(15 minut) Ucitel oboznami Ziakov s hlavnymi principmi a beZnymi technikami propagandy a vysvetli, Ze audiovizualne meédia su
od potiatkov kinematografie a televizie mocnym nastrojom na ovplyviiovanie verejnej mienky. Ziaci takisto skimaju historické
audiovizualne archivy, ako s archivy verejnopravnej televizie alebo platformy ako Europeana **, aby nasli skutocné priklady
propagandy v kontexte.

Rozvinutie

(25 minut) Prieskum — Ziaci v skupinach po 3 — 4 skimaju historické priklady propagandy. Musia si vybrat najpresvedcivejsiu z nich,
zdovodnit svoj vyber a struéne prezentovat svoje zistenia na verejnej prezentacii:

Vdaka ¢omu je podla vas tato propaganda efektivna?

Ako sa tato sprava snazi ovplyvnit emacie, presvedcenie alebo konanie publika?
Aké emdcie sa snazi vyvolat (strach, hrdost, hnev, nadej...)?

Aké farby, symboly, obrazky, zvuky alebo slogany su pouzité?

(15 minut) Zdielanie — Ziaci prezentuju a vysvetluju dévody svojho vyberu, potom hlasujui o tom, ktory priklad najlepsie
ilustruje propagandu.

Zaver

(5 minut) Uitel ukonti hodinu tym, Ze poZiada Ziakov, aby identifikovali bezné techniky propagandy (napr. strach, Ziariva realita, modne
trendy) a aby urcili metady, ktoré pouzili na kritickt analyzu medialnych sprav.

RozSirenie

Tvorba (90 minut) — kaZdy Ziak navrhne alternativnu obalku/plagat pre propagandisticke dielo, ktoré si vybral, a uplatni klti¢ove principy
propagandy a vytvamé/dizajnérske techniky identifikované pocas prieskumu. Obalku mozno vytvorit tradiénymi vytvamymi metodami
alebo ako digitalnu animaciu vytvorent pouZitim nastrojov na Upravu pomocou Al

Prechadzka po galérii a spatna vazba (10 minlit) — Ziaci sa prechadzaju po galérii, prezeraju si navzajom svoje projekty a uvadzaju
konstruktivne pripomienky (na samolepiacich papierikoch alebo digitalne).

Konsolidacia — ucitel zhmie beZné techniky propagandy a prediskutuje efektivne stratégie boja proti nim. Potom vyzve Ziakov, aby sa
zamysleli nad svojou pracou, podelili sa o to, ¢o sa naucili, a zamysleli sa nad tym, & teraz dokazu rozpoznat propagandu v online obsahu.

Hodnotenie

Ucitel formativne zhodnoti schopnost Ziakov presne identifikovat hlavné vizudlne, audiovizudlne a pisomné presviedcajlice prvky vo
vybranej sprave; interpretovat zamer, techniky a cielové publikum spravy; rozpoznat zaujatost, emocionalne apely alebo manipulativne
stratégie; aktivnu Ucast na skupinovej praci; prispevky k prieskumu a diskusii o réznych zdrojoch alebo prikladoch; jasne vysvetlit svoju
analyzu pocas prezentacie alebo digitalneho prispevku; prezentovat informéacie dobre organizovanym a pltavym spdsobom; efektivne
pouzivat digitalne alebo fyzické nastroje (vytvamé techniky).

V sumativnom hodnoteni sa méZe posudzovat kone¢ny produkt (obalka/plagat) pomocou rubriky zohladriujlicej vyznam pre techniky
propagandy; kreativita a originalita; vizualna/technicka kvalita; zrozumitelnost a vplyv spravy a informovanost o histdrii.

43 www.europeana.eu
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PAléh vyuéovacej hodiny 4: Umela inteligencia a deepfakes (pr

Téma Umela inteligencia a deepfakes
Uroveii triedy niZsie a vyssie sekundame vzdelavanie (priblizne 13 — 18 rokov) Trvanie 60 minut

Ciel’ (e)/zamer (y) hodiny

Oboznamit Ziakov s vplyvom umelej inteligencie na kazdodenny Zivot (vratane rizik spojenych s dezinformaciami a deepfakes
vytvorenymi umelou inteligenciou, ako aj s tym, ako sa tieto informacie Siria na socialnych platformach a spravodajskych strankach).

Vzdelavacie vystupy — na konci tejto hodiny budu Ziaci schopni:

uvedomit si, Ze ¢oraz vacsie mnoZstvo online obsahu - viest Ziakov ku kritickému mysleniu pri overovani materialov
vratane obrazkov, zvukov, textov a internetovych stranok vytvorenych pomaocou nastrojov umelej inteligencie,

mdze byt vytvorené softvérom Al . uvaZovat o etke a presnosti obsahu vytvoreného
pochopit, Ze moZe byt tazké rozlisit obsah vytvoreny umelou umelou inteligenciou.

inteligenciou od autentického obsahu,

uvedomit si, ze umeld inteligencia sa pouZiva aj na
vytvaranie zameme zavadzajliceho a nepravdivého obsahu,
napr. dezinformacif a online podvodov,

pomdct Ziakom pochopit skreslenia, falosny obsah
a falzifikacie spojené s umelou inteligenciou,

Zdroje

Vyhladajte v zdrojoch, ako je napriklad Wikipédia, falosné obrazky, videa alebo zvukové nahravky vytvorené umelou inteligenciou, ktoré
st primerangé veku. DalSou moZnostou je poZiadat Ziakov, aby nasli a zdielali deepfakes, na ktoré narazili na socilnych sietach. Len si
nezabudnite sami overit obsah predtym, neZ ho ukazete triede. M&Zete takisto jednoducho poziadat ktorykolvek vyhladavac, aby vam
vyhladal vzorové obrazky, vioZenim polozky ,zname falosné obrazky vytvorené umelou inteligenciou/deepfakes*.

Uvod
(15 minut) Utitel poloZi Uvodnu otdzku: Zaznamenali ste pocas minulého tyZdia v streamovanom obsahu na svojich socialnych sietach
deepfakes? Uvedie priklady videi, obrazkov a obsahu vytvoreného pomocou softveéru Al.

Rozvinutie

(15 minut) Ucitel rozdeli Ziakov do malych skupin po 3 — 5, aby diskutovali o tychto otazkach:

Aké vyhody alebo nevyhody by mohlo mat pouzivanie generativnej umelej inteligencie?

Kedy mozno umelej inteligencii doverovat? Aké sti vyhody a nevyhody umelej inteligencie?

Ako by sme mali zaobchadzat s online obsahom, ak je vyznamna cast textov, obrazkov, videl a zvuku tak ¢i onak vytvorena
umelou inteligenciou?

Ako mbzeme zabezpecit, aby informacie, s ktorymi sa stretavame, boli pravdivé a neskreslené?

(10 minut) Ucitel odporudi skupinam, aby zhromaZzdili svoje pripomienky pomocou tabule alebo vhodného softvéru v triede. Utitel
poziada skupiny, aby svoje zistenia predstavili celej triede. Skupiny ich predstavia formou Ustnej prezentacie.

(10 minut) Ucitel vedie diskusiu o zisteniach s poskytovanim spdtnej vazby.

Zaver

(10 minut) Otazky a odpovede — ukoncite hodinu tym, Ze sa uistite, Ze Ziaci pochopili ciele hodiny, a poloZite im sériu rekapitulacnych
otazok zaloZenych na obsahu hodiny. Na konci hodiny ucitel poZiada Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, ako by sa deepfakes dali vyuZzit
na dobré Ucely.

Hodnotenie

Ucitel formativne zhodnoti zapojenie Ziakov na hodine na zaklade toho, ako sa zapojili do Uvodnej diskusie; timovej prace — spolupraca
a zapojenie sa do timovej prace (vratane efektivnej spoluprace s ostatnymi zaloZenej na reSpekte); prezentacnych zru¢nosti.
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Plan vyuéovacej hodiny 5: VyuZitie generativnej umelej inteligencie na boj proti dezinfm:mé‘c‘iaY

(

Téma Vyuzitie generativnej umelej inteligencie na boj proti dezinformaciam

Uroveii triedy niZsie a vyssie sekundame vzdelavanie (priblizne 13 — 18 rokov) Trvanie 60 minut

Ciel’ (e)/zamer (y) hodiny

Oboznamit Ziakov s myslienkou, Ze nastroje umelej inteligencie mozu byt silnym nastrojom v boji proti dezinformaciam, ak sa
pouzivaju premyslene.

Vzdelavacie vystupy — na konci tejto hodiny budu Ziaci schopni:

chapat, ako mozu nastroje umelej inteligencie pomdct . chapat vyznam technoldgie a ludského Usudku pri
identifikovat dezinformacie a reagovat na ne, prekonavani online vyziev.

pouzivat digitalne nastroje zodpovedne a bezpetne,

platfovat kritické myslenie pri diskusii o etickom

pouZivani technologii,

Zdroje

Nastroj umelej inteligencie schvaleny vedenim Skoly a stbor skutognych alebo simulovanych prispevkov zo socidlnych médif alebo
Uryvkov spray, pri¢om niektoré z nich obsahuju pravdivé informacie a niektoré dezinformacie.

DéleZité! Materialy na prezentaciu si vyberte vopred a skontroluijte, i sti vhodné pre danti vekovti skupinu

Uvod
(10 minut) Ucitel zatne kratkou diskusiou o tom, €o sul to dezinformacie, pre€o predstavuju problém v digitalnom prostredi a ako sa

proti nim da bojovat. Struéne ukaze, ako mdze generativna Al prispiet k dezinforméaciam a zarover proti nim bojovat. Nasleduje ¢ast
venovana otazkam a odpovediam Ziakov o ich predchadzajlicich skiisenostiach.

Rozvinutie

(25 minut) Utitel rozdeli Ziakov do malych skupin a kaZdej skupine prideli nastroj zaloZeny na umelej inteligencii, ktory sa na zaklade
schvalenia vedenim Skoly mdZe pouZit pri praci so Ziakmi. Utitel poskytne kazdej skupine stbor skutotnych alebo simulovanych
prispevkov zo socialnych médif alebo uryvkov sprav, pricom niektoré z nich obsahuju pravdivé informacie a niektoré dezinformacie.
Ziaci by mali pomocou prideleného nastroja umelej inteligencie analyzovat poskytnuté priklady a urcit, ktoré prispevky alebo tvrdenia
st pravdepodobne dezinforméaciou. Ziaci potom skimaju, ako nastroj umelej inteligencie podpori ich analyzu, napriklad extrahovanim
faktov, overovanim zdrojov alebo upozornenim na manipulativny jazyk alebo logické omyly. Ucitel Ziakov vyzve, aby kriticky postdili
silné stranky a obmedzenia nastroja umelej inteligencie a pripravili sa na zdielanie svojich zisteni s ostatnymi skupinami.

(20 minut) Utitel zorganizuje diskusiu: M&Ze umela inteligencia pomact identifikovat dezinformacie? Ucitel rozdeli Ziakov do skupin
a prideli im Ulohy. Niektoré skupiny budii obhajovat uZitotnost umelej inteligencie v boji proti faloSnym spravam, zatial ¢o iné by mali
zd6raznit rizika a vyznam [udskeého Usudku.

Zaver

(5 minuit) Ucitel ukonci hodinu zamyslenim sa nad tym, ¢o sa mu pri pouzivani nastrojov umelej inteligencie osvedcilo (alebo
neosvedcilo); kedy a preco je ludske kritické myslenie nadalej nevyhnutng, ¢im sa posilfiuje myslienka, Zze umela inteligencia by mala
dopliat, a nie nahradzat starostlivy tisudok a lateralne myslenie; diskusiou o etickych aspektoch pouZivania umelej inteligencie na
moderovanie alebo ozna¢ovanie online obsahu.

Hodnotenie

Utitel formativne zhodnoti zapojenie Ziakov na hodine na zaklade toho, ako sa zapojili do poZadovanych tloh a timovej prace —
spolupraca a zapojenie sa do timovej prace (vratane efektivnej spoluprace s ostatnymi zaloZenej na respekte).
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PAléh vyuéovacej hodiny 6: Boj proti kybernetickému Sikanovaniu (prepojené s oddielom é)

Téma Kybernetické Sikanovanie
Uroveii triedy vySSie primarme vzdelavanie (priblizne 10 — 12 rokov) a/alebo nizsie Trvanie 60 minut

sekundarne vzdelavanie (priblizne 12 — 14 rokov)*

* Tento plan vyucovacej hodiny mozno pouzit v rdmci tried druhého stupnia, t. j. Ziaci vy3Sieho sekunddrmeho vzdelavania mézu
pracovat so Ziakmi nizSieho sekundameho vzdelavania, alebo v rdmci réznych vzdelavacich sektorov, t. j. Ziaci nizSieho alebo vyssieho
sekundameho vzdelavania pracuju so Ziakmi zakladnej Skoly. Rozhodnutie by sa malo prijat na miestnej trovni.

Ciel’ (e)/zamer (y) hodiny

Predstavit Ziakom tému kybernetického Sikanovania so zameranim na vlastné interpretacie kybernetického Sikanovania zo strany Ziakov.

Vzdelavacie vystupy - na konci tejto hodiny budui Ziaci schopni:

opisat, ako podla nich vyzera kybemetické Sikanovanie, - zUCastnit sa s reSpektom na triednej  diskusii
vytvorit artefakt, ktory zachytava, ako podla nich vyzera 0 kybernetickom Sikanovani,
kybernetické Sikanovanie, . spolupracovat s rovesnikmi spdsobom  zaloZenym
vysvetlit, ako sa mdZe citit clovek, ktory je vystaveny na reSpekte,
kybernetickému Sikanovaniu, - prezentovat pred triedou (bud’ individualne, alebo v ramci
skupiny).
Zdroje

Baseri™; velky list papiera; samolepiace papieriky; papier a/alebo malé stieratelné biele tabule; fixky; samolepiace papieriky na ucely
vystupnych listkov.

Uvod

(5 minuit) Ucitel pomaly precita triede baseri o kybemetickom Sikanovani. (*Ucitelia moZu pouZit konkrétnu basen, ktora vyhovuje ich
vlastnému kontextu, alebo méZu pouzit generativnu Al na vytvorenie basne s pouZitim tohto prikazu: ,Napi3 baseri o kybernetickom
Sikanovani pre Ziakov vyssieho primarmeho vzdelavania, v ktorej sa podrobne opisuje, ako sa obet kybemetického Sikanovania citi
[zodpovedajucim spdsobom upravte]).

Rozvinutie

(10 mindt) Po pre¢itani basne ucitel so Ziakmi diskutuje a poloZi im niekolko otazok. Po tom, ako si Ziaci vypocuju baser, sa ucitel opyta:
Co si myslite, ako sa Ziak v basni citi? Utitel vyuZiva aktivitu ,rola na stene" (Role on the wall) a vyzve Ziakov, aby napisali niekotko slov
na samolepiace papieriky a umiestnili ich na papier. Potom prejde k dalSim otazkam:

. (o je podla vas kybernetické $ikanovanie?
- Videli ste niekedy, Ze by bol niekto kyberneticky Sikanovany? Ako to vyzeralo?
Co by ste poradili Ziakovi v basni?
Aké otazky mate o kybemnetickormn Sikanovani? Coho sa obavate v stivislosti s kybemetickym Sikanovanim?

Utitel vyuZiva tabulu alebo vhodny softveér v triede, ktory umoZiiuje Ziakom zaznamenavat svoje odpovede. (Tato aktivita sa méze
realizovat ako diskusia celej triedy alebo diskusia v malych skupinach).

(5 minut) Ucitel poskytne Ziakom niekolko Statistickych udajoy, t. .. Kybernetické Sikanovanie sa vyskytuje na kazdej platforme
socialnych médii, napriklad na Instagrame, Snapchate, TikToku a Facebooku; obetami kybernetického Sikanovania sa stavaju Ziaci
vsetkych vekovych skupin, ale s vekom sa riziko zvy3uje; kybemetické Sikanovanie je rozsirenejsie, neZ si vacsina ludi mysli; kybernetické
Sikanovanie zaZilo 15 % dospievajcich (priblizne 1 zo 6); miera vyskytu medzi chlapcami (15 9%) a dievéatami (16 %) je velmi
vyrovnang; to predstavuje narast oproti roku 2018 z 12 % na 15 % u chlapcov a z 13 % na 16 % u dievcat (Cosma a kal,, 2024)*.

(15 mindt) Ucitel vysvetli, Ze kaZdy Ziak ma na zamyslenie sa nad touto otdzkou 15 minlt: ,Ako vyzerd kybemetické Sikanovanie
podla mria.” (Tato Uloha sa da riesit aj v dvojiciach alebo v malych skupinach.) Utitel vysvetli, Ze Ziaci mdzu na tUto otdzku odpovedat
tak, Ze napisSu prozaicky text, baseri alebo pieser, svoju odpoved spracuju vytvame, napr. nakreslia obrazok, alebo divadelne formou
kratkej scénky. Utitel umoZriuje Ziakom pracovat, pohybuje sa po miestnosti, podporuje Ziakov a dohliada na to, aby sa sustredili

na pracu.

44 Cosma A., Molcho M, Pickett W. (2024). A focus on adolescent peer violence and bullying in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in School-aged
Children international report from the 2021/2022 survey (Zameranie na pouZivanie socialnych médii a hranie hier dospievajlicimi v Eurdpe, strednej Azii a
Kanade: medzinarodna sprava o zdravotnom spravani deti skolského veku vyplyvajtica z prieskumu 2021/2022), zvazok 2. Kodar, Regionalny urad WHO pre
Eurdpu, 2024.



Téma Kybernetické Sikanovanie

Uroveii triedy vyssie primarne vzdelavanie (priblizne 10 — 12 rokov) a/alebo nizsie Trvanie 60 minut
sekundame vzdelavanie (priblizne 12 — 14 rokov)*

(20 minut) Po uplynuti 15 minut musi kaZdy Ziak predstavit svoju pracu pred triedou, alebo ak Ziaci pracuju v skupinach, jeden Ziak
z kazdej skupiny musi predstavit pracu skupiny pred triedou. Prezentacie usmerfiuje ucitel. (Vyrobené artefakty sa mozu pouZit ako
podnety v naslednom plane vyucovacej hodiny.)

Zaver

(5 minut) Utitel upevni utivo tym, Ze otdzkami na triedu nadviaZe na triednu diskusiu 0 nazoroch Ziakov na kybemeticke Sikanovanie,
napriklad takymito: Ako by ste opisali kybernetické Sikanovanie teraz? Zmenil sa vas pohlad na kybemeticke Sikanovanie od zatiatku
hodiny? Ak &no, ako? KedZe Ziaci zacali diskutovat o kybernetickom Sikanovani, ucitel naznadi, Ze je doleZité vediet, o treba robit, ak sa
s kybemetickym Sikanovanim stretneme alebo ak sme jeho svedkami. Utitel uvedie, Ze na dalsej hodine sa trieda bude venovat tomu,
ako rozpoznat kybemetické ikanovanie, ako sa s nim vyrovnat a ako ziskat podporu.™* Ziaci pri odchode z triedy dostant samolepiace
papieriky na vyplnenie vystupnych listkov. Zapisu si vsetky otazky o kybemetickom Sikanovani, na ktoré eSte nedostali odpovede. Ucitel
mbZe tieto poznamky pouZit pri planovani nasledujticej hodiny.

Hodnotenie

Ucitel formativne zhodnoti zapojenie Ziakov na hodine prostrednictvom nalepenych samolepiacich papierikov v rdmci aktivity rola na
stene; prostrednictvom vytvorenych artefaktov; prostrednictvom otdzok kladenych Ustne pocas hodiny a vyuZitia vystupnych listkov.

Rozsirenie pre vysSie sekundarne vzdeldvanie

**Tento plan vyucovacej hodiny je prepojeny s nasledujucim planom hodiny o kybernetickom Sikanovani pre starsich Ziakov, ktory bol
vytvareny pre Ziakov vo vy550m sekundarnom vzdelavani a ktory vyuZziva partnerské ucenie na vyucbu digitalnych zru¢nosti u mladsich
Ziakov bud' v nizSom sekundamom alebo v primarnom vzdelavani. Plan hodiny pouZity tymto spésobom pripravuje mladsich Ziakov na
skiimanie kyberetického ikanovania do vacaej hibky. To sa da dosiahnut prepojenim s triedami starsich Ziakov.

Rozsirenie pre vysSie primarne vzdelavanie

Ak sa ucitel nechce zapojit do vyucby spojenej so Ziakmi vo vyssom sekundamom vzdelavani, méze s touto triedou prejst na druhti
hodinu o kybemetickom Sikanovani. Trieda by sa mohla zamerat na to, aky vplyv méze mat kybernetické Sikanovanie na jednotlivca;

na rozpoznanie kybemetickeho Sikanovania a jeho rbznych foriem; na skimanie narocnych scenarov a vhodnych reakcii na ne

a vysvetlovanie, kde mozno hladat podporu a poradenstvo v oblasti kybermnetického Sikanovania. Ucitelia méZu pouzit artefakty z hodiny
uvedenej v predchadzajuicom texte ako podnety na diskusiu (itanie a prezeranie diela s cielom zrekapitulovat si, ako sa méZze citit
osoba zazivajlica kybernetické ikanovanie) a Styri karty scendrov uvedené dalej v texte (v skupinéch mdZu Ziaci uvaZovat o tom, Co by
urobili? Co maji robit? v kaZdom scendri). Scendre a odpovede sa mdZu pouZit ako zaklad pre vytvorenie letéka/bulletinu/e-zinu, ktoré sa
budu distribuovat medzi ostatnych Ziakov/Skolsk( komunitu/rodicov.
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Karty scenarov
(Na pouZitie s planom vyu€ovacej hodiny 6 a/alebo s planom vyu€ovacej hodiny 7)

Poznamky pre uéitel'ov: Uitelia by mali doplnit mena zodpovedajtice ich vlastnému kontextu.

Scenar 1 Zaobera sa tym, ako rozpoznat kybemetické Sikanovanie.
Scenar 2 Zaobera sa Ucinkami kybernetického Sikanovania.
Scenar 3 Venuje sa dolezitosti nahlasovania, komu Sikanovanie nahlasit a ako pomact niekomu, kto kybemetické

Sikanovanie zaZiva.

Scenar 4 Zaobera sa otazkou, ako byt v bezpeti online

(Scenir 1

si nie je isty, ¢i zaZiva kybemetické Sikanovanie kamarat zaziva kybemetické Sikanovanie. Nevie,
alebo nie. Zahliadol niekolko kormentarov, ktoré o fiom zverejnili ~ €o ma robit, ako ma najlepsie pomact svojmu kamaratovi alebo
jeho spoluZiaci na intemete. Ale nie je siisty —mozno jeto Zzart? ¢ ma svojho kamarata povzbudit, aby to niekomu povedal
Nechce reagovat prehnane.

tasto zverejfiuje komentare o svojich rad chodil na intermet a chatoval so svojimi
spoluZiakoch a kamaratoch na internete. Mysili si, Ze to neskodi. kamaratmi. Pocul vsak, Ze na internete sa deje vela zlych veci,
a tak sa uz na intemet boji chodit.
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Plan vyuéovacej hodiny 7: Boj proti kybernetickému $ikanovaniu pre vyssie sekundarne vzdelavanie

(prepojené s oddielom 8)

Téma Kybermetické Sikanovanie — starsi Ziaci

Uroveii triedy vysSie sekundame vzdelavanie (priblizne 15 — 18 rokov) Trvanie 60 minut

Ciel’ (e)/zamer (y) hodiny

Predstavit triede tému kybemetického Sikanovania so zameranim na to, ako ho rozpoznat, aky ma vplyv, ako sa s nim vyrovnat a ako
ziskat pristup k podpore.

Vzdelavacie vystupy — na konci tejto hodiny budu Ziaci schopni:

opisat kybemetické 3ikanovanie a vplyv, ktory méZe mat - preskimat naro¢né scenare a vhodné reakcie,
na jednotlivca, - vysvetlit, kde moZno hladat podporu a poradenstvo
rozpoznat kybemetické Sikanovanie a jeho rozne formy, v oblasti kybemetického Sikanovania.

Zdroje

Anonymizovaneé artefakty vytvorene v ramci predchadzajliceho planu hodiny s triedou mladsich Ziakov; (ak ucitel vyucuje tuto hodinu
ako samostatnul hodinu, moZe pouZit generativnu Al na vytvorenie basne o kybernetickom Sikanovani); karty scendrov (uvedené

v predchadzajucom plane hodiny); samolepiace papieriky; zariadenia na pouZivanie spolocnej bielej tabule (ak to nie je moZne, ucitel
moZe zaznamenavat odpovede sam).

Uvod
(10 minut) Utitel upozomni Ziakov, Ze pracu, ktorti im precita a ukaZe (alebo ktora visi v miestnosti), vytvorili Ziaci nizSieho rocnika
ich Skoly (alebo v miestnej zakladnej skole). Ucitel pomaly precita vybrané anonymné basne, piesne, Uryvky a vytvame diela, ktoré

Y

Clovek citi.

Rozvinutie

(10 minut) Ked' ucitel skonci, diskutuje so Ziakmi a polozi im niekolko otazok. Po vypotuti a prezreti artefaktov sa Ziakov opyta:
Co si myslite po pretitani a prezreti artefaktov?
Co si myslite, ako sa citia Ziaci? Aky je vplyv kybemetického Sikanovania na jednotlivcov?
Ako pomdcku pri zodpovedani uvedenych otazok ucitel pouziva ,hru na ladovec” (Iceberg game) a nakresli na tabulu obrys ladovca.
Ucitel pokracuje a pyta sa:
VSimli ste niekedy, Ze by bol niekto kyberneticky Sikanovany? Ako to vyzeralo?
Co by ste poradili Ziakom?
Aké otazky mate o kybemetickom Sikanovani? Coho sa obdvate v stvislosti s kybernetickym Sikanovanim?

(5 minut) Ucitel poskytne Ziakom niekolko Statistickych udajoy, t. . Kyberneticke Sikanovanie sa vyskytuje na kazdej platforme
socialnych médii; obetami kybermetického Sikanovania sa stavaju zZiaci vsetkych vekovych skupin a je rozsirenejsie, nez si vacsina [udi
mysli; kybemeticke Sikanovanie zazilo 15 9% dospievajucich (priblizne 1 zo 6); miera vyskytu medzi chlapcami (15 %) a dievcatami
(16 %) je velmi vyrovnana; to predstavuje narast oproti roku 2018 z 12 % na 15 % u chlapcov a z 13 % na 16 % u dievcat (Cosma
a kol, 2024). Utitel sa opyta Ziakov, ¢o by sa podla nich dalo urobit na pomoc mladsim Ziakom, ktori sa snazia zvladnut kybemetické
Sikanovanie. Utitel usmerriuje Ziakov k vytvoreniu podcastu/prezentdcie, ktorti mézu premietnut Ziakom nizsich roénikov a ktord im
pomoZe riesit kybemetické Sikanovanie.

(20 minut) Ucitel poskytne Ziakom Styri scenare (uvedené v predchadzajlicom plane hodiny), ktoré Ziaci zahraju s vyuZitim ,divadelného
fora“ (Forum Theatre). Ucitel by mal do karticiek so scenarmi vloZit prislusné mena zodpovedajlice kontextu. Utitel Ziakov upozomi, Ze
cielom je poskytnuit rady Ziakom, ktori moZno Celia v3etkym Styrom uvedenym scenarom.




Téma Kybermetické Sikanovanie — starsi Ziaci

Urovei triedy vySSie sekundame vzdelavanie (priblizne 15 - 18 rokov) Trvanie 60 minut

71

(10 mintit) Po spracovani kazdého scendra utitel na tabuli vyznati Styri stipce, jeden pre kazdy z tychto zahlavi:

Ako rozpoznat kybemetické Sikanovanie

Utinky kybernetického 3ikanovania

Ako pomdct niekomu, kto je vystaveny kybemetickému Sikanovaniu, a vyznam nahlasovania
- Ako byt v bezpeci online

Ziaci st rozdeleni do 3tyroch skupin (alebo do viacerych skupin v zavislosti od velkosti triedy), pricom kaZda z nich je
zodpovedna za jedno zahlavie. Ziaci zapisuji na spolotnui bielu tabulu rady pre svoje konkrétne zahlavie.

Zaver

(5 mindt) Ucitel upevriuje utivo tak, Ze Ziakom poloZi seriu otazok, napriklad: Ako rozpoznate kybemeticke Sikanovanie? Aké su jeho
ucinky? Co by ste poradili niekomu, kto je vystaveny kybemetickému Sikanovaniu? Ako mézu byt Ziaci v bezpeti online? Utitel na zaver
naznati, Ze na nasleduijticej hodine zaénu vytvarat prezentaciu pre Ziakov nizsich roénikov.

Hodnotenie

Utitel formativne zhodnoti zapojenie Ziakov na hodine prostrednictvom Ustnych odpovedi; samolepiacich papierikov na ladovci;
zapojenia do divadelného fora (Forum theatre) a odpovedi na spolotnej bielej tabuli.
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PAléh vyuéovacej hodiny 8: Rodové stereotypy (iivod do mizogynie) (prepojené s oddieloﬁ 8) -

Téma Rodové stereotypy
Uroveii triedy vySSie primarme vzdelavanie (priblizne 10 — 12 rokov) a/alebo nizsie Trvanie 60 minut
sekundarne vzdelavanie (priblizne 12 — 14 rokov)
Ciel’ (e)/zamer (y) hodiny
Predstavit triede rodoveé stereotypy.
Vzdelavacie vystupy — na konci tejto hodiny budu Ziaci schopni:
opisat rodové stereotypy a ich vplyv, - reagovat na rozne zloZité scenare,
rozpoznat rodoveé stereotypy, +  preskumat vhodné reakcie na rodové stereotypy.

Zdroje

Fotografie Kathrine Switzerovej, ktori v roku 1967 stahovali z trate bostonského maraténu (ak si to ucitel Zela, mdZe tieto fotografie
nahradit podnetom, ktory je pre jeho kontext relevantnejsi); dve prazdne roly na stendch; samolepiace papieriky.

Uvod

(10 minut) Utitel zatne hodinu tym, Ze sa Ziakov opyta, kolko z nich rado beha alebo sa venuije Sportu. Ucitel poloZi Ziakom otazky:
Verili by ste, Ze kedysi Zeny nemohli Startovat v niektorych Sportovych pretekoch?
Co si 0 tom myslite?

Utitel ukaze fotografie Kathrine Switzerovej, prvej Zeny, ktord v roku 1967 zabehla bostonsky maratén. Na fotografiach je vidiet, ako ju
stahuju z trate, pretoZe tieto preteky sa povazovali za podujatie uréené len pre muzov. (Ucitelia si méZu vybrat iny priklad, ktory je pre
ich kontext relevantnej$i). Ziaci si prezrti fotografie. Ziaci odpovedaijti na otdzky.

Rozvinutie

(15 minut) PouZite dve roly na stenach (Role on the Wall), jedna predstavuje dievea a druha chlapca. Utitel da Ziakom sériu slov na
samolepiacich papierikoch. Utitel vyzve Ziakov, aby po jednom pristupovali k rolam na stene a samolepiace papieriky na ne nalepili.
Ked' Ziak nalepi samolepiaci papierik na tabulu, ucitel sa triedy opyta, preco st urcité slova priradené k dievéatu a preco su urcité slova
priradené k chlapcovi. MéZete pouzit slova, ktoré st uvedené v nasledujiicom zozname. Uitelia méZu do zoznamu pridat dalSie slova
podla vlastného kontextu. V takom pripade mézu ucitelia zvazit napriklad farby, povolania, ¢innosti. Utitel mdZe takisto poZiadat Ziakov,
aby sami napisali slova na samolepiace papieriky (a postupovali pritom opatme).

Napriklad: grganie, krik, zachrariovanie, tanec, ucitel, varenie, ruZovd, lekdr, zdravotnd sestra, autd, diétne ndpoje, vedec, modrd,
upratovanie, pravnik, inZinier, programdtor, Cervend, trblietka, matematik atd’

Ked' st vietky samolepiace papieriky umiestnené na rolach na stene, utitel poZiada Ziakov, aby sa pozreli na obidve roly na stene,

a spyta sa ich: Co ste si vaimli? Preto st niektoré slova tu a iné tam? To vedie utitela k predstaveniu rodovych stereotypov a ich vplyvu.

(30 minut) Ucitel vysvetli, Ze trieda teraz uskutocni aktivitu ,ulicka svedomia“ (Conscience Alley), aby sa rozhodli, ¢o majui robit, ked' si
v&imnu rodové stereotypy. Ziaci pracujli s kartami scenrov. (Pripadne mdZu Ziaci sami vymysliet scendre.)

Zaver

(5 minut) Utitel upeviiuje utivo tak, Ze Ziakom poloZi otazky, ako napr: Co je to rodovy stereotyp? Ako méZe ovplyvnit [udi? Co mbZzeme
urobit, ked' si ho v&imneme? Ziaci odpovedajui na otézky utitela.

Hodnotenie

Ucitel formativne zhodnoti zapojenie Ziakov na hodine prostrednictvom Ustnych odpovedi na otazky v triede; Ucast na aktivite ,rola na
stene” a zapojenie sa do aktivity ,ulicka svedomia®“.




Karty scenarov
(Na pouZitie s planom vyuéovacej hodiny 8)
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Poznamky pre uéitel'ov: Tieto scendre s navrhnuté tak, aby podnecovali empatiu, kritické myslenie a diskusiu o rovnosti,
reSpekte a spochybriovani stereotypov. Ucitelia by mali doplnit mena, ktoré st relevantné pre ich vlastné miestne prostredie.

Trieda pracuje na projekte. Ucitel rozdeli Ziakov do skupin
a oznami, Ze kazda skupina si musi vybrat vodcu. Ked' sa

(dievca v triede) dobrovolne prihlasi, Ze chce byt
vodcom, jeden z chlapcov v skupine, , povie: ,Dievcata
nie st1 dobré vo vedeni. Nech to robi niekto iny.

Co by v tomto scendri mohlo urobit dievea ?
Co by mohli urobit ostatni v triede?

Pocas skolskej prednasky o povolani hostujlici recnik hovor:
,O%etrovatelstvo je opatrovatelské povolanie. Dievéata su na
to vhodnejsie, pretoZe chlapci nemajul taku Uroveri starostlivosti
o inych. Chlapci by mali uvaZovat o povolani inZiniera, pretoZze
sU lepsi v matematike.”

Ako by tuto situdciu mohli zviddnut chlapci v triede?
Ako by tuto situdciu mohli zviddnut dievéatd v triede?
Ako by tuto situdciu mohla zviddnut Skola?

chce skusit vstUpit do miestneho mladeznickeho
futbalového klubu. Ked' pride, niektori chlapci sa zacnui smiat
akricat: ,Futbal je pre chlapcov. Iba sa zranis a zatnes plakat.

Ako by mohla zviddnut tito situdciu?

Ako by tdto situdciu mohli zviddnut ostatni chlapci, ktori
sa prizeraju?

Ako by tuto situdciu mohol riesit tréner/klub?

Trieda bola rozdelena do skupin, aby sa pripravila na

prezentaciu na nadchadzajuicom rodi¢ovskom vecere. Ked sa

niektoré z dieveat v jednom z timov rozprava, jeden z chlapcov,
ho neustale prerusuije.

Co by mohli urobit dieveatd v tejto skupine?
Co by mohli urobit ostatni chlapci v tejto skupine?
Co by mohol urobit ucitel?

Jeden z chlapcoy, sa v skole rozculuje, ked
svojim kamaratom rozprava o osobnom zazitku. Jeden z nich
zareaguje: ,Prestan plakat, ty babal Vzmuz sal*

Ako by mohol zviddnut tuto situdciu?
Ako by tuto situdciu mohli zviddnut ostatni clenovia skupiny?

Jedno zdievcat, vyhra niekolko cien na skolskom
Sportovom dni. Jeden z chlapcov, hovori: Fiha, to
bolo UZasné! Na dievta si to zvladla skvele.” Mysli si, Ze je to
kompliment, ale to tak neciti.

Ako by mohla zviddnut tdto situdciu?
Ako by tuto situdciu mohli zviddnut' divdci?

Jeden z chlapcoy, je velmi kreativny. Oblubuje
maodny dizajn a licenie a dufa, Ze bude pracovat v mddnom
priemysle. Ked to povie svojim kamaratom, dievcata aj chlapci
sa mu smeju. Jedno z dievcat, hovori: ,Nebud'
hldpy! To je len pre dieveatd. Co méZe chlapec vediet o mode
a liceni?

Ako by mohol zviddnut tuto situdciu?
Ako by tuto situdciu mohli zvlddnut dievcatd v triede?
Ako by tuto situdciu mohli zviddnut chlapci v triede?

Scenar 8

Skola prave otvorila novy Klub kddovania pocas obedriajsej
prestavky. Po celej skole sU rozmiestneneé plagaty klubu
s informaciou, Ze sa hladaju novi ¢lenovia. , jedno
z dieveat si vdimne, Ze na plagate nie su Ziadne fotografie
diev¢at. Na vsetkych obrazkoch st chlapci. Chee vstpit do
klubu, ale neciti sa velmi vitana.

Co by s tym mohla urobit?
Co by mohla urobit skola?
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Plan vyuéovacej hodiny 9: Vytvorenie faloiného obsahu s ciefom nauiit sa odhalit omyly, ktoré sui v noﬁ

= =

uvgglené (prepojené s oddielom 8)

Téma Viytvorte falosny obsah, aby ste sa naucili odhalit omyly, ktoré sti v fiom uvedené

Uroveii triedy niZsie a vyssie sekundame vzdelavanie (priblizne 12 — 18 rokov) Trvanie 60 minut

Ciel’ (e)/zamer (y) hodiny

Posilnit schopnost Ziakov kriticky uvazovat a odhalovat omyly v online obsahu (obrazok a video).

Vzdelavacie vystupy — na konci tejto hodiny budu Ziaci schopni:

diskutovat o réznych technikach, ktoré mozno pouZzit na - vyhodnotit obsah (obrazok a video) s cielom urcit jeho pravost,
oklamanie publika, - prezentovat so spoluZiakom.

spolupracovat s rovesnikmi pri praci na aktivite v triede,

Zdroje
Pristup k nastroju Al povolenému v ramci Skoly, zariadenia pre Ziakov.

Uvod
(5 minuit) Ucitel pouziva nastroj umelej inteligencie, ktory povoluje skola a ktory dokaze vytvarat obrazky alebo videa. Ukazte Ziakom,
ako napisat prikaz, v ktorom sa uvadza, aky obrazok/aké video by ste chceli vytvorit.

Rozvinutie

(5 minit) Ziaci si spolu s utitelom pozrt obrazok/video. Utitel diskutuje so Ziakmi o tom, & je vysledok taky, aky si vietci predstavovali,
a spresiuju prikaz, kym nie st spokojni. Utitel sa Ziakov spyta: ,DokaZe niekto rozpoznat nieco, podla ¢oho vieme, Ze je to vytvorené
umelou inteligenciou?”

(10 mindt) Ziaci pracujui vo dvojiciach a pidu prikazy, na zaklade ktorych by sa podla nich mal vytvorit urcity obrézok/video, ktoré majui
na mysli. Cielom vytvoreného obsahu je zavadzat publikum (spoluziakov), Ze ide o skuto¢nost. Utitel zada Ziakom Ulohu, aby obrazok/
video prezentovali ako vymysleny spravodajsky ¢lanok alebo obsah socidlnych médii spolu s niekolkymi vetami opisujticimi obrazok.

(10 minut) KaZda dvojica predstavi triede svoj obrazok a trieda diskutuje o tom, ktory priklad je najpresvedcivejsi a v triede vyvolava
dojem, Ze je skutocny.

(5 mindt) Ucitel ukaze priklady falosnych obrazkov, ktoré sa objavia po tom, ako sa do prehliadata zada spojenie ,zname falosne
obrazky".

(10 minit) Ziaci vytvoria obrazky/vided vytvorené umelou inteligenciou na zaklade prikazov, ktoré vymysleli. Ziaci musia napisat niekolko
viet o svojich obrazkoch/videach tak, aby vyzerali ako vymysleny spravodajsky ¢lanok alebo obsah socidlnych médii. Nechajte ich, aby
svoje diela vloZili do spolocného dokumentu alebo ich nahrali do konkrétneho priecinka, ku ktorému ma ucitel pristup.

(10 minut) Utitel ukaze Ziakom obrazky/videa a precita texty opisujlice obsah. Utitel sa spyta Ziakov, o by im mohlo napovedat, Ze
obrazky/videa vytvorila umela inteligencia.

Zaver

(5 minut) Ucitel ukonci hodinu tym, Ze sa opyta Ziakov, ¢o sa naucili.

Hodnotenie

Utitel formativne zhodnoti zapojenie Ziakov na hodine prostrednictvom Ustnych odpovedi na otazky v triede; zapojenie sa do prace vo
dvojiciach/v time; prezentatné zrucnosti a zrucnosti v oblasti argumentacie a presviedtania.
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PAléh vyuéovacej hodiny 10: Spravodajska vyzva (prep

Téma PouZivanie zru¢nosti a nastrojov kritického myslenia na identifikaciu falosnych sprav v online obsahu
Uroveii triedy niZsie a vyssie sekundame vzdelavanie (priblizne 13 — 18 rokov) Trvanie 60 minut

Ciel’ (e)/zamer (y) hodiny

Posilnit schopnost Ziakov rozlisit skutocnost od falosného obsahu.

Vzdelavacie vystupy — na konci tejto hodiny budu Ziaci schopni:

diskutovat o réznych novinarskych technikach, pomocou - vyhodnocovat exemplare a urcit ich pravost.
ktorych mozno urcit, ¢i je obsah fakt alebo falosna sprava,
spolupracovat s rovesnikmi pri praci na aktivite v triede,

Zdroje

Karty s nastrojmi (dalej v texte); pristup na internet; zariadenia; miestne relevantné priklady.

Uvod

(5 minut) Utitel zatne hodinu uplatnenim metddy ,plast odbomika“ (Mantle of the Expert). Ziaci sti postaveni do tlohy odbomikov ako
novinari. Uitel vysvetli, Ze na intemete je mozné najst mnoZstvo fotografii, videf a ¢lankov na akukolvek tému, ktorti si len dokazeme
predstavit. Mnohym z nich méZeme ddverovat. Iné st zavadzajlice — niekedy zameme. Ziaci sa obozndmia s desiatimi samostatnymi
nastrojmi, pricom kazdy z nich zodpoveda jednej z ¢innosti uvedenych v kontrolnom zozname dezinformacii, a v Ulohe novinarskych
odbomikov budui pracovat na niekolkych prikladoch, aby zistili, ¢i ide o fakty, alebo nepravdivé informacie a aké indicie pomahaju zistit, Ci
je obsah pravdivy alebo falosny.

Rozvinutie

(20 minut) Ucitel rozdeli triedu do desiatich skupin a kazdej skupine da jednu kartu s nastrojom. Ucitel pouziva ,metodu puzzle* (Jigsaw
method), aby pomohol Ziakom ,naudit* sa navzajom nastroj, ktory je na karte. Ucitel urci jedného Ziaka v skupine, ktory bude ,ucit”
nastroj na karte a po preskusani prvej karty s nastrojom sa presunie (v smere hodinovych ruciciek). Kazda skupina ma dve mintty na
pochopenie karty s indiciou, pricom ju ,uci“ rovesnik. Potom sa Ziak, ktory sa bude pohybovat v jednotlivych skupinach, presunie v smere
hodinovych ruitiek a vezme si so sebou karticku s nastrojom. Po prichode do ,novej* skupiny Ziak ,uci“ novd skupinu o nastroji. Takto sa
pokracuje, aZ kym sa vsetky skupiny nezoznamili so vsetkymi desiatimi nastrojmi. Na konci metady puzzle ucitel poloZi triede otazky,

aby sa uistil, Ze Ziaci plne porozumeli ndstrojom, a az potom prejde na dalSiu ¢ast Ulohy.

(15 minut) Niektorf ludia tvrdia, Ze k lesnym poZiarom v Los Angeles v roku 2025 doslo len pre [udské chyby, nie z dévodu zmeny klimy.
S touto myslienkou sa stotoznili aj niektoré média a verejne zname osobnosti vratane prezidenta Donalda Trumpa. Falosné pribehy,
napriklad tvrdenia, Ze napis Hollywood zacal horiet, spdsobili, Ze poZiare sa zdali nahle a chaotické, ¢o naznacovalo, Ze za ne moze

zlé riadenie. Hoci [udska ¢innost m6Ze poZiare ovplyvnit, zmena klimy ich zarover zhorsuje, pretoZe je teplejsie a suchsie, ¢o poZiarom
pomaha rychlejSie sa 3irit.

Utitel povie Ziakom, Ze teraz sUi pripraveni na svoju prvi vyzvu — ,Napis Hollywood v ohni*.

Tento pribeh zdiela vela ludi na socidlnych sietach X a TikTok. V pribehu sa piSe, Ze slavny napis Hollywood hori pocas lesnych poZiarov
v Los Angeles v januari 2025. Zdroj: https://x.com/valueandtime/status/1877215657437123046.

Utitel rozhodne, aby Ziaci pouZili svoj stbor novinarskych nastrojov a bud' v rdmci diskusie v triede, alebo v skupinach urcili, ¢ je priklad
pravdivy, alebo nepravdivy, a ak ide o falosny obsah, aké sui indicie, ktoré ukazuj, Ze je falosny?

Ucitel kladie Ziakom sériu otazok, ktoré podporuju ucenie:

Vidite, kto napisal text? Co viete zistit 0 autorovi? Myslite si, Ze je déveryhodny?

Co ste si vaimli na pravopise a gramatike? St v3etky slova a interpunktné znamienka na spravnych miestach?

Ziaci maju pristup na internet, pouZijui vyhladavat (napr. Google) a zistia, ¢i o tomto prispevku nieto napisal este niekto iny alebo
in& spravodajska organizacia. Porovnajte vysledky. Co si viimnete na prvy pohlad?

Myslite si, Ze informacie v tomto obsahu st pravdivé alebo nepravdive?

Ako ste dospeli k tomuto zaveru?

Uvedte dva dbvody, ktoré podla vas viedli k tomu, Ze sa tento prispevok stal na intemete viralnym.

Vysvetlite, preco si myslite, Ze je doleZité tieto typy pribehov pred zdielanim s priatelmi dvakrat overit. Opiste désledky ich preposielania
bez toho, aby ste najprv uraobili nejaky prieskum.

ESte raz sa pozrite na subor nastrojov. Ktore z tychto nastrojov ste pouZili na preskiimanie pribehu?

Ziaci maju 10 mindt na vypracovanie prikladu. Na naslednt diskusiu si vyhradte aspori 5 mindt.



https://x.com/valueandtime/status/1877215657437123046

Téma Pouzivanie zru¢nosti a nastrojov kritického myslenia na identifikaciu falosnych sprav v online obsahu

Uroveii triedy nizSie a vyssie sekundame vzdelavanie (priblizne 13 — 18 rokov) Trvanie 60 minut

(15 minut) Ueitel predlozi na diskusiu druhy priklad falosného obrazku. Podobne ako v predchadzajlicom pripade kladie Ziakom sériu
otdzok, ktoré podporuju utenie (ako sa uvadza v predchadzajicom texte). Ziaci maju 10 mindt na vypracovanie prikladu. Na nasledn
diskusiu si vyhradte aspor 5 minut.

Zaver

(5 minut) Ucitel ukonci hodinu tym, Ze sa opyta Ziakov, ¢o sa naucili.

Hodnotenie

Utitel formativne zhodnoti zapojenie Ziakov na hodine prostrednictvom Ustnych odpovedi na otazky v triede; zapojenie do timovej
prace a zru¢nosti v oblasti argumentacie a presviedcania.

Kontrolny zoznam dezinformacii

X E3, T &

OVERENIE ZDROJA CHODTE DO HLBKY POROVNAVAJTE KONTROLA DATUMU HA HA
Pod pojmom zdroj rozumieme: Netitajte len nadpis: Pozrite sa na iné zdroje a Pozrite sa na datum: Je to vtip?
Odkial' obsah pochadza? orovnajte ich:
o P o Aky je cely pribeh? Titulky casto . p X Vj ] . Ide o neddvnu spravu alebo Zda sa vam tato sprava trochu
Kde ste citali alebo videli tiito 2velituid, aby prilakali Kliknutia. Co o tejto zaleZitosti hovoria niekto len skopiroval obrazok ¢i blazniva? MaZe st o vtip alebo
spravu? CO vam hovoria Vyskytujd sa v texte odkazy, na OSEFW Tosada Ve{m' }ahko pribeh? satiry, takZe skutogny vyznam
kontakiné Udaje? Je autor ktoré mozete kliknut a dozviete urobit pomocou vyhladavata, mbZe byt iny. Overte zdroj
doveryhodny? sa viac? ako je Google, Bing alebo iné. a autorov.

3 g [ & Se

ODBORNICI POZNAJTE SVOJU MYSEL VYHEADAVANIE SKONTROLUJTE SVOJE DAJTE SI POZOR NA
Obrétte sa na odbornikov: Je naozaj déleZité mysliet OBRAZKOV EMOCIE ALGORITMY
. X samostatne! Odkial' pochadza obrazok Vyvolava vo vas prispevok pocit | Online algoritmy vam ukazuju,
CD. na to hovor |‘a d}obre x . . alebo video? hnevu alebo tzkosti? €o sa vam pati:
informovani ludia? Co vdm hovoria vage vlastné
instinkty? UZ ste si na tlto Spétné vyhladavanie obrazkov Formujli va nazor emécie? Vidite vyvaReny rozsah
problematiku vytvorili nazor, je jednoduché a niekedy Socialne média manipulujli obsahu? Aktivne sa reagujete
ktory by vas mohol 0 obrazku odhali vela s eméciami — nadychnite sa, na rozne stanoviska? Upravte
ovplyvitovat? informécii. ne? zatnete reagovat. nastavenia, aby ste roz3irili

svoju perspektivu.

Kontrolny zoznam dezinformdcii vychddza zo zdrojov, ktoré vytvorili
Medzindrodnd federdcia kniZni¢nych zdruZeni a institucii (IFLA),
factcheck.org a detektory [Zi.


https://repository.ifla.org/items/c5dbfa34-7d00-47ac-8057-0183a5056438
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1€ovych pojmov v tychto usmerneniach

:kgyrmedzenie kU
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Vymedzenie uvedenych pojmov bolo prevzate predovsetkym z medzinarodnych politickych
dokumentov a ramcoy, je vSak zostrutnene v zaujme lepsej Citatelnosti.

Algoritmy: su mechanizmy na digitalnych platformach, ktoré vyberaju, aky obsah sa pouZivatelom zobrazuje na zaklade
relevantnosti a preferenci.

Systémy umelej inteligencie: strojové systémy, ktoré sti dizajnované na prevadzku s réznymi Uroviiami autondmnosti a ktoré
moZu po nasadeni prejavovat adaptabilitu. Tieto systémy mdZu pre explicitné alebo implicitné ciele odvodzovat
zo vstupov, ktoré dostavaiji, spésob generovania vystupov, ako su predpovede, obsah, odpori€ania alebo
rozhodnutia, ktoré mdZu ovplyvnit fyzické alebo virtualne prostredie®

Gramotnost v oblasti Al: pochopenie prileZitosti a rizik spojenych s pouZivanim Al, ako aj technické znalosti, trvalé zru¢nosti
a postoje pripravené na buduicnost, ktoré st nutné na to, aby sa ¢loveku vo svete ovplyvnenom Al darilo. UmoZriuje vzdelavajicim
sa osobam zapojit sa, tvorit, riadit a navrhovat Al a zarover kriticky hodnotit jej prinosy, rizika a etické dosledky“®

Bot: autonomny program na intemete alebo inej sieti, ktory mdZe komunikovat so systémami alebo pouzivatelimi.

Kultira rugenia: kultdmy jav, pri ktorom je osoba, o ktorej sa predpokladd, Ze konala alebo hovorila neprijatelnym spdsobom,
ostrakizovana, bojkotovana, vyllitena alebo prepustend, ¢asto pricinenim socialnych medii.

Cheapfake: upravené media, ktoré boli pozmenené prostrednictvom konvencnych a cenovo dostupnych technoldgii (napr.
vymena tvari).

Clickbait: obsah, ktorého hlavnym Gcelom je prilakat pozornost a navnadit navstevnikov, aby klikli na odkaz na konkrétnu
webovu stranku.

Deepfake: obrazovy obsah, audioobsah alebo videoobsah vytvoreny alebo zmanipulovany pomocou Al, ktory sa podoba
na existujlice osoby, objekty, miesta, subjekty alebo udalosti a osobe by sa falosne javil ako autenticky alebo pravdivy.

Digitalne obéianstvo: schopnost aktivne, nepretrZite a zodpovedne sa zapajat v digitalnom prostredi (miestnom, vnitro3tatnom,
globalnom, internetovom) na vaetkych trovniach (politicka, ekonomicka, socialna, kultima a medzikulturna).

Digitalna stopa: stopy Udajov, ktoré kazdy ¢lovek zanechdva pri pouZivani interetu vratane navstivenych webovych stranok,
odoslanych e-mailov a inych spolocne vyuzivanych informacii. Digitalnu stopu mozno pouZit na sledovanie ¢innosti a zariadeni
[udi na intemete.

Digitalna gramotnost: schopnost prostrednictvom digitalnych technoldgii ziskavat informécie, vyuZivat ich, pochopit, integrovat,
komunikovat, vyhodnocovat, vytvarat a sirit ich bezpetne a primeranym spdsobom. Patria sem kompetencie, ktoré sa oznacuju
gj ako informacna a medialna gramotnost, pocitacova gramotnost & gramotnost v oblasti informacnych a komunikacnych
technoldgif (IKT).

Dezinformacie: overitelne nepravdivé alebo zavadzajlice informacie, ktoré sUi vytvorené, prezentované a Sirené na Ucely
hospodarskeho zisku alebo zamermeého zavadzania verejnosti. M6Zu spdsobit ujmu verejnosti.

Komnaty ozvien: prostredie, v ktorom sa nazor, politicka orientacia ¢i presvedCenie pouZzivatelov tykajlice sa urcitej témy posilni
v dosledku opakovanych interakcii s partnermi alebo zdrojmi s podobnymi presvedceniami a ideoldgiami.

Emotikon: maly digitalny obrazok alebo ikona pouZivana na vyjadrenie myslienky alebo emacie.

Filtrovacia bublina: situacia, v ktorej osoby pocujui alebo vidia len spravy a informacie, ktoré podporuju ich existujlice presvedcenia
a preferencie. Tento Ucinok moZno na intermete posilnit v zavislosti od toho, ktoré osoby alebo stranky chcll pouzivatelia sledovat

45 Toto vymedzenie je v sulade s aktom EU o Al, v ktorom sa ,systémy Al“ vymedzuju ako ,strojovy systém, ktory je dizajnovany na prevéadzku s réznymi
urovilami autondmnosti, ktory mdZe po nasadeni prejavovat adaptabilitu a ktory pre explicitné alebo implicitné ciele odvodzuje zo vstupov, ktoré dostdva,
spbsob generovania vystupov, ako s predpovede, obsah, odporti¢ania alebo rozhodnutia, ktoré mézu ovplyvnit fyzické alebo virtudlne prostredie”.

46 Toto vymedzenie je v stlade s ndvrhom ramca gramotnosti v oblasti Al pre primarne a sekundarne vzdeldvanie a vychadza z aktu EU o Al, v ktorom
sa ,gramotnost v oblasti Al“ vymedzuje ako ,zru¢nosti, vedomosti a pochopenie, ktoré poskytovatelom, nasadzujticim subjektom a dotknutym osobam
umoZfuju s ohladom na ich prisludné prava a povinnosti v kontexte [uvedeného] nariadenia informovane nasadzovat systémy Al, ako aj ziskat povedomie o
prileZitostiach a rizikach Al a o pripadnej ujme, ktori méze spdsobit”.


https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj/eng
https://ailiteracyframework.org/sk/
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj/eng
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alebo s ktorymi osobami ¢i strankami chcl byt v kontakte, ako aj v zavislosti od algoritmov na zobrazovanie obsahu na zaklade
ich spravania na interete v minulosti, preferencii a nastaveni.

Skodlivé informacie: Vecne presné informdcie, ktoré sa zamerme pouZivajti na spdsobenie Skody.

Medidalna gramotnost’ zrutnosti, znalosti a porozumenie, ktoré obanom umoznia vyuZzivat média Ucinne a bezpetne a ktoré
sa neobmedzujui na u€enie sa o nastrojoch a technoldgiach, ale ich Uelom je, aby obcania nadobudli zruénosti v oblasti kritického
myslenia potrebné na posudzovanie, analyzovanie zloZitych skutotnosti a rozpoznanie rozdielu medzi nazorom a faktom.

Meme: obrazok, video, kratky text atd., zvyCajne humornej povahy, ktoré pouzivatelia internetu kopiruju a rychlo Siria, ¢asto
s drobnymi zmenami.

Metakognicia: zahffia schopnost uvedomovat si svoje kognitivne procesy (metakognitivne vedomosti) a schopnost regulovat
ich (metakognitivna kontrola). Metakognitivne vedomosti zahffiaju vedomosti o sebe samom ako o vzdelavajlicej sa osobe (ako
sui silné a slabé stranky, preferovany ¢as pocas dia na ucenie sa, preferované miesto na ucenie sa) a o tom, ako [udsky mozog
uklad, organizuje a vyhladdva informacie, ako aj o Utinnych stratégidch na dokoncenie Ulohy. Ziaci s vacsimi metakognitivnymi
vedomostami sa ucia lepsie ako Ziaci s mensimi metakognitivnymi vedomostami.

Misinformacie: overitelne nepravdivé informacie, ktoré sa Siria bez zameru zavadzat, pricom pouzivatelia ich ¢asto Siria z dévodu,
Ze ich povazuju za pravdive.

Phishing: Utok, ktorého cielom je ukradntit osobe peniaze alebo identitu tak, Ze osoba je dontitena odhalit osobné informacie — napr.
¢isla kreditnych kariet, bankové informacie alebo hesla — na webovych strankach, ktoré sa tvaria ako legitimne.

Polarizacia: ako socidlny jav oznaCuje proces, v ktorom sa postoje, presvedienia alebo ndzory jednotlivcov dostavaju do

.....

Prebunking: proces, ked' st [udia vopred varovani pred mechanizmami a spravanim pouzivanymi na Sirenie dezinformacii
s cielom budovat odolnost. Je zaloZené na principe, Ze prevencia je lepSia ako lie¢ba.

Propaganda: sirenie myslienok, informacii alebo chyrov s cielom pomact instituicii, veci alebo osobe alebo ich poskodit.
Zdroj: vychodiskovy bod alebo pévod informacie.

Trol: osoba, ktord sa umyselne snazi urazit [udi alebo na nich priamo utoi uverejiiovanim hanlivych komentarov. Trolie farmy
alebo tevarne trolov su institucionalizované skupiny intemetovych trolov, ktori sa snaZia zasahovat do politickych nézorov
a rozhodovania.

Overovanie: proces urtenia toho, ¢i stranka, adresa, Ucet alebo informacia st pravé a realne.
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