
Pražská jar a invázia
4.modul: 1945 – 1989 Studená vojna a totalita

Anotácia: 
Vyučovacia hodina na tému pražskej jari a invázie vojsk Varšavskej zmluvy je navrhnutá a otestovaná tak, 
aby žiaci pomocou metódy role-play sa ocitli v dobe, keď sa začalo obdobie uvoľňovania režimu v ČSSR a 
následnej normalizácie po vstupe vojsk Varšavskej zmluvy. Žiaci prevezmú charakter jednotlivých postáv a 
snažia sa vcítiť do ich uvažovania, pochopiť danú dobu na sebe samých. 

Vyučovací predmet: Dejepis
 Ročník: 9. ročník ZŠ
 Dĺžka trvania: 45 minút
 Typ hodiny: Zážitkové vyučovanie s prvkami dramatickej výchovy (role-play), práca s historickým 
videom, diskusia

Ciele vyučovacej hodiny:

Žiak pochopí, čo znamenala Pražská jar ako obdobie uvoľnenia komunistického režimu v 
Československej socialistickej republike.
Identifikuje dôvody, ktoré viedli k pokusu o reformy, a faktory, ktoré viedli k vojenskej invázii v 
auguste 1968.
Vcíti sa do života obyčajných ľudí prostredníctvom role-play aktivít, v ktorých zažije nádej, 
očakávania aj sklamanie z potlačenia slobody.
Dokáže pomenovať konkrétne dôsledky invázie na každodenný život občanov (napr. cenzúra, 
emigrácia, politické čistky).

Použité metódy a formy práce:

Role-play – žiaci si rozdelia postavy obyvateľov Československa v roku 1968 (novinár, študent, učiteľ, 
robotník atď.) a prežívajú ich príbeh pred a po invázii.
Práca s historickým videom – krátka autentická ukážka invázie 21. augusta 1968, reakcia obyvateľov.
Diskusia v triede – žiaci formulujú vlastné pocity a porovnávajú ich s historickou realitou.
Práca s prameňmi a kartičkami – výpovede postáv a fiktívne správy po invázii.

Výstup z hodiny:

Žiak vie zrozumiteľne vysvetliť, čo znamenala Pražská jar a ako bola ukončená.
Chápe pojem cenzúra, okupácia, reforma, normalizácia v historickom kontexte.
Vie diskutovať o tom, prečo ľudia túžili po slobode a ako sa ich život po invázii zmenil.
Prejavuje empatiu voči historickej skúsenosti bežného občana v totalitnom režime.

Hodnotenie

formatívne hodnotenie (hodnotenie procesu a porozumenia, nie známka)
Dôraz na: aktívnu účasť, empatiu, schopnosť porozumieť súvislostiam a formulovať vlastný názor
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Kritériá hodnotenia:

Kritérium Znaky správania žiaka

Porozumenie historickej situácii Vie opísať, čo znamenala Pražská jar a invázia v 
auguste 1968

Aktívna účasť v role-play Zostal v roli, prežíval príbeh postavy, reagoval na 
„správy po invázii“

Vyjadrenie pocitov a názorov Vyjadril, ako by sa jeho postava cítila, dokázal 
porovnať s dneškom

Spolupráca a rešpekt v diskusii Počúva spolužiakov, nadväzuje, komunikuje bez 
zosmiešňovania

Sebahodnotenie žiakov (na záver hodiny):

Otázky žiakom:

Ako sa cítila moja postava pred inváziou a po nej?
Čo ma počas aktivity najviac prekvapilo alebo zasiahlo?
Čo som sa dnes naučil o živote v roku 1968?
Ak by som žil vtedy – ako by som asi reagoval?



1. 
2. 

                                        Pražská jar a invázia - metodika

Otázka na tabuľu: Predstav si, že celý život ti niekto hovorí, čo si máš myslieť, čo môžeš hovoriť a kam smieš 
ísť. A zrazu sa niečo začína meniť... Čo by si chcel robiť ako prvé?

Rýchle 1 – 2 min. diskusia, nech povedia pár nápadov nahlas.
Prechod: „Takto nejako sa cítili ľudia v Československu na začiatku roku 1968.“

Rozdeliť žiakov do skupín, každá dostane kartičku s identitou (príloha 1) alebo samostatná práca podľa 
počtu žiakov.
 Príklady rolí:

Mladý novinár, čo chce písať pravdu
Stredoškolák, chce ísť študovať do Paríža
Robotník, chce lepšie pracovné podmienky
Učiteľ ka, chce učiť moderným spôsobom, ...

Úloha skupiny (5 - 7 min.)

Vymyslite, čo chcete v roku 1968 dosiahnuť v „uvoľnenej dobe“.
Ako by ste to robili? Čo by sa zmenilo?

Prezentovanie prác skupín, aké majú sny a plány

Video: dobové zábery z Pražskej jari podľa vlastného výberu (4 min.)

napr. https://www.slavne-dny.cz/episode/831212/den-okupace-ceskoslovenska-vojsky-varsavske-smlouvy-
21-srpen (minutáž 01:40 – 05:00)

AUGUST 1968 | Pražská jar a Invázia do Československa  na dovysvetlenie

Alexander Dubček: Symbol naděje a jejího konce v srpnu 1968  (minutáž 04:30 - 07:30)

Otázky na diskusiu: (3 - 5 minúty)

Čo ste si všimli? Ako vyzerali ľudia?
Čo sa vám zdalo ako znak slobody?
Vidíte niečo podobné aj dnes?

Informácia pre žiakov: „V noci z 20. na 21. augusta 1968 vtrhli do Československa vojská Varšavskej 
zmluvy – tanky, vojaci, obsadené letiská, televízia...“ – dopozerať video slavné dny od 05:00 do konca.

Rozdať im kartičky so správami (príloha 2) – každá skupina dostane jednu podľa ich postavy

Úloha: Ako sa teraz cíti vaša postava? Čo si myslí o budúcnosti?

· ➡️ Každá skupina v jednej vete zhrnie svoju reakciu. (5 minút)

Krátke zhrnutie: (3 minúty)
Pražská jar = pokus o socializmus s ľudskou tvárou

https://www.slavne-dny.cz/episode/831212/den-okupace-ceskoslovenska-vojsky-varsavske-smlouvy-21-srpen
https://www.slavne-dny.cz/episode/831212/den-okupace-ceskoslovenska-vojsky-varsavske-smlouvy-21-srpen
https://www.slavne-dny.cz/episode/831212/den-okupace-ceskoslovenska-vojsky-varsavske-smlouvy-21-srpen
https://www.slavne-dny.cz/episode/831212/den-okupace-ceskoslovenska-vojsky-varsavske-smlouvy-21-srpen
https://www.youtube.com/watch?v=o7LkFAQRcBU&t=57s&ab_channel=DejepisInak
https://www.youtube.com/watch?v=tX6Rt82IFnA&ab_channel=%C5%BDivotyslavn%C3%BDch
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Uvoľnenie = viac slobody pre ľudí
Invázia = zlom, návrat k tvrdému režimu

Spoločná myšlienka na záver: Slobodu často začneme vážiť až vtedy, keď ju stratíme.

Spätná väzba a slovné hodnotenie žiakov papierovo alebo ústne (5 - 7 minút)

Otázky žiakom:
Ako sa cítila moja postava pred inváziou a po nej?
Čo ma počas aktivity najviac prekvapilo alebo zasiahlo?
Čo som sa dnes naučil o živote v roku 1968?
Ak by som žil vtedy – ako by som asi reagoval?



stredoškolákmladý novinár robotník v továrni učiteľka dejepisu

zamestnanec
rozhlasu

herec v divadle matka troch detí študent filozofie

Chceš písať pravdu
o spoločnosti, politikoch a

bežnom živote ľudí. 
Doteraz si musel mlčať. 
Teraz dúfaš, že môžeš 
pomôcť zmeniť krajinu.

Zaujíma ťa svet, chceš
cestovať, študovať v zahraničí,

spoznať inú kultúru. Do roku
1968 si mal zakázané ísť

 za hranice. Tí šťastnejší boli
aspoň pri Balatone.

Pracuješ 10 hodín denne, ale tvoj
plat ledva stačí na živobytie.
Preto chodíš na viaceré fušky. 

Chceš lepšie podmienky a
možnosť štrajkovať bez strachu.

Máš rada svoju prácu, ale
musela si klamať o histórii,
upravovať ju podľa režimu.
Teraz dúfaš, že budeš môcť
učiť pravdivo, diskutovať 

so žiakmi.

Túžiš hrať odvážne
predstavenia, ktoré hovoria 
o skutočných problémoch 

v spoločnosti. Predtým si musel
hrať len to, čo ti schválili.

Chceš diskutovať o zmysle
slobody, pravdy 

a spravodlivosti. Rok 1968 
ti dáva nádej, že diskusia 
a nové myšlienky budú 

konečne možné.

Chceš, aby tvoje deti vyrastali
vo svete, kde sa môžu slobodne

vyjadrovať, čítať knihy 
a študovať to, čo ich zaujíma.

Doteraz ste doma potichu
počúvali Slobodnú Európu.

Chceš hrať viac hudby zo
západu, informovať o tom, čo
sa deje v skutočnosti, nie len

to, čo prikáže vláda. Rok 1968 
ti dáva túto možnosť.
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vydavateľ malého
časopisu

vojak základnej
služby

dcéra disidenta knižný nadšenec

hudobník z garážeželezničiar dcéra straníckeho
funkcionára

sanitár v nemocnici

Slúžiš v armáde, ale necítiš sa
ako obranca národa. Chceš,

aby armáda chránila ľudí, nie
režim. Bojíš sa, že ak povieš
svoj názor, budeš potrestaný.

Doteraz ti všetko kontrolovali.
Teraz chceš vydávať články,

ktoré odhaľujú pravdu 
a prinášajú slobodné názory.

Vyrastáš v rodine, kde otec
často kritizuje režim. Doma sa

veľa diskutuje, ale vieš, 
že o tom nesmieš hovoriť 

v škole. Teraz dúfaš, že tvoj
otec už nebude musieť mlčať.

Miluješ knihy. Doteraz si mohol
čítať len „schválené“ tituly.

Teraz sa objavujú nové 
– z Poľska, zo Západu.

Objavuješ svet.

Pracuješ na stanici. Počúvaš
ľudí, čo prichádzajú a

odchádzajú. Tešíš sa, že bude
voľnejší pohyb. Snívaš o tom,

že raz pôjdeš do Viedne.

Pomáhaš v nemocnici ako
dobrovoľník. Ľudia hovoria 
o zmene, o nádeji. Tešíš sa, 

že ľudskosť bude dôležitejšia
než stranícka knižka.

Tvoj otec je člen komunistickej
strany. Doma sa hovorí 
o politike. Po prvýkrát
 začínaš vidieť, že aj 

v strane sú rôzne názory.

So spolužiakmi hráte
„zakázaný“ rock' n' roll 
v garáži. Zrazu sa zdá, 

že by ste mohli hrať verejne.
Snívate o prvom koncerte,
chceš nosiť dlhé vlasy.
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