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Al tu UZ s nami zostane

Otvorend komunikdcia a nastavenie spolocnych pravidiel je zdkladom pre bezpedné osvojovanie Al
Zaujimaijte sa o to, ako s Al pracuju v skole vasho dietata. Ak vase deti s Al experimentuju, rozprdvajte sa
o pozitivnych aj negativnych skisenostiach otvorene.

Al pomoze vasim detom efektivnejsSie sa uéit

Dovolte im preto skimat rézne Al ndstroje. Nechaijte ich, aby samy zistovali, s ¢im im tieto ndstroje mdzu
pomdct. Testovat ich mdZete spolocne s nimi. Objavujte pre seba a svoje deti v Al pomocnika s uéenim.
Diskutujte o tom spolo¢ne

Dbaijte na posiliovanie gramotnosti v oblasti Al

Al nie je Slovek, dnes je jej najrozsirenejSou podobou velky jazykovy model, ktory Eerpd z dostupnych
ddt. M6ze sa stat, Ze vystupy, ktoré vyprodukuje su nepresné, ¢i dokonca fakticky nesprdvne. USte sa
spolodne so svojimi detmi rozpozndvat dezinformdcie a zmanipulované fotografie &i vided zvané
.deepfake”. Posiliujte u deti kritické myslenie. USte sa spolodne s nimi informdcie vyhodnocovat

a overovat. Urobte si z Al dobrého pomocnika.

Posilnujte u svojich deti zodpovednost za vystupy

Usilujte sa o to, aby vase deti rozumeli hodnote vzdelania. Vedte ich k tomu, aby sa uloh a rieSeni
problémov nezbavovali pomocou Al. Posilfiujte ich huzevnatost, usilovnost, zdujem a chut prichddzat
veciam na kib. Vedte ich k tomu, aby si pestovali schopnost kriticky mysliet.

Dbajte na sukromie svojich deti

Ujasnite si, ako Al pracuje s informdciami, aké ddta zbiera a v éom spociva potencidine riziko. Zaujimajte
sa o to, aké su pravidld pre vyuzivanie Al vo vasej skole. Vedte svoje deti k tomu, aby prostrednictvom
technoldgii nezdielali osobné a citlivé udaje. Vzdeldvajte sa v tejto téme.

Podporujte svoje deti, aby sa zapojili do rozhodovania
o Al v skole

Premena vzdeldvania v suvislosti s Al sa vasich deti tyka rovnako ako ostatnych v skole. Vedte deti k tomu,
aby s ucitelmi aj vedenim sSkoly zdielali svoje postoje. SiGasne majte reSpekt, ohladuplnost a pochopenie
vodi ucitelom, ktori sa s novymi technolégiami tiez len udia pracovat.

Chodte detom prikladom

Vnimaijte, v dom je vasim detom Al ndpomocnd. Ucte sa vyuZivat Al Ucelovo a s ohladom na svoj
prospech. Pouzivajte Al na sebarozvoj a samostatné studium. USte sa formulovat otdzky. Experimentujte
s ndstrojmi Al, hladajte ich mozné vyuzitie. Zdielajte svoje skusenosti s detmi.
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