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Hlavnym cielom Narodnej spravy je informovanie o vysledkoch projektu Global
Matrix 4.0 (GM 4.0 v Slovenskej republike, ktory je koordinovany
medzindrodnou organizdciou Active Health Kids Global

Alliance (AHKGA) so sidlom v Ottawe, Kanada. Jej ¢lenmi su

odbornici zaoberajuci sa vyskumom pohybovej aktivity deti

a adolescentov vo viac ako 57 krajindch a regidnoch na GLOBAL ALLIANCE
Siestich kontinentoch.

Narodna sprava predstavuje praktické zhrnutie vysledkov projektu, ktoré boli
v rozsiahlejSej podobe publikované vo vedeckom casopise Archives of Public
Health™”. M4 sluzit na roziirenie vysledkov projektu a zaroved ako podklad pre
diskusiu o systematickej podpore pohybovej aktivity slovenskych deti
a adolescentov s relevantnymi zainteresovanymi stranami ($tatna sprdva,
samosprava, riaditelia, ucitelia, firmy, neziskové organizacie atd.).

Realizaciu projektu GM 4.0 v Slovenskej republike koordinoval ndrodny tim 6smich
odbornikov zoblasti vied oSporte a verejného zdravotnictva zo Slovenskej
republiky a Ceskej republiky. Projekt bol realizovany pomocou $tandardizovanej
metodiky. Ta pozostdvala z pouzZitia viacuroviiového vyhladdvania dostupnych
publikovanych a nepublikovanych dat™® zozbieranych v rokoch 2015 az 2020 (pred
vypuknutim pandémie COVID-19) tykajucich sa 10 zdakladnych indikatorov
pohybového spravania sa, jeho vysledkov a ovplyviujucich faktorov (Celkovad
pohybovd aktivita; Organizovany Sport a pohybovad aktivita; Aktivna hra; Aktivny
transport; Sedavé sprdvanie; Telesnd zdatnost; Rodina a rovesnici; Skola; Miestna
samosprdva, komunita a prostredie; Stdtna politika) ajedného dopliujiceho
indikdtora (Spdnok) u deti a adolescentov vo veku 6 az 17 rokov. Nasledne boli
jednotlivé informacné zdroje dat analyzované po kvalitativnej stranke, relevantné
data extrahované a hodnotené s pouzitim nasledujucej hodnotiacej matice:
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Zaroven boli na zaklade analyzy identifikované medzery v zberoch dat
(monitorovani) pre uvedené indikdtory a navrhnuté riesenia pre vyplnenie tychto
medzier a skvalitnenie monitorovania. Parafrazujuc citdt Frielovej, Vlahova
a Buckleyho (2011)[4]: »,No Data, No Problem, No Action.” (Ziadne ddta, Ziadny
problém, Ziadna aktivita.), data z kvalitného epidemiologického monitorovania
mozu viest k lepSiemu popisu problému, a tym k navrhom vhodnych opatreni.

Celkom bolo ndjdenych 552 potencialne relevantnych zdrojov dat, z ktorych bolo
nakoniec pouzitych 34. Viac nez polovica zdrojov pochadzala z medzindrodnej
Studie The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Na zdklade dat
z tychto zdrojov sme dospeli k nasledujucim klu¢ovym zisteniam, hodnoteniam
indikatorov, identifikacii medzier v ich monitorovani a navrhom rieseni:
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66 % adolescentov vykonava odporucané mnoistvo pohybovej
aktivity.

Organizovanému Sportu sa venuje 41 % adolescentov.

56 % deti mladsich ako 9 rokov travi menej ako 2 hodiny denne
neorganizovanymi pohybovymi aktivitami.

49 % adolescentov vyuZiva aktivne formy transportu na cestu do
alebo zo skoly.

56 % deti aadolescentov travi vo svojom volhom case pred
obrazovkami (tzv. screen-time) viac nez maximalne odporucané
dve hodiny za den.

Deti a adolescenti vo veku 9 az 15 rokov dosahuju funkénu
zdatnost na urovni 38. percentilu medzinarodnych noriem.

46 % adolescentov sa venuje nejakému druhu pohybovej aktivity
spolocne so svojimi rodi¢mi.

78 % 3Skol ma dostatocnu infrastruktiru na realizaciu hodin
telesnej a Sportovej vychovy.

60 % 10- az 17-rocnych adolescentov uvadza, Ze ma v okoli
bydliska dostupné kvalitné a vhodné aktivity alebo podmienky na
realizaciu pohybovych aktivit, 77 % ma dostupné ihriska alebo
parky, kde sa mézu hrat, 73 % sa citi bezpecne pri chédzi alebo
hrani pocas dna vo svojom okoli, 58 % povazuje za bezpecné, aby
sa malé deti hrali cez den na ulici.

48 % deti a adolescentov spliia odporiéanu pre dizku spanku.
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Celkova pohybova aktivita

Definicia indikatora: Akykolvek pohyb tela produkovany kostrovymi svalmi, ktory si vyzaduje

energeticky vydaj.

Hodnotenie indikatora :

® %

» Priblizne 66 % adolescentov vykondva odporucané
mnozstvo pohybovej aktivity.

» VysSia  uroven  plnenia  odporucani  bola
pozorovana u mladsich adolescentov (< 14 rokov;
68 %) v porovnani so starSimi adolescentmi (> 14
rokov; 62 %).

» Chlapci (70 %) uviedli, Ze splfiaji toto odporucanie
vo vacsej miere ako dievcata (62 %).

» Odporucanie plnilo 71% mladsich adolescentov a
68 % starSich adolescentov chlapcov a 65%
mladsich a 56 % star3ich adolescentov dievéat™.

Medzery monitorovania:

» Pouzivanie réznych hrani¢nych hodnét pre
stanovenie plnenia odporucani pre
vykondvanie pohybovej aktivity vedie
k roznym vysledkom!®.

» Absencia pristrojovo meranych dat
o pohybovej aktivite.

» Absencia dat o pohybovej aktivite deti vo
veku 6 aZ 9 rokov.

Navrhované rieSenie:

Realizovat pristrojové merania pohybovej
aktivity tak deti, ako aj adolescentov na
ziskanie presnejsich ddat o urovni ich pohybovej
aktivity.

Organizovany Sport a pohybova aktivita

Definicia indikatora: Podskupina pohybovej

dosiahnutie ciela, zaloZzend na sutaZeni.

Hodnotenie indikatora :

© L

» Organizovanému Sportu sa venuje 41 %
adolescentov, pricom 51 % sa venuje
organizovanym kolektivnym Sportom a 31 %
organizovanym individualnym Sportom.

» Chlapci sa venuju organizovanym kolektivnym
Sportom castejSie ako dievcata (62 % vs 40 %),
rovnako to plati u mladsich adolescentov (64 % vs
41 %) ako aj u starSich adolescentov (56 % vs
38 %).

aktivity, ktora je Strukturovand, zamerana na

» Dievéatd sa venuju  organizovanym
individudlnym  Sportom cCastejSie ako
chlapci (35 % vs 27 %) a vysSia ucast
v organizovanych individualnych Sportoch
bola zaznamenand mladsimi dievéatami
v porovnani s chlapcami (41 % vs 27 %).

P> Ucast na organizovanych individudlnych
Sportoch bola podobna u starsich
adolescentnych dievcat a chlapcov (25 % vs
26 %).

Medzery monitorovania:

» Absencia dat o organizovanom 3porte deti
vo veku 6 aZ 9 rokov.

Navrhované rieSenie:

Zamerat sa na ziskavanie dadt aj u deti vo veku
6 aZ 9 rokov.
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Aktivha hra

Definicia indikatora: Zahfna aktivity alebo hry s jasne definovanymi pravidlami alebo bez

nich. Aktivity mézu byt nestruktirované, neorganizované, skupinové alebo individudlne,

pricom su charakteristické hravym kontextom a zvySenym energetickym vydajom vyrazne

nad energeticky vydaj v pokoji. Aktivna hra sa vyskytuje sporadicky, s ¢astymi prestdvkami na

odpocinok, ¢o staZuje jej zaznamenavanie.

Hodnotenie indikatora :

» Takmer 44 % deti mladsich ako 9 rokov travi viac
ako 2 hodiny denne neorganizovanymi
pohybovymi aktivitamil”.

» Chlapci travia ¢as vo vonkajSom prostredi Castejsie
ako dievcata (47 % vs 41 %).

Medzery monitorovania:

» Momentalne su dostupné len data ziskané
dotaznikovou metdédou.

» Nedostatok dat ako takych — prezentované
data pochddzali len z jednej Studie.

» Absencia dat pre dalsie vekové skupiny.
Navrhované riesenie:

Realizovat pristrojové merania réznych druhov
pohybovych aktivit (nestruktirované/
neorganizované a outdoorové) tak deti, ako aj

adolescentov.

Aktivny transport

Definicia indikatora: Aktivny transport predstavuje akukolvek formu transportu, pri ktorom

je vyuzivana ludskd energia, ako napr. chodza, bicyklovanie, pouzivanie invalidného vozika, in

-line korculovanie alebo skateboardovanie.

Hodnotenie indikatora :

» 49 % adolescentov (50 % dievcat a 48 % chlapcov)
vyuZiva aktivne formy transportu na cestu do

alebo zo gkoly™®.

» MiladSie dievéata wvyuZivaji aktivne formy
transportu CastejSie ako mladsi chlapci (54 % vs 49
%), u starSich adolescentov je to, naopak,
v prospech chlapcov (48 % vs 43 %).

» Viac adolescentov vyuZziva chddzu na cestu zo
Skoly ako do skoly.

Medzery monitorovania:

» Absencia dat o aktivnom transporte deti
vo veku 6 az 9 rokov.

Navrhované rieSenie:

Zamerat sa na ziskavanie dat aj u deti vo veku
6 aZ 9 rokov.
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Sedavé spravanie

Hodnotenie indikatora :

» 44 % adolescentov plni odporucanie pre

maximalnu dizku ¢&asu strdveného vo svojom
volnom c¢ase pred obrazovkami, tzv. screen-time
(televizia, pocitac, PlayStation, mobilné
telefény ...), ktoré hovori o maximalne dvoch
hodinach denne.

» Odporucanie plni 62 % dievéat a 31 % chlapcov.

U mladsich (61 % vs 32 %), ako aj starsich
adolescentov (62 % vs 30 %) boli pozorované
podobné vysledky.

Definicia indikatora: Zahfna akékolvek spravanie v bdelom stave, ktoré je charakterizované
nizkym vydajom energie (<1,5 ndsobok metabolického ekvivalentu pri sedeni alebo lezani).

Medzery monitorovania:

» Viacero potencialnych zdrojov dat nebolo
mozné poufZit, pretoZze nerozliSovali medzi
prospesnym (napriklad Studiom)
a neprospesnym casom stravenym pred
obrazovkou.

» Absencia  pristrojovo  meranych  dat
o sedavom spravani.

Navrhované riesenie:

Zjednotit metdédu monitorovania indikdtora
tak, aby bolo na jej zdklade mozné vyhodnotit
plnenie odporucani.

Realizovat pristrojové merania sedavého
sprdvania.

Zamerat sa na ziskavanie ddt aj u deti vo veku
6 aZ 9 rokov.

Telesna zdatnost

Hodnotenie indikatora :

» Deti a adolescenti vo veku 9 aZ 15 rokov dosahuju

funkénd zdatnost na Urovni 38. percentilu
medzinarodnych noriem, (35. pre chlapcov a 40.
pre dievéaté)[g’lo‘“'m.

Definicia indikatora: Stav organizmu umoznujuci realizovat denné ¢innosti bez neprimeranej
Unavy a s dostatocnou rezervou pre prijemné stravenie volného ¢asu.

Medzery monitorovania:

» Normativne hodnotenie moiné realizovat
len pre deti vo veku 9 rokov a pre
adolescentov, pretoZe normativne data pre
mladsie deti nie su k dispozicii.

» Absencia dat pre dalsie vekové skupiny deti
a adolescentov.

Navrhované rieSenie:

Rozsirit  pravidelné  testovanie  telesnej
zdatnosti na vsetky rocniky zdakladnych skél.
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Rodina a rovesnici

Definicia indikatora: Kazdy clen rodiny, ktory moZe priamo ovplyviiovat moZnosti k

pohybovej aktivite deti a dospievajucich v rodinnom prostredi.

Hodnotenie indikatora :

» V priemere 46 % adolescentov sa venuje nejakému
druhu pohybovej aktivity spoloéne so svojimi
rodi¢mi, a to nasledovne: 39 % adolescentov sa
s rodiémi venovalo nejakému Sportu, 54 %
adolescentov (dievéat aj chlapcov v rovnakom
pomere) sa s rodicmi prechadzalo raz tyZzdenne
alebo castejsie (60 % mladsich adolescentov
a 44 % starsich adolescentov).

Skola

Definicia indikatora: Akékolvek politiky,

Medzery monitorovania:

» Hodnotenie len na zdklade jedného
hodnotiaceho kritéria z piatich a s tym
suvisiaca absencia dat od rodicov
tykajucich sa podpory pohybovej aktivity
ich deti, ako aj pohybovej aktivity
samotnych rodicov.

» Absencia dat o tomto indikatore od deti vo
veku 6 az 9 rokov.

Navrhované rieSenie:

Zamerat sa na ziskavanie ddt od samotnych
rodicov a tieZ od deti vo veku 6 aZ 9 rokov.

organizacné faktory (napr. infrastruktura,

zodpovednost za implementaciu politiky) alebo Ziacke a Studentské faktory (napr. moznosti

realizacie pohybovych aktivit v zavislosti od veku, pohlavia alebo etnickej prisluSnosti)

v Skolskom prostredi, ktoré mézu ovplyvnit moznosti na realizaciu pohybovych aktivit deti

a adolescentov v tomto prostredi.

Hodnotenie indikatora :

» 80,2 % ucitelov telesnej a Sportovej vychovy je

kvalifikovanych™.

» 78 % skoél ma dostatoénu infrastruktdru na

realizaciu hodin telesnej a $portove;j vychovy™.

» 86 % 10- az 17-ro¢nych adolescentov uvadza, Ze
ma v Skole priestory na realiziciu pohybovych
aktivit a Sportu aj mimo hodin telesnej a Sportovej
vychovy.

» 63 % 3$kol ponuka nekurikuldrnu pohybovu
aktivitu, 34 % ponuka kurzy alebo Skolenia a 46 %
ponuka nepravidelné (jednorazové) pohybové

aktivity[sl.

Medzery monitorovania:

» Absencia hodnotiacich dat o pomernom
zastupeni 8kél s aktivnymi  Skolskymi
politikami (napr. denna telesna a Sportova
vychova, dennd pohybova aktivita, aktivne
prestavky, stojany na bicykle v Sskole,
spomalovace rychlosti, ¢as straveny vonku).

» Absencia dat od rodi¢ov ohfadom moZnosti
vykondvat pohybovl aktivitu ich detmi
mimo hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Navrhované rieSenie:

Zamerat sa na ziskavanie ddt o Skoldch
s aktivnymi skolskymi politikami.

Ziskavanie dat od rodicov.
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Miestna samosprava, komunita a prostredie

Definicia indikatora: Akékolvek politiky alebo organiza¢né faktory (napriklad infrastruktura,

zodpovednost za implementaciu politiky) v prostredi obce, ktoré mézu ovplyvnit moznosti na

realizaciu pohybovych aktivit deti a adolescentov v tomto prostredi.

Hodnotenie indikatora :

» 60 % 10- az 17-ro¢nych adolescentov uvadza, Ze
ma v okoli bydliska dostupné kvalitné a vhodné
aktivity alebo podmienky na realizaciu pohybovych
aktivit.

» 77 % adolescentov ma dostupné ihriska alebo
parky, kde sa mézu hrat.

» 73 % adolescentov sa citi bezpecne pri chodzi
alebo hrani pocas diia vo svojom okoli.

» 58 % adolescentov povaZuje za bezpecné, aby sa
malé deti hrali cez defi na ulici.

Medzery monitorovania:
» Absencia hodnotiacich dat.

» Dostupné len data ziskané dotaznikovou
metddou a len od adolescentov.

Navrhované rieSenie:

Zamerat sa na ziskavanie dat od rodicov, deti
veku 6 aZ 9 rokov a od samosprav.

Monitoring ddt u samosprdv by mal zahrriovat
Specifické kritéria, ktoré by ndsledne vedeli
samotné samospravy pouZit pre
sebahodnotenie.

Statna politika

Definicia indikatora: Akykolvek vladny organ s pravomocou ovplyvnit mozZnosti na realizaciu

pohybovych aktivit deti a adolescentov prostrednictvom politik, legislativy a regulacii.

Hodnotenie indikatora :

N

» Boli pozorované zrejmé snahy
o podporu pohybovej aktivity na vladnej drovni
vratane akénych planov, legislativy, koncepcii
a stratégii na podporu pohybovych aktivit deti

15,16,17,18,19,20,21,22,23
a adolescentoy!*>1617/18:19.20.21,22, 1,

Medzery monitorovania:

» Absencia evaluacie vplyvu politik, a tym aj
vyvodenie zodpovednosti.

Navrhované rieSenie:

Evaluovat efektivitu jednotlivych politik vo
zvysovani urovne pohybovej aktivity deti
a adolescentov.
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Spanok

Definicia indikatora: Podla neuro-behaviordlnej tedrie je spanok reverzibilny neuro-

behavioralny stav percepného odpojenia sa a nereagovania na podnety z prostrediaml,

Hodnotenie indikatora : Medzery monitorovania:

# - » Absencia dat o kvalite spanku.
d

» Absencia pristrojovo meranych dat

. (x o o spanku.
» 48 % deti a adolescentov splha odporucanie
v stvislosti s dizkou spanku. V ramci oboch » Absencia dat o tomto indikatore u deti vo
vekovych kategérii mali chlapci a dievéatd veku 6 az 9 rokov.

podobnd mieru plnenia odporucani (42 % vs 40 % P e v .
Navrhované riesenie:
u adolescentov pod 13 rokov a 55 % vs 53 %

u adolescentov nad 14 rokov). Realizovat pristrojové merania spdnku.

Zamerat sa na ziskavanie ddt aj u deti vo veku
6 aZ 9 rokov.

10
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Identifikované medzery v monitoringu su
dolezité pre planovanie buducich vyskumnych
aktivit v Slovenskej republike s cielom zlepsit
systém monitoringu jednotlivych indikatorov
pohybovej aktivity. KedZe vacSina dostupnych
dat pochddza od adolescentov z HBSC Studie,
oS pozornost by sa mala zamerat aj na deti
a rodi¢ov. Studia COSI (European Childhood Obesity Surveillance Initiative) Svetovej
zdravotnickej organizacie (vekova skupina 6—9 rokov) moze potencidlne sluzit ako cenny
doplinkovy zdroj dat.

Zaroven, kedZie vSetky dostupné ddata boli ziskané Z
dotaznikovou metddou, buduici vyskum by sa mal zamerat na Y

pouzivanie pristrojovych merani pohybového sprdvania deti,

adolescentov a ich rodiov. Prvykrdt sa takyto vyskum x
pomocou akcelerometrie realizoval na subore 100

adolescentov na jednej zo strednych skél v PreSove. Vyskum

. v . . , , . . , HE NN
bol reakciou na nase zistenia, data su zatial nezverejnené.

Daldie vyskumné aktivity by sa mali zamerat aj na
indikator Aktivna hra s rozSirenim jeho zamerania
aj na outdoorové pohybové aktivity. V reakcii na
nase zistenia, boli vroku 2022 podané dve
Ziadosti o grant v ramci VEGA a KEGA grantovych
agentur (jedna vedeckd ajedna vzdeldvacia)

ajedna vroku 2024 vramci programu Interreg
Slovensko-Cesko. Dalej bola nadviazana vyskumna
spolupraca v ramci ENOS (European Network of Outdoor Sports) ajeden
z hlavnych riesitelov sa stal ¢lenom riadiaceho vyboru iniciativy ,,10-Year Anniversary of
the Position Statement on Active Outdoor Play”.

Ana zaver, budlci vyskum by sa mal zamerat na
evaluaciu efektivity jednotlivych politik zaoberajucich sa
zvySovanim Urovne pohybovej aktivity deti
a adolescentov.

11
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financovaného Fakultou Sportu © PreSovskej univerzity v PreSove.

* kontakt: peter.bakalar@unipo.sk
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