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SLOVENSKE) REPUBLIKY

SEKCIA SPORTU
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1 600
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18+
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(on-line interview)

REPREZENTATIVITA
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veku
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dizka interview velkosti sidla

CCa

22 min




Pohlavie
® O
48 52

Vek

18— 25rokov N 10
26— 35rokov I 13

36 - 45 rokov N 20

46 - 55 rokov NN 17
56 - 65 rokov [ 16
66 a viac rokov T 19

n = 1600 (cela vzorka)
v %

Struktira vzorky:

Kraj

o
a L
w

<

Velkost sidla

Do 2 000

2001 az 5 000 - 18
5001 az 20 000 - 22
20 001 az 100 000 - 27

100 001 a viac . 8

25

Region




Hlavne zistenia




0 Rozsah sportovych a pohybovych aktivit

A
A

Slovenska populacia sportuje v priemere optimalnych 2 hodiny 48 minut za tyzden.

Prace v zahradkach a okolo domu spolu s prechadzkami zaberu Slovakom v priemere 10
a stvrt’ hodiny, rovnako ako fyzicka praca na pracovisku. Polovica nema v praci pohyb.

Ak sa zrata sportovanie s inymi pohybovymi aktivitami vo volnom aj v pracovhom case, zabera
aktivny pohyb dospelych ludi v priemere 20 a pol hodiny, co je patina bdelého casu.

Muzi su v pohybe podstatne viac hodin ako zeny. U [udi s nizsSim vzdelanim sa menej hodin
volnocasovych pohybovych aktivit kompenzuje fyzickym pohybom v praci.

Vyssie vzdelanie, vyssi spolocensky status a mestsky zivot vedu k vyznamne vyssej intenzite
sportovania. V Zilinskom kraji ju zrejme priaznivo ovplyvnuju demograficka struktdra a aj prirodné
podmienky.

Ak sa k Sportovej aktivite pripocitaju aj prace v zahrade Ci okolo domu a prechadzky, do popredia
sa dostavaju ruralne lokality, a s nimi Trnavsky, Kosicky a Trenciansky kraj.

Najviac pohybu pri fyzickej praci v zamestnani maju ludia v Nitrianskom kraji, Co aj vysvetluje aj
kompenzuje jeho zaostavanie z hladiska Sportovania.

Napriek uspokojivému celoslovenskému priemeru, az 40% dospelych vobec nesportuje.

Odporucané aspon dve a pol hodiny tyzdenne sportu dodrziava necela Stvrtina.




Suvislosti sportovania motivacie, a subjektivne ci
objektivne bariéry voci aktivhemu pohybu

A Len necelé 4% sa citia byt Sportovcami, viac ako tretina sa vyhlasuje za ,usadlé” typy. Tento postoj
suvisi iba s vekom, nie vsak so vzdelanim Ci inymi charakteristikami.

AV Case tretej viny Covidu sa slovenska populacia citila trochu menej zdravo nez pred pandémiou, nie
vsak vyznamne. ,Index zdravia” klesol zo 63 na 61 bodov.

N

O dva body sa znizil aj ,index stastia”, ked  vykazuje hodnotu 64 bodov.

N

Na druhej strane - v rozpore s upozorneniami, ze pandémia viedla k priberaniu - klesol podiel ludi,
ktori subjektivne pocituju nadvahu. Pritom podiel tych, ktori sa zdravo stravuju, ani tych, ktori
Sportuju, sa nezvysil.

A (o sa tyka motivov a bariér vo vztahu k Sportovaniu, v ¢ase sa ich poradie ani vaha takmer nemenia.
Hlavnou motivaciou ostava zdravie, hlavnou bariérou slaba vola.

A Na nedostatocné moznosti ku Sportovaniu v mieste bydliska sa vyhovara malokto. Napriek tomu sa
ukazuje ze niektoré prvky infrastruktiry nemalej Casti verejnosti chybaju. Priblizne polovica deklaruje,
ze nema v okoli bezecké drahy, plavarne, ¢i sportové haly.

A Ti, ktori neSportuju, su voci vybavenosti Sportoviskami o nieco kritickejsi, nez Sportujuci, ktori mézu
hodnotit’ na zaklade osobnej skisenosti. Najmensia je spokojnost’s Uroviou a mnozstvom
upravovanych bezkarskych trati.

A Poradie najfrekventovanejSich Sportov na Cele s bicyklovanim sa nezmenilo, avsak oproti roku 2019
vyrazne klesol podiel tych, ktori sa im za posledny rok venovali. Menej to plati o in-doorovych
aktivitach. 7 S _




Vol'ny cas a pohybové aktivity deti a mladeze

Mimo skoly sa deti podla odhadov svojich rodicov aktivhe pohybuju pomerne malo, omnoho
menej, ako dospeli.

A S kamaratmi travia pri pohybovych aktivitach tyzdenne menej ako dve hodiny, pri organizovanych
a sutaznych formach v priemere o nieco viac ako pol hodiny za tyzden.

A Pritom rodicCia povazuju takmer unisono za dolezité viest ich ku sportovaniu. Viac ako dve tretiny
z nich to vidia ako mimoriadne potrebné.

A Skoro dve tretiny si myslia, ze by to mala robit  Skola v rovnovahe s rodinou, tetina vidi hlavnu
zodpovednost' v rodine.

A Hodnotenie Urovne telesnej vychovy v skolach je vo vsetkych aspektoch znepokojive, najhorsie je
pokial ide o zaujimavost tohto predmetu.

A Predlozené navrhy na zlepsenie - teda zvysenie hodinovej dotacie, aj pritomnost” odbornych
asistentov - rodicia vo velkej vacsine schvaluju. Viac hodin telocviku ma o nieco vacsiu podporu,
nez asistenti na hodinach.

A Koncept dotacie aktivit oslovil ,na prvy pohlad” velkd vacsinu rodicov. Polovica by ich urcite
chcela vyuzivat a viac ako polovica veri, ze by priniesli ich detom zmysluplnejsie naplnenie
volného casu.

A Co sa tyka otazky spravodlivosti voci poskytovatelom, rovnako prevazuje skor suhlas, ale istotu,
ze je to spravodlivé, ma len 28%. S _




Pozicia aktivheho pohybu
a sportovych aktivit
v kazdodennom zivote




Q1A az Q1K
n = 1600 (celd vzorka)
priemer v hodinach

Pocet hodin za tyzden Priemer Median

Uved'te prosim aspon priblizne, kol'ko hodin a minut za tyzden sa
zvyknete venovat nasledovnym cinnostiam:

Fyzickéa praca v profesii || G 10- fo
Pozeranie TV [N o8 - 50
Fyzicka praca doma [ 7.¢ B o
Internet - mimo prace [ 6.0 B o
Socialne siete | 6.5 - EE

Cas s priatelmi [l 3.9 B 2o

Nakupy [l 28 B 2o
Citanie offline [l 27 I 1,0
Prechadzky - aj so psom [} 26 o
Rekreacny sport [ 2.5 ] 0

Sutazny $port | 03 00
23,0 145,0
L 1
' '
Aktivny pohyb Iné Cinnosti vratane spanku

e

10



o Uvedte prosim aspon priblizne, kolko hodin a minut za
tyzden sa zvyknete venovat nasledovnym cinnostiam:

Podiel na aktivitach Podiel na celkovom case

ey
44{,‘ éflb’)
b %;j' '006 W Fyzicky pohyb v praci sei,{.e%obyb
- o . N
o 860 ’{,6 W Pohyb v zahrade, dome, domacnosti as, 4o
& > 2 Y7 %
° Prechadzky - aj so psom 6%  1.5%
"5 2’1%} Rekreacny $port 0:2%

0,3% W Sutazny Sport 37,0%

M Pozeranie TV

M Internet - okrem prace
52,6%

Socialne siete
2,3%

Priatel'ské stretnutia 1,6%

B Nakupovanie 1,6%
Citanie offline

3,3% . . 29,8%
2 39 2,4% Ostatné cinnosti
/0

*okrem spanku Spanok
Q1A az Q1K

n = 1600 (celd vzorka) —
% z disponibilného ¢asu —_—

o



Muz

Zena

18 - 35 rokov
36 - 55 rokov

56 a viac rokov

Z5+SS bez maturity

SS s maturitou

v

VS

Q1A az Q1K
n = 1600 (celd vzorka)
% z disponibilného casu

o
)
I
'\
>
S
m

S

Pocet hodin za tyzden

—
w

EK

—
o

VZDELANIE

RN
RN
(@)}
N
N
-

\I

N
N
oo
W
w
-,

oo
(00)

1

11

5

Uved'te prosim aspon priblizne, kol'ko hodin a minut za
tyzden sa zvyknete venovat nasledovhym cinnostiam:

W Fyzicky pohyb v praci

B Pohyb v zahrade, dome...

M Prechadzky - aj so psom
M Rekreacny Sport
Sutazny Sport
Pozeranie TV
M Internet - okrem prace
Socialne siete
Priatel'ské stretnutia

Nakupovanie

m Citanie offline
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Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Trenciansky kraj
Nitriansky kraj
Banskobystricky kraj
Zilinsky kraj
Presovsky kraj

Kosicky kraj

do 5000
5 000 az 50 000
viac ako 50 000

Total

Q1A az Q1K
n = 1600 (celd vzorka)
priemer v hodinach

Pocet hodin za tyzden

KRAJ
8 3 1 10
10 9 3 2 8
11 3 B3N 10
9
8 7 3 .3 12
10 7 2 L3 9
9
11
VELKOST SIDLA
12 9 2 120 9
10
12
10 8 3 10

Uved'te prosim aspon priblizne, kol'ko hodin a minut za
tyzden sa zvyknete venovat nasledovhym cinnostiam:

W Fyzicky pohyb v praci

B Pohyb v zahrade, dome...

B Prechadzky - aj so psom
M Rekreacny Sport
Sutazny Sport
Pozeranie TV
M Internet - okrem prace
Socialne siete
Priatelské stretnutia

Nakupovanie

m Citanie offline

13



Pocet hodin za tyzden

Sportovanie

Muz
Zena !

POHLAVIE

18 - 35 rokov
VEK 36 - 55 rokov

56 a viac rokov

HHE
el ENH ¥

ZS+SS bez maturity

VZDELANIE SS s maturitou

v

v§ B

(@)

rekreacné + Sportové >

Q1A az Q1K
n = 1600 (celd vzorka)
priemer v hodinach

Aktivny pohyb vo volnom case

Muz 13,0 Muz

Zena 13,2 Zena

18 - 35 rokov 11,8 18 - 35 rokov

36 - 55 rokov 12,4 36 - 55 rokov

56 a viac rokov 14,8 56 a viac rokov
ZS+SS bez maturity 9,9 Z5+SS bez maturity
SS s maturitou 14,3 SS s maturitou

S 13,5 S

Uvedte prosim aspon priblizne, kolko hodin a minut za
tyzden sa zvyknete venovat nasledovhym cinnostiam:

Aktivny pohyb celkovo

25,9

20,8

23,4

26,3

20,0

21,2

25,4

21,3

+ prechadzky + préce v zahrade ¢i doma >

+ fyzicka praca na pracovisku




Uvedte prosim aspon priblizne, kolko hodin a minut za
tyzden sa zvyknete venovat nasledovhym cinnostiam:

Pocet hodin za tyzden

Sportovanie Aktivny pohyb vo volnom case Aktivny pohyb celkovo
. vyssia
SOCIALNA VRSTVA vyssia vyssia 13,6 ]
strednd stredns 13,2 strgcfl?a
nistia BE Nistia 125 nizsia
BA BA 12.9 BA
T BB - 138 T
N ™ 136 TN
KRAJ NR E NR 130 NR
BB BB 12,8 BB
ZA ZA 12,9 ZA
PO PO 12,3 PO
KE KE 13,7 KE
VELKOST SIDLA do 5 000 do 5 000 138 do 5 000
> 000 az 50 000 5 000 a2 50 000 12,4 5000 az 50 000
viac ako 50 000 viac ako 50 000 132 viac ako 50 000
rekreacné + Sportové > + prechadzky + prace v zahrade ¢i doma > + fyzicka praca na pracovisku

Q1A az Q1K
n = 1600 (celd vzorka)
priemer v hodinach




Uvedte prosim aspon priblizne, kolko hodin a minut za
tyzden sa zvyknete venovat nasledovnym cinnostiam:

7 6 ! “ n viac ako 20 hodin
15
10
15

W 10 az 20 hodin

B 5 az 10 hodin

3 az 5 hodin

B 1 az 3 hodiny

B do 1 hodiny

W vObec

Q1A az Q1K
n = 1600 (cela vzorka)
v % z respondentov
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Uved'te prosim aspon priblizne, kolko hodin a minut za

sportu:

B vobec do 1 hodiny M viac ako 1 hodinu, ale menej ako 2,5 hodiny ™ 2,5az5 hodin  Mviac ako 5 hodin

13,6%

R/_/

22,4%

Sportuje aspon
2,5 hodiny, v sulade
s odporucanim
WHO

Q1E + Q1F
n = 1 600 (cela vzorka)
v % z respondentov

tyzden sa zvyknete venovat sutaznému alebo rekreacnému

17



Uved'te prosim aspon priblizne, kol'ko hodin a minut za
tyzden sa zvyknete venovat sutaznemu alebo rekreacnému

v
sportu:
B vobec do 1 hodiny  mviac ako hodinu, menej ako 2,5 hodin  ®2,5az5 hodin M viac ako 5 hodin
POHLAVIE
muZi 12 E 12
zeny 15 14 6
VEK
18 - 35 rokov 13 E 8
36 — 55 rokov 15 13 8
56 a viac rokov 12 14 8
VZDELANIE
Z5+SS bez M 14
SSsM 13 15 11
VS 14 19 /
SOCIALNA VRSTVA
vyssia 12 17 9
stredna 13
nizia 14 E 8

Q1E + Q1F
n = 1600 (cela vzorka)
v % z respondentov



Uved'te prosim aspon priblizne, kol'ko hodin a minut za
tyzden sa zvyknete venovat sutaznemu alebo rekreacnému

sportu:
B vObec do 1 hodiny  mviac ako hodinu, menej ako 2,5 hodin ~ ®m2,5az5 hodin  Mviac ako 5 hodin
KRAJ
oA 12
m 12 11 7
™ 14
NR 16
BB 15
ZA 16
PO 14
KE 10 E 6
VELKOST SIDLA
do 5000 13 E 8
5 000 a7 50 000 14
viac ako 50 000 12 16 9

Q1E + Q1F
n = 1600 (cela vzorka) o _
v % z respondentov 7 __ — 19




Q2.1

n=1

v % z respondentov

0 Ktory popis sa na vas najlepsie hodi?

B som Sportovec
som pohybovo aktivna osoba

B som sedavy typ Cloveka

600 (cela vzorka)

59,7

20



0 Ktory popis sa na vas najlepsie hodi?

muzi

zeny

18 — 35 rokov
36 — 55 rokov

56 a viac rokov

Z5+SS bez M
SSsM

v

VS

do 5000
5000 az 50 000
viac ako 50 000

Q2.1
n = 1600 (celd vzorka)
v % z respondentov

M som Sportovec

W som pohybovo aktivnha osoba

som sedavy typ Cloveka

POHLAVIE
34
39
VEK
30
37
2 57 41
VZDELANIE
3 57 40
5 61 34
3 59 39
VELKOST SIDLA
35
37
5 57 39

21



Suvislosti sportovania




Zdravie




Ako by ste na zaklade toho, ako sa citite, zhodnotili Vas
zdravotny stav?

Index zdravia
(0-100)

Zdravie

velmi zly zdravotny stav |l

61
18 17 12 19 8 7 4 ¢

B vynikajuci zdravotny stav

Q2
n = 1600 (celd vzorka) ) —
v % z respondentov = — ; 24




Stastie




Ked' sa zamyslite nad Vasou sucasnou osobnou situaciou,
povedali by ste, Ze ste skdr stastny/a alebo skor nestastny/a?

Index Stastia

Stastie (0-100)
B Uplne stastny/a Uplne nestastny/a M
2021 18 18 11 18 7 5 4 64
2019 19 19 12 17 6 5 2 o0
19 16 11 17 6 4 3
66
2018

Q3 Ked' sa zamyslite nad Vasou sucasnou osobnou situaciou, povedali by ste, Ze ste skor Stastny/a alebo skor nestastny/a?
n = 1600 (celad vzorka)
v %

26



Nadvaha




Q Ako by ste ohodnotili vasu vahu vzhladom k vasej vyske?

B Vazim omnoho menej, ako by som mal/a  ® Vazim o nieCco menej, ako by som mal/a Mam optimalnu vahu

M Vazim o nieco viac, ako by som mal/a B Vazim omnoho viac, ako by som mal/a

2021 34
|
56%
2019
30 47
\
|
62%
2018
2 33 45
\ J
|
Q4 58%

n = 1 600 (celad vzorka) , _ —
v % z respondentov ) = 28




Strava




Ktora z nasledovnych moznosti najlepsie popisuje Vas sposob
stravovania?

B Jem vsetko, ¢o mi chuti - nesledujem zlozenie ¢i kalorickd hodnotu a nedrzim ziadne diéty

Mam obdobia, ked jem vsetko a obdobia, ked" drzim diétu

Vacsinou sa stravujem zdravo, ale ¢asto robim vynimky

Velmi dbam na zdravé stravovanie, pozorne sledujem zlozenie potravin ¢i ich kaloricki hodnotu, ale nevyhybam sa masu ¢i inym druhom potravin
B Dodrzujem pravidla Specialneho druhu stravovania (vegetarian, vegan, raw strava, paleo diéta...)

48 18 26 P

34%

n = 1600 (cela vzorka)
v %







Fajcite aspon niekedy cigarety alebo iné nikotinové
produkty?

® ano

H nie

n = 1600 (cela vzorka)

v % —




o Fajcite tieto nikotinové produkty?

Klasické cigarety Elektronicka cigareta

m Denne viac ako 15

m Denne 6 az 15 %‘

12

m Denne do 5

Obcas

m VVOobec

n = 1600 (cela vzorka)

v % —

1Q0S

12/7)

33



Motivacie a bariéry pre
sportovanie




Predpoklady a drivery
pre pravidelne sportovanie




Nakolko su pre vas nasledovné dovody dolezité na to, aby ste sa
pravidelne venovali pohybovej/sportovej aktivite:

TOP 3
Kvéli zdraviu 39 17 12 9 7 7 4Pl 68
Pre relax 24 14 15 13 12 10 38 3 2 12 EE
Kvoli postave 18 10 13 11 10 15 7 S 4 2 6 42
Je to pre mna prirodzené 18 10 14 12 10 17 8 5 413
Dobry kolektiv, kamarati/kamaratky 13 9 10 9 8 15 7 7 4 3 13 33
kvali sportovej vykonnosti | I 10 9 11 16 8 7 6 4 14 25
Kvéli pracovnej vykonnosti 8 7 9 15 9 7 8 6 22 17
Pod vplyvom okolia 4 6 7 14 9 9 9 7 30 10
Mam vzor vér;)izlr(:;)\::g\w/iobl'ubenom o 4 11 7 6 7 11 39 9
Motivuje ma mdj zamestnavatel 3 3 4 9 4 I 7 9 51 6
H nanajvys doélezity dovod Uplne neddlezity dévod i

Q11
n = 938, ti, ktori Sportuju viac ako 1 hod
v % z respondentov




Bariery
pre pravidelne sportovanie




Nakolko su pre vas nasledovnée dovody vyznamné pre to, ze sa
nevenujete pohybovej/sportovej aktivite viac?

Ti, ktori nesportuju alebo Sportuju menej ako 1 hod. TOP 3
Neviem sa prinutit’ 9 8 7 15 7 1 4 1S
Mam dost’ iného pohybu 8 7 7 20 9 29
Zdravotny stav 9 7 8 15 9 28
Sporty mi nejdy, nie som $portovy typ 7 7 5 18 8 25
Nemém nikoho, kto by so mnou $portoval || ]G 8 5 6 17 7 23
Nedostatok ¢asu kvoli domacim povinnostiam 11 5 7 5 7 20 7 “ 23
Nedostatok casu kvoli pracovhympovinnostiam 7 4 6 14 7 21
Nemam zaujem $portovat’ 7 7 5 21 10 6 [N
Zabrany ukazovat sa na verejnosti pri Sportovani 6 5 7 14 6 s s
Nedostatok prilezitosti v mieste mojho bydliska 6 4 5 19 8 13
Financné naklady 5 3 7 16 7 13

Q12 B nanajvy3 vyznamny dévod Uplne nevyznamny dévod [l

n = 608, ti, ktori neSportuju
v % z respondentov




Sportova infrastruktura




aktivity vo vasom okoli?

* upravovana bezkarska trat’ _ 27

* bezecka draha 27

* plavaren/bazen 22

* Sportova hala 25

* [adova plocha / zimny stadion _ 21

* cyklotrasy 24

* telocvicna 24

* vonkajsie plochy pre loptove hry 23

* plocha pre rekreacny futbal 22

11
n = n= 1600 (celd vzorka)
v % z respondentov

28

33

32

34

35

41

44

43

Ako hodnotite nasledovné zariadenia pre sportové a pohybové

n Skor nepostacujuce

m Uplne nepostacujlce

“ Skor postacujuce

® Uplne postacujice

- 40



Ako hodnotite nasledovné zariadenia pre sportové a pohybové
aktivity vo vasom okoli?

Ti, ktori Sportuju Ti, ktori nesportuju
* upravovana bezkarska trat’ m 28 29 n _ 26 26 ﬂ
* bezecka draha m 29 33 n m 24 33
* plavaren/bazén m 23 33 n m 20 31 n
* ladova plocha / zimny stadion m 22 36 n 20 34 n
* Sportova hala m 26 34 n m 23 34 n
* cyklotrasy ﬂ 26 36 n m 21 35 n
* telocvicna n 25 41 m 23 39 m
* plocha pre rekreacny futbal n 22 44 m n 22 40 m
* vonkajsie plochy pre loptove hry H 24 46 m ﬂ 22 42 m

1 Skor nepostacujiuce M Uplne nepostacujuce Skor postacujice M Uplne postacujlce
n = n= 1600 (celd vzorka) - - -
v % z respondentov -




Ako hodnotite nasledovné zariadenia pre sportové a
pohybove aktivity vo vasom okoli?

KRAJ
Bratislavsky kraj [DEX 61 59 42 59 s NN s 69 W Sportova hala
Trnavsky kraj 52 57 47 38 [N so BT s 64
B telocvicna

Trendiansky kraj 60 61 49 38 54 58 60 65

Nitriansky kraj 64 61 ) 38 54 51 55 66 B bezecka draha

Banskobystricky kraj 53 58 51 43 49 50 54 63
Zilinsky kraj [T 67 56 46 56 o7 HIEEE s 69 W bezkarska trat
PreSovsky kraj 57 66 47 40 54 61 IEE 5o 68 L
plavaren/bazén
Kosicky kraj [ 56 47 40 [V 47 50 65
VELKOST SIDLA cyklotrasy
Do 2000 [EE 54 40 | 35 BN, 52 46 68
. m ploch futbal

2001 a2 5000 (R 60 45 3 52 43 66 plocha pre Titba

50012220000 [IEE 66 TR 46 58 51 64 fadova plocha
20 001 az 50 000 68 65 61 47 64 60 73 69
50 001 az 70 000 65 79 74 51 70 79 78 68 plochy pre loptové hry
70 001 az 100 000 52 64 55 50 76 73 | 66 Y 65
100 001 a viac  [JEB 55 55 40 47 62 55 63

n = 1600 (celd vzorka)

v% - 7 42




Pozicia sportovych disciplin




Ktoru z tychto sportovych aktivit aktivne vykonavali v obdobi
poslednych 12 mesiacov - teda od jesene 20207?

Bicyklovanie/cykloturistika 38

Aktivita vykonavana
za poslednych Plavanie
12 mesiacov

31

28

25

16
4

Beh/orientacny beh

—_

Futbal 14
I 12
Aerobic, zumba alebo iné kolektivne cvicenie pri... HEE. |2
I 11
Joga N 10
I 9
Zjazdové lyZovanie, snowboard I 3
I
Volejbal, plazovy volejbal I 7
I
Horolezectvo/Sportové lezenie I 6
I
Gymnastika I 5
I 5
Vodné $porty (veslovanie, kanoistika, windsurfing,... I 5
-
Ina atleticka disciplina - okrem behu I 4
-
Ladovy hokej R 4
N 4
Bojové a upolové Sporty (box, karate, taekwondo,... HEE 3
N 3
Jazdecky Sport W 2
. 2
Hadzand HH 2
Q8 G
n = 1600 (cela vzorka) Triatlon : 1
1

v % z respondentov



Ktoru z tychto sportovych aktivit aktivne vykonavali v obdobi
poslednych 12 mesiacov - teda od jesene 2020?

Aktivita Bicyklovanie/cykloturistika
vykonavana o
za poslednych Plavanie
12 mesiacov - Beh/orientacny beh

porovnanie
Futbal

Aerobic, zumba alebo iné kolektivne cvicenie pri hudbe, vratene tanca
Joga

Zjazdové lyZovanie, snowboard

Volejbal, plazovy volejbal

Horolezectvo/Sportové lezenie

Gymnastika

Vodné $porty (veslovanie, kanoistika, windsurfing, paddleboard...)

Ina atleticka disciplina - okrem behu
—

Ladovy hokej "= 4
-

Bojové a Upolové Sporty i 3

| 3
Jazdecky $port ™= 2
- D
Hadzana ™= 2
Q8 =
n = 1600 (celd vzorka) Triatlon ™ 11
[ |

v % z respondentov



Vykonavali ste tuto Sportovu aktivitu organizovanou formou v Sportovom

e [ 1 4 [
i s priatel'mi?
Bicyklovanie/cykloturistika
Horska turistika
Beh/orientacny beh
Nordic Walking (chodza s turistickymi palickami)
In-line korculovanie, skateboard, jazda na kolobezke
Ina aktivita
Beh na lyziach
Bedminton
Plavanie
Basketbal
Iné kolektivne Sporty
Ina atleticka disciplina - okrem behu
Gymnastika
Fitness/posiliovanie, crossfit, pilates a pod.
Golf
Korculovanie na lade
Zjazdové lyzovanie, snowboard
Strelba/lukostrelba/sipky
Tenis
Futbal
Volejbal, plazovy volejbal
Joga

za poslednych
12 mesiacov

Vodné Sporty (veslovanie, kanoistika, windsurfing,...

Horolezectvo/Sportové lezenie
Pozemny hokej/hokejbal
Ladovy hokej

Aerobic, zumba alebo iné kolektivne cvicenie pri...

Automobilovy/motoristicky Sport

Bojové a Upolové Sporty (box, karate, taekwondo,...

Hadzana
Florbal
Triatlon
Hasicsky Sport
Jazdecky Sport
Bejzbal

klube; ako zakaznik v sukromnom zariadeni, s platenym trénerom, na
prenajatom sportovisku... a pod., alebo Gplne neorganizovanou formou sam

s ________________________9 ___________________________|
s ey _____________________________9 ____________________________|]
e ¥ 9]
ey £ ___________________________9°__________________________________|
e &£ /8 |
ey X877 ]
ey 00 ___________________________________'8 ________________________________|]
.y _________________________________________§& |
1 4 N 1 | - 7
ey 0y /384 __________________________________|]
w0 '8 ]
[ 7 | 1 | |
L ¥y ey _________________________________/81 _____________________________|
14 I 17—
I 4 N 18—
0 4 N 1 ——
[ 6 [ 1 G |
5 I 1
14 I 2 -
[ 3 [ 1 | /-
N O (N 17 -
Lk Ny ___________________________> _____________________________|]
I G I 1 | .
ey 9o _______________¥> ____________________________|
N 10 . () )
N 11 | () /N
N 11 I 0. -, I
N 3 I 0 I -
N 13 N 0 I - |
I 0 I 0 - |
.ok K0 _____________/55 ]
N 16 M 33 T |
I 29 T 23 I | ———
N 17 N S5 I -
N 25 I 3/, I |

M organizovanou formou v $portovom klube
M ako zakaznik: v sikromnom zariadeni, s platenym trénerom, na prenajatom Sportovisku...

Q18
n = ti, ktori vykonavali danu aktivitu

B Uplne neorganizovanou formou sam alebo s priatelmi
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Sportovanie a volny cas
deti a mladeze




0 Kolko minut tyzdenne - zvykne venovat nasledovnym pohybovym/
sSportovym aktivitam vase dieta/deti - mimo telesnej vychovy v skole ?
Ak je to u viacerych vasich deti rozne, odhadnite priemer na jedno dieta.

Priemerny cas za

Volné pohybove aktivity —
samostatne, s kamaratmi

Sutazny Sport

Nesutazny Sport pod
vedenim trénera, cvicitela
a pod.

1
n = 435, ma diet'a do 18 rokov
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Nakolko je podla vas dolezité
viest deti k aktivnemu
pohybu?

| 20 08

M Je to velmi potrebneé
Je to skor potrebné

M Je to skor nepotrebné

B Je to Uplne nepotrebné

Y
n = 435, maju dieta do 18 rokov

Kto by mal podla vas viest deti
k aktivhemu pohybu?

1,2

® Najma rodina
M Rodina a skole v rovnakej miere
Najma skola

$2
n = 435, maju dieta do 18 rokov
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Telesna vychova v skolach




Na zaklade skusenosti cez vase dieta/deti, ohodnot'te vyucovanie
telesnej vychovy v sucasnosti z nasledujucich hladisk:

INDEX*
0-100
Aktivi - -
lvita deti — zapojenie do 6 . 12 . . 60
pohybovych cinnosti
Zlepsovanie vykonnosti a zdravia deti l 6 8 9 17 >8
Motivacia ku vztahu k pohybu a
. . 5 10 10 18 57
Sportovaniu
Zaujimavost’ = 7 9 11 19 55

mimoriadne dobré

uplne zlé hodnotenie )
H dp hodnotenie [

*Hodnota indexu pod 60 a bodov signalizuje problém. V meranych polozkach deklaruje
.dobré” hodnotenie najviac polovica rodicov.

Y
n = 435, maju dieta do 18 rokov
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Co si myslite o navrhu, aby sa pocet
vyucovacich hodin telesnej vychovy

v skolach zvysil z dvoch na tri
tyzdenne?

M Je to velmi potrebné
P 44,4

Je to skor potrebné
M Je to skor nepotrebné
M Je to Uplne nepotrebné

Y
n = 435, maju dieta do 18 rokov

Co si myslite o navrhu, aby v kazdej
zakladnej skole na prvom stupni
posobil asistent telesnej vychovy,
ktory by usmernoval a dohliadal na
kvalitu vyucovania telesnej

vychovy?

18,1

M Je to velmi potrebné
49,0 Je to skor potrebné
Je to skor nepotrebné
M Je to Uplne nepotrebné

$2
n = 435, maju dieta do 18 rokov
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