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Otazky k ustnej casti doplriiujiucej skusky

pre vykon zdravotnickeho povolania nutri¢ny terapeut

Fyziologicka vyZiva

Funkcia a vyznam vyzivy

Ziviny — definicia, rozdelenie, esencidlne Ziviny, odporucané vyzivové davky,
potravinové tabulky

Bielkoviny — charakteristika, stavba, rozdelenie, vyznam, metabolizmus, potravinové
zdroje, odporucany prijem, sucasna Udroven prijmu, rizikd nedostatocného
a nadmerného prijmu, dusikova bilancia

Sacharidy — charakteristika, rozdelenie, vyznam, metabolizmus, potravinové zdroje,
odporucany prijem, sucasna uroven prijmu, rizikd nedostatoéného a nadmerného
prijmu

Tuky — charakteristika, rozdelenie, vyznam, metabolizmus, potravinové zdroje,
odporucany prijem, sticasna uroven prijmu, rizikd nedostatocného a nadmerného
prijmu, Cholesterol

Vlaknina - charakteristika, vyznam, stavba, rozdelenie, potravinové zdroje, suc¢asna
uroven prijmu, rizikd nedostatoé¢ného a nadmerného prijmu

Vitaminy rozpustné v tuku — charakteristika, zakladné biologické funkcie, potravinové
zdroje, odporucany prijem, sucasna Uroven prijmu, rizikd nedostatocného
a nadmerného prijmu

Vitaminy rozpustné vo vode — charakteristika, zakladné biologické funkcie, potravinové
zdroje, odporucany prijem, sucasna Uroven prijmu, rizikd nedostatocného

a nadmerného prijmu


http://www.szu.sk/userfiles/file/LF/Doplnujuce-skusky/dopln-zuby.pdf
http://www.szu.sk/userfiles/file/LF/Doplnujuce-skusky/dopln-zuby.pdf

Antioxidacné vitaminy aich vyznam, vitaminy v prevencii kardiovaskularnych
a nadorovych chorob

Mineralne latky — makroelementy (vapnik, horcik, chlér, fosfor, draslik, sodik, sira)
vSeobecna charakteristika a vyznam pre ludsky organizmus

Mineralne latky - mikroelementy a stopové prvky (Zelezo, med, zinok, jéd, selén,
mangan, fluér, chrém, molybdén, kobalt) — vSeobecna charakteristika a vyznam pre
[udsky organizmus

Voda a elektrolyty — vyznam, denna bilancia tekutin

Potreba energie pre organizmus, faktory ovplyviiujice energeticki Uroven,
energetickd hodnota zZivin, energeticka bilancia

Nutri¢cnd anamnéza, antropometrické vysetrenia

Sucasna vyzivova situacia a jej dosledky na zdravotny stav

Vyzivové odporucania — zasady spravnej vyzivy podla Svetovej zdravotnickej
organizacie, potravinova pyramida, Vyziva dospelych

VyzZiva novorodencov a dojciat — fyziologické zvlastnosti v novorodeneckom veku,
prirodzena vyziva — dojCenie a jeho prednosti, odstavovanie.

Umela vyZiva novorodencov a dojciat - druhy umelého mlieka, zavadzanie nemlie¢nych
pokrmov do vyZivy dojéata, vyZiva v 2. polroku Zivota, vhodné a nevhodné potraviny
Vyziva deti vo veku 3-10 rokov — fyziologické zvlastnosti v detskom veku, naroky na
vyZivu v uvedenom obdobi

Vyziva deti vo veku 11-18 rokov —fyziologické zvlastnosti v obdobi dospievania, naroky
na vyZivu v uvedenom obdobi

Vyziva v starobe — fyziologické zvlastnosti, vyZivové odporucania

Vyziva v gravidite — fyziologické zvlastnosti, odporucania pre prijem makronutrientov
a vybranych mikronutrientov, dalSie vyzivové odporucania, hmotnostné prirastky
Vyziva v laktacii a po ukoncéeni dojcenia — energetickd hodnota stravy, prijem
makronutrientov a vybranych mikronutrientov, dalSie vyZivové odporucania

Vyziva a fyzicka aktivita

Alternativne vedecké anevedecké smery vo vyzive — vSeobecnd charakteristika,

Vegetarianska vyZiva



Klinicka vyziva

Uloha vyzivy v prevencii a lie¢be chordb

Proteinovo - energetickd malnutricia — charakteristika, pric¢iny

Obezita — distriblacia tuku v organizme, kritérid pre hodnotenie, obsahu tuku

v organizme, metabolicky syndrém, Dyslipoproteinémie — definicia,
komplikacie, liecba

Diabetes mellitus 1.typu — definicia, priciny, komplikacie, lieCba

Diabetes mellitus 2.typu — definicia, pric¢iny, komplikacie, liecba
Aterosklerdza — definicia, rizikové faktory, komplikacie, liecba

Artériovd hypertenzia — definicia , priciny, komplikacie, liec¢ba

Refluxna choroba paZeraka — charakteristika, priciny, komplikacie, lie¢ba
Gastropatie a gastroduodendlny vred — definicia, priciny, komplikacie liecba
Akutna a chronicka hnacka — charakteristika, priciny, komplikacie liecba
Crohnova choroba — charakteristika, pri¢iny, komplikacie, liecba
Proktokolitida — charakteristika, pric¢iny, komplikacie, liecba

Celiakia — charakteristika, pri¢iny, komplikacie, lie¢ba

Intolerancia laktézy — charakteristika, pric¢iny, komplikacie, liecba

Zapcha — charakteristika, priciny, komplikacie, liecba

priciny,

Akutna a chronicka pankreatitida — charakteristika, priciny, komplikacie, liecba

Cholelitidza a cholecystitida — charakteristika, pri¢iny, komplikacie, lieCba
Infekéné hepatitidy — charakteristika, pric¢iny, komplikacie, liecba

Cirhdza pecene — charakteristika, priciny, komplikacie, liecba

Chronicka obli¢kova choroba — charakteristika, priciny, komplikacie, liecba

Osteopordza — charakteristika, pric¢iny, komplikacie liecba

Vyziva v prevencii onkologickych ochoreni — rizikové zlozky vyzivy, vyzZivové

odporucania zamerané na zniZenie rizika nadorovych chor6b, vyZiva pacienta

s nadorovym ochorenim

Diétny systém — definicia diéty, zdkladné informacie o Standardnych diétach

a indikacie



e Enterdlna vyZiva — definicia, indikacie, spO6soby poddvania, pripravky, vyhody
a nevyhody
e Parenterdlna vyziva — definicia, indikacie, spdsoby podavania, pripravky, vyhody a

nevyhody

Hygiena potravin a vyZivy

Postup pri odbere vzoriek pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania

Hygienické poZiadavky na priestorové usporiadanie a vnutorné ¢&lenenie v zariadeniach
spolo¢ného stravovania

Hygienické poZiadavky na sklady v zariadeniach spolo¢ného stravovania

Hygienické poZiadavky na priestory v zariadeniach spolo¢ného stravovania, v ktorych sa
pripravuju pokrmy

Poziadavky na vyrobu, pripravu a podavanie pokrmov a ndpojov v zariadeniach spolo¢ného
stravovania

Co je to systém HACCP, jeho vyznam a jeho zékladné principy.

Aké su poziadavky na zamestnancov pracujucich v potravinarstve

Hygienické pozZiadavky na umiestnenie, ¢lenenie a vnutorné vybavenie potravinarskych
zariadeni

Hygienické poZiadavky na vylucenie neZiaducich vplyvov z technologického postupu pri
priprave a poddavani pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania

Hygienické poziadavky na tepelnu Upravu pokrmov v zariadeniach spolo¢ného stravovania
Hygienické poziadavky na pouzivanie niektorych potravin pri priprave pokrmov
v zariadeniach spoloéného stravovania

Hygienické poziadavky na skladovanie a odstranovanie odpadu zo zariadeni spoloc¢ného
stravovania

Povinnosti pracovnikov pri vyrobe potravin

Hygienické poziadavky na skladovanie potravin pri vyrobe a manipulacii s potravinami,
¢lenenie skladov potravin

Hygienické poziadavky na prepravu potravin

Hygienicka problematika chemickych latok v potravinach



Clenenie pridavnych latok v potravinach a ich vyznam
Hygienicka problematika kontaminantov v potravinach

Mozné zdravotné rizikd z rezidui pesticidov v potravinach
MozZné zdravotné rizikd z olova, ortuti a kadmia v potravinach
Hygienicka problematika dusi¢nanov a dusitanov v potravinach
Hygienicka problematika mykotoxinov v potravinach
Hygienicka problematika karcinogénov v potravinovom retazci
Principy hodnotenia rizika potravin

Najvyznamnejsi pévodcovia alimentarnych ochoreni a ich vyskyt v potravinach
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Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 74/2019 Z. z. o kritériach a

sposobe hodnotenia sustavného vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov.

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 151/2018 ktorou sa meni a
doplfia vyhlagka Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢ 321/2005 Z. z. o

rozsahu praxe v niektorych zdravotnickych povolaniach v zneni neskorsich predpisov.

Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, sposobe dalSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, sustave
Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti, v zneni

neskorsich predpisov.

Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenske]j republiky €. 44/2008 Z. z. o minimalnych
poziadavkdch na persondlne zabezpecenie a materidlno — technické vybavenie

jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni v zneni neskorsich predpisov.

Zakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve aozmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/321/

Vseobecne zavazné pravne predpisy

upravujlce zdravotnu a liekovu starostlivost v Slovenskej republike

zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov
zakon €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade
verejného zdravotného poistenia a o Uhraddch za sluzby suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

zakon €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

zakon ¢. 580/2004 Z. z o zdravotnom poisteni a o zmene a doplneni zdkona .
95/2002 Z. z. o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov

zdkon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomadckach a o zmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorsich predpis



