X 2
SLOVENSKA 97
L+ e '

Fakulta oSetrovatel'stva a zdravotnickych
odbornych studii

Otazky k ustnej casti doplnujucej skusky

pre vykon zdravotnickeho povolania fyzioterapeut

Fyzioterapia v jednotlivych klinickych odboroch

e Postupy fyzioterapie pri periférnej paréze n. facialis

e  Postupy fyzioterapie pri periférnych parézach

e Fyzioterapeutickd intervencia u pacienta s centralnou parézou

o  Fyzioterapia pri poSkodeni extrapyramidovych drah, hypertonicko-hypokinetickom
a hypotonicko-hyperkinetickom syndréme

e Komplexna fyzioterapeuticka starostlivost o pacienta s vertebrogénnym algickym
syndrémom

e Fyzioterapia pri ischemickej chorobe srdca

e  Fyzioterapia pri regulacnych poruchach krvného tlaku, pri hypertenznej chorobe

e  Fyzioterapia pri chorobach periférnych ciev

e  Respiracna fyzioterapia

e Fyzioterapeutické postupy v geriatrii s prihliadnutim na funkénu involdciu a chorobné
postihnutie jednotlivych systémov

e Fyzioterapia pri Urazoch a operdciach chrbtice

e Fyzioterapeuticky program u pacienta s léziou miechy v zavislosti od vysky
postihnutia

e Fyzioterapia po traumatickych Urazoch na hornej koncatine

e Fyzioterapia po traumatickych Urazoch na dolnej koncatine

e Fyzioterapeuticka starostlivost o pacienta na jednotkach intenzivnej mediciny a ARO

e Fyzioterapeuticky program u pacienta po amputdcii dolnej koncatiny



Fyzioterapia u pacientov po brusnych operaciach

Fyzioterapia pri urologickych ochoreniach

Fyzioterapia pri gynekologickych ochoreniach a operaciach
Zvlastnosti zostavenia fyzioterapeutického programu v gravidite
Fyzioterapia pri reumatickych ochoreniach

Fyzioterapia u pacientov so skolidzami

Fyzioterapeuticky ciel'a plan deti s DMO, moZnosti a hranice terapie

Funkéna diagnostika lokomocného systému

Odber fyzioterapeutickej anamnézy

Celkové objektivne vySetrenie pacienta, ciele, metddy fyzikalneho vysetrenia
Antropometrické vySetrenie pacienta

Vysetrenie pohyblivosti kibov, kibnej vole a funkénych blokad

Hypermobilita, charakteristika, rozdelenie

VysSetrenie, hodnotenie a zdsady testovania svalovej sily

Vysetrenie skratenych svalovych skupin, charakteristika skrateného svalu, pojmy
spazmus a kontraktira

Vysetrenie oslabenych svalovych skupin

Vysetrenie pohybovych stereotypov a stereotypu dychania

Vysetrenie svalového napatia, reflexnych zmien na kozi, podkozi a fasciach
Hodnotenie drZania tela v stoji

Vysetrenie chrbtice

Analyza a vySetrenie chodze. Patologické typy chédze

Vyznam ruky pre ¢loveka, vySetrenie Uchopovej schopnosti ruky

Posudenie vitalnych funkcii (telesnd teplota, pulzova frekvencia, dychova frekvencia,
krvny tlak)

Funkéné vysetrenie kardiopulmonalneho systému

Zatazové testy, indikacie a kontraindikacie

Pomocné vysetrovanie metddy — RTG, CT, MRI, sonografia, termografia



Fyzikalna terapia

e Vieobecnd charakteristika termoterapie, jej fyzikalna a fyziologickd podstata. Ucinky
tepla na ludsky organizmus a jednotlivé systémy. Uginky chladu na fudsky organizmus
a jednotlivé indikacie a kontraindikacie.

e Charakteristika hydroterapie azakladné pravidla pri aplikdcii vodolie¢ebnych
procedur. VodolieCebné procedury s masaznym efektom, ich aplikacia, indikacie
a kontraindikacie. VodolieCebné procedury bez masdineho efektu, ich aplikdcia,
indikacie a kontraindikacie.

e Celkova negativna termoterapia, jeho aplikdcia, indikdcie a kontraindikacie. Lokalna
kryoterapia, jednotlivé druhy aplikacie, indikacie a kontraindikacie.

e Charakteristika saunovania, metodicky postup a ucel saunovania. Fyziologické ucinky
sauny na jednotlivé systémy ludského tela, indikacie a kontraindikacie saunovania.

e Charakteristika klimatoterapie, mechanizmy jej p6sobenia a odpovede organizmu na
jednotlivé podnety. Rozdelenie klimy z viacerych hladisk. Otazka meteorosenzitivity
a meteorotropizmu.

e VsSeobecna charakteristika balneoterapie, jej rozdelenie, zdkladné prostriedky jej
vyuzitia, jej vplyv na ludsky organizmus. LieCivd a mineralna voda, rozdelenie z r6znych
hladisk. Liecba lie¢ivymi vodami, vyutzitie lie€ivych vod pri vnutornej balnedcii. Liecba
lie¢ivymi vodami, vyuzitie lieivych véd pri vonkajsej balnedcii. Pitnd liecba, jej vplyv na
organizmus, jej indikacie a aplikacia.

o Liecba lieCivymi peloidmi, jej rozdelenie, vplyv na ¢loveka, indikacie a kontraindikacie.
Charakteristika pravych peloidov, ich vplyv na ¢loveka, ich rozdelenie. Charakteristika
nepravych peloidov, ich Gcinok na ludsky organizmus.

o Liecba lie¢ivymi plynmi, jej rozdelenie, aplikacia, vplyv na organizmus, indikacie
a kontraindikacie.

e  Charakteristika elektroliecby, rozdelenie podla aplikovanych elektrickych pridov,
vplyv a ucinky na ludsky organizmus.

e VyuZitie jednosmernych prudov v komplexnej rehabilitacnej liecbe, Ucinky na
organizmus, formy aplikacie, indikacie a kontraindikacie.

e Striedavé nizkofrekvencné prady, ich vyuZitie v rehabilitacii, vplyv na [ludsky

organizmus, indikacie a kontraindikacie.



Charakteristika zmieSanych prudov, formy aplikdcie, indikacie a kontraindikacie.
Vyuzitie striedavych strednofrekvenénych prudov, uUcinky na jednotlivé tkaniva,
indikdcie a kontraindikacie, aplikacné formy.

Charakteristika arozdelenie vysokofrekvenénych prudov, vplyv na organizmus
a vyuzitie v klinickej praxi, indikdcie a kontraindikacie, aplikacia.

Charakteristika magnetoterapie, vyuZitie magnetického pola v liecbe ochoreni, ucinky
na tkaniva, indikacie a kontraindikacie, formy aplikacie.

VyutZitie a charakteristika ultrazvuku, ucinky na organizmus, formy aplikacie, indikacie
a kontraindikacie.

Definicia a charakteristika fototerapie, rozdelenie svetelného spektra, vplyv svetla na
[udsky organizmus.

Charakteristika laseru, jeho vyuzZitie v komplexnej rehabilitac¢nej starostlivosti, vplyv na
tkaniva, indikac¢né skupiny, zasady ochrany zdravia pred jeho Skodlivym ucinkom.
Vyuzitie brioptronového svetla, jeho charakteristika, vplyv na fudsky organizmus,
indikacie a kontraindikacie.

Definicia a charakteristika mechanoterapie, rozdelenie mechanoterapie, zasady
aplikacie masazi, indikacie a kontraindikacie.

Struc¢na charakteristika klasickej masaze, popis jednotlivych hmatov, poloha pacienta
a dizka trvania, indikacie a kontraindikacie.

Rozdelenie reflexnej masdaze, struény popis jednotlivych zostav, ich indikacie
a kontraindikacie.

Strucna charakteristika manudlnej lymfodrendze, popis jednotlivych hmatov, indikacie

a kontraindikacie.
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Vseobecne zavdzné pravne predpisy

upravujtce zdravotnu a liekovu starostlivost v Slovenskej republike

zadkon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov
zadkon €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade
verejného zdravotného poistenia a o Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov

zakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov



zadkon ¢. 580/2004 Z. z o zdravotnom poisteni a o zmene a doplneni zdkona ¢.
95/2002 Z. z. o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov

zadkon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a o zmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorsich predpis



