
 

 

 

 

 

Otázky k ústnej časti doplňujúcej skúšky 

pre výkon zdravotníckeho povolania sestra 

 

 

Teória ošetrovateľstva 

• História ošetrovateľstva a história vzdelávania sestier 

• Ošetrovateľstvo ako  vedná disciplína, definícia a zameranie ošetrovateľstva 

• Profesia sestry, imidž sestry, náplň činnosti sestry   

• Ošetrovateľský aspekt chápania osoby, zdravia a prostredia 

• Základné ľudské potreby, hierarchia potrieb, posudzovanie a uspokojovanie 

ošetrovateľské potreby 

• Formy a metódy ošetrovateľskej starostlivosti 

• Ošetrovateľský proces, definícia, charakteristika, jednotlivé kroky 

ošetrovateľského procesu  

• Prínos Florence Nightingale pre rozvoj ošetrovateľstva a význam ďalších 

ošetrovateľských teórií a modelov pre rozvoj ošetrovateľstva 

• Posudzovanie sebestačnosti pacientov, ošetrovateľské činnosti vedúce k zvýšeniu 

sebaopatery 

• Multikultúrna ošetrovateľská starostlivosť 

• Morálne a etické princípy poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti 

• Špecifiká komunikácie  pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti 

• Formy a metódy edukácie, fázy edukačného procesu v ošetrovateľstve, prekážky a 

faktory podporujúce edukáciu, edukačné zásady, zdravotná výchova 

• Ošetrovateľská prax založená na dôkazoch, výskum v ošetrovateľstve, výskumné 

metódy, fázy výskumného projektu, 

 

Fakulta ošetrovateľstva a zdravotníckych 

odborných štúdií 



• Súčasná profesionálna príprava sestier na Slovensku, rozsah praxe sestry 

(kompetencie), stavovská organizácia (SKSaPA) regulácia, registrácia a licencie 

• Kvalita a štandardizácia ošetrovateľskej starostlivosti 

 
 
 

Ošetrovateľstvo v klinických odboroch 

(charakteristika ochorení, etiológia, klinické prejavy, diagnostika, liečba; sesterské posúdenie 

a diagnostika, výsledné kritériá, intervencie, hodnotenie)  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s akútnymi chorobami dýchacích 

ciest  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s chronickými chorobami dýchacích 

ciest  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s hypertenziou, s chorobou srdca   

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s chorobami periférneho 

venózneho a arteriálneho systému  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s náhlou príhodou brušnou, pri 

chorobách tráviaceho systému 

• Perioperačná ošetrovateľská starostlivosť  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s cirhózou pečene  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s karcinómom hrubého čreva  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s vredovou chorobou žalúdka a 

dvanástnika  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s chorobami krvi  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s cievnou mozgovou príhodou  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s poruchami vedomia  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o chorých s chorobami močových ciest  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta pri zápalových chorobách obličiek  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s diabetes mellitus  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s chorobami štítnej žľazy  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s vírusovou hepatitídou  



• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s artrózou  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s chorobami dýchacích ciest  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s dyspepsiou  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o dieťa po úraze pri náhlych príhodách   

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o ženu s nádorom prsníka  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o ženu so zápalom rodidiel  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o seniorov  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacientov so psychiatrickými chorobami 

Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s bolesťou  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s poranením hlavy a chrbtice  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta v šoku  

• Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o pacienta chorobou uší / nosa / krku / očí  

 

 

Ošetrovateľstvo v komunite 

• Definícia a charakteristika komunity, typy komunít z ošetrovateľského hľadiska 

• Zdravotná a sociálna starostlivosť v komunite, typy služieb  a špecifiká ošetrovateľskej 

starostlivosti v komunite 

• Zameranie činnosti agentúr domácej ošetrovateľskej starostlivosti 

• Podpora a ochrana zdravia v komunite, výchova k zdraviu,  zdravotná výchova, 

a ošetrovateľská edukácia v komunite  

• Faktory ovplyvňujúce zdravie komunity, zdravotné riziká  v jednotlivých tipoch 

komunít 

• Ošetrovateľský proces v komunite (posudzovanie u zdravých a chorých osôb) 

• Populačné skupiny v komunite, zdravotné riziká a špecifiká ošetrovateľskej 

starostlivosti 

• Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o tehotné ženy v komunite 

• Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o deti a dorast v komunite 

• Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o týrané ženy v komunite 

• Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o chronicky chorých v komunite 



• Zdravotná starostlivosť o rómsku komunitu, zdravotné riziká a problémy, špecifiká 

ošetrovateľskej starostlivosti 

• Zdravotná starostlivosť o migrantov , zdravotné riziká a problémy, špecifiká 

ošetrovateľskej starostlivosti 

• Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o bezdomovcov v komunite 

• Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o seniorov v komunite 

• Zdravotná starostlivosť o ťažko chorých a umierajúcich, špecifiká paliatívnej 

starostlivosti v komunite 

• Špecifiká ošetrovateľskej rehabilitácie v komunitách so zameraním na prevenciu 

imobilizačného syndrómu a podporu sebestačnosti 

  



Odporúčaná študijná literatúra 

k doplňujúcej skúške pre výkon zdravotníckeho povolania sestra 

 

• Farkašová, D. a kol. Ošetrovateľstvo – teória. Martin: Osveta, 2005.  

• Farkašová, D., Padyšáková, H., Repková, A., Gebeová, K., Miklovičová, E.: 

Determinanty zdravia. Martin: Osveta, 2018.  

• Tomagová, M., Boriková, I.: Potreby v ošetrovateľstve.  Martin: Osveta, 2008.  

• Kolektív autorov: Techniky ošetrovateľstva. 1. vyd. Bratislava : SZU, 2012. 307 s. 

[Aktualizované 2012.13.04]. Dostupné na internete: 

http://elearning.szu.sk/repository/Techniky_osetrovatelstva.pdf.  

• Farkašová, D.: Výskum v ošetrovateľstve. Martin : Osveta, 2002. 

• Závodná, V.: Pedagogika v ošetrovateľstve. Martin : Osveta, 2005.  

• Magurová, D., Majerníková, Ľ.: Edukácia a edukačný proces v ošetrovateľstve. Martin: 

Osveta, 2009. 155 s.  

• Herianová, A.: Ošetrovateľstvo v komunitnej starostlivosti . Bratislava: SZU, 2018.  

• Boledovičová, M. a kol. Pediatrické ošetrovateľstvo. Martin: Osveta, 2010.  

• Vorosová, G.: Ošetrovateľský proces v internom ošetrovateľstve. Martin: Osveta, 

2011.  

• Kubicová, Ľ. a kol.: Chirurgické ošetrovateľstvo. Martin: Osveta, 2005. 

• Repková, A. a kol.: Gynekologické ošetrovateľstvo. Martin: Osveta, 2006. 

 

Všeobecne záväzné právne predpisy 

upravujúce zdravotnú a liekovú starostlivosť v Slovenskej republike 

 

• zákon č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s 

poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

• zákon č. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhrádzanej na základe 

verejného zdravotného poistenia a o úhradách za služby súvisiace s poskytovaním 

zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

http://elearning.szu.sk/repository/Techniky_osetrovatelstva.pdf


• zákon č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych 

pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 

• zákon č. 580/2004 Z. z o zdravotnom poistení a o zmene a doplnení zákona č. 

95/2002 Z. z. o poisťovníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 

neskorších predpisov 

• zákon č. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotníckych pomôckach a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších predpis 

 


