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IV

(Informdcie)

INFORMACIE INSTITUCII, ORGANOV, URADOV A AGENTUR EUROPSKEJ
UNIE

RADA

Zavery Rady a zdstupcov vlidd ¢lenskych Stitov zasadajicich v Rade o celoZivotnej pohybovej
aktivite

(2021/C 501 1/01)

RADA A ZASTUPCOVIA VLAD CLENSKYCH STATOV ZASADAJUCI V RADE

PRIPOMINAJUC, ZE:

1. V odporiacani Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit (HEPA) vo vietkych
sektoroch sa okrem iného odporica, aby clenské $tity pracovali na ac¢innych politikich zameranych na HEPA
prostrednictvom vypracovania medzisektorového pristupu zahfnajiceho oblasti politiky vritane $portu, zdravia,
vzdeldvania, Zivotného prostredia a dopravy, ako aj dalsie odvetvia, a to v stilade s vnttrostdtnymi osobitostami.

2. V zéveroch Rady z 15. decembra 2015 o podpore motorickych schopnosti a pohybovych a $portovych aktivit pre deti
sa Clenské Stity vyzyvaju, aby zvazili vykondvanie medzisektorovych politik zahriiujicich okrem iného odvetvie
vzdeldvania, mlddeZe a zdravotnictva na ticely podpory pohybovej aktivity a motorickych schopnosti v ranom detstve.

3. V zdveroch Rady z 29. jiina 2020 o vplyve pandémie COVID-19 a oziveni odvetvia $portu sa clenské $tity vyzyvajt, aby
presadzovali medzisektorovi spoluprdcu a konzulticie v oblastiach, ktoré st relevantné pre Sport na vsetkych
tirovniach, vratane §portového hnutia, podnikania v oblasti §portu a dalsich prislusnych zainteresovanych stran.

4. V zaveroch Rady zo 4. decembra 2020 o podpore medzisektorovej spoluprace v prospech $portu a pohybovej aktivity
v spolo¢nosti sa zdoraziiuje, Ze medzisektorovd spoluprica moze zohrdvat dolezitd dlohu pri vytvdrani alebo
optimalizdcii podmienok pre aktivny a zdravy zivotny $tyl.

5. V pracovnom pldne Eurdpskej tnie pre Sport na roky 2021 — 2024 sa uzndva, Ze podpora pohybovej aktivity
je klicovou témou v rdmci prioritnej oblasti ,podpora Gi¢asti na $porte a zdraviu prospesnych pohybovych aktivitdch“.
UZNAVAJUC, ZE:

6. Pohybovd neaktivita je pri dneSnom Zivotnom $tyle pri¢inou rozsiahlych zdravotnych problémov. Svetovéd zdravotnicka
organizacia (WHO) zaradila pohybovii neaktivitu medzi hlavné rizikové faktory tmrtnosti ('). Pandémia COVID-19 este
viac zdéraznila zdravotné rizikd pohybovej neaktivity.

() Svetovd zdravotnicka organizdcia (2020). Usmernenia WHO tykajiice sa pohybovych aktivit a sedavého sposobu Zivota.
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7. Eurdpa Celi znaénému nérastu uzZ teraz badatelnych trendov pohybovej neaktivity celej svojej populdcie, najma medzi

mladymi [udmi. Eurdpske politiky nabadaju ¢lenské 3taty, aby podporovali a monitorovali pohybovi aktivitu; jej
vykondvanie by sa vSak malo dalej posilnit ().

8. Aj v inych eurdpskych a medzindrodnych dokumentoch () sa uvddza klG¢ovy vyznam monitorovania Grovne
pohybovej aktivity ako sdcasti komplexného pristupu k HEPA. Monitorovanie fyzickej zdatnosti v sdlade so
vSeobecnym nariadenim o ochrane tdajov (*) moZe poskytnat spolahlivé vysledky pohybovej aktivity zaloZené na
dokazoch, ako aj upozornit na pripadné zdravie ohrozujiice spravanie.

KONSTATUJUC, ZE:

9. Pohybovid aktivita je jednym z najdolezitejsich a najicinnejsich faktorov pre zachovanie telesného a dusevného zdravia
pocas celého zivota. Ma tiez pozitivny vplyv na prevenciu urcitych zdravotnych tazkosti a ochoreni, ako st
kardiovaskuldrne choroby, cukrovka 2. typu atd..

10. Systémy monitorovania fyzickej zdatnosti moézZu posudit rozsah problému pohybovej neaktivity a vyhodnotit ti¢innost
akychkolvek politik, akénych planov alebo iniciativ prijatych na miestnej, vaitrostatnej Grovni alebo na tGrovni EU.

11. Koncepcia celozivotnej pohybovej aktivity by mala byt zaloZend na pravidelnej pohybovej aktivite jednotlivca pocas
celého Zivota. MoZno ju podporit celoZivotnym monitorovanim fyzickej zdatnosti zaloZzenym na dokazoch s cielom
zachovat zdravie kazdého jednotlivca pocas celého Zivota.

ZDORAZNUJUC, ZE:

12. Pravidelnd a dostato¢nd (°) pohybovd aktivita je dolezitd pre zdravy vyvoj deti a dospievajucich, a to tak po fyzickej
stranke, ako aj z hlladiska ich mentdlnych a socidlnych schopnosti.

13. V kontexte aktivneho a zdravého Zivotného $tylu dospelych je pravidelnd pohybova aktivita mimoriadne dolezitd, a to
aj v pripade, ak jednotlivec zacne cvicit az v dospelosti. Pravidelna pohybova aktivita je tiez dolezitym faktorom pri
prevencii poklesu pracovného vykonu. Vzhladom na to, Ze dospeli travia tretinu svojho Zivota v praci, je pracovné
prostredie mimoriadne dolezité pri podpore pohybovej aktivity zamestnancov.

14. Znevyhodnené skupiny () vo vietkych vekovych kategéridch st Casto nedostatone pohybovo aktivne z dévodu
mensieho poctu prilezZitosti a obmedzeného pristupu, ¢im si vystavené vysSiemu riziku vzniku ur¢itych ochoreni.
Tymto cielovym skupindm by sme mali poskytnit rovnaké prilezitosti a umoznit im tcast na prisposobenych
programoch pravidelnej pohybovej aktivity a $portu.

15. V silade s koncepciou celozivotnej pohybovej aktivity by dlhodobym vysledkom mala byt vyssia droveii pohybovej
aktivity eurépskych obcanov s cielom zlepsit ich telesné a dusevné zdravie a zniZit tlak na nase systémy zdravotnej
starostlivosti a ndklady na zdravotna starostlivost (). V rdmci moznosti a na tcel dosiahnutia ¢o najlepsieho vysledku
by sa mali koordinovat politické programy a podporovat medzisektorovd spolupraca.

() Sprava Komisie o vykondvani odpordcania Rady o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit vo vietkych sektoroch,
COM]/2019/565 final.

() Napriklad stratégia WHO v oblasti pohybovej aktivity pre Eurdpsky regién na roky 2016 — 2025, akény plan EU na boj proti detskej
obezite na obdobie 2014 — 2020 a Globalny akény plan WHO pre podporu pohybovej aktivity na roky 28-2% (Svetovd zdravotnicka
organizacia, 2018).

() Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych osob pri spractvani osobnych
udajov a o volnom pohybe takychto ddajov, ktorym sa rusi smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie o ochrane tdajov)
(U.v.EUL 119, 4.5.2016, 5. 1).

() Svetové zdravotnicka organizicia (2020). Usmernenia WHO tykajiice sa pohybovych aktivit a sedavého spdsobu Zivota.

() Definicia podla Eurdpskeho institdtu pre rodovii rovnost (EIGE): ,Skupiny osob, ktoré st vystavené vyssiemu riziku chudoby,
socidlneho vyldcenia, diskrimindcie a ndsilia ako beznd populdcia, vritane, ale nielen, etnickych mensin, migrantov, osob so
zdravotnym postihnutim, izolovanych starsich ludi a deti.

(') Medzindrodnd asocidcia pre Sport a kultiru (ISCA): Hospoddrske ndklady stvisiace s pohybovou inaktivitou v Eurdpe, spriva
ISCA/Cebr, 2015, juin 2015.
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BERUC DO UVAHY, ZE:

16. Zdravy zivotny $tyl: v mnohych krajindch je ciefom politik v oblasti verejného zdravia a Sportu predovietkym
povzbudit oblanov k aktivnemu a zdravému Zivotnému $tylu pocas celého Zivota a k ticasti na pohybovej aktivite
a $porte (%). Cielom niekolkych eur6pskych projektovych iniciativ je taktiez zaclenit pohybovi aktivitu do uc¢ebnych
osnov zdravotnej vychovy s cielom zabezpecit lepsie poradenstvo a podporu pohybovej aktivity v klinickom
prostredi ().

17. Monitorovanie: v niektorych krajinich pozostdva zo sledovania zmien vo fyzickej zdatnosti obyvatelstva
a z dobrovolnej individudlnej spitnej vizby o vyvoji fyzickej zdatnosti jednotlivca. Niektoré krajiny zaviedli systémy,
pomocou ktorych mézu kazdorocne monitorovat a hodnotit fyzickii vikonnost Ziakov a mladych [udi (*°).

18. Medzisektorovéd spoluprica: podpora a monitorovanie pohybovej aktivity by sa mali vykondvat medzisektorovo
a v stlade so vieobecnym nariadenim o ochrane tdajov. Ulohu pri podpore pohybovej aktivity a monitorovani
fyzickej zdatnosti zohravaji nielen $portové institicie, ale aj institiicie pdsobiace v oblasti verejného zdravia,
infrastruktdry, vzdeldvania a odbornej pripravy, pracovného prostredia, mlddeze atd. Preto by sa na fiom mali
podielat vSetky zlozky verejnej spravy, ob¢ianska spolo¢nost, portové kluby, miestne komunity atd’.

19. Zmena spravania je otizkou dlhodobého vyvoja a dodrziavania usmerneni o pohybovej aktivite ('), ktoré vyzyvaji na
zaClenenie dostatoénej pohybovej aktivity do kazdodenného Zivota. To znamend, Ze aj politika by mala byt
vykondvand integrovanym sposobom a mala by sa zameriavaf na rozne Casti dia v odlisnych kontextoch
kazdodenného Zivota.

20. Média mozu zohravat dlohu pri propagovani socidlnej zodpovednosti, Sportovych aktivit a kampani zameranych na
zvySovanie povedomia o vyhoddch pohybovej aktivity a zniZovani neaktivity.

21. Eurdpske iniciativy a projekty: rozne eurdpske projekty a iniciativy prispievaju k rozvoju politik zameranych na
podporu zdravého zivotného stylu a k rozvoju systémov monitorovania fyzickej zdatnosti s cielom poskytovat
porovnatelné, platné a spolahlivé tdaje v ¢lenskych stitoch EU. Mézu tak pomoct tvorcom polittk umoZiiovat
celozivotnd pohybovi aktivitu a dosiahnut jej vacsi vplyv na zdravie.

VYZYVAJU CLENSKE STATY, ABY V SULADE SO ZASADOU SUBSIDIARITY A NA PRIMERANYCH UROVNIACH:

22. Pokracovali v propagdcii a podpore celozivotnej pohybovej aktivity obyvatelstva vratane znevyhodnenych skupin so
zameranim na zniZovanie pohybovej neaktivity prostrednictvom vymeny osved¢enych postupov, napriklad
vyuzivanim mobilnych a bezdrotovych technologii, ako aj médii a inych komunika¢nych kanalov.

23. Podporovali iniciativy a kampane na vnatro$tatnej, regiondlnej a/alebo miestnej trovni, ktoré podporujii pohybovii
aktivitu, rozvoj monitorovacich systémov a kolektivnu ticast na 3porte, ako napriklad Eurdpsky tyzden $portu,
HealthyLifestyle4All, Eurobarometer v oblasti $portu a pohybovych aktivit, Eurépsky prieskum zdravia — dotaznik
o fyzickej aktivite (EHIS-PAQ) atd.

24. V pripade potreby a v stlade so vSeobecnym nariadenim o ochrane ddajov zaviedli a podporovali vnitrostitne,
regiondlne afalebo miestne systémy monitorovania fyzickej zdatnosti zalozené na doékazoch, ktoré motivuju
obyvatelstvo k celozivotnej pohybovej aktivite s prislusnou individudlnou spitnou vizbou a sledovanim zmien
fyzickej zdatnosti na bize dobrovolnosti a poskytujii cenné informdcie pre tvorbu politik (*?).

25. Podporovali medzisektorovii spoluprdcu na vSetkych trovniach politlk zameranych na vytvdranie pristupnych
a udrzatelnych verejnych priestorov, ako st $tvrte, novovybudované oblasti, chodniky pre bicykle alebo bezecké
dréhy, $portové zariadenia v skoldch a na univerzitdch atd, kde sa v3etci ob¢ania mézu venovat §portovym aktivitdim
alebo celozivotnej pohybovej aktivite, napriklad prostrednictvom fondov politiky sadrznosti.

() Napriklad na tirovni EU spustila Europska komisia iniciativu HealthyLifestyle4All - dvojrocnii kampati, ktorej cielom je prepojit §port
a aktivny Zzivotny $tyl s politikami v oblasti zdravia a potravin a so stvisiacimi politikami. Vyzva z Tartu za zdravy Zivotny $tyl bola
spustend v roku 2017.

() Svetové zdravotnicka organizacia (2018). Podpora pohybovych aktivit v zdravotnictve.

% Napriklad Cyprus (o¢akdva sa Coskoro), Finsko, Madarsko, Litva, Holandsko, Portugalsko, Slovinsko atd’.

(") Svetové zdravotnicka organizdcia (2018). Globdlny akény pldn pre podporu pohybovej aktivity na roky 2018 — 2030: aktivnejsi [udia

pre zdravsi svet.

(*) Napriklad poskytovanim ndstrojov na monitorovanie fyzickej zdatnosti, ktoré umoziuji skimat trendy zdravotného stavu

obyvatel'stva, dosledky vnutrostitnych politik v oblasti fyzickej zdatnosti a intervencii v oblasti zdravia na miestnej, regiondlnej
a/alebo vnitrostitnej trovni.
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26. Identifikovali a synchronizovali na vsetkych drovniach, so zapojenim vsetkych prislusnych verejnych orgdnov
a vedeckej komunity, tie politiky a opatrenia, ktorych cielom je podnietit Tudi k $portovym aktivitdim alebo
celozivotnej pohybovej aktivite, a povzbudit rozhodovacie orgdny v jednotlivych sektoroch, aby vo svojich
prislusnych politikdch viac zohladniovali vyhody, ktoré méze priniest celozivotnd pohybova aktivita a monitorovanie
fyzickej zdatnosti obyvatel'stva.

27. Uskutociiovali vymenu osved¢enych postupov zameranii na motivaciu [udi k pohybu a cviceniu pocas dna,
a vymiefiali si informdcie o G¢innych néstrojoch a politickych iniciativach v roznych prostrediach kazdodenného
Zivota na stimuldciu pohybovej aktivity vratane kol a pracovisk.

28. Podla moznosti posiliovali spoluprdcu so zdravotnickym sektorom pri predpisovani cviCenia a poradenstve zo strany
zdravotnickych a $pecializovanych odbornikov.

VYZYVAJU KOMISIU, ABY:

29. Preskiimala moZznost podpory rozvoja harmonizovaného systému tidajov, ktory by umoznil monitorovanie pohybovej
aktivity na eurépskej Grovni s cielom presnejsie posadit zdravotné, socidlne a ekonomické dosledky.

30. Rozsirovala povedomie a zviditelfiovala potvrdenia o ndkladoch najmi na zdravotni starostlivost pri zdravotnych
tazkostiach spojenych s pohybovou inaktivitou, s cielom pomoct verejnosti pri rozhodovani o investicidch do tejto
oblasti na eurdpskej tdrovni.

31. Podporovala vymenu osved¢enych postupov existujicich Gspesnych projektov a sieti zameranych na podporu
celoZivotnej pohybovej aktivity a monitorovanie fyzickej zdatnosti, s pripadnym zapojenim siet{ kontaktnych miest
HEPA. Propagovala tieto postupy spolu so sietou kontaktnych miest HEPA na vhodnej eurépskej platforme s cielom
ulah¢it monitorovanie fyzickej zdatnosti v celej Eurdpe a vytvorit zdklad pre rychle vytvdranie politiky zaloZenej na
dokazoch.

32. Zvazila financovanie zo strany EU, napriklad prostrednictvom programu Erasmus+, InvestEU atd., ktoré by mohlo
podporit eurépsku spolupricu s cielom dopoméct k vytvoreniu vnitrostdtnych, regiondlnych afalebo miestnych
systémov monitorovania fyzickej zdatnosti.

33. Informovala clenské stity a $portové hnutie o prislusnych programoch a iniciativach EU v oblasti financovania, ktoré
mozno vyuzit na podporu medzisektorovych projektov stvisiacich so $portom a pohybovou aktivitou a na podporu
zdravého zivotného $tylu, ako aj na vytvorenie vnitrostdtnych, regiondlnych afalebo miestnych systémov
monitorovania pohybovej aktivity, napriklad prostrednictvom programov Erasmus+, EU4Health, Horizont Eurdpa,
InvestEU atd..

VYZYVAJU SPORTOVE HNUTIE A DALSIE RELEVANTNE ZAINTERESOVANE STRANY, ABY:

34. Zvazili vyuzitie existujicich bezplatnych platforiem (V) v stlade so v§eobecnym nariadenim o ochrane tidajov na
monitorovanie fyzickej zdatnosti ob¢anov ako diagnostického a motiva¢ného ndstroja pre celoZivotnii pohybova
aktivitu.

35. Vo svojich aktivitich, projektoch a iniciativach nadalej zdoraziiovali moznosti celoZivotného zapdjania sa ob¢anov do
$portu a pohybovej aktivity, a to aj pre rdzne cielové skupiny.

36. Uzko spolupracovali so zainteresovanymi stranami z inych sektorov pri riesenf existujticich nedostatkov v poskytovani
prilezitosti na zapojenie sa do $portu a pohybovych aktivit v r6znych kontextoch kazdodenného Zivota.

37. Sa v pripade potreby aktivne zapdjali do rozvoja vnitrostitnych, regiondlnych a miestnych systémov monitorovania
fyzickej zdatnosti a stratégif na zvySenie celozivotnej pohybovej aktivity obcanov.

38. Prispdsobili komunika¢né néstroje cielovym skupindm v silade so vieobecnym nariadenim o ochrane dajov a na
zéklade konkrétnych opatreni.

(*) Napriklad online platforma, ktord podporuje vytvorenie programov monitorovania fyzickej zdatnosti, ktoré poskytujt spitna vizbu
o konkrétnych individudlnych vysledkoch fyzickej zdatnosti.
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PRILOHA I
Definicie na tcely tychto zdverov:

Pohybova aktivita je vSeobecne definovand ako ,akykolvek pohyb tela vykondvany kostrovym svalstvom, ktory si vyzaduje
vydaj energie” (). Vztahuje sa na vSetky pohyby vrdtane aktivit v rdmci volného ¢asu, presunu z miesta na miesto alebo
vykonu pri praci.

Fyzickd zdatnost je schopnost vykondvat kazdodenné ulohy vitdlne a pohotovo bez nadmernej tnavy a s dostatkom
energie na travenie volného ¢asu a rieSenie nepredvidanych nidzovych situdcii.

Celozivotnd pohybovd aktivita je fyzickd aktivita vykondvand pocas celého Zivota s cielom zlepsit zdravie, predchddzat

neprenosnym ochoreniam, udrzat si zdrava védhu, kvalitu Zivota a pohodu v osobnom, ob¢ianskom, socidlnom afalebo
pracovnom Zivote.

(") Podla Svetovej zdravotnickej organizécie (2020): Usmernenia WHO tykajtce sa pohybovych aktivit a sedavého sposobu Zivota.
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PRILOHA II

POLITICKE SUVISLOSTI
Zavery Rady z 27. novembra 2012 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit (HEPA).
Odportcanie Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit vo vietkych sektoroch.
Zavery Rady z 15. decembra 2015 o podpore motorickych schopnosti a pohybovych a $portovych aktivit pre deti.
Zavery Rady z 29. juna 2020 o vplyve pandémie COVID-19 a oZiveni odvetvia Sportu.

Zéavery Rady zo 4. decembra 2020 o podpore medzisektorovej spoluprice v prospech Sportu a pohybovej aktivity
v spolo¢nosti.

Uznesenie Rady a zastupcov vlad ¢lenskych $titov zasadajicich v Rade o pracovnom plane Eurépskej tnie pre Sport
(1. janudr 2021 — 30. jan 2024), 2020/C 419/01.

Uznesenie Eurépskeho parlamentu z 10. februdra 2021 o vplyve pandémie COVID-19 na mladych I'udi a $port (2020/
2864(RSP).
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