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COVID AUTOMAT PRE SPORT

ROZDELENIE SPORTOV PODLA RIZIKOVOSTI

airsoft, atletika, automobilovy Sport, bedminton, bezecké lyZovanie,
biatlon, biliard, boby a keleton, boccia, bowling, bridZ,cyklistika,disc
golf,drahovy golf, golf, gymnastika ,horolezectvo, jazdectvo,
kanoistika, kolieskové koréulovanie, kolky, kulturistika a fitnes,

SPORTY S NiZKYM RIZIKOM letecké Sporty, lukostrefba, lukostrelba 3D, lyZovanie, moderny
patboj, motocyklovy Sport, nohejbal, orientacné Sporty, painball,
petang, plavanie, plazovy volejbal, potapacské Sporty, psie zaprahy,
rybolovna technika, sankovanie, silové $porty, skialpinizmus, stolny
tenis, strelba, Sach, Serm, Sipky, Sportova kynol6gia, Sportové
lezenie, Sportové rybarstvo, tenis, teqgball, triatlon, veslovanie, vodné
IlvZovanie, vodny motorizmus, vzpieranie, wushu

baseball, curling, flag futbal, futbal,hokejbal,baseball
: ) curling, flag futbal, futbal, hokejbal, jachting, krasokor¢ulovanie,
SPORTY SO STREDNYM RIZIKOM maly futbal, synchronizované plavanie, pozemny hokej,
rychlokoru¢olovanie, softbal, squash, Sporty s lietajacim diskom

SPORTY S VYSOKYM RIZIKOM americky futbal, basketbal, florbal, futsal, hadzana, korfbal, fadovy
(kolektivne - interiérové) hokej, lakros, vodené poélo, rugby, volejbal
SPORTY S VYSOKYM RIZIKOM box, judo, karate, kickbox, pretlaéanie rukou, taekwondo, tane¢ny

(kontakiné, kolizne, (ipolové) Sport, tance (fudové, iné), thajsky box, zapasenie

ZAKLADNE OPATRENIA

Dodrziavanie max. moznych odstupov, min. vSak 2 metre,
pri vSetkych aktivitach.

SPORTY S NiZKYM RIZIKOM

Pri vsetkych aktivitach je potrebné dodrziavat odstup min. 2 metre
medzi Sportovcami. Ak to nie je mozné upravte organizaciu, formy
a obsah tréningovej ¢innosti: napr. iba nacvik hernych ¢innosti
jednotlivca, nacvik individualnych zruénosti, kondi¢ny tréning.

SPORTY SO STREDNYM RIZIKOM

Povoleny je iba tréning, hra je mozna iba s upravenymi pravidlami

s cielom dodrziavat odstup min. 2 metre medzi hrac¢mi. Kontakt
SPORTY S VYSOKYM RIZIKOM hracov je zakazany. Je potrebné upravit organizaciu, formy a obsah
(kolektivne - interiérové) tréningovej Cinnosti: napr. iba nacvik hernych cinnosti jednotlivca,

nacvik individualnych zruénosti, kondi¢ny tréning, hra bez tesnej

osobnej obrany.

Povolené su iba individualne formy tréningu, vzdialenost Sportovcov
min. 2 metre od seba, vzajomny kontakt Sportovcov je zakazany,
sparing ani parové cviéenia nie st povolené. Uprava organizacie,
formy a obsahu tréningovej ¢innosti: kondi¢ny tréning, tiefovanie,
cvi¢enia na stanovistiach.

SPORTY S VYSOKYM RIZIKOM
(kontaktné, kolizne, upolové)

www.covidsport.sk




