g e Princip delenia Sportov

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSIE] WEPUCLIKE vzhladom na dlzky blizkeho kontaktu w

Ak je pocas tréningu, alebo hry
vzdialenost medzi hracmi

}
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viac ako2m menej ako2m

l

podla rizikovosti .
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NIE tvdrou v tvar

(vréatane bok po boku, chrbét k
chrhtu)

l

tvarou v tvar

dl#ka interakcie trva dizka interakcie trva dizka interakcie trva dizka interakcie trva VIAC
MENEJ ako 3sec. VIAC ako 3sec. MENEIJ ako 3sec. ako 3sec.
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NIZKE RIZIKO STREDNE RIZIKO

|

ak je v sucte expozicny €as viac ako 15 minut }——l

Rozdelenie Sportov podla rizika nie je podstatné z pohladu toho,

ktoré Sporty budu uvolnené ako prvé a ktoré

posledné. Rizikovost iba uréuje aké opatrenia je potrebné aplikovat aby sa potencionalne riziko

minimalizovalo. Pre Sporty s nizkym rizikom to znamen3, Ze

nemusia vyraznejsSie obmedzovat charakter

vykondavania svojej aktivity, pre Sporty s najvyssim rizikom je potrebné znizit toto riziko prijatim opatreni.

VSeobecné zasady

Stupen Stupen l. stupen Il. stupen S IV. stupen
ostrazitosti |. |ostrazitosti ll.| varovania varovania vani varovania

znizovanie koncetracie

znizovanie mobility

obmedzovanie blizkeho kontaktu - 2m pravidlo

povolené sttaie

povoleny iba tréningovy proces

ZAKLADNE OPATRENIA

organizavany Sport vietky stupne rizika

neorganizovany Sport - vietky stupne rizika

neorganizovany Sport - iba
Eporty s nizkym stupfiom rizika
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SKOLSTVA, VEDY
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Nizke riziko

Rozdelenie Sportov podla rizika

vzhladom na dizku blizkeho kontaktu

atletika

Stredné riziko

automob. Sport

flag futbal

Vysoke riziko

l.skupina

bedminton

futbal

americky futbal

Vysokeé riziko

biatlon

hokejbal

Futsal

biliard

jachting

florbal

boby a skeleton

korfbal

hadzana

boccia

krasokorculovanie

lakros

bowling

softbal

rugby

Il.skupina
box
judo
karate
kickbox
taekwondo

bridz

Sporty s lietajucim diskom

basketbal

pretlacanie rukou

cyklistika

volejbal

[adovy hokej

thajsky box

drahovy golf

plavecké Sporty - aquabely

pozemny hokej

zapasenie

golf

squash

plavecké Sporty - vodné
pdlo

gymnastika

Serm

horolezectvo

tanecny Sport

jazdectvo

kanoistika

kolieskové korculovanie

Kolky

kulturistika a fitnes

letecké Sporty

lukostrelba

lyZovanie

moderny patboj

motocykl. Sport

strelba

maly futbal

Sach

orientacné Sporty

Sipky

petang

Sportové lezenie

potdpacské sporty

Sportové rybarstvo

psie zaprahy

tenis

Nohejbal

Teqball

rybolovna technika

triatlon

sankovanie

veslovanie

silové Sporty

vodné lyZovanie

skialpinizmus

vodny motorizmus

stolny tenis

vzpieranie

wushu

Ak ste v zozname nanasli Va3 Sport, prosim dajte ndm vediet, doplnime ho.




