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Covid automat pre Sport

pre plavecké Sporty

Stupen Stupen l. stupen Il. stupen IV. stupen
ostrazitosti l. | ostrazitosti ll.| varovania varovania varovania
Max. 5+1 osob, na
15m2/ 1 osoba / | 25m2/ 1 osoba / | 35m2/ 1 osoba / | 35m2/ 1 osoba / ednom
. Sportovisku, Sportovisku,podm| Sportovisku, za Sportovisku, za . ! . VyuZzivanie
zvyseneé . . . . . Sportovisku, za L,
. ., S podmienky ienky dobrého podmienky podmienky . interiérovych
interiér hygienické ; . ) . ) . ) podmienky Y L
. dobrého vetrania | vetrania alebo | dobrého vetrania | dobrého vetrania , . Sportovisk nie je
opatrenia o o o . | dobrého vetrania )
alebo kvalitnej kvalitnej alebo kvalitnej alebo kvalitnej L povolené
. . . . alebo kvalitnej
vzduchotechniky | vzduchotechniky | vzduchotechniky | vzduchotechniky .
vzduchotechniky
s platnym testom | s platnym testom | s platnym testom
Atg/PCR - platnost | Atg/PCR - platnost | Atg/PCR - platnost
podla podla podla Rekreény Sport v
test podla aktualnej podla aktualnej podla aktualnej | reg.covidautomat | reg.covidautomat | reg.covidautomat | prirode je mozné
situdacie situdcie situdcie u, plati pre u, plati pre u, plati pre vykondvat v ramci
Sportovcov, Sportovcov, Sportovcov, okresu bez testu
trénerov a trénerov a trénerov a
realizacny tim realizacny tim realizacny tim
Rasko nie je
povinné v pripade
pobytu v exteriéri
mimo
.y .y .y .y .y .y zastavaného
pri vykone pri vykone pri vykone pri vykone pri vykone pri vykone lzemia
Sportovej aktivity | Sportovej aktivity | Sportovej aktivity | Sportovej aktivity | Sportovej aktivity | Sportovej aktivity (intravilnu) obce
rusko NIE, mimo NIE, mimo NIE, mimo NIE, mimo NIE, mimo NIE, mimo L !
. . . . . . Y . Y . Y . pokial ste od
Sportoviska a Sportoviska a Sportoviska a Sportoviska a Sportoviska a Sportoviska a ostatnvch osdb. s
tréner ANO tréner ANO tréner ANO tréner ANO tréner ANO tréner ANO ) y o
ktorymi neZijete v
jednej domacnosti
vzdialeni viac ako
5 metrov a pri
vykone Sportu.
Plavanie: v jednej | Plavanie: v jednej | Plavanie: v jednej
drdhe max. (50m {drahe max. (50m {drahe max. (50m -
4,25m-2plavci | 4,25m -2 plavci | 2, 25m -1 plavec),
), opozitné statie, | ), opozitné statie, | opozitné statie,
Plavanie: v jednej o _ _ Synchro: max 5+1,|Synchro: max 5+1,|Synchro: max 5+1,
drahe max. (50m 4 Plalvanle: vjednej | vodné pélo: 5+1, | Vodné pélo: 5+1, | Vodné pélo: 5+1,
10, 25m - 5 plavci drahe max. (50m o nacvik hernych néacvik hernych nacvik hernych
) plavcov 8,25m - 4 plavci ) ¢innosti ¢innosti ¢innosti DodrZiavajte
Miera Bez obmedzenia| opozitné statie, pla\,/c_ov, opozitne | jednotlivca, hra | jednotlivca, hra | jednotlivca, hra soaa_lny distanc aj
kontaktu Synchro-bez statie, Synchro: | pje je povolena, | nie je povolend, | nie je povolena, pri pohybe v
ASERhEE bez obmedzenia | y3etky cvitenias | vietky cviéenias | vietky cvitenia s prirode
Vodné pélo: hra je Vodné pélo: f,1ra Je odstupom odstupom min.2m|odstupom min.2m
povolend povolena min.2m, hra nie je , hra nie je
povolena povolena




sektory

nie

nie

nie

ANO: plavanie: je
mozné vyuZivat
kazdu druhd
drahu, Synchro a
vodné pdlo,
rozdelit bazén na
max. 3 sektory, v
kazdom méze byt
skupina 5+1

ANO: plavanie: je
mozné vyuZivat
kazdu druhd
drahu, Synchro a
vodné pdlo,
rozdelit bazén na
max. 2 sektory, v
kazdom moze byt
skupina 5+1

VyuZivanie delenia
tréningovych
skupin do
sektorov v tejto
faze nie je mozné

zazemie

Bez obmedzenia

Satne, sprchy a
toalety je mozné
vyuzivat

Satne, sprchy a
toalety je mozné
vyuzivat

nevyuZivat sprchy
a Satne,
nepremiesavanie
skupin, Satne
delené na prichod
a odchod.

nevyuZivat sprchy
a Satne,
nepremiesavanie
skupin, Satne
delené na prichod
a odchod.

nevyuZivat sprchy
a Satne,
nepremiesavanie
skupin, Satne
delené na prichod
a odchod.

Interiérové aj
exteriérové
Sportoviska su
zatvorené

pomaocky

Bez obmedzenia

minimalizovat
mnoZstvo a
zdielanie
Sportového
nacinia a naradia

minimalizovat
mnoZstvo a
zdielanie
Sportového
nacinia a naradia

minimalizovat
mnoZstvo a
zdielanie
Sportového
nacinia a naradia

minimalizovat
mnozZstvo a
zdielanie
Sportového
nacinia a naradia

minimalizovat
mnoZstvo a
zdielanie
Sportového
nacinia a naradia

organizaci
a sutazi

povolené

povolené

povolené iba v
ramci Ucastnikov z
okresu rovnakej
farby automatu

Povolené st iba
profesiondlne
sutaze a extraligy
(zoznam podla

Povolené st iba
profesiondlne
sutaze a extraligy
(zoznam podla

Povolené st iba
profesiondlne
sutaze a extraligy
(zoznam podla

Povolené su iba
profesiondlne
sutaze a extraligy
(zoznam podla

vynimky) vynimky) vynimky) vynimky)
s divakmi, aj statie| s divakmi, len s divakmi, len
na 50% kapacity, | sedenie na’50% | sedenie na 50% Pritomnost Pritomnost Pritomnost Pritomnost
divaci max 1000 exteriér,| kapacity, max 500 | kapacity, max 500 | divakov nie je divakov nie je divakov nie je divakov nie je
max 500 interiérs | exteriér, max 250 | exteriér, max 250 povolena povolena povolena povolena

vynimkam

interiér s

interiér s

Vysvetlenie niektorych pojmov

Sektory: vidy ked je to mozné doporucujeme rozdelit Sportovcov / skupinky Sportovcov na Sportovisku do sektorov. Napr. na
futbalovom ihrisku vyélenit oddelené zény/sektory v ktorych bude prebiehat tréning urditej skupiny. Minimalizovat premiesavanie
Sportovcov z jednotlivych sektorov.

Podstata opatrenia je aby sa vZdy ked'je to mozZné rozdelovali skupiny sportovcov na rézne stanovistia, zony, sektory. IdedIne aby sa
navzdjom tieto skupiny nepremiesavali.

Bez stretdvacia vymena: Uprava zaciatkov a koncov tréningov tak aby, sa po sebe nadvéazujuce skupiny nestretdvali a mohli bezpecne
opustit Sportovisko a spoloéné priestory. Medzi skupinami zabezpedit vetranie ak ide o interiér a dezinfekciu

Podstata opatrenia je aby sa minimalizovali riziko stretdvania sa vdcsieho poctu sportovcov, sprievodnych oséb na jednom mieste.

Uprava organizacie, formy a obsahu tréningovej &innosti: vyber a volba takych aktivit, ktoré eliminuju potencionalne riziko blizkeho
kontaktu napr.: volba cvi¢eni z nizSou intenzitou, tréning zamerany na individudlne zru¢nosti, nacvik hernych cinnosti jednotlivca,
vypustenie kontaktnych cviceni... eliminujeme rizikovost pévodného charakteru aktivity.

Podstata opatreni je eliminovat rizikovost pévodného charakteru aktivity.
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