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Covid automat pre Sport
Fitness centra

Stupen
ostrazitosti I.

Stupen
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I. stupen
varovania

Il. stupen
varovania

15m2/ 1 osoba /
Sportovisku,

25m2/ 1 osoba /
Sportovisku,podmi

35m2/ 1 osoba /
Sportovisku, za

45m2/ 1 osoba /
Sportovisku, za

IV. stupen

varovania
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realizacny tim realizacny tim realizacny tim
Rasko nie je
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zastavaného
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ostatnych oséb, s
ktorymi neZijete v
jednej domacnosti
vzdialeni viac ako
5 metrov a pri
vykone Sportu.




Posiliiovia: kazdé

druhé stanoviste

mimo prevadzku
Kardio Zona:
kazdé druhé

Posilnovna:
rozostupy medzi
cvidiacimi na
stanovistiach
musia byt min 5
metrov. Na
multifukénych
veziach moze
cvicit iba jedna
osoba v rovnakom
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Dodrziavajte
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V pripade ze UVZ prehodnoti moznost otvorit prevadzky fitness centier, navrhujeme aby v ll. Stupni varovania bolo umoznené

trénovat v reZime 5+1.

Vysvetlenie niektorych pojmov

Sektory: vidy ked je to mozné doporucujeme rozdelit Sportovcov / skupinky Sportovcov na Sportovisku do sektorov. Vo fitness centre
vy€lenit oddelené zény/sektory v ktorych bude prebiehat tréning uréitej skupiny. Minimalizovat premiesavanie Sportovcov z
jednotlivych sektorov.

Podstata opatrenia je aby sa vZdy ked'je to moZné rozdelovali skupiny Sportovcov na rézne stanovistia, zony, sektory. Idedine aby sa
navzdjom tieto skupiny nepremiesavali.

Bez stretdvacia vymena: Uprava zaciatkov a koncov tréningov tak aby, sa po sebe nadvéazujuce skupiny nestretavali a mohli bezpecne
opustit Sportovisko a spoloéné priestory. Medzi skupinami zabezpedit vetranie ak ide o interiér a dezinfekciu
Podstata opatrenia je aby sa minimalizovali riziko stretdvania sa vdcsieho poctu sportovcov, sprievodnych oséb na jednom mieste.
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