
Témy na teoretickú časť odbornej zložky doplňujúcej skúšky pre zdravotnícke 

povolanie masér  

 

Téma 1  Fyzikálna terapia ako súčasť rehabilitačnej liečby  

Téma 2  Klasická masáž, charakteristika, rozdelenie, základné hmaty, svaly ovplyvňované masážou, 

indikácie a kontraindikácie  

Téma 3  Klasická masáž a jej využitie v praxi maséra pri ochoreniach pohybového aparátu 

Téma 4  Klasická masáž a jej využitie v praxi maséra pri neurologických ochoreniach  

Téma 5 Klasická masáž a jej využitie v praxi maséra pri ochoreniach dýchacieho  

  systému 

Téma 6 Balneoterapia, charakteristika., rozdelenie, indikácie a kontraindikácie  a jej využitie v praxi 

maséra 

Téma 7 Vnútorná balneoterapia a jej využitie v praxi maséra 

Téma 8 Vonkajšia balneoterapia a jej využitie v praxi maséra 

Téma 9 Hydroterapia a jej využitie v praxi maséra 

Téma 10 Klimatoterapia a jej využitie v praxi maséra 

Téma 11  Reflexná masáž - charakteristika, rozdelenie, indikácie a kontraindikácie 

Téma 12  Reflexná masáž  - väzivová technika a jej využitie v praxi maséra 

Téma 13  Reflexná masáž  - segmentová technika základné zostavy a jej využitie v praxi maséra 

Téma 14  Reflexná masáž  - segmentová technika doplnkové zostavy a jej využitie v praxi maséra 

Téma 15 Manuálna lymfodrenáž – zostavy a ich využitie v praxi maséra  

Téma 16  Využitie manuálnej lymfodrenáže pri lymfedéme na horných končatinách 

Téma 17  Využitie manuálnej lymfodrenáže pri lymfedéme na dolných končatinách 

Téma 18  Termoterapia, charakteristika, rozdelenie, indikácie a kontraindikácie 

Téma 19  Pozitívna termoterapia a jej využitie v praxi maséra 

Téma 20  Negatívna termoterapia a jej využitie v praxi maséra 

Téma 21  Fototerapia , charakteristika, rozdelenie a jej využitie v praxi maséra 

Téma 22 Fototerapia nepolarizovaným svetlom a jej využitie v praxi maséra 

Téma 23  Fototerapia polarizovaným svetlom a jej využitie v praxi maséra 

Téma 24 Elektroterapia a jej využitie v praxi maséra 

Téme 25  Reflexná masáž chodidla a jej využitie v praxi maséra 

 


