MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE] REPUBLIKY

AKO REAGOVAT
NA BODY SHAMING
V TRIEDE

Co je body shaming a ako ho rozpoznat?

Body shaming je zosmiesfiovanie, komentovanie alebo hodnotenie vzhladu a tela dloveka.
Tyka sa napriklad hmotnosti, postavy, vysky, pleti, vlasov, telesnych znakov spojenych
s pubertou ¢&i oble¢enia.

V Skole sa méze prejavit roznymi spésobmi napriklad:

{3 priame pozndmky: ,Mda8 nohy ako pali¢ky.”

{3 prezyvky zaloZzené na vzhlade: ,tu¢ko”, ,kost a koza”, ,Zirafa”
<3 hodnotiace pozndmky o jedle: ,Uz by si si nemal priddvat.”
{3 smiech, gestd alebo napodobnovanie vzhladu spoluziaka
{3 vyluCovanie z aktivit alebo Sportu kvéli vzhladu

Délezité: Aj pozndmka, ktoru ziak oznadi za ,zart”, méze byt pre druhého zranujuca.
Opakované komentovanie tela zvysuje riziko nespokojnosti s vlastnym telom, nizkeho

sebavedomia a mdze prispiet k rozvoju poruch prijmu potravy. ‘ ﬂ

Ako reagovat, ked zaznamendm body shaming?

1. Okamzite zastavte sprdvanie

Ak uditel nereaguje, trieda dostdva signdl, ze takéto sprdvanie je prijatelné.
Napriklad: ,Takéto pozndmky o vzhlade nie st v poriadku. Podme sa vrdtit k téme. O teldch
spoluziakov nediskutujeme.”

Vyhnite sa zlah&ovaniu ako: ,NevS§imaj si ho, to bol iba vtip®, pretoze takéto reakcie mdzu
vyvolat dojem, Ze tieto pozndmky su v poriadku, a problémom je citlivost poskodeného Ziaka,
nie nevhodné sprdvanie.



2. Pomenujte sprdvanie, nie ¢loveka

Cielom nie je oznagit ziaka za ,zlého”, ale jasne pomenovat nevhodné sprdvanie.
Napriklad: ,Tato pozndmka bola zrafujica.” Ziak, ktory pozndmku vyslovil, si mozno ani
neuvedomil, Ze tym ublizuje. Ked namiesto hodnotenia jeho osoby pomenujeme konkrétne
sprdvanie, lahsie si uvedomi dbsledky svojho konania a nebude mat potrebu okamzite sa
bradnit.

3. Individudlny check-in po hodine

Opytajte sa dotknutého Ziaka, &i potrebuje pomoc - uistite sa krdtkym diskrétnym
rozhovorom, &i je v poriadku anepotrebuje nejaku podporu.
Napriklad: ,To, €o zaznelo, nebolo v poriadku. Je nie€o, o by ti teraz pomohlo?”

Rozhovor so ziakom, ktory komentar vyslovil - overte si so ziakom, &i rozumie, Ze to, o
povedal, méze byt zranujuce. Napriklad: ,Ked'si povedal, ze spoluziak je prili§ tuény na Sport,
je to ublizujuce aponizujice. Potrebujem, aby si reSpektoval, ze sa takto nevyjadrujeme
oteldch druhych."

/Kedy je z body shamingu Sikana? \

Je potrebné spozorniet, ak:

{3 sa pozndmky opakuju,

<3 smeruju stdle na toho istého Ziaka,

{3 priddvaju sa dalsi spoluziaci,

{3 objavuju sa aj na socidlnych sietach alebo v triednych chatoch,
{3 ziak sa zacina triede vyhybat.

V takom pripade moéze ist o Sikanovanie. Postupujte podla internej smernice $koly
a Smernice €. 1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania.

/

Prevencia: o funguje v triede dlhodobo?

Majte nastavené jasné pravidla - Nestadi povedat ,nesikanujeme sa”. Formulujte
to konkrétnejsie: ,V nasej triede nekomentujeme teld, hmotnost ani vzhlad druhych ludi.’

Budte vzorom v tom, ako o sebe rozprdvate - Ziaci si v&imaju aj to, ako dospeli hovoria

o svojom tele, hmotnosti &i jedle.
Vyhnite sa vyrokom typu: ,Tolko sladkého si nem&zem dovolit. Musim zadat chudnut.”

S




/Zc’lkladné zdasady pre uditela

v/ Reaguijte vidy, aj ked'ide o ,Zart".

v/ Komentuijte sprdvanie, nie Ziaka.

v/ Nevstupujte do debaty o tom, ako telo Ziaka vyzerd.
v/ Chrdrite stkromie dotknutého Ziaka.

v Sledujte, &i sa situdcia neopakuje.

7 Pri opakovani zapojte odbornych pracovnikov Skoly.
7 Budujte kultdru, v ktorej hodnota ¢loveka nesuvisi s jeho vzhladom.

Takyto pristup pomdha nielen zastavit konkrétne nevhodné spravanie, ale aj vytvarat
triedne prostredie, v ktorom sa Ziaci citia bezpe€ne bez ohladu na svoj vzhlad, telesné
proporcie €i prejavy dospievania.
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