VYKON ODBORNYCH CINNOSTI
SKOLSKEHO PSYCHOLOGA



Tento dokument obsahuje vykonové Standardy pre odborné ¢innosti: Uvod do odbornej starostlivosti, orientacna diagnostika skolského psycholdga, konzultacia v
Skolskom prostredi, poradenstvo/intervencia v $kolskom prostredi, preventivna ¢innost. V pripade, Ze Skolsky psycholdg vykonava krizovu intervenciu, postupuje
podla vykonového Standardu odbornej ¢innosti Krizova intervencia.

VYKON ODBORNEJ CINNOSTI UVOD DO ODBORNEJ STAROSTLIVOSTI (individualna odborna starostlivost)

Procesny

starostlivost

Iniciatorom poskytovania starostlivosti m6ze byt aj samotny skolsky psycholdg, ktory na zaciatku Skolského roku zostavuje plan odbornych
¢innostivskole, prezentuje planované odborné ¢innosti PZ a OZ a informuje ZZ a deti/Ziakov $koly.

Skolsky psycholég méze poskytovat odborné &innosti dietatu/ziakovi, ZZ alebo PZ/OZ skoly.
Prvy kontakt sa uskutoénuje: osobnou, telefonickou, pisomnou alebo elektronickou formou.

Skolsky psycholdg zaznamena Ziadatela a ddvod individudlnej odbornej starostlivosti a stanovi termin vstupného rozhovoru.

rna éinnost Vy

krok Odborna ¢innost ystup

Evidencia Inicidtorom poskytovania odbornej starostlivosti $kolského psycholéga dietatu/Ziakovi/ZZ méze byt: pedagogicky (dalej len ,,PZ“) alebo Zaznam Ziadostio
Ziadatela o odborny zamestnanec skoly (dalej len ,,0Z*), zakonny zastupca (dalej len ,,Z2“), Ziak, OZ poradenského zariadenia alebo iny ¢len Skolského zaradenie do
odbornu podporného timu (dalej len ,,5PT“), multidisciplindrneho timu (dalej len ,MDT*). odbornej

starostlivosti

Vedenie
vstupného
rozhovoru

Ide o kladenie otazok s ciefom zistit informacie o prezentovanych tazkostiach, problémoch, pripadne popis situacie inicidtorom
odbornej starostlivosti.

Na zdklade zistenych informacii moze byt dieta/Zziak prijaty do odbornej starostlivosti $kolského psycholdga, alebo mu skolsky
psycholdg odporudi vyhladat iného odbornika alebo poradenské zariadenie. V takom pripade su dietatu/ziakovi/ZZ poskytnuté
kontaktné udaje na prislusného odbornika alebo poradenské zariadenie.

V pripade, Ze vstupny rozhovor neprejde do dlhodobej odbornej starostlivosti (viac ako 2 stretnutia), postupuje sa podla vykonového
Standardu odbornej ¢innosti Konzultacia.

V pripade akutnej potreby moze Ziak vyhladat odbornu starostlivost skolského psycholdga aj bez predchadzajiceho suhlasu ZZ (nie viac ako 2
stretnutia).

Zaznam o
zaradeni,
prip.
odporucani
do inej
starostlivosti

* /
zaznam predstavuje stru¢né zaznamenanie relevantnych udajov za vykonanu odbornu ¢innost




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI UVOD DO ODBORNEJ STAROSTLIVOSTI (individualna odborna starostlivost)

Procesny

Odborna ¢innost Vystu
krok ystup
ZaloZenie L. ) i T Podpisané
dokumentacie Zabezpeéenie Informovaného suhlasu ZZ/plnoletého Ziaka. tlacivo
o odbornej o Informovany
starostlivosti Zalozenie dokumentdcie o odbornej starostlivosti dietata/Ziaka, zdznam zékladnych osobnych Udajov o dietati/Ziakovi. Stanovenie suhlas
ZZ/plnoletéh
terminu dalSieho stretnutia. o Yiaka
ZaloZenie
dokumentacie
o odbornej

starostlivosti

INDIKATOR UVOD DO ODBORNEJ STAROSTLIVOSTI
Proces zahffia: zdznam Ziadosti o zaradenie do odbornej starostlivosti, doloZenie informovaného suhlasu a zaloZenie dokumentacie o odbornej starostlivosti




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI ORIENTACNA DIAGNOSTIKA SKOLSKEHO PSYCHOLOGA (individualna odborna
starostlivost)

Objektivizovanie aktudlneho stavu dietata/Ziaka a sledovanie jeho dynamiky v oblasti preZivania, spravania, komunikacie a u¢enia sa. Monitorovanie moznych
vyvinovych rizik vyplyvajucich zo zdravotného stavu, rodinného prostredia, rovesnickeho prostredia a SirSieho prostredia a inych individualnych charakteristik, Ci
Zivotnych podmienok dietata/Ziaka.

Procesny Odborna éinnost Vystup
krok
Vedenie V Uvodnej faze sa zistuju Udaje o rodinnej, osobnej, zdravotnej anamnéze, anamnéze doteraj$ej vychovy a vzdelavania, o socialnej Zaznam
anamnestického anamnéze a anamnéze problému — pri¢iny vzniku, vyvinu a udrZiavania problému/tazkosti. Identifikuju sa protektivne a rizikové anamnestickych
rozhovoru faktory Zivotnej histérie dietata/Ziaka, pripadne iné Udaje. udajov v
dokumentacii
o odbornej
starostlivosti
Vedenie Diagnosticky rozhovor nadvéazuje na zosnimanu anamnézu. Otazky su kladené na priamu detekciu problému a vedu k stanoveniu Zaznam o diagnostickom
diagnostického predbezZnej hypotézy. rozhovore v
rozhovoru dokumentacii
o odbornej
Zistuju sa informécie dietati/Ziakovi a jeho suéasnej situacii, o vyvine problému a doterajsich spdsoboch rieSenia problému, o starostlivosti
vnutornych zdrojoch a funkénych oblastiach.
ZaloZenie ziskanych
Zistuje sa predstava dietata/Ziaka/ZZ o rieseni tazkosti/problému a prostrednictvom rozhovoru sa ziskava dieta/Ziak/ZZ pre spolupracu. informécii od
dietata/Ziaka/ZZ do
Vykonava sa analyza informacii ziskanych od dietata/ziaka/ZZ (napr. lekarske spravy, vysledky depistaze, pedagogickd charakteristika, dokumentacie
spravy z predchadzajucich psychologickych, Specialnopedagogickych a inych odbornych vysetreni). o odbornej
starostlivosti
Stanovenie Na zaklade analyzy nadobudnutych informacii o dietati/Ziakovi sa formuluje predbezna hypotéza o povahe tazkosti, moznych pri¢inach
predbeznej a progndze vyvoja. Zaznam o plane odbornej

hypotézy a plan
odbornej ¢innosti

V rozhovore s dietatom/Ziakom/ZZ sa zostavuje plan odbornej ¢innosti (druh odbornej ¢innosti, terminy, zodpovedni OZ v skole).

Koordinuje sa vyber a realizécia psychologickej diagnostiky s poradenskym zariadenim, s cielom vylucit duplicitu pouzitych metéd,
resp. zabezpecit validné vyuzitie psychologickych metdd v danom case.

¢innosti v dokumentacii
o odbornej starostlivosti




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI ORIENTACNA DIAGNOSTIKA SKOLSKEHO PSYCHOLOGA (individualna odborna

starostlivost)

Procesny
krok

Odborna &innost

\Vystup

Vyber, aplikacia
a vyhodnotenie
diagnostickych
metdd

Na zaklade predbeznej hypotézy sa realizuje vyber relevantnych diagnostickych metadd.

Administruju sa diagnostické metddy, nastroje podla Standardného diagnostického postupu (prirucka, vzdelavanie, kurz, vycvik).
Niektoré diagnostické metddy mozu byt administrované v skupine.

Vyhodnocuju sa pouZité diagnostické metddy a nastroje, na zaklade vysledkov predbeznych zisteni podla Standardného postupu
(prirucka, vzdeldvanie, kurz, vycvik).

Zaznam o vybranych
diagnostickych metddach
a vyhodnotené
zaznamové harky vloZzené
do dokumentacie

o odbornej starostlivosti

Interpretacia
diagnostickych
metdd

a sumarizacia
vysledkov
diagnostiky

Interpretuju sa vysledky na zaklade odborného usudku zo ziskanych informacii (vysledkov
z diagnostického procesu, anamnézy, rozhovoru, pozorovania, pedagogickej charakteristiky, zdravotnych zaznamov a inych
odbornych zaznamov). Sumarizuju sa vysledky diagnostiky.

Zaznam ovysledkoch
diagnostiky

Konziliarne
stretnutie SPT,

MDT v skole podla

potreby

Stretnutie SPT, MDT sa zvolava v pripade potreby a so sthlasom plnoletého Ziaka/ZZ. Je zamerané na konzultovanie vybranych
vysledkov z diagnostického procesu a stanovenie postupu naslednej starostlivosti o dieta/Ziaka. Skolsky psycholdg citlivo zvaZuje
rozsah a obsah informacii, ktoré zdiela so SPT, MDT.

Zaznam o konzilidarnom
stretnuti a jeho
zaveroch v
dokumentacii

o odbornej starostlivosti

Plan naslednej
odbornej
starostlivosti

V tomto kroku sa zostavuje koncepény ramec naslednej odbornej starostlivosti:

e Zostavuje sa plan odbornych ¢innosti $kolského psycholéga - individualnych, skupinovych, pripadne v spolupréci so SPT, MDT.
¢ Vyjadruje sa na ucel poskytnutia podpornych opatreni podla § 145a Skolského zakona.

¢ Planovanie naslednej odbornej starostlivosti u dalsieho 0OZ/PZ v skole.

¢ Odoslanie dietata/Ziaka do poradenského zariadenia, s cielom komplexnej diagnostickej ¢innosti a ndslednych odbornych ¢innosti.

V pripade potreby vytvori Skolsky psycholég pisomnu dokumentdciu z diagnostického vysetrenia, ktord obsahuje odporucania
naslednych odbornych ¢innosti v $kolskom prostredi a méze sluzit ako podklad pre komplexnu diagnostiku v poradenskom zariadeni.

Plan naslednej
odbornej starostlivosti
zaznamenany do
dokumentacie

o odbornej
starostlivosti
Vyjadrenie za uc¢elom
poskytnutia
podporného opatrenia
Pisomnd dokumentacia

s vysledkami
diagnostiky
Vedenie V rozhovore s dietatom/Ziakom/ZZ sa konzultuju vysledky diagnostiky a nasledné opatrenia vyplyvajuce z tychto vysledkov. V Zaznam o realizacii
vystupného pripade suhlasu plnoletého Ziaka/ZZ je informovany aj Ziadatel o odbornu starostlivost, prip. ¢lenovia SPT, MDT. vystupného rozhovoru
rozhovoru

Spoloéne s dietatom/Ziakom/ZZ sa tvori plan naslednej odbornej starostlivosti (druh odbornej starostlivosti, zodpovedni OZ v $kole,
poradenské zariadenie, ini odbornici).

INDIKATOR ORIENTACNADIAGNOSTIKA - INDIVIDUALNA ODBORNA STAROSTLIVOST
Po anamnestickom a diagnostickom rozhovore stanovil skolsky psycholég predbeznt hypotézu a vypracoval plan odbornej Cinnosti. Vybral a aplikoval diagnostické metddy, ktoré
vyhodnotil a interpretoval. Ziskané vysledky konzultoval so SPT, MDT. V pripade potreby sa uskuto¢nilo konzilidrne stretnutie. V pripade potreby vytvoril pisomnt dokumentaciu
s vysledkami diagnostiky a vyjadrenim sa na Gcel poskytnutia podpornych opatreni podla § 145a skolského zédkona.




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI DIAGNOSTIKA SKOLSKEHO PSYCHOLOGA (depistaz)

DepistazZ je aktivne a cielené vyhladavanie javov, s cielom identifikovat rizikové faktory u deti, a tym im zabezpecit v€asnu odbornd starostlivost.

Procesny
krok

Odborna ¢innost

Vystup

Stanovenie ciela
depistaze

Definuje sa, aky sledovany jav chceme depistazou zachytit, aké budu hodnotiace kritéria sledovaného javu a kto je cielovou
skupinou. Cielom depistaze je zistit vyskyt konkrétneho javu/ javov.

Depistazny ciel sa stanovi v spolupréci s inymi OZ, PZ a/alebo SPT a MDT.

Zaznam o depistaznom
cieli

Vyber aaplikacia

Na zaklade diagnostického ciela sa vyberu a aplikuju relevantné depistazne metody a nastroje.

Zaznam o

depistaznych aplikovanych
metod depistaznych
metddach
Zaznam o
skupinovom
stretnuti
Vyhodnotenie DepistaZzne metddy a nastroje su vyhodnotené podla standardného postupu (prirucka, vzdelavanie, kurz, vycvik). i i
depistaznych Vyhodnotené metddy
metdd

Interpretacia
vysledkov
depistaze

Na zaklade odborného usudku zo ziskanych informacii (vysledkov z depistaZzneho procesu, rozhovoru, pozorovania, pedagogicke;j
charakteristiky a inych odbornych zédznamov) sa vyvodia zavery.
Na zaklade ziskanych vysledkov z depistaze sa overuje diagnosticky ciel.

Interpretacia vedie:

k potvrdeniu vyskytu sledovaného javu u jednotlivca/skupiny a naslednej konzultacii so ZZ, PZ,

k nepotvrdeniu vyskytu depistazneho javu u jednotlivca/skupiny, k ukonéeniu depistazneho procesu a k naslednej konzultécii
so ZZ,PZ (individualna alebo hromadna forma).

V pripade potreby konzultuje $kolsky psycholég vysledky depistaze s inymi OZ, PZ a/alebo SPT a MDT.

Zaznam o konzultacii
vysledkov depistaze so
7Z, PZ, so SPT, MDT

Konzilidarne V pripade potreby sa realizuje konzilidrne stretnutie SPT a MDT zamerané na konzultovanie vysledkov z depistdineho Zaznam o
stretnutie procesu a planovanie individuInej/skupinovej odbornej starostlivosti. Skolsky psycholdg citlivo zvaZuje rozsah a obsah konzilidarnom

SPT, MDT v informacii, ktoré zdiela so SPT a MDT. stretnuti a jeho
skole vysledkoch

Plan naslednej Zostavuje sa plan individualnej/skupinovej odbornej ¢innosti (diagnostika, poradenstvo, skupinova prevencia). Zaznam o plane
odbornej V pripade potreby sa plan konzultuje so SPT, MDT, pripadne sa koordinuje dal$ia odborna starostlivost v spolupraci s 0Z/PZ naslednej odbornej

starostlivosti

v Skole alebo v poradenskom zariadeni.

starostlivosti

INDIKATOR DIAGNOSTIKA—~DEPISTAZ 3
Skolsky psycholdg stanovil ciel depistaze, vybral relevantné metddy a nastroje, aplikoval ich a vyhodnotil. Vysledky konzultoval so ZZ,PZ, v pripade potreby so SPT a MDT. Zostavil plan
naslednej individualnej/skupinovej odbornej starostlivosti. V pripade potreby sa uskuto¢nilo konziliarne stretnutie.




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI KONZULTACIA V SKOLSKOM PROSTREDI (jednorazova, opakovand, konziliarna)

Procesny oy , .
krok v Odborna cinnost Vystup
Konzultacia Konzultécia je jednorazovy alebo opakovany rozhovor (nie viac ako 2 stretnutia) s cielom riesit prezentovany problém, situaciu alebo i .
(jednorazova, int prezentovanu $pecifickd potrebu. Zaznam zkonzultacie
opakovana)
Rozhovor (individudlny/skupinovy) sa méze realizovat so Ziakom/Ziakmi, ZZ, PZ, OZ a inymi.
Priebeh konzultacie méze (spravidla) obsahovat tieto kroky:
e zozbieranie informacii,
¢ zadefinovanie problému,
¢ vymedzenie cielov,
® nastavenie stratégii a vypracovanie planu dalSieho postupu.
Cielom konzultacie moze byt: facilitovanie zmeny, zhodnotenie, definovanie faktorov veducich k rieSeniu problémove;j situacie,
poskytnutie podpory, ndhladu a spatnej vazby.
Konziliarna V pripade potreby sa realizuje konzultécia ¢lenov SPT, MDT a dalsich zainteresovanych PZ, OZ poradenského zariadenia, inych ) .
konzultécia odbornikov, Ziakov, ZZ s cielom zmapovat situdciu Ziaka, identifikovat pri¢iny problému, ochranné a rizikové faktory, zostavit plan Zaznam zkonzultacie
odbornej ¢innosti jednotlivych zloZiek SPT, MDT.

INDIKATOR KONZULTACIA V SKOLSKOM PROSTREDI

Skolsky psycholdg uskutoénil jednorazovy/opakovany, individualny/skupinovy rozhovor so fiakom, ZZ, OZ/PZ v $kole alebo OZ v poradenskom zariadeni, pripadne s inymi konzilidrnymi
odbornikmi. Skolsky psycholég zadefinoval problém, identifikoval faktory vedtce k rie$eniu problémovej situécie a zostavil plan postupu naslednej starostlivosti.




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI PORADENSTVO/INTERVENCIA V SKOLSKOM PROSTREDI

Procesny
krok

Odborna &innost

Vystup

Stanovenie ciela
poradenstva/inter
vencie

Na zaklade dostupnych informacii a Udajov ziskanych zo vstupného rozhovoru, vystupu z diagnostického procesu (depistaz,
psychodiagnostika), informacii od SPT, MDT, informécii z diagnostickej spravy z poradenského zariadenia alebo inych zdrojov stanovuje

Zaznam o cieli
poradenského/intervenén
ého procesu v

s dietatom/ Skolsky psycholdg spolu s dietatom/Ziakom/ZZ ciel poradenského/intervenéného procesu. dokumentcii o odbornej
Ziakom/Zz starostlivosti
Spoloéne si dohodnu: ciele poradenstva/intervencie, pocet a frekvenciu stretnuti, formy a metddy poradenskej a terapeutickej prace
s dietatom/Ziakom, $pecifické podmienky poradenstva/intervencie, informovanie/komunikaciu so ZZ, pripadne tretou stranou (0OZ, Zadznam o zmene
PZ), zapojenie SPT, MDT a dalich odbornikov, spdsob ukonéenia a vyhodnotenia poradenstva/intervencie (tzv. poradensky cielov
kontrakt). poradenstva/interven
cie v dokumentacii
V priebehu poradenstva/intervencie sa moze spolocny ciel dietata/Ziaka/ZZ a skolského psycholéga menit, podla potrieb o odbornej
dietata/Ziaka/ZZ. starostlivosti
Plan V rozhovore s dietatom/ziakom/ZZ zostavi skolsky psycholdg plan poradenského/intervenéného procesu, formy a Zaznam o
poradenského metddy prace, zadefinuje &iastkové ciele, nastavi spolupracu so SPT, MDT. poradenskom/intervené
/intervenénéh nom postupe v
0 postupu a dokumentdcii
spoluprace so Skolsky psycholdg implementuje do poradenského/intervenéného procesu aj moznost dal$ich konzilidrnych stretnuti s 0z, PZ o odbornej starostlivosti
SPT, MDT alebo SPT, MDT, podla potrieb dietata/ziaka/ZZ a so suhlasom ZZ.
Zaznam o stretnuti OZ, PZ
alebo SPT, MDT v
dokumentacii o odbornej
starostlivosti
Realizacia Poradensky/intervenény proces sa realizuje s vyuzitim metdd poradenstva a terapie, so zamerom naplnit dohodnuté ciele Zaznam o realizacii
poradenského poradenského a intervenéného procesu. V pripade potreby a so sthlasom plnoletého Ziaka/ZZ m6ze byt prizvany k spolupraci OZ zo poradenstva/intervenci

/intervenénéh
o
procesu

SPT, MDT.

e v dokumentacii
o odbornej
starostlivosti




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI PORADENSTVO/INTERVENCIA V SKOLSKOM PROSTREDI

Procesny
krok

Odborna &innost

Vystup

Vyhodnotenie

PriebeZné a zaverecné vyhodnotenie poradenského/intervenéného procesu v $kolskom prostredi sleduje naplnenie cielov

Zaznam o naplneni

poradenstva/ poradenstva/intervencie. cielov a o ukonceni
intervencie poradenstva/intervenci
Pri vyhodnocovani poradenského/intervencného procesu mézeme dospiet k zaverom: e vdokumentacii
Uplné naplnenie dohodnutych cielov: ukoncenie tohto procesu alebo formulacia nového ciela, o odbornej
Ciasto€né naplnenie cielov: Uprava planu odbornej starostlivosti, v pripade potreby a so sthlasom dietata/ziaka/ZZ v spolupraci s PZ, starostlivosti
SPT, MDT, OZ poradenského zariadenia alebo inymi odbornikmi,
nenaplnenie cielov: identifikacia prekazok, pri¢in nenaplnenia cielov, zmena poradenského/intervenéného postupu alebo ukoncenie s Kvalitativne
odportéanim daldej odbornej starostlivosti, s moznym roziirenim SPT, MDT, OZ poradenského zariadenia alebo inych odbornikov. zhodnotenie, spatna
vazba, subjektivne
zhodnotenie zo strany
dietata/Ziaka/zz
Ukoncenie Na zaklade zaveru z vyhodnotenia poradenského/intervenéného procesu sa ukonc€uje poradenstvo/intervencia vystupnym rozhovorom Zaznam o
poradenstva s diefatom/%iakom/ZzZ, pripadne OZ/PZ $koly a v spolupraci s koordinatorom SPT. Ukonéenie poradenstva mdze byt na Ziadost ukonéeni

/intervencie

dietata/Ziaka/ZZ.

poradenstva/inter
vencie

INDIKATOR PORADENSTVO/INTERVENCIA V SKOLSKOM PROSTREDI

Skolsky psycholdg stanovil poradenské/intervenéné ciele na zéklade individualnych rozhovorov a vietkych dostupnych informécii od: dietata/?iaka/Zz, 0Z/PZ v $kole alebo SPT, MDT, OZ
poradenského zariadenia, pripadne inych odbornikov. Dohodol sa s dietatom/Ziakom/ZZ na individudlnom plane poradenskej/intervencnej starostlivosti. Po zrealizovani a vyhodnoteni
planu s koordinatorom SPT, s MDT je poradensky/intervenény proces ukonéeny.




VYKON ODBORNEJ CINNOSTI PREVENTIVNA CINNOST - PLANOVANIE A PRIiPRAVA PREVENTIVNEJ CINNOSTI

Procesny
krok

Odborna &innost

Vystup

Identifikacia
vychovno-
vzdeldvacich
potrieb a
rizikovych javov u
Ziakov

Identifikovanie potrieb Ziakov v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu, identifikovanie vyskytu rizikovych javov u Ziakov sa méze

realizovat formou:

e rozhovoru s OZ/PZ v $kole, SPT a MDT,

¢ administracie dotaznikov zameranych na identifikaciu rizikového spravania/socialno- patologickych
javov/protektivnych/rizikovych faktorov u Ziakov (depistaz),

e administracie skupinovych diagnostickych metod,

e pozorovania triedy,

¢ inych dostupnych zdrojov (Skolské vystupy, realizované prieskumy v zaujmovej lokalite).

Zaznam zrozhovoru

Zaznamové

harky z

diagnostickych/
depistaznych/exploracnych
metod

Vyhodnotenie

udajov z

diagnostickych/
depistaznych/exploracnych
metod

Planovanie
preventivno-
vychovnej
¢innosti v Skole

Skolsky psycholdg:

* planuje preventivno-vychovnu ¢innost v spolupraci s PZ/OZ v $kole, v ramci celokolskej stratégie a aktivit SPT na obdobie
celého sk.roka,

¢ koordinuje preventivne ¢innosti realizované v spolupraci s poradenskym zariadenim, policiou, neziskovymi organizaciami
a inymi poskytovatelmi preventivno-vychovnych aktivit.

Celoskolsky plan
preventivno-
vychovnych aktivit

Casovy a obsahovy
harmonogram
planovanych preventivno-
vychovnych aktivit

Stanovenie
stratégie a
zostavenie
realizacného
timu

Na zaklade vyhodnotenia a analyzy dostupnych tGdajov o sledovanom jave ¢i probléme je zvoleny druh preventivno-vychovnej
¢innosti:

A) kratkodobd preventivna aktivita,

B) strednodobad preventivna aktivita (preventivny program),

C) dlhodoba preventivna aktivita (preventivny program).

Zostavenie realizaéného timu - zapojenie dal3ich OZ/PZ v $kole, SPT a MDT, OZ poradenského zariadenia.

Informovanie ZZ

Pri preventivnych aktivitach triedny ucitel alebo iny PZ/OZ informuje ZZ o realizacii preventivnej aktivity.

Informovanie ZZ

INDIKATOR PLANOVANIE A PREVENTIVNA CINNOST
Skolsky psycholég vypracoval plan preventivnej ¢innosti v $kole, v spolupraci s 0Z/PZ v $kole, SPT, MDT, OZ v poradenskom zariadeni. Identifikoval povahu, intenzitu a vyskyt javu, ktory je
predmetom preventivno-vychovnej ¢innosti. Pred realizaciou preventivno-vychovnej aktivity boli informovani ZZ. Do spoluprace pri planovani a realizovani preventivnej aktivity bol zapojeny

aj SPT a MDT.
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A) VYKON ODBORNEJ CINNOSTI PREVENTIVNA CINNOST — kratkodoba (1 - 3 stretnutia)

Prednasky, besedy, osvetova ¢innost, kurzy, workshopy, zaZitkové aktivity, realizované na Grovni univerzalnej alebo selektivnej prevencie

Procesny
krok

Odborna &innost

Vystup

Stanovenie ciela
preventivno-
vychovnej
aktivity

Zadefinovanie témy a ciela preventivno-vychovnej aktivity - na aky jav, rizikové/problémové spravanie ma byt preventivna aktivita
zamerana.

Zaznam o cieli
preventivno-
vychovnej aktivity

Vyber foriem, Vyber foriem, metdd a intervencii preventivno-vychovnej aktivity je v sulade so stanovenym ciefom, témou, obsahovym Program a

metdd, zameranim, cielovou skupinou a sociokultirnym kontextom. harmonogram
intervencii preventivno-
preventivno- Zostavi sa program a ¢asovy harmonogram preventivno-vychovnej aktivity. Pripravia sa pracovné listy a pomaocky. vychovnejaktivity
vychovnej

aktivity

Realizacia Preventivna aktivita sa realizuje v stlade s programom. Priebeh realizacie je priebezne monitorovany. V pripade potreby sa Zaznam o realizacii
preventivno- program modifikuje, aby boli naplnené ciele aktivity. preventivno-vychovnej
vychovnej aktivity z kazdého
aktivity stretnutia

Menny zoznam
ucastnikov

Vyhodnotenie
preventivno-
vychovnej
aktivity

Vysledky realizovanej preventivno-vychovnej aktivity/intervencie a odport¢ania pre dal3iu pracu st konzultované s 0Z/PZ/SPT,
MDT, pripadne so ZZ.

Zaznam o konzultacii

INDIKATOR PREVENTIVNO-VYCHOVNA CINNOST - KRATKODOBA

Zadefinoval sa ciel/téma preventivno-vychovnej aktivity, harmonogram a program prevencie, uskuto¢nil sa zaznam z realizécie, vyhotovil sa menny zoznam ucastnikov a vyhodnotila sa
realizacia preventivno-vychovnej aktivity, pripadne v spolupraci so SPT, MDT, ZZ.
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B) VYKON ODBORNEJ CINNOSTI PREVENTIVNY PROGRAM/PREVENTIVNA AKTIVITA - strednodoba (4 - 7 stretnuti),
dlhodoba (8 a viac stretnuti)

Socidlno-psychologické vycviky, zazitkové programy, workshopy, vycvikové skupiny, preventivne programy na trovni univerzalnej alebo selektivnej prevencie

Procesny
krok

Odborna &innost

Vystup

Stanovenie ciela

preventivnheho
programu/
aktivity

Zadefinuje sa ciel preventivheho programu/aktivity - na aky vychovny, skolsky jav, rizikové/ problémové spravanie ma byt

prevencia zamerana.

Specifikuju sa ¢iastkové ciele preventivneho programu/aktivity (rozvoj Zivotnych zruénosti, intrapersonalny rozvoj, rozvoj ¢iastkovych

funkecii - prevencia SVVP).

Zaznam o stanovenom cieli

Vyber foriem a
metdd

Forma preventivneho programu/aktivity:

Zaznam o obsahu
programu/aktivit

preventivneho o zostaverllie programu pre potreby konkrétnej skupiny OZ, y a
programu/ ’ autor§ky program, ) ’ ] . o N ) harmonograme
aktivity » kombinovany program - je autorsky/akreditovany program, ktory méze byt modifikovany OZ.

Vyber foriem, metdd a intervencii preventivneho programu/aktivity je v silade so stanovenym ciefom a ¢iastkovymi cielmi,

obsahovym zameranim, cielovou skupinou a sociokulturnym kontextom. Zoznam pombcok na

. e . . . . ) o - realizaciu

Nalzaklvalde ciela su vybrané atljekvatne apraxou overene,fc?l:my a metody preventivneho programu/aktivity vychadzajuce z preventivneho

najnovsich poznatkov o efektivnych preventivnych stratégiach. programu/aktivity
Realizacia Preventivny program/aktivita sa realizuje v sulade s jeho naplfiou a harmonogramom. Priebeh realizacie je priebezne Zaznamy o realizacii
preventivneho monitorovany. V pripade potreby sa program/aktivita modifikuje, aby boli naplnené ciele prevencie. programu z
programu/ jednotlivych stretnuti
aktivity

Vybrané pracovné
harky, produkty
¢innosti ucastnikov

Menny zoznam ucastnikov
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B) VYKON ODBORNEJ CINNOSTI PREVENTIVNY PROGRAM/PREVENTIVNA AKTIVITA - strednodoba (4 - 7 stretnuti),
dlhodoba (8 a viac stretnuti)

::cc:'c(esny Odborna &innost Vystup
Vyhodnotenie Vyhodnotenie preventivneho programu/aktivity administraciou vybraného néstroja po jeho realizacii (Ustna/pisomna spatna Vyplnené dotazniky/
preventivneho vazba od ucastnikov, dotaznik, posudzovacia skala, pisomné hodnotenie ucastnikov a iné) vratané odporucani pre dalsSiu pracu. dotazniky spatnej
programu/ vazby/
aktivity posudzovacie skaly/
Vyhodnotenie procesu a splnenia ciefov preventivneho programu vratane odporucani pre dalsiu pracu s ciefovou skupinou sa pisomné
uskutoériuje v spolupraci so SPT, MDT. hodnotenia
programu
ucastnikmi
Zaznam o vyhodnoteni
Ukoncenie Konzultécia o vysledkoch realizovaného preventivneho programu/aktivity a odportcaniach pre dal$iu pracu s 0Z/PZ/SPT, MDT, i o
preventivneho pripadne so ZZ. Zaznam o konzultacii
programu/
aktivity

INDIKATOR PREVENTIVNO-VYCHOVNA CINNOST — STREDNODOBA, DLHODOBA - PREVENTIVNY PROGRAM/PREVENTIVNA AKTIVITA

Zadefinoval sa ciel preventivno-vychovnej aktivity, Specifikovali sa ¢iastkové ciele. Bol zostaveny harmonogram a program preventivneho programu/aktivity. Uskutocnil sa zaznam zo
stretnuti. Vyhotovil sa menny zoznam Gcastnikov, vyhodnotila a ukondila sa realizacia preventivneho programu/aktivity vratane formulacie odporuéani pre dal$iu pracu OZ/PZ/SPT, MDT,
pripadne so ZZ.
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