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Hodiny duševnej pohody
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vo veku 14-18 rokov



Pondelok 4.5. – Vzťah so sebou 

 

 

 

 

 

 



Príloha na str. 114 

 



 

 

 



 

 

 

 



 



Príloha na str. 131 

 



Utorok 5.5. – Hranice vo vzťahoch 

 

 



  



 

 



 

 

 



 



Príloha na str. 115 

 

 

 

 

 

  



Príloha na str. 116 

 

 



Streda 6.5. – Komunikácia 

 
    



 



Príloha na str. 121 

 

 

 



Štvrtok 7.5. – Rozvíjanie komunít 

 
  



  

 

 

 

 



Príloha na str. 121 

 

  



  



  



Piatok 8.5. – Vzťahy v triede 

 

 



 

 



 

 

 

 



Príloha na str. 117 a 118 
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