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PODPORNA UROVEN
2. STUPNA

KRATKA CHARAKTERISTIKA STUPNA PODPORY:

Odborni zamestnanci (dalej len “OZ”) a $kolsky $pecialny pedagdg (dalej len “SSP”) poskytuiju
podporu 2. stupna. Posobit mézu multidisciplinarne aj ako skolsky podporny tim (dalej len
“SPT”). Tiez realizuju odbornu &innost na $kole v takom rozsahu, ktory suvisi s vychovno-vzdela-
vacimi potrebami dietata/ziaka. Spolupracuju s pedagogickymi zamestnancami (dalej len “PZ”)
Skoly, zabezpecuju im metodicku podporu a poradenstvo pri praci s dietatom/ziakom, realizuju
odborné ¢innosti smerom k detom/ziakom a ich zakonnym zastupcom (dalej len “ZZ”), zuCast-
Auju sa na odbornych konziliach (v zmysle procesného standardu VUDPaP 2020), vytvarajd
podmienky spoluprace medzi skolou, zariadeniami poradenstva a prevencie (dalej len “ZPP”)
a subjektmi z inych rezortov (lekar, socialny pracovnik, kurator a pod.).

Podporna uroven 2. stupna je poskytovana v skolskom prostredi dietata/ziaka. Podpora dietata/
Ziaka prebieha pocas jeho vychovno-vzdelavacej ¢innosti v triede i mimo triedy, resp. po vyuco-
vani v ramci aktivit Skolského klubu deti, celodennych vychovnych programov alebo v ramci
individualneho vzdelavania.

KOMU - Ciel'ova skupina:

Deti/ziaci so zvySenymi narokmi na podporu, ktoré mézu byt aj prechodného charakteru, vrata-
ne deti/Ziakov so $pecialnymi wchovno-vzdelavacimi potrebami a ich ZZ, PZ $koly, okrem SSP,
s cielom optimalizovat a podporit proces vychovy a vzdelavania.

KDE - Prostredie poskytovanej podpory:

Podporna uroven 2. stupna sa poskytuje v skolskom prostredi: individualne, alebo skupinovo,
v mimoskolskom prostredi - v domacom prostredi rodiny, pripadne v inych vhodnych komunit-
nych priestoroch, ak je to v zaujme dietata/ziaka a ak to umoznuju podmienky skoly.

KTO = Kto poskytuje podporu:

Podpornu Uroven 2. stupna poskytuju multidisciplinarne OZ, SPT v spolupraci s PZ.

CO - Poskytované éinnosti:

Intervencna ¢innost je podpora inkllzie v zmysle posobenia na osoby, systémy pomoci, organi-
zacie, verejnu mienku a politiku. Na tejto urovni sa poskytuje podpora rovnako aj ZZ, resp. rodi-

ne dietata/ziaka a PZ Skoly. Uvedené odborné cCinnosti je nevyhnutné komunikovat a realizovat
podla moznosti v sustavnej spolupraci so ZZ a PZ skoly.

V ramci preventivnej ¢innosti sa realizuje univerzalna prevencia zamerana na beznu populaciu
a selektivna prevencia zamerana na skupiny alebo jedincov, u ktorych mézeme na zaklade
biologickych, psychologickych, socialnych alebo environmentalnych rizikovych faktorov suvisi-
acich s rizikovym spravanim a tiez podla veku, pohlavia, rodinnej historie, bydliska, miery soci-
alneho znevyhodnenia identifikovat zvySenu uroven rizika.
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Orientacna diagnostika sa realizuje v Uzkej spolupraci s PZ, ktori vykonavaju ¢innosti podpornej
urovne 1. stupna a moze sluzit ako podklady ku komplexnej diagnostike v ZPP, teda na vyssich
stupnoch podpornych urovni.

Metodickou podporou ZZ sa rozumie napr. partnerska komunikacia, vcasné a citlivé informo-
vanie ZZ, ich zapojenie do rieSenia vzniknutej/vznikajuce;j situacie, informovanie ostatnych ZZ,
napr. na rodicovskom zdruzeni o vznikajucej situacii a moznostiach skoly/poskytovanej odbor-
nej starostlivosti, podpora zaangazovania ZZ do riesenia, ponuka vzdelavani v témach podpory
deti/ziakov.

Metodickou podporou PZ sa rozumie napr.:
- metodické usmernenie pri praci s detmi/ziakmi, triedami, vychovnymi skupinami deti/Ziakov
a ich ZZ a pri budovani pozitivhej pracovnej klimy na skole,
- podpora k uzkej spolupraci a komunikacii medzi PZ a OZ,
- realizacia aktualizacnych vzdelavani v témach podpory deti/ziakov podla potrieb Skoly.

Koordinacia ¢innosti:

Cinnosti na podpornej Urovni 2. stupna st koordinované, realizuju sa multidisciplinarne a su pre-
pojené s ostatnymi zlozkami Skoly, napr. vychovno-vzdelavacimi ¢innostami pocas vyucovania
a prestavok, volnocasovymi aktivitami v skolskom klube deti. Multidisciplinarny a koordinovany
pristup sa uplatnuje pri spolupraci naprie¢ podpornymi uroviami vsetkych stupnov.

Koordinaciu ¢innosti PZ a OZ méze prevziat koordinator SPT, ak v $kole posobi. Rovnako sa
spolupodiela na spolupraci s inym subjektmi v ramci rezortu Skolstva a nadrezortnej spolupraci.

Zastupitel'nost:

V pripade, ze $kola alebo $kolské zariadenie nema SPT, OZ alebo SSP, centrum poradenstva
a prevencie (dalej len ,,CPP) vykonava odbornu ¢innost podpornej urovne 3. stupna cielene pre
Skoly a skolské zariadenia, ak mu to personalne a materialno-technické podmienky umoznuju.

Nadvaznost na ostatné podporné urovne:

Odborné ¢innosti na podpornej urovni 2. stupna su prepojené na podpornu uroven 1. stupna,
a to v pripade, ak podpora na urovni 1. stupna nie je dostacujuca a napriek vhodnej Uprave
metod, foriem a obsahu vzdelavania nenastane u dietata/ziaka o¢akavany progres. V takom pri-
pade triedny ucitel navrhne, aby sa dannému dietatu/ziakovi poskytovala podpora na podpor-
nej urovni 2. stupna. Pritom sa dietatu/ziakovi nadalej poskytuje podpora na urovni 1. stupna.

V pripade, ze podpora na urovni 2 stupna nie je dostacujuca a napriek realizovanym odbornym
ginnostiam nenastane u dietata/ziaka o¢akavany progres, koordinator SPT, OZ alebo SSP na-
vrhne podporu v CPP. Pokial sa dietatu, ziakovi, ZZ poskytuje podpora v CPP alebo v Speciali-
zovanom centre poradenstva a prevencie (dalej iba “SCPP”), koordinuju sa odborné &innosti na
prwch dvoch stupfioch podpornych trovni s odbornymi &innostami CPP a SCPP. Tuto koordi-
naciu v ramci skoly prebera SPT, ktory Uzko spolupracuje s koordinatorom klienta v ZPP.
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RAMCOVY POPIS CINNOSTi NA PODPORNEJ UROVNI 2. STUPNA

Popis cinnosti
Realizator /Kto  Podla § 131 ods. 3 zakona ¢. 245/2008 . z.

Odborné Ginnosti vykonavané v silade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva a prevencie

Socialny 1[EN[I ] Socialno-pedagogicka diagnostika deti/Ziakov, triedy, skupiny (uréena na
pedagog tinnost odhalenie urcitych javov a stanovenie progndzy vyvoja skupiny, zistovanie
atmosféry v triede).

Socialno-pedagogicka diagnostika sa uskuto¢nuje v Skole a na ucely pod-
pory procesu vychovy a vzdelavania (orienta¢na diagnostika).

i 60| Individualne a skupinové poradenstvo a konzultacie v Skole, v teréne (v ro-
ginnost dine, komunite).

JalHiEr | Individualne a skupinové intervencie v Skole, v teréne (v rodine, komunite).
¢innost

Krizova Vykonava sa ako bezodkladny zasah OZ smerom k dietatu/ziakovi, resp.
intervencia kolektivu, ktory sa ocitol v krizovej situacii, ohrozeni, traume, pricom je
dolezité zabezpecdit primarne stabilizaciu dietata/ziaka/kolektivu na emo-
cionalnej Urovni a nasledne vytvorit priestor tvorbe stratégii na zmiernenie
nasledkov zazitej traumy, ohrozenia.

Po absolvovani vzdelavania v krizovej intervencii, v sulade s procesnym
Standardom , Krizova intervencia®“.

Sl Es | Univerzalna prevencia a selektivna prevencia - zacielena na skupiny deti/
tinnost ziakov, u ktorych su vo zvySenej miere pritomné rizikové faktory pre vznik
a vyvin réznych foriem rizikového spravania (napr. niektoré modely roves-
nickych programov, rézne intenzivne socialno-psychologické skupinové
programy upevinujuce napr. socialne zru¢nosti, komunikaciu, vztahy).

Liecebny I[N Liecebnopedagogicka diagnostika zamerana na orientaciu v aktualnej si-
pedagog tinnost’ tuacii dietata/Ziaka, na porozumenie modelov jeho spravania a najdenie
vychodisk konceptu pomoci. Cielom je identifikacia silnych stranok, Spe-
cifik, pripadne limitov dietata/ziaka, jeho potrieb s dérazom na potencial
dietata a jeho rozvoj na Ucely poskytovania starostlivosti v suvislosti s vy-
chovou a vzdelavanim. Uskuto¢nuje sa v skole a s cielom podpory proce-
su vychovy a vzdelavania (orienta¢na diagnostika). Forma lie¢ebnopedago-
gickej diagnostiky je individualna aj skupinova (napr. hodnotenie interakcii
v ramci Skoly v kontexte inkluzie atd'.). Je nedelitelnou suc¢astou intervenc-
nych postupov a stratégii.

¢ problémova anamnéza,

e pozorovanie,

analyza vysledkov ¢innosti,

biograficka metoda,

testy podla ciela, potreby dietata,

dotazniky, projektivne metody.
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Popis cinnosti
Realizitor /Kto  Podla § 131 ods. 3 zakona ¢. 245/2008 Z. z.

Odborné Ginnosti vykonavané v silade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva a prevencie

Liecebny il et | Cielom poradenstva pre dieta/Ziaka alebo ZZ je informovat, sprevadzat
pedagog tinnost a podporit kompetencie konat. M6ze mat formu rodinného, vychovného

alebo osobného poradenstva. Casto ide o poskytovanie informacii o pova-
he a prognoze prekazok a ich prekonavani v procese vychovy a vzdelavania
a 0 moznostiach aj inej odbornej a socialnej pomoci.

1182k | Individualna intervencna ¢innost zamerana na podporu kompetencie vni-
tinnost’ mat, orientovat sa a samostatne konat pri oslabenych, nerozvinutych alebo
chybajucich somatickych, psychickych a socialnych funkciach, pri obmed-
zeniach kvality zivota, pri exkluzii v doésledku zdravotného, socialneho ale-
bo iného znevyhodnenia.

Skupinové formy intervencie sa zameriavaju aj na podporu a vytvaranie
vztahov a hodnét, podporu inkluzie.

Zameranie na podporu silnych stranok dietata/ziaka, rezilienciu a podporu
zdravia. Terapeuticko-vychovnu intervenciu smeruje lieCebny pedagog aj
na podporu spoluprace dieta/ziak, OZ, PZ, ZZ v kontexte proinkluzivne-
ho smerovania.

Mbze mat individualnu alebo skupinovu formu. Ide o formy pomoci:

e multisenzoricka stimulacia,

* terapia hrou,

¢ pracovna terapia (ergoterapia, ¢innostna terapia),

* psychomotoricka terapia,

* dramatoterapia (teatroterapia),

* muzikoterapia,

* biblioterapia,

¢ arteterapia (v uzsom slova zmysle),

» terapia s ucastou zvierata/animoterapia,

* liecebnopedagogické cvicenia a programy,

¢ metody inhibi¢no-stimulacné,

+ metody logopedickej terapie.

Krizova Vykonava sa ako bezodkladny zasah OZ smerom k dietatu/ziakovi, resp.
intervencia kolektivu, ktory sa ocitol v krizovej situacii, ohrozeni, traume, pricom je
dolezité zabezpecdit primarne stabilizaciu dietata/ziaka/kolektivu na emo-
cionalnej urovni a nasledne vytvorit priestor tvorbe stratégii na zmiernenie
nasledkov zazitej traumy, ohrozenia.

Po absolvovani vzdelavania v krizovej intervencii, v sulade s procesnym
Standardom ,,Krizova intervencia’.
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Popis cinnosti

Preventivna
ginnost

A PREVENCIE | 2. stupna

podia § 131 ods. 3 zakona ¢. 245/2008 . z.

Odborné Ginnosti vykonavané v silade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva a prevencie

Univerzalna prevencia je zacielena na predchadzanie vzniku mozné-
ho narusenia integrity a zdravia. Univerzalna prevencia sa vykona-
va prostrednictvom depistaze, skupinovych aktivit (napr. grafomoto-
ricky program) a cez reflektivne pristupy. Cielom je podporit zdravy
vyvin dietata a tiez aktivitu a u¢ast ziakov pri poznavani, empatii, spolupraci,
vytvarani vztahov a hodnét pomocou hry, pohybu, umenia a ¢innosti.
Selektivna prevencia je zamerana na skupiny deti/ziakov, u ktorych pozo-
rujeme symptomy narusenia integrity a zdravia vo zvysenej miere alebo su
pritomné iné rizikové faktory, ktoré by mohli podnietit ich vznik a rozvo;.
Cielom je aj v€asné zachytenie poruch socialneho, psychického &i zdravot-
ného charakteru a zamedzenie ich dalSieho prehlbovania. M6ézu to byt dis-
kusie alebo prednasky na zvolenu tému, skupinové aktivity zacielené na
rizikové faktory.

Indikovana prevencia s predchadzanim sekundarnych poruch a komplikacii
u rizikovych deti/Ziakov so znevyhodnenim. Cielom je podchytit prekazky
v rozvoji dietata/Ziaka ¢o najskoér a indikovat dalsi postup pomoci.

Reedukaéna
cinnost

Liecebnopedagogicka pomoc zamerana na osvojenie novych modelov
spravania, kde sa pdsobenie zameriava na zmenu postojov, hodnotoveho
systému a navykov.

Rehahilitacna
ginnost

Rozvijanie zru¢nosti, ktorych osvojovanie bolo narusené. Cielom je prina-
vratit ich do pévodného stavu a pomahat co mozno najvacsej samostatnos-
ti a najvyssej urovni fungovania.

Diagnosticka
cinnost

Orientacna psychologicka diagnostika s cielom identifikacie silnych stra-
nok, Specifik, pripadne limitov dietata/Ziaka, jeho potrieb s dérazom na
potencial dietata/ziaka a jeho rozvoj na ucely poskytovania starostlivosti
v suvislosti s procesom vychovy a vzdelavania a s cielom ich podpory. Psy-
chologicka diagnostika sa uskuto¢nuje v skole najma v oblastiach kogni-
tivneho vyvinu a kognitivnych procesov, schopnosti tykajucich sa myslenia
a rieSenia problému, tvorivosti, osobnostnych vlastnosti a osobnostnych
predpokladov, Stylov rodinnej vychovy, motivacie vykonu a zaujmov, soci-
alnych vztahov, socialnej klimy, skupinovej dynamiky, uéebnych stylov zia-
kov, profesijnej orientacie a vyvinovych odliSnosti s vynimkou vykonovych
testov, ktoré st sucastou testovej batérie pouzivanej v CPP a SCPP. V kom-
petencii Skolskych psycholdégov nie je vypracovanie posudkov a sprav
s komplexnou diagnostikou a odporucaniami, ale priprava a vyhodnoco-
vanie podkladov (napr. sledovanie dynamiky vyvinu symptomov, tazkosti vo
vSetkych vyssie popisanych oblastiach v Skolskom prostredi) na komplexnu
diagnostiku. Diagnostické metody Skolského psycholdga:

1. pozorovanie v prirodzenom prostredi,
diagnosticky rozhovor,
analyza prac a produktov ¢innosti dietata/ziaka,
ratingové skaly,
psychodiagnostické a sociometrické testy a osobnostné dotazniky,
projektivne techniky.

o vk wN
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Popis cinnosti

Poradenska
cinnost

A PREVENCIE | 2. stupna

podia § 131 ods. 3 zakona ¢. 245/2008 . z.

Odborné Ginnosti vykonavané v silade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva a prevencie

Individualne a skupinové poradenstvo a konzultacie v skole. Cielom
poradenstva je oboznamit sa s aktualnou situaciou dietata/ziaka, po-
skytnut mu podporu, nasmerovat a nastavit efektivne opatrenia zame-
rané na optimalizaciu dusevného prezivania, komunikaciu a spravanie
dietata/ziaka v jeho najuzSom socialnom prostredi v suvislosti s pro-
cesom vychovy a vzdelavania a s cielom ich podpory v podmienkach
Skoly.

Krizova
intervencia

Vykonava sa ako bezodkladny zasah OZ smerom k dietatu/Ziakovi,
resp. kolektivu, ktory sa ocitol v krizovej situacii, ohrozeni, traume,
pricom je dolezité zabezpecdit primarne stabilizaciu dietata/Ziaka/
kolektivu na emocionalnej urovni a nasledne vytvorit priestor tvorbe
stratégii na zmiernenie nasledkov zazitej traumy, ohrozenia.

Po absolvovani vzdelavania v krizovej intervencii, v sulade s proces-
nym Standardom ,,Krizova intervencia”.

Preventivna
ginnost

Univerzalna a selektivna prevencia. Zameriava sa najma na podpo-
ru dusevného zdravia deti a ziakov a pozitivny rozvoj ich osobnosti,
rézne oblasti prevencie rizikového spravania, prevencie skolskych
a vychovnych problémov, na posilnenie Uspesnej adaptacie ziakov
na Skolu a rozvoj zru¢nosti pre riadenie kariéry, ktoré su sucastou
kariérovej vychovy.

Intervenéna
ginnost

Interven¢na c¢innost vykonavana réznymi etablovanymi odbornymi
a terapeutickymi postupmi so zamerom pdsobit na osobnost dietata/
Ziaka v zmysle podpory rozvoja jeho psychického zdravia a potenci-
alu. Ide o individualnu a skupinovu terapiu, napr. hrova terapia, arte-
terapia, muzikoterapia a pod. alebo o psychoterapeuticku ¢innost po
absolvovani kompletného psychoterapeutickeho vzdelavania.

Diagnosticka
cinnost

Skolsky logopéd uskutoénuje orientadnu logopedicku diagnostiku,
ktora spociva v hodnoteni narusenej komunikac¢nej schopnosti (dalej
NKS) vo vSetkych rovinach jazyka a komunikacie (pragmaticka rovina,
lexikalno-sémanticka rovina, morfologicko-syntakticka rovina a fone-
ticko-fonologicka rovina), pricom v Skolskom veku hodnoti aj oblast
Citanej a pisanej podoby reci.

Poradenska
ginnost

Poradenska ¢innost zamerana na individualne a skupinové poraden-
stvo. Cielom poradenstva je konzultovat so ZZ dietata/ziaka, s OZ
a PZ skoly moznosti podpory so zamerom eliminacie alebo minimali-
zacie dosledkov narusenej komunikacnej schopnosti a optimalizacie
vychovno-vzdelavacieho procesu.
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Popis cinnosti
Realizitor /Kto  Podla § 131 ods. 3 zakona ¢. 245/2008 Z. z.

Odborné cinnosti vykonavané v silade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva a prevencie

ST M 0| Prevencia a véasna intervencia narugenia zvukovej roviny redi, sledo-

tinnost vanie deti/Ziakov s rizikom rozvinutia NKS - najmé s diagnézou vyvi-
nova jazykova porucha ako prevencia specifickych poruch ucenia,
rozvijanie pregramotnostnych aktivit, tréning fonematického uvedo-
movania, hlavne u deti s identifikovanym rizikom, aplikovanie efektiv-
nych metod ucenia do vyucovacieho procesu pre ziakov s porucha-
mi ucenia, ¢o vyzaduje nevyhnutnu spolupracu skolského logopéda
a ucitela a iné.

(e | Cielom logopedickej reedukacnej ¢innosti je eliminovat, zmiernit ale-
tinnost’ bo prekonat NKS, pri dlhodobo pretrvavajucej NKS prelomit komuni-
kacnu bariéru a skvalitnit komunikacnu kompetenciu dietata/ zZiaka
s NKS.

(1101 EE | Skolsky logopéd poskytuje individualnu aj skupinovu intervenciu for-
tinnost’ mou logopedickej terapie detom/ ziakom s NKS a aplikuje logope-
dické ciele priamo do vychovno-vzdelavacieho procesu.

§knlsk\'y 1E0 (e Cielom orientacnej Specidlnopedagogickej diagnostiky na podpor-
Specialny tinnost’ nej urovni 2.stupna je predovsetkym identifikacia a posudenie moz-
nych prekazok, ale aj pozitivnych faktorov ktoré maju vplyv na edu-
kaciu dietata/ziaka. Zamerom nie je dospiet k stanoveniu diagnozy,
ale analyzovat, vyhodnocovat a skompletizovat informacie suvisiace
s edukaciou dietata/Ziaka tak, aby boli vyuZiteIné ako primarny pod-
klad ku komplexnej diagnostike v CPP.
Orientacna Specialnopedagogicka diagnostika sa v Skolskom pro-
stredi realizuje na elementarnej (zakladnej, resp. Ciastkovej) urovni
a zameriava sa na oblast vedomosti, Skolskych zruc¢nosti, zmyslového
vnimania, motoriky, recoveho vyvinu, laterality, oslabenych Ciastko-
vych funkcii, spravania a socializacie.
Prioritne vyuzivané diagnostické metody:

1. pozorovanie a pozorovacie Skaly,

2. analyza a hodnotenie vysledkov ziackej ¢innosti,

3. struktdrovany rozhovor, dotaznik,

4. orientacné skusky zmysloveho vnimania,

5. didaktické hry fokusované na Ciastkové funkcie.

d D

el Individualne a skupinové poradenstvo a konzultacie v skole.
ginnost
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Popis cinnosti
Realizitor /Kto  Podla § 131 ods. 3 zakona ¢. 245/2008 Z. z.

Odborné cinnosti vykonavané v silade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi vychovného poradenstva a prevencie

§kulsk"y Krizova Vykonava sa ako bezodkladny zasah OZ smerom k dietatu/Ziakovi,
$pecialny 1041+ | resp. kolektivu, ktory sa ocitol v krizovej situacii, ohrozeni, traume,
pedagog pricom je doblezité zabezpecdit primarne stabilizaciu dietata/Ziaka/
kolektivu na emocionalnej urovni a nasledne vytvorit priestor tvorbe
stratégii na zmiernenie nasledkov zazitej traumy, ohrozenia.

Po absolvovani vzdelavania v krizovej intervencii, v sulade s proces-
nym Standardom , Krizova intervencia”.

G EE | Univerzalna a selektivna prevencia. Zameriava sa najma na prevencie
tinnost’ poruch ucenia, poruch spravania, na rozvijanie skolskych zru¢nosti
a na posilnenie uspesnej adaptacie deti/ziakov.

(8 D | Reedukacna Ginnost je prioritne zamerana na zmiernenie, eliminaciu,
tinnost’ resp. kompenzaciu prekazok vo vychove a vzdelavani a v spravani
dietata/ziaka.

1182k | Intervenéna Cinnost méze byt vykonavana réznymi etablovanymi terapeu-
X ’ tickymi postupmi so zamerom pdsobit na osobnost dietata/ziaka v zmysle
cinnost . . . . : - ] .
podpory rozvoja jeho dusevného zdravia a napravy jeho tazkosti. Ide o indi-
vidualnu a skupinovu terapiu, napr. terapia hrou, arteterapia a pod.
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