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Uvod

Vznik a rychly rozvoj informaénych a komunika¢nych technoldgii (IKT) mal
dramaticky vplyv na deti a mlddez na celom svete. Digitdlne média maju Ustredné
miesto v spoloCenskom zivote mladych l'udi. Kvalifikované vyuZzivanie IKT sa stava
predpokladom ich zac¢lenenia do spolo¢nosti a neskor aj ako pracovnej sily na trhu prace.
Je preto nevyhnutné, aby si Staty vypracovali narodné politické ramce a usmernenia
0 IKT zalozené na dokazoch o pouzivani internetu detmi a mladymi l'udmi
a suvisiacich rizikach a prilezitostiach v online priestore.

Vyskum bol sucast’ou projektu Média, vol'ny ¢as a drogy z pohl'adu ziakov zakladnych
a strednych §koél. Ciel'om ulohy bolo zmapovat’ a analyzovat’ spdsob travenia vol'ného
casu ziakov zdkladnych a strednych $kdl so zameranim na vyuzivanie modernych
informacnych a komunikacnych technologii a rizik s tym spojenych. Okrem informacii
0 socidlno-demografickych charakteristikdch (pohlavie, vek, ro¢nik Studia, typ Skoly,
velkost bydliska a kraj) sme ziskali aj informacie o pristupe k internetu a prilezitostiach
s tym spojenych (podmienky pre pouzivanie internetu, vek prvého pouzitia internetu,
Cas strdveny na internete, aktivity na internete, ¢innosti vo vztahu k vzdelavaniu),
vol'nocasovych aktivitach, postojoch a spokojnosti s travenim vol'né¢ho casu, profile
a socialnych sietach, zru¢nostiach spojenych s pouzivanim internetu a rizikach (nasilné
a sexualne obsahy, natlak apod.) apreventivnych faktoroch (rodicovské vedenie
a kontrola, vedenie v skole, vplyv kamaratov).

Zber dat sa realizoval metodou dotaznikového zistovania v juni 2019 vo vsetkych
krajoch SR prostrednictvom profesiondlnej agentiry urCenej na zaklade vysledkov
vyberového konania. Vyberovy stbor tvorili Ziaci 7., 8. a 9. ronikov zakladnych kol
a ziaci 1., 2. a 3. ro¢nikov vsetkych typov strednych skol z celej Slovenskej republiky.
Vyberovy subor spiiial kritéria reprezentativnosti vzhl'adom na zakladny subor Ziakov
zakladnych a strednych $kdl vo veku od 12 do 18 rokov. Subor bol vytvoreny vol'nym
kvotnym vyberom so znahodnenim v ostatnom kroku. Statisticky bolo spracovanych
2 249 dotaznikov, 1 108 dotaznikov od Ziakov zakladnych a 1 131 dotaznikov strednych
skol.

Vicsina vysledkov je uvadzana pomocou popisnej Statistiky. V texte, grafoch alebo
v tabul’kach je uvedeny percentualny podiel pripadov v konkrétnych kategoriach, ktoré
sa zvycajne d’alej Clenia podla stupna vzdelania, typu strednej Skoly, pohlavia, veku,
velkosti bydliska a kraja. Interpretované boli zistenia, pri ktorych sa potvrdil Statisticky
vyznamny vztah na hladine vyznamnosti p < 0,5.



Hlavné zistenia

° Podl'a ndzoru Ziakov zdkladnych a strednych §kol vol'ny ¢as by sa mal vyuZivat
najma na oddych a relaxaciu. Pre polovicu je priestorom pre zdbavu a realizaciu
zaujmov, konickov a zal'ub. Vyznamni podporu medzi ziakmi ma aj aktivny
pohyb. Vzdeldvanie povazuje za dolezité péatina opytanych. Najmenej boli
zastipené nicnerobenie a spolocensky prospeSna praca. NajfrekventovanejSimi
vol'nocasovymi aktivitami s pouzivanie internetu/socidlnych sieti/Cetovanie,
ktorym sa kazdy den, alebo takmer kazdy den venuje vicSina ziakov. Nasleduju
stretnutia s kamaratmi, partiou a ucenie sa do Skoly, ktoré uviedla viac ako
polovica opytanych. Aj pozeranie TV/DVD/videa a pasivny oddych su
u skamanych Ziakov vyrazne frekventované aktivity. Dalsiu skupinu aktivit
podla frekvencie predstavuju stretnutia s priatel'om/-kou vo dvojici a aktivny
Sport. Takmer tretina Ziakov hrd denne videohry. Za tymito ¢innostami vol'ného
¢asu nasleduji neorganizovand a organizovana zaujmova cinnost’, ¢itanie knih,
novin a Casopisov. Najmenej frekventovanymi c¢innostami st navsteva
diskoték/kaviarni/pohostinstiev, platend préaca/brigada, verejnoprospesna
¢innost’/ekoldgia a ndvsteva herne, stdvkovej kancelarie, online hazard. Vac¢sina
ziakov deklarovala spokojnost’ so sposobom, akym travia svoj vol'ny ¢as.

° Takmer vSetci Ziaci maji mobilny telefon s pristupom na internet. Iba malé cast’
opytanych uviedla, ze ho nemajt. Z d’alsich zariadeni, ktoré Ziaci v domacom
prostredi pouzivajui, je to prenosny pocitac/notebook, USB kl'u¢ a tlaciaren.
Menej pouzivaju stolny pocita¢, tablet, herni konzolu a prenosny hudobny
prehravac. Celkovo ma v domacom prostredi pristup k internetu takmer kazdy
ziak. Vacsina Ziakov pouziva doma pre pristup na internet mobilny telefon.
Prenosny alebo stolny pocita¢ je druha najpocetnej$ia moznost' a dve tretiny
opytanych pre pristup na internet pouziva televizor. Viac ako polovica ziakov
uviedla aj stolny alebo prenosny pocitaC pouzivany s inymi ¢lenmi rodiny
a priblizne tretina aj iné prenosné zariadenie (iTouch, Blackberry, iPhone...)
a hernu konzolu.

° S narastom pouzivania mobilnych telefonov a personalizovanej technologie,
maju mladi 'udia aj viac moznosti pristupu na internet. Takmer vsetci ziaci
pouzivaju internet vo vlastnej izbe, o nieCo menej aj v spolo¢nych priestoroch
v dome a u kamarata doma. V Skole, u pribuznych doma, ale aj vonku sa pripaja
na internet cca 70 % ziakov. Menej ako polovica uvadzala aj internetovu
kaviareni, verejna kniznicu alebo iné verejné miesto. Vac¢Sina Ziakov zakladnych
a strednych §kol zacala prvykrat pouzivat’ internet vo veku 7 az 12 rokov. Viac
ako desatine opytanych bolo menej ako 7 rokov. 13 a viac rokov uviedla menej
nez desatina ziakov. Este nikdy nebolo na internete 0,3 % opytanych.

° Prevazna vicSina Ziakov pouZiva internet denne alebo takmer kazdy den. 1,8 %
minimalne kazdy tyzden a 1,3 % pouziva internet menej Casto. Rozdiely
Vo frekvencii pouZivania internetu boli spojené so stupfiom vzdelania, pohlavim
a vekom. Pocas bezného Skolského roka tvoria najvacsiu skupinu ti, ktori st
na internete 3 az 4 (29,6 %) alebo 1 az 2 hodiny (24,9 %). NiZSiu intenzitu
vyuzivania internetu (menej ako hodinu) potvrdilo 14,6 % opytanych. Naopak,



rizikové pouzivanie internetu (viac ako 5 hodin) mozno identifikovat’ u takmer
tretiny Ziakov (30,2 %). Ziadny &as traveny na internete pocas bezného $kolského
dina potvrdila iba 0,7 % opytanych. Pocas vikendového alebo prazdninového dna
takmer polovica ziakov travi volny cas na internete 5 a viac hodin. Druha
najpocetnejSia skupina je na internete 3 az 4 hodiny (27,3 %), nasleduje 1 az 2
hodiny (15,9 %). Nizka intenzita vyuZzivania internetu do 1 hodiny sa zistila iba
u7,7 % ziakov.

K najfrekventovanejSim aktivitam na internete patri cetovanie, aktivita
na socialnych sietach a prezeranie internetu pre zabavu, ktoré vécSina robi
takmer kazdy alebo kazdy deni. Takmer polovica denne ¢ita spravy. Priblizne
tretina opytanych jeden alebo dvakrat za tyZden pouziva email a ziskava niektoré
praktické informacie z internetu. Mesacne sa venuje polovica ziakov st'ahovaniu
aplikacii do mobilu a tretina pouZiva email. Vacsina oslovenych potvrdila, ze sa
takmer nikdy nevenuje pridavaniu reakcii do diskusnych for, zverejiiovaniu
vlastnej tvorby na nete a prekvapujico ani hraniu online hier na socialnych
sietach. Takmer polovica sa nevenuje ani hraniu hier pre viacerych hracov
na internete a viac ako tretina hraniu hier pre jedného hraca. Denne alebo takmer
denne sa hraniu hier na internete, ¢i uz pre jedného alebo viac hraov venuje
pétina Ziakov a hrdm na socidlnych sietach 16,1 % opytanych.

Medzi deviatimi ponuknutymi aktivitami suvisiacimi so Skolou je
najpopuldrnejSie pouzivanie socidlnych sieti na komunikdciu s ostatnymi
spoluziakmi o $kolskych twlohach (56,7 %). Dalsou dennou frekventovanou
aktivitou je kontrola oznameni na internetovej stranke skoly (42,7 %). Pitina
opytanych uvadzala aj prehliadanie internetu kvoli praci do skoly, prehliadanie
internetu kvoli orientdcii v ucive a stahovanie, nahrdvanie alebo prehliadanie
materialov na/z internetovej stranky Skoly. Kazdy desiaty ziak uviedol, ze kazdy
dent vypracovava domadce ulohy na pocitaci a pouziva email na komunikaciu
s ucite'mi. Najmenej Ziaci uvadzali vypracovavanie domacej ulohy na mobilnom
zariadeni a stahovanie vzdelavacich aplikacii do mobilu.

S takmer vSetkymi testovanymi tvrdeniami vicSina Ziakov zdkladnych
a strednych $kol suhlasila. Najvacsi suhlas vyjadrili s vyrokom, ze internet je
vybornym zdrojom na ziskavanie informacii, ktoré ich zaujimaja (93,8 %),
potom s tvrdenim, ze radi pouzivaju digitalne zariadenia (90,3 %) aje vel'mi
uzito¢né mat’ socialne siete na internete (80,0 %). O nieCo menej suhlasili aj tym,
ze pri pouzivani digitdlneho zariadenia Casto zabudaju na Cas (69,4 %) a st
nadSeni z objavovania novych zariadeni a aplikacii (63,7 %). Menej ako polovica
vyjadrila ndzor, Ze ked’ nemd k dispozicii pripojenie na internet, citia sa vel'mi
neprijemne. Z uvedené¢ho vyplyva, ze ziaci maju kladny postoj k internetu ako
zdroju informacii, ako aj k pouzivaniu socidlnych sieti a digitalnych zariadeni.

Napriek svojej rozmanitosti a dostupnosti st na Slovensku medzi Ziakmi
zakladnych a strednych §kol dominantné dve z nich. Za siet’ ¢islo jeden mozno
povazovat' Instagram, vyuziva ho az 65,9 % ziakov. Druha prieCka patri
Facebooku (44,9 %). Potom s vyraznym odstupom nasledujt ostatné siete. 5,3 %
opytanych pouziva Messenger. Aplikaciu Snapchat zalozeni na posielani



fotografii pouzivaja 4,0 %. Podobny pocet vyuziva mikroblogovaciu siet’ Twitter
(3,9 %) a 0 nie¢o menej aj Pokec (1,7 %). Dalej siet’ zamerant na profesionalov
LinkedIn — 0,8 % opytanych. 4,6 % ziakov uvadzali aj iné typy sieti alebo
socialnych médii, napriklad MySpace, Wattpad, Discord, Tictail a Pinterest.
Vicsina ziakov ma vlastny profil na niektorej socialnej sieti, ktort prave pouziva.
Najvacsiu skupinu tvoria ti, ktori maji na socidlnych sietach iba jeden profil
(54,3 %). Priblizne pédtina Ziakov ma dva alebo aj viac profilov. Vo svojom
profile ma takmer tretina ziakov 101 az 300 priatel'ov. Druhou najzastipenejSou
moZnost'ou bolo viac ako tristo priatelov (23,5 %). Takmer pitina opytanych
uvadzala, Ze ma 51 az 100 a viac ako desatina 11 az 50 priatelov. NajmenSiu
skupinu tvorili ti, ktori uviedli 10 a menej priatelov (4,5 %). Viac ako tretina bez
problémov a akychkol'vek obmedzeni zdiel'a svoje informacie s ostatnymi
pouzivateI'mi internetu. Naopak, 35,9 % oslovenych mé svoj profil stkromny
a 23,2 % ciasto¢ne sukromny. Na svojom profile na socidlnej sieti ma vacsina
zverejnené svoje priezvisko a 0 nieCo menej aj fotografiu. Viac ako tretina
uvadza svoj redlny vek. Menej zverejnuju aj Skolu (27,8 %), nadhodnoteny vek
(18,7 %) a telefonne Cislo (17,9 %). A takmer kazdy desiaty uverejiiuje Svoju
adresu. Ani jednu zo sledovanych informacii neudava na svojom profile 7,4 %
oslovenych Ziakov.

Viacsina ziakov vie na svojom profile blokovat' spravy, vymazat historiu
navstivenych stranok, zmenit nastavenie sukromia, blokovat’ nevyziadanu
postu/spam, pridat do oblibenych webovu stranku, porovnat’ rézne webové
stranky a najst’ si informacie o internetovom zabezpeceni.

Prevaznd viacSina ziakov si mysli, Ze na internete sa moZzno stretnat
s nevhodnymi obsahmi alebo spravanim. Za obt'azujuce spravanie povazuju, ak
by niekto na internete zverejnoval ich osobné udaje bez ich suhlasu alebo statusy,
komentare, fotografie, vided na ich osobu, ktoré by ich nejakym spdsobom
zranovali, potom nasilné aZ Sokujtice sexualne obsahy a aj nepravdivé informécie
0 sebe. Viac ako polovica vnima za neprijatel'ny aj natlak za ucelom sexualneho
styku, natlak spojeny s poslanim fotografie alebo videa, resp. osobného stretnutia
a polovica poslanie fotografie/videa, ktoré nechceli vidiet. Najmenej sa obavali
natlaku za ucelom pridania medzi priatel'ov na socialnej sieti.

Vicsina ziakov zakladnych a strednych $kol nemala za ostatny rok osobnu
sktsenost’ s natlakom od znamej alebo neznamej osoby za tcelom sexudlneho
styku, ani s natlakom spojenym s poslanim fotografie/videa, ktoré nemal/-a
zaujem vidiet, natlakom pridania si (ne)zndmej osoby medzi priatelov
na socidlnej sieti, so zverejiiovanim statusov/komentarov/posielanim sprav
SO zranujucim obsahom, natlakom spojenym s poslanim osobnej fotografie/videa
alebo nutenim do stretnutia, ako aj zverejiovanim osobnych a sukromnych
udajov/videi/fotografii a zverejiiovanim nepravdivych statusov/komentarov/
0 sebe.

Naopak, denne sa na internete s textami/fotografiami/videami/strankami so
sexualnym obsahom stretlo 6,8 % respondentov a az 12,8 % s nasilnym alebo
Sokujucim obsahom. S tyzdennou frekvenciou sa 14,9 % ziakov stretlo so
sexualnymi obsahmi a mesacne az 18,4 % opytanych. NajpocetnejSou
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podskupinou, ktori sa stretli osobne s nejakym obt'azujucim obsahom/¢innost’ou
jeden alebo dvakrat za ostatny rok, tvorili ti, ktori videli na internete ¢i uz nejaké
texty, fotografie, videa alebo stranky s nasilnym/Sokujucim (28,9 %) alebo
sexudlnym obsahom (25,1 %). Ako bolo uz uvedené, sexudlne nésilie (natlak od
znamej alebo neznamej osoby za u¢elom sexualneho styku) sice za posledny rok
na internete nezazila vac¢sina ziakov zakladnych a strednych §kol (80,5 %), avsak
kazdy/-a4 desiaty ho zazil/-a aspon raz alebo dvakrat za rok (10,4 %), 3,9 %
opytanych mesacne, 2,0 % tyzdenne a dokonca 3,2 % denne. S nasilnymi alebo
Sokujicimi obsahmi ma dennu sktsenost’ 6,8 %, tyzdennu 14,3 %, mesacnu
20,3 % a raz alebo dvakrat ro¢ne sa s nimi stretlo 28,9 % opytanych.

Viacsine ziakov rodi¢ia pomohli v pripade nejakych tazkosti na internete,
rovnako sa s nimi rozpravali o tom, ¢o robia na internete a aj vo vSeobecnosti, ¢o
by mali robit’, keby ich na internete nie¢o obt’azovalo. Iba viac ako polovici z nich
vysvetlili, pre€o s niektoré stranky dobré alebo zlé, poradili im ako sa spravat
K inym I'ud’om na internete a pomohli im, ak ich nieCo na internete obt'azovalo.
Stanovenie jasnych hranic ako sa maju spravat’ na internete, potvrdila menej ako
polovica opytanych.

Posobenie skoly ako aktéra v prevencii rizik spojenych s pouzivanim internetu je
nedostatocné. NajcastejSie st ziaci pouceni V Skole o tom, ktoré webové stranky
st vhodné a ktoré nie. Menej ako polovica uvadzala aj vS§eobecné rady, Co robit’,
ak by ich nie€o na internete obt’azovalo, ako sa maju spravat’ k inym uzivatel'om
internetu a pomoc S nie¢im tazkym na internete. Najmenej posobi Skola
V komunikacii o tom, ¢o vObec robia ziaci na internete, stanoveni hranic
spravania sa na internete a najmenej ziakov uviedlo, ze im ucitelia pomohli
S nie¢im, o ich na internete obtazovalo alebo kvoli ¢omu mali nejaké starosti.
Kamarati im najcastejSie pomohli v situdcii, ked’ mali nieco tazké urobit’ alebo
nemohli na internete nieco n4jst’ a rozpravali sa medzi sebou o tom, ¢o tam robia.
Viac ako polovica potvrdila, Ze im kamarati pomohli, ked’ ich nie€o na internete
obtazovalo alebo mali kvoli tomu starosti. O nieCco menej im poradili ako
sa spravat’ k inym l'udom na internete, pripadne im vysvetlili, Ze preco su
niektoré stranky dobré a iné zI¢. Najmenej uvadzali, Ze by im kamarati poradili
V tom, Co sa moze a nemoze robit’ na internete.

Okrem vplyvu rodic¢ov, Skoly a kamaratov nas zaujimalo aj pdsobenie inych
subjektov na Ziakov ako bezpecne pouzivat internet. Naj€astejSie dostali v tomto
smere radu od pribuznych (43,4 %), nasledoval odbornik v $kole alebo mimo nej
(38,6 %), média (35,9 %) a internetové stranky (33,6 %). Najmenej uvadzali
pracovnika kniznice alebo aj niekoho iného. Takmer pétina sa k danej otdzke
nevedela vyjadrit’ a 6,8 % opytanych dokonca deklarovalo, ze dosial’ Ziadnu radu
0 bezpecnosti na internete nedostali.

Rodicia online aktivity svojich deti kontroluju v malej miere. NajcastejSie rodicia
v online aktivitach svoje deti kontroluja: profil na socidlnej sieti (21,5 %)
a monitoruja kontakty (17,4 %). Menej sa rodicia zaujimajt o spravy svojich deti
v elektronickej poste alebo aj v aplikacie a iba 9,5 % ziakov potvrdilo, ze rodicia
kontrolujt aj navstevované webové stranky.



Vol’'ny Cas
Funkcie voI’'ného ¢asu

Viaceri teoretici sa zhoduju v nazore, Ze vol'ny ¢as vo vzt'ahu k jedincovi ma urcité
funkcie, zvyCajne uvadzaju relaxa¢nu, rekrea¢nti a rozvojova funkciu volného casu.
Preto nas zaujimalo, aky nazor maju ziaci na vyuzivanie vol'ného ¢asu. Vicsina (60,7 %)
sa domnieva, Ze vol'ny €as by sa mal vyuZivat’ predovSetkym na oddych, relaxaciu.
Polovica si mysli, Ze je to priestor pre zabavu (50,8 %) a realizaciu zaujmov, konic¢kov
a zal'ub (49,7 %). Vyznamnu podporu medzi ziakmi zakladnych a strednych §kol ma aj
aktivny pohyb (43,5 %). Vzdelavanie povazuje za dolezité patina opytanych (19,5 %).
Najmenej boli zastipené nicnerobenie, spoloCensky prospesna praca a iné. Celkovu
predstavu o nazoroch respondentov na funkcie volného ¢asu znazornuje graf 1.

Graf 1 Vyuzitie volného casu (%)

Oddych, relaxaciu  EEEEE, 60,7
Realizaciu zaujmov, konickov, zalub ] 49,7
Aktivny pohyb (Sport) L 435
Zabavu [ so0.8
Vzdeldvanie [ 19,5
Spoloéensky prospesnu prace [ 4,8
Ni¢nerobenie L 7,1
Iné L 3,6
0 10 20 30 40 50 60 70

Poznamka: Sucet presahuje 100% pre moznost uviest viac odpovedi.

Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia zistenych vysledkov prieskumu ukazuje, ze pre ziakov zakladnych aj
strednych $kol, je vo voI'nom ¢ase prioritny oddych, relaxécia, pricom va¢si doraz mu
priznavaju stredoskolaci. V nazoroch stredoSkoldkov bola viac zastupend realizédcia
zdujmov, konickov, zalub a vzdelavanie, u Ziakov zékladnych S$kol nicnerobenie.
Ostatné funkcie mali podobné zastipenie. Z uvedené¢ho je zrejmé, ze stredoskoléci
pripisuji vol'nému Casu o nieco aktivnejsi podton, ktory sa prejavuje vo va¢som doraze
na realizaciu zaujmov a vzdelavanie, i ked’ v pripade spoloCensky prospesnej prace
sa uvedena skuto¢nost’ nepotvrdila.

Tabul'ka 1 VywuZitie volného ¢asu podla stupiia vzdelania

VyuZitie vo'ného ¢asu Zakladna $kola Stredna Skola
Oddych, relaxacia 59,0 62,3
Realizacia zdujmov, koni¢kov, zal'ub 43,6 55,7
Aktivny pohyb (Sport) 43,2 43,8
Zabava 51,1 50,4
Vzdelavanie 17,7 21,2
Spolo¢ensky prospesna praca 4,9 4,7
Nicnerobenie 8,8 55

Iné 4,4 2,9

Poznamka: Sucet presahuje 100% pre moznost uviest viac odpovedi.
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Z druhostupiiovej analyzy vyplyva, ze su to skimané dievcatd, ktoré o nieCo CastejSie
ako chlapci vnimaju vol'ny ¢as ako Cas urCeny predovSetkym na oddych, relaxaciu
62,3 %; CH: 59,0 %); realizaciu zaujmov (55,7 %; CH: 43,6 %) a vzdelavanie (21,2 %;
CH: 17,7 %). Naproti tomu ni¢nerobenie bolo viac zastiipené u skimanych chlapcov
(8,8 %; D: 5,5 %). Medzi ostatnymi variantmi odpovedi sa nezistili rozdiely.

Nazor, Ze volny ¢as treba vyuzivat' predovSetkym na odpocinok a relax prezentuju
naj¢astejsie skumani ziaci zakladnych a strednych $kol vo veku 12 (68,3 %) a 18 rokov
(66,1 %). Realizacia zaujmov a konickov dominuje zasa u 16 (54,9 %) a 18-ro¢nych
(58,7 %). Zabavnu funkciu vol'ného ¢asu deklarovali vo zvySenej miere ziaci vo veku
14 az 17 rokov. Vzdelavaniu pripisuju najvacsi vyznam najmladsi opytani (26,8 %)
a najmensi 16-ro¢ni (16,8 %). Ni¢nerobenie opdtovne vyrazne CastejsSie zvyraznuju 12-
ro¢ni (19,5 %), priCom zastipenie tohto variantu odpovede s vekom klesa (tabulka 2).

Tabulka 2 VyuZitie volného c¢asu podla veku (v %)

Vek
Vyuzitie vo'ného ¢asu 12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

Oddych, relaxacia 68,3 62,4 56,1 59,1 57,4 62,8 66,1
Realizdcia zaujmov, 415 | 409 | 426 | 499 | 549 | 508 | 587
konickov, zal'ub

Aktivny pohyb (Sport) 415 | 448 | 424 | 425 | 434 | 445 | 438
Zabava 46,3 45,5 55,8 51,3 52,0 51,4 47,7
Vzdelavanie 26,8 17,9 18,1 16,8 20,9 22,4 20,1
Spolo¢ensky prospesna praca 4.9 5,0 54 41 4.3 4.9 5,2
Nic¢nerobenie 19,5 10,0 9,6 6,4 6,0 4.4 55
Iné 2,4 29 54 45 2,6 3,6 2,5

Poznamka. Sucet presahuje 100% pre moznost uviest viac odpovedi.

Ziaci strednych odbornych §kol a gymnazii povazuju za najddlezitejsiu funkciu volného
casu oddych a relaxaciu, pricom markantnejSie sa prejavuje u ziakov gymnazii (64,4 %;
SOS: 61,5 %). Rovnako gymnazisti st presvedéeni, Ze vol'ny ¢as je uréeny aj na rozvoj
zaujmov a konickov (60,5 %; SOS: 53,8 %). Aj vzdelavanie vo volnom ¢ase dominuje
u gymnazistov (29,1 %, SOS: 18,2 %). Naproti tomu zabava (52,0 %; G: 46,3 %), ale aj
ni¢nerobenie (6,3 %; G: 3,6 %) ako hlavna naplii voI'ného Casu rezonuje viac v nazoroch
ziakov odbornych 8kol. Aktivnemu pohybu, spolocensky prospeSnej praci a inym
cielom vyuzitia vol'ného Casu prikladaju podobny doraz.

Vo vzt'ahu k velkosti bydliska respondentov sa ukdzalo, ze zatial’ ¢o funkcia vol'ného
Casu ako priestoru pre realizdciu zaujmov a konickov ma so zvySovanim poctu
obyvatel'ov bydliska klesajicu tendenciu (do 2 000: 51,8 %; 2 001-10 000: 51,7 %,;
10 001-50 000: 49,6 %; 50 001-10 000: 47,3 % anad 100 000: 43,0 %), oddychova
arelaxatna funkcia bola menej zastipend u ziakov z vacSich dedin a malych miest
(56,5 %; do 2 000: 61,4 %; 10 001-50 000: 61,4 %; 50 001-100 000: 65,9 % a nad
100 000: 62,5 %). Zabavna funkcia vol'ného ¢asu bola menej zastipena u Ziakov z obci
do 2000 obyvatel'ov (45,5 %) a stredne velkych miest od 50 001-100 000 (46,1 %;
2 001-10 000: 53,1 %; 10 001-50 000: 52,6 % a nad 100 000: 57,4 %), vzdelavanie zasa
v obciach s po¢tom obyvatel'ov 10 001-50 000, 50 001-100 000 (obe 18,6 %) a nad
100 000 (12,7 %; do 2 000: 21,8 %; 2 001-10 000: 21,4 %). Pasivny oddych, resp.
ni¢nerobenie s vel'kost'ou bydliska stupa.
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Hoci oddych a relaxécia predstavuje prioritnu funkciu volného Casu u takmer vsetkych
respondentov bez rozdielu kraja SR, okrem Bratislavského kraja (dominuje zabava),
najvyraznejSie sa objavuje u skimanych Ziakov zo $kol v KoSickom kraji, kde sa takto
vyjadrilo az 68,2 %, najmenej v TrenCianskom a Bratislavskom kraji. Realizacia
zaujmov a koni¢kov bola najviac zastipend v Zilinskom a najmenej v Bratislavskom
kraji. Ako uz bolo uvedené¢ u Ziakov v Bratislavskom kraji dominuje zabavna funkcia
vol'ného Casu a Vv porovnani s ostatnymi krajmi je tu najvyraznejsia, naopak, vyrazne
menej v Banskobystrickom kraji. Dolezitost’ vzdelavania vo volnom ¢ase deklarovali
CastejSie  Ziaci z PreSovského, Zilinského, Trenéianskeho, Banskobystrického
a Nitrianskeho kraja ako v zostavajucich troch krajoch. Ziaci z Nitrianskeho
a Bratislavského kraja najcastejSie zo vSetkych zdoraznovali ni¢nerobenie a pasivny
oddych. Podrobné udaje uvadza tabulka 3.

Tabulka 3 VyuZitie volného casu podla kraja (v %)

o AT Kraj
Vyuzitie voI’'ného ¢asu BA T ™ NR BB A PO KE
Oddych, relaxacia 56,7 | 60,2 | 55,2 | 64,0 | 61,3 | 55,6 | 63,9 | 68,2
Zﬁfﬂgama zdujmov, konickov, 41,4 | 52,6 | 49,6 | 50,0 | 47,7 | 589 | 49,1 | 49,3
Aktivny pohyb (Sport) 36,6 | 453 | 40,9 | 438 | 42,6 | 46,4 | 486 | 410
Zabava 50,0 | 47,7 | 54,3 | 529 | 44,7 | 52,8 | 47,6 | 49,3
Vzdelavanie 119 | 150 | 22,2 | 20,2 | 21,7 | 23,8 | 23,6 | 16,1
Spolo¢ensky prospesna praca 2,6 3,1 5,2 1,8 3,8 6,5 8,3 6,0
Niénerobenie 9,3 5,2 6,5 9,9 5,5 6,0 6,8 7,8
Iné 5,6 2,1 1,7 4,8 3,8 5,6 2,6 2,3

Poznamka: Sucet presahuje 100% pre moznost uviest viac odpovedi.

Porovnanie vysledkov

Z porovnania zisteni s vysledkami z roku 2004 je zrejmé, Ze vo vnimani funkcii vol'ného
casu doslo k niektorym zmendm. V roku 2004 stredoskolaci prezentovali ako hlavné
funkcie volného casu oddych, relaxaciu; zabavu a realizaciu zaujmov a konickov,
V sucasnosti u nich sice dominuji rovnaké oblasti, av§ak vyrazne Sa znizil vyznam
zabavy (pokles o 22,8 p. b.), ale aj oddychu a relaxacie (o 12,3 p. b.). Mierny prepad
oproti roku 2004 sa zaznamenal pri realizacii zdujmov a konickov, ale aj ni¢nerobeni.
Naopak, mierny narast nastal vo vzdelavani a aktivnom pohybe (tabul%ka 4).

Tabul’ka 4 Porovnanie vysledkov za Ziakov strednych skl v roku 2004 a 2019 (v %)

VyuZitie vo'ného ¢asu 2004 2019 Rozdiel
Oddych, relaxacia 74,6 62,3 -12,3
Zabava 73,2 50,4 -22,8
Vzdelavanie 18,7 21,2 +2,5
Realizacia zaujmov, konickov, zal'ub 61,3 55,7 -5,6
Spolo¢ensky prospesna praca - 4,7 -
Niénerobenie 9,5 55 -4,0
Aktivny pohyb 41,5 43,8 +2,3
Iné 4,7 2,9 -1,8

Poznamka: Sucet presahuje 100% pre moznost uviest viac odpovedi.

1 Vzhladom na rozdielny spdsob merania boli pre komparaciu zisteni zvolené roky 2004 a 2019, kedy bola dané
otazka merana rovnakym spdsobom. Zistené rozdiely su platné pre ziakov strednych $kol.
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VolPnocasové aktivity

V dotazniku sme sa d’alej pytali na frekvenciu 16 aktivit vykondvanych pocas bezné¢ho
Skolského dna. Ziaci sa mohli vyjadrit’ na skale od ,,nikdy alebo takmer nikdy* az po
,,kazdy den‘.

Graf 2 Volnocasové aktivity (v %)

m Nikdy/takmer nikdy m Pérkrat za rok 1 alebo 2x za mesiac

1 alebo 2x za tyzdern ®m Takmer kazdy den  ® Kazdy den

Ucenie sa do $koly/domace ulohy --- 20,7 _
e S e gy a5 E———
Stretnutia s kamarétmki;pmaar:;c;um/itelefonicky'l rozhovor s _ 264 _
Stretnutie s priatel’om/-kf)u V,O dvojici/telefonicky rozhovor s 26357 10,2 19 _
priatefom/-kou

Pozeranie TV/DVD/Videa [BJANNZ9N 133" 23,3 _

Citanie knihy/novin/¢asopisu  [INZOIEIINT7Z 290 21,1 o5 8.6

Aktivny port  SISINEISINNIENN 273 RSN

Organizovani zaujmovd &innost/krazky  [IEZ 7 gE 115" 21,5 s, 7
Neorganizovand zaujmové ¢innost  [IINZSZNNZAN g6 17,3 Eaom
Internet/¢et/socidine siete  3EI56,2 9,5 HIEIENESE e

Hranie videohier NS TANNNZEN 1447 142 EERNEN

Naviteva diskoték/kaviarni/pohostinstiev  [INZEEIINNGOEN 2200 214 EER
Navéteva herne, stavkovej kanceldrie, online hazard [ iieN e, 73,980
Platend praca/brigada  [NAZZINN25 8104 13,1 W6

Verjnoprospe$na ¢innost, ekolégia [N G2 oS amg 55, smms

Pasivny oddych, ni¢nerobenie [EIANNE0R2Y 146 21,3 22 EEm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ako vyplyva zudajov grafu 2, najfrekventovanejSimi volnoCasovymi aktivitami
skimanych ziakov zdkladnych a strednych $kol st pouzivanie internetu/socidlnych
sieti/Cetovanie (77,0 %) a praca v domacnosti (64,8 %), ktorym sa kazdy den alebo
takmer kazdy den venuje viacSina ziakov. Nasleduju stretnutia s kamaratmi, partiou
(56,4 %) a ucenie sa do Skoly, ktoré uviedla viac ako polovica opytanych. Aj pozeranie
TV/DVD/videa (47,2 %) a pasivny oddych (42,9 %) predstavuji u skimanych ziakov
zékladnych a strednych $kol vyrazne frekventované aktivity. Naslednt skupinu aktivit
podla frekvencie predstavuju stretnutia s priatel'om/-kou vo dvojici (38,8 %) a aktivny
Sport (35,3 %). Takmer tretina ziakov hrd denne videohry (27,6 %). Za tymito
¢innostami vol'ného Casu nasleduje neorganizovana (20,7 %), organizovand zaujmova
¢innost’ (15,8 %) a Citanie knih novin a ¢asopisov (19,1 %). Najmenej frekventovanymi
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¢innostami sa ukazali navSteva diskoték/kaviarni/pohostinstiev (9,3 %), platena
praca/brigada (9,0 %), verejnoprospesna ¢innost/ekologia (7,2 %) a navsteva herne,
stavkovej kancelarie, online hazard (3,7 %).

Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

V takmer vSetkych aktivitach sa zistili signifikantné rozdiely, okrem prace
vV domacnosti, stretnuti s kamaratmi a pozerani TV. StredoSkolaci castejSie uvadzali
stretnutia s priatelom/-kou vo dvojici, internet/Cet/socidlne siete, navstevu
diskoték/kaviarni/pohostinstiev, navstevu herne/stdvkovej kancelarie/online hazard,
platena pracu/brigadu, verejnoprospesnu ¢innost’, ale aj pasivny oddych/ni¢nerobenie.
Ostatné aktivity boli u ziakov zakladnych kol viac zastupené (tabulka 5).

Tabul'ka 5 Volnocasové aktivity podla stupia vzdelania (v %)
Parkrat za | 1 alebo 2x 1 alebo 2x Takmer

rok za mesiac za tyzderi kazdy dei Kazdy den
7S | sSS | z8 | sS | zS | sS | zS | s§S | z§S | s§
Ucenie sa do §koly/domace ﬁlohy* 7,5 9,3 73 | 11,0 | 169 | 246 | 32,8 | 31,2 | 27,6 | 15,1

Praca v domacnosti/staranie sa o iného ¢lena
rodiny/starostlivost’ o doméce zvierata
Stretnutia s kamaratmi, partiou/telefonicky
rozhovor s kamaratmi

Stretnutia s priatel'om/priatel’kou vo dvojici/
telefonicky rozhovor s priatefom/-kou™

48 | 55 | 68 | 76 | 173 | 19,7 | 33,8 | 33,3 | 33,7 | 29,0

61 | 38 | 93 | 92 | 251 | 27,7 | 29,2 | 30,1 | 26,8 | 26,8

68 | 45 | 123 | 81 | 197 | 183 | 164 | 24,6 | 12,7 | 23,7

Pozeranie TV/DVD/Videa 7,7 81 | 124 | 142 | 243 | 22,2 | 254 | 249 | 226 | 21,4
Citanie knihy/novin/ ¢asopisu*® 151|189 | 229 | 209 | 21,8 | 205 | 120 | 9,1 8,5 8,8
Aktivny $port* 10,1 | 129 | 146 | 175 | 308 | 238 | 19,6 | 20,1 | 158 | 15,0
Organizovana zaujmova ¢innost’ (kruzky)* 130|142 | 135 | 96 | 280 | 152 | 143 | 78 | 51 | 43
Neorganizovana zdujmova ¢innost’* 133 | 150 | 20,1 | 17,1 | 20,9 | 140 | 10,6 | 10,7 | 9,3 | 11,0
Internet/Cet/socialne siete* 3,0 4,0 8,6 36 | 131 | 60 | 19,2 | 22,4 | 515 | 60,9
Hranie videohier* 138 | 11,1 | 16,1 | 126 | 16,5 | 12,0 | 134 | 14,4 | 1477 | 12,7
Navsteva diskoték/kaviarni/pohostinstiev* 21,8 1195|190 | 251 | 153 | 27,3 | 4,7 71 | 24 | 43
Ir:I;lZ\;tgza herne, stavkovej kancelarie, online 126 | 105 | 58 76 38 40 11 24 16 23
Platena praca/brigada* 225|282 | 89 |118 | 66 | 195 | 20 | 106 | 16 | 3,6
Verejnoprospesna ¢innost’, ekologia* 264 | 243 | 9,8 9,2 55 59 29 5,8 3,1 2,5
Pasivny oddych, ni¢nerobenie* 138 | 6,6 | 14,7 | 146 | 199 | 22,7 | 19,7 | 21,0 | 18,7 | 26,1

Poznamka: Dopocet do 100% predstavuje kategoriu ,,nikdy alebo takmer nikdy “.

*Statisticky vyznamné rozdiely
Pohlavie diferencuje 11 sledovanych aktivit. Dievcata sa cCastejSie poCas bezného
Skolského dna ucia do Skoly, pracuju v domdcnosti, stretdvaju sa s kamardtmi, aj
s priatel'om vo dvojici, pozeraju TV a ¢itaju knihy/Casopisy/noviny. Chlapcov Castejsie
aktivne Sportuji, pouzivaju internet/Cet/socialne siete, navstevuji herne/stavkové
kancelarie/online hazard a vykonavaju platena pracu/brigady.

Gymnazisti uvadzali, ze sa viac venuju uceniu do Skoly, ¢itaniu knih/novin/¢asopisov,
aktivnemu Sportu, organizovane] zaujmovej c¢innosti, ale aj pasivnemu oddychu,
naopak, ziaci strednych odbornych §kél iba hraniu videohier.

Aj podl'a veku sa zistili viaceré rozdiely. Od 12 do 15 rokov narasta pocet tych, ktori
uviedli, Ze sa do Skoly neucia, od 16 do 18 rokov sa podiel tychto Ziakov pohybuje
na urovni takmer 9 %. Podiel tych, ktori sa dennodenne stretavaji s kamaratmi, partiou
sa do 16 rokov zvySuje, potom sa mierne znizi. Vo dvojici sa najcastejSie stretavaju
v 16-ro¢ni (51,8 %). Pozeranie TV/DVD/videa, Citanie knih/novin/Casopisov, aktivny

pohyb, organizovand zdujmova Cinnost’ sa s vys§im vekom znizuje. Neorganizovanej
zaujmovej aktivite sa najviac denne venuju 16-ro¢ni Ziaci (27,0 %). Na internete st

13



dennodenne najéastejSie 16 az 17-ro¢ni. Hranie videohier s vekom klesa a naopak,
navsteva diskoték/kaviarni/pohostinstiev narastd. NavStevam herni, stavkovych
kancelarii, resp. online hazardu sa vo veku 16 az 18 rokov denne venuje az takmer 5 %
ziakov. Platenej praci s vekom u Ziakov pribuda. Najmenej sa verejnoprospesnej
¢innosti venuju 16-rocni Zziaci. Podiel tych, ktori uvadzali, Ze pasivne oddychuju
S vyS§im vekom klesa.

Tabulka 6 Volnocasové aktivity podla veku (v %)

12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
Ucenie sa do §koly/doméace ulohy 84,6 73,1 62,5 46,1 42 .4 49,8 479
Stretnutia s kamaratmi, partiou/telef.
rozhovor s kamardtmi 47,5 52,2 58,3 58,3 | 59,1 58,2 52,6
Stretnutia s priatel'om/- kou vo dvoji-
ci/telef. rozhovor s priatelom/-kou

23,7 230 | 28,7 | 343 518 | 452 | 495

Pozeranie TV/DVD/Videa 32,5 44 4 55,4 43,8 45,8 47,3 47,3
Citanie knihy/novin/ asopisu 18,4 25,7 16,8 19,6 17,7 17,8 19,2
Aktivny Sport 25,0 30,7 36,4 34,6 35,0 37,2 37,0
Orgeimzovana zaujmova ¢innost’ 30,8 22.9 178 156 144 12.4 106
(kriizky)

Neorganizovana zaujmova ¢innost’ 8,1 16,1 21,2 20,0 27,0 19,5 211
Internet/Cet/socialne siete 33,3 66,2 78,6 71,1 85,6 84,0 80,3
Hranie videohier 15,4 27,8 32,0 27,0 28,9 28,6 21,6
Navsteva

diskoték/kaviarni/pohostinstiev 2.8 51 8.1 8,0 11,2 11,7 11,7

Navsteva herne, stavkovej
kancelarie, online hazard

0 2,9 3,1 2,5 4,3 4,7 4,8

Platend praca/brigada 0 15 4,7 4.8 11,2 14,6 16,9
Verejnoprospesna ¢innost’, ekologia 2,5 54 5,7 7,6 7,5 8,0 8,3
Pasivny oddych, ni¢nerobenie 30,0 41,0 414 37,2 46,7 48,1 447

Poznamka: Percentudlny udaj vyjadruje sucet kategorii ,, takmer kazdy den* a ,, kazdy den .

Velkost’ bydliska ovplyviiuje frekvenciu prace v domacnosti, organizovani zaujmovi
¢innost, pouzivanie internetu/Cetu/socidlnych sieti, hranie videohier, navstevu
herni/stavkovych kancelarii/online hazard, verejnoprospesnu ¢innost’ a pasivny oddych.
Domacim pracam/starostlivosti o ¢lena rodiny/domace zvieraté sa CastejSie venuju Ziaci
z menSich obci a miest. S vys$§im poctom obyvatel'ov narasta podiel tych Ziakov, ktori
sa denne venuju organizovanej zaujmovej ¢innosti, ale ziaci z najvacsich miest sa jej
paradoxne venuju ako ti z najmen$ich obci. Pouzivanie internetu, socidlnych sieti,
Cetovanie, hranie videohier, ale aj pasivne niCnerobenie klesd s vy$Sim poctom
obyvatel'ov v bydlisku ziakov. Najviac sa ndvStevam herni, stdvkovych kanceldrii alebo
online hazardu venuju Ziaci z najmensich obci (4,7 %: spolu kazdy den a takmer kazdy
det). Verejnoprospesnu ¢innost” denne v najviacse] miere uvadzali ziaci z najmensSich
obci (8,7 %).

Faktor kraja diferencuje frekvenciu takmer vSetkych sledovanych aktivit, na ktoré sme
sa ziakov pytali, okrem prac v domacnosti, stretnuti s kamaratmi/partiou a pozeranie
TV/DVD/videa, ktorym sa venuju v jednotlivych krajoch podobne. Kazdodenné ucenie
sa do Skoly najviac uvadzali ziaci z Nitrianskeho, najmenej z Bratislavského
a Trnavského kraja. Denné stretnutia vo dvojici s priatelom/-kou boli menej
v Nitrianskom, Banskobystrickom a Trnavskom kraji, ¢itanie knih/novin/Casopisov zas
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v Nitrianskom, KoSickom a PreSovskom kraji. Vyrazne v menSej miere denne aktivne
Sportuju ziaci v KoSickom kraji. Organizovanej zaujmovej aktivite sa najviac venuju
V PreSovskom a Trencianskom kraji. Neorganizovand zauymova aktivita bola mene;j
zastupena v KoSickom a Trnavskom kraji. Videohry dominuji v Bratislavskom,
najmenej v Kosickom a Banskobystrickom  kraji. Ziaci  z Bratislavského
a TrenCianskeho kraja najCastejSie uvadzali navStevovanie diskoteék, kaviarni,
pohostinstiev a herni, stavkovych kancelarii, online hazard zasa Vv PreSovskom
a KoSickom kraji. Platent pracu/brigddu najcastejSie kazdy den vykondvaji Zziaci
Vv Bratislavskom,  Trencianskom a KoSickom kraji. OnieCo menej bola
verejnoprospesna Cinnost’ zastipena v Nitrianskom Kraji. Pasivny oddych denne
dominoval u ziakov v Nitrianskom, najmenej v Kosickom kraji.

Tabulka 7 Volnocasové aktivity podla kraja (v %)

BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
Ucenie sa do $koly/domace tlohy 43,2 | 45,8 | 50,7 | 62,2 | 56,9 | 58,3 | 55,2 | 56,2
Stretnutia s priatel'om/priatel’kou vo dvojici/

S C 42,0 | 35,0 | 42,4 | 31,0 | 40,3 | 34,5 | 40,7 | 45,6
telefonicky rozhovor s priatel'om/-kou
Citanie knihy/novin/ &asopisu 186 | 21,0 | 205|154 | 21,1 | 22,7 | 176 | 17,1
Aktivny Sport 36,7 | 335395293 | 388 368|401 | 23,6
Organizovana zaujmova ¢innost’ (krazky) 169 (139|180 | 143 | 13,1 | 16,5| 194 | 11,8
Neorganizovana zaujmova ¢innost’ 218 1164 | 25,7 | 19,2 | 24,0 | 21,1 | 23,2 | 15,0
Hranie videohier 399 (336(339(295|21,3]|189|242 178

Névsteva diskoték/kaviarni/pohostinstiev 143 65 |121| 45 | 94 | 99 | 10,0 | 8,5
Navsteva herne, stavkovej kancelarie, online 37|28 36| 15|37|38]52]|4a7

hazard

Platena praca/brigada 149 81 |116| 48 | 69 | 68 | 83 | 10,6
Verejnoprospesna ¢innost’, ekologia 60| 71|88 |48 | 70 | 6,0 | 7,8 | 9,7
Pasivny oddych, ni¢nerobenie 456 | 451 | 48,4 | 53,4 | 43,4 | 36,4 | 285 | 32,4

Poznamka: Percentualny udaj vyjadruje sucet kategorit ,, takmer kazdy den* a ,,kazdy den*.
Spokojnost’ s prezivanim vol’'ného ¢asu

KedZe jednou zdefinicnych charakteristik volného casu je slobodnd volba
uskuto¢novanych ¢innosti, mozno predpokladat, Ze subjektivny postoj jedinca
k sposobu travenia vlastného volna bude pozitivny. Kazdodenna skusenost’, resp.
empirické vyskumy potvrdzuja, Ze nie je to vzdy tak. Preto nés zaujimalo, ako su Ziaci
zakladnych a strednych $kol spokojni, resp. nespokojni so spdsobom travenia svojho
vol'ného €asu a ako suvisi ich spokojnost’, resp. nespokojnost’ so sociodemografickymi
znakmi. Vysledky dokumentuju, Ze u oslovenych prevazuje skor spokojnost’. Takmer
polovica ziakov (46,1 %) vyjadrovala ¢iasto¢nt spokojnost’. Jednoznacnu spokojnost’
deklarovalo 38,1 % opytanych a naopak, viac ako desatina vyjadrila ¢iasto¢nu
nespokojnost’ a len 2,0 % celkovi nespokojnost’.

Graf 3 Spokojnost' s prezivanim volného casu (v%)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Statisticky vyznamné rozdiely podl'a stupiia vzdelania ukazali, ze u Ziakov zakladnych
Skol o nie€o viac prevazuje pocit spokojnosti s prezivanim volného casu ako
u stredoskoldkov. V odpovediach mladSich Ziakov az 42,1 % deklarovalo jednoznac¢nu
spokojnost’, v odpovediach stredoSkolakov malo toto stanovisko 34,2 %. Naopak,
Ciastocnd nespokojnost’ je cCastejSia V odpovediach stredoskolakov a jednoznacna
nespokojnost’ zas u Ziakov zakladnych §ko6l. Z prezentovanych vysledkov je zreymé, ze
ziaci zakladnych §kol su so sposobom travenia svojho volného ¢asu spokojnejsi ako
stredoSkolaci, ktori vo vy§Som percente prejavuja €iastocnu spokojnost’.

Tabulka 8 Spokojnost s prezivanim volného casu podla stupria vzdelania (v %)

Spokojnost’ s prezivanim vol'ného ¢asu Zakladna Skola | Stredna Skola
Vel'mi spokojny/-a 42,1 34,2
Skor spokojny/-a 43,2 48,9
Skor nespokojny/-a 12,4 15,1
Vel'mi nespokojny/-a 2,3 1,8

Celkovo spokojnost’ so spdsobom prezivania svojho vol'ného ¢asu vyjadrili viac chlapci
(86,4 %) ako dievcata (82,0 %). Je teda zrejmé, Ze s prezivanim volného Casu su
vyrazne spokojnejsi, zatial' o diev€atd v najvy$Som percente prezentuju len Ciastocnu
spokojnost’ (48,9 %). Nespokojnost’ bola viac zastipena u dievcat (18,0 %; CH:
13,5 %).

Graf 4 Spokojnost' s prezivanim volného c¢asu podla pohlavia (v %)
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Statisticky vyznamné rozdiely sa potvrdili aj vo vzt'ahu k veku respondentov. Stidasny
spOsob travenia volného Casu jednoznacne kladne hodnotia predovsetkym skumani
ziaci vo veku 13 rokov, kde 45,0 % vyjadrovalo jednozna¢nu spokojnost’ a 14 rokov
(43,2 %; 12 rokov: 26,8 %, 15 rokov: 39,0 %, 16 rokov: 34,5 %, 17 rokov: 36,8 %,
18 rokov: 32,0 %). So zvySovanim veku respondentov tak klesd spokojnost’
S0 sposobom prezivania volného cCasu a naopak, stipa len ¢iastocna spokojnost
vyjadrena moznostou ,,skor spokojny/-a*“ (12 rokov: 53,7 %, 13 rokov: 41,4 %,
14 rokov: 44,2 %, 15 rokov: 43,6 %, 16 rokov: 46,4 %, 17 rokov: 48,0 %, 18 rokov:
51,8 %). Ciastoéna spokojnost’ tak deklarovali v najvy$§om percente najmladsi
a najstar$i ziaci. V sucte ¢iastocnu a celkovu nespokojnost’ vyjadrili v najvacsej miere
respondenti vo vekul?2 rokov (19,6 %) a 16 rokov (19,1 %; 13 rokov: 13,5 %, 14 rokov:
12,7 %, 15 rokov: 17,4 %, 17 rokov: 15,3 % a 18 rokov: 16,2 %).
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Porovnanie vysledkov

Z komparacie udajov za roky 2004 a 2019 vyplyva, Ze celkovo sa podiel spokojnych
a nespokojnych ziakov strednych $kdl s preZivanim svojho vol'ného ¢asu vyraznejSie
nezmenil. VacSina je spokojnd aviac ako desatina nespokojnid. Zmeny nastali
v Struktare jednoznacéne a Ciastoéne spokojnych, pricom posun nastal smerom k vacse;j
spokojnosti. Uvedené rozdiely ilustruje tabulka 9.

Tabulka 9 Porovnanie vysledkov u Ziakov strednych skél v rokoch 2004 a 2019 (v %)

Spokojnost’ s preZzivanim vol'ného ¢asu 2004 2019 Rozdiel
Vel'mi spokojny/-a 26,1 34,2 +8,1
Skoér spokojny/-a 58,8 48,9 -9,9
Skor nespokojny/-a 14,0 15,1 +1,1
Vel'mi nespokojny/-a 1,1 1,8 +0,7

Pouzivanie internetu

Podmienky pre pouZivanie

S narastajicimi moznostami pouZzivania réznych digitdlnych zariadeni, maji deti
a mladez aj viac moZnosti pristupu na internet. K internetu je mozné sa pripojit’
prostrednictvom stolného/prenosného pocitaca, notebooku, tabletu, mobilného telefonu,
hernej konzoly a televizie. Zaujimalo nas, aké maju ziaci doma vytvorené moznosti pre
pouzivanie jednotlivych digitdlnych zariadeni, ktoré z nich pouZzivaji pre pristup na
internet a na akom mieste.

Takmer vSetci ziaci maju mobilny telefon s pristupom na internet (93,6 %). Iba 3,4 %
uviedlo, Ze mobil s internetom nemaju. Z d’alSich zariadeni, ktoré Ziaci Vv domacom
prostredi pouzivaju, je to prenosny pocitac/notebook (71,1 %), USB kI'a¢ (79,5 %)
a tlaciaren (65,0 %). V mensSej miere pouzivaju stolny pocitac, tablet, hernti konzolu
a prenosny hudobny prehravac. Celkovo ma pristup k internetu v domacom prostredi
takmer kazdy ziak (96,6 %).

Tabul'ka 10 Moznosti pre pouzivanie jednotlivych zariadeni v domacom prostredi (v %)

Ano, aj ho Ano, ale ho Nie

pouZivam nepouzivam
Stolny pocitac 43,4 22,8 33,8
Prenosny pocitas alebo notebook 71,1 17,3 11,6
Tablet 34,0 34,4 31,6
Pripojenie na internet 96,6 15 1,9
Herna konzola 32,6 19,7 47,6
Mobilny telefon (bez pristupu na internet) 19,3 23,1 57,7
Mobilny telefon (s pristupom na internet) 93,6 3,0 3,4
Prenosny hudobny prehravac 29,7 21,7 42,6
Tlacdiaren 65,0 16,1 18,8
USB kI'i¢ (pamétovy) 79,5 14,7 5,9
Citacka elektronickych knih 9,2 12,3 78,5

2 Vzhladom na rozdielny spdsob merania boli pre komparaciu zisteni zvolené roky 2004 a 2019, kedy bola dané
otazka merana rovnakym spdsobom. Zistené rozdiely su platné pre ziakov strednych $kol.
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Medzi ziakmi zakladnych a strednych $kol existuju signifikantné rozdiely v pouzivani
jednotlivych zariadeni v domacom prostredi (tabulka 11). Rozdiely sa nezaznamenali
iba pri pouzivani stolného pocitata a mobilu bez pristupu na internet. Prenosny
pocita¢/notebook, mobil s internetom, tlaciaren, USB kI'u¢ a ¢itacku elektronickych
knih pouzivaju vo vécsej miere stredoskolaci. Tablet, hernit konzolu a prenosny
hudobny prehrava¢ vo vyssej miere pouzivaji ziacCi zakladnych §kol. Pripojenie na
internet uvadzali o nieCo CastejSie Ziaci zakladnych §ko6l, avSak pri pouzivani mobilu
s internetom sa nezistili rozdiely.

Tabul’ka 11 Moznosti pre pouzivanie jednotlivych zariadeni v domacom prostredi podla stupia
vzdelania (v %)

Ziakladna Skola Stredna Skola

ano, aj ho pouzivam | Nie | ano, aj ho pouzivam | Nie
Stolny poditac 43,2 34,5 43,6 33,0
Prenosny pocitas alebo notebook* 67,5 12,3 74,6 10,9
Tablet* 38,5 29,3 29,5 34,1
Pripojenie na internet* 97,3 1,0 96,0 29
Herna konzola* 36,0 43,7 29,3 51,7
Mobilny telefon (bez internetu) 18,6 57,1 20,0 58,1
Mobilny telefén (s internetom)* 91,9 3,9 95,2 2,9
Prenosny hudobny prehravac* 33,7 38,8 25,8 46,4
Tlaciaren* 60,2 19,8 69,8 17,8
USB kI'i¢ (pamitovy)* 72,2 8,5 86,6 3,3
Citacka elektronickych knih* 8,9 76,1 9,5 80,9

Pozndamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,ano, ale ho nepouzivam *.

* Statisticky vyznamné rozdiely
Statisticky vyznamné rozdiely sa zistili aj vo vztahu k pohlaviu, typu strednej $koly,
veku, velkosti bydliska a kraju. Dievcata CastejSie ako chlapci pouzivaju notebook,
tablet a prenosny hudobny prehravac. Chlapci stolny pocitac a hernt konzolu (graf 5).

Graf 5 Pouzivanie zariadeni podla pohlavia (v %)
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Poznamka: Percentualny udaj vyjadruje kategoriu ,,dno, aj ho pouzivam*.

Aj medzi stredoSkoldkmi sa zistili v pouzivani jednotlivych zariadeni niektoré rozdiely.
Gymnazisti CastejSie pouzivaju prenosny pocitac, prenosny hudobny prehrava¢ a USB
kIa¢ a ziaci strednych odbornych §kol tablet (graf 6).
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Graf 6 Pouzivanie zariadeni podla typu strednej skoly (v %)
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Poznamka: Percentualny udaj vyjadruje kategoriu ,,ano, aj ho pouzivam .

Najviac rozdielov sa zistilo podl'a veku. Vek diferencuje pouzivanie prenosného
pocitaca, tabletu, hernej konzoly, mobilného teleféonu s pripojenim na internet,
prenosného hudobného prehravaca, tlaciarne, USB kl'i¢a a €itacky elektronickych knih.
Prenosny pocita¢ pouzivaji najcastejSie Ziaci Vo veku 17 rokov (78,0 %), najmenej 13-
ro¢ni (63,8 %; 12 rokov: 71,8 %; 14 rokov: 68,2 %; 15 rokov: 68,4 %; 16 rokov: 72,9 %
a 18 rokov: 74,3 %). Pouzivanie tabletu s vekom klesa (12 rokov: 46,2 %; 13 rokov:
43,5 % :14 rokov: 36,2 %; 15 rokov: 37,8 %; 16 rokov: 31,3 %; 17 rokov: 26,3 %
a 18 rokov: 28,1 %). Hernt konzolu pouzivaju najviac 12-ro¢ni (51,3 %), vyrazne
menej 16 a 17-ro¢ni ziaci (graf 7).

Graf 7 Pouzivanie hernej konzoly podla veku (v %)
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Prevazna vacSina Ziakov zdkladnych a strednych $kol pouZiva mobil s pristupom na
internet, najviac 17-ro¢ni (98,1 %), najmenej 13-ro¢ni ziaci (90,5 %). Ostatné vekové
kategorie ziakov sa pohybovali v rozmedzi 91,7 % (16 rokov) do 95,3 % (18 rokov).

Graf 8 Pouzivanie mobilu s pristupom na internet podla veku (v %)
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PouZzivanie prenosného hudobného prehravaca s vekom klesd (12 rokov: 40,0 %;
13 rokov: 35,8 %:; 14 rokov: 35,1 %; 15 rokov: 29,4 %; 16 rokov: 27,0 %; 17 rokov:
26,7 % a 18 rokov: 23,3 %). K pouzivaniu tlaciarne maj vyrazne niz§i pristup 13-ro¢ni
ziaci (55,8 %; 12 rokov: 70,0 %; 14 rokov: 63,1 %; 15 rokov: 60,4 %; 16 rokov: 66,1 %;
17 rokov: 72,3 % a 18 rokov: 70,4 %). Pri USB kI'd¢i sa zistilo, ze od 16 rokov jeho
pouzivanie stipa (12 rokov: 66,7 %; 13 rokov: 66,8 %; 14 rokov: 75,3 %; 15 rokov:
74,5 %; 16 rokov: 85,0 %; 17 rokov: 88,2 % a 18 rokov: 86,5 %). Pouzivanie a pristup
k ¢itacke elektronickych knih (graf 9), je najcastejSie vo veku 12 rokov (15,4 %).

Graf 9 Pouzivanie citacky elektronickych knih podla veku (v %)
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Velkost bydliska ovplyviiuje pouZzivanie, resp. pristup Ziakov k prenosnému pocitacu,
hernej konzole a USB kI'i¢u. Prenosny pocita¢ najcastej$ie pouzivaju Ziaci z obci od
2 001 do 50 000 obyvatelov (do 2 000: 69,4 %; 2 001-10 000: 74,5 %; 10 001-50 000:
74,1 %; 50 001-100 000: 66,4 % anad 100 000: 65,7 %). Pouzivanie hernej konzoly
s vel’kostou bydliska stupa (graf 10).

Graf 10 Pouzivanie hernej konzoly podla velkosti bydliska (v %)
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Diferencujucim faktorom je kraj. Ovplyvituje pouzivanie stolného a prenosného
pocitaca, tabletu, hernej konzoly, mobilného telefonu bez pristupu na internet,
prenosného hudobného prehravaca, tlaciarne a USB kl'i¢a. Stolny pocita¢ je menej
pouzivany v PreSovskom (38,8 %) a Kosickom kraji (39,6 %; BA: 44,8 %; TT: 45,9 %;
TN: 47,4 %, NR: 41,3 %; ZA: 42,3 %; BB: 49,1 %), prenosny pocita¢ najcastejSie
vyuzivaju ziaci z Nitrianskeho (77,9 %) a Kosického kraja (75,5 %; BA: 65,1 %; TT:
61,7 %; TN: 71,2 %, ZA: 72,5%; BB: 73,2 %; PO: 73,9 %). Tablet bol vyrazne
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zastupeny v Nitrianskom (41,7 %), najmenej v Trnavskom kraji (29,1 %; BA: 36,5 %;
TN: 32,3 %, ZA: 32,1 %; BB: 31,9 %; PO: 33,1 a KE: 36,0 %). Pouzivanie hernej
konzoly podla kraja (graf 11) je vysSie u ziakov z Bratislavského (39,1 %),
Nitrianskeho (38,2 %) a Trnavského kraja (37,1 %), menej z Banskobystrického
(26,2 %), Kosického (26,3 %) a Zilinského kraja (28,7 %).

Graf 11 Pouzivanie hernej konzoly podla kraja (v %)
60 s16 524 54,8 531
48,2
50

39,1 39,8

38,2
40 37, 37,8

30

0 II II II I I II II I I II

B pouZivam M nepouzivam nemam

2

o

1

o

Mobil bez pristupu na internet najviac pouzivaju ziaci z Bratislavského kraja (25,0 %),
menej v KoSickom (12,0 %) a PreSovskom kraji (15,4 %; TT: 17,0 %; TN: 21,9 %; NR:
20,4 %; ZA: 23,4 %; BB: 22,0 %). Prenosny hudobny prehrava¢ sa menej pouziva
v Trnavskom (27,3 %) a Trencianskom kraji (27,8 %; BA: 31,2 %; NR: 32,7 %; ZA:
31,1 %; BB: 28,6 %; PO: 29,0 % aKE: 30,2 %). Naopak, tla¢iarenn bola najviac
zastipena u ziakov v Nitrianskom (72,3 %), Presovskom (70,6 %) a Zilinskom kraji
(70,0 %; BA: 62,7 %; TT: 60,3 %; TN: 62,1 %; BB: 57,9 % a KE: 59,8 %). USB kl'u¢
zas u ziakov v Zilinského (84,6 %), Presovského (82,8 %) a Nitrianskeho kraja (82,2 %;
BA: 77,2 %; TT: 77,0 %; TN: 77,6 %; BB: 74,0 % a KE: 78,1 %).

Pripajanie k internetu

Prevazna vicsina ziakov zakladnych a strednych kol (96,1 %) pouziva doma V pristupe
na internet mobilny telefon. Nasleduje prenosny alebo stolny pocita¢ (71,0 %) a dve
tretiny opytanych pouzivaju televizor (65,9 %). VySe polovica ziakov uviedla aj stolny
alebo prenosny pocita¢ pouzivany s inymi ¢lenmi rodiny (52,4 %) a priblizne tretina iné
prenosné zariadenie (iTouch, Blackberry, iPhone...) a hernti konzolu.

Graf 12 Pripdjanie k internetu (v %)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Medzi ziakmi zakladnych a strednych $kol existuju rozdiely v tom z akého digitdlneho
zariadenia sa v domacom prostredi pripajaju na internet. StredoSkolaci sa CastejSie
pripajaju pomocou vlastného prenosného/stolného PC, ale aj z mobilného telefonu.
Naopak, mladsi ziaci vo vac¢Sej miere uvadzali spolo¢ny stolny/prenosny PC
s rodinnymi prislusnikmi a hernt konzolu (tabulka 12).

Tabulka 12 Pripdjanie k internetu podla stupna vzdelania (v %)

Zakladna Stredna

Skola Skola
Mgj vlastny stolny PC/notebook™ 64,3 775
Spolo¢ny stolny PC/notebook pouzivany s ostatnymi ¢lenmi rodiny* 55,5 49,2
Mobilny telefon* 95,1 97,0
Herna konzola, napr. PlayStation* 34,1 26,8
Televizor (TV) 64,9 67,0
Iné prenosné zariadenie (Blackberry, iTouch alebo iPhone...) 32,4 34,8

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, hie*.

* Statisticky vyznamné rozdiely
Signifikantné rozdiely sa zistili aj vo vzt'ahu k pohlaviu, typu strednej Skoly, veku,
velkosti bydliska a kraju. Dievcata CastejSie pre pristup na internet pouzivaji mobilny
telefon, televizor a iné prenosné zariadenie a chlapci vlastny stolny/prenosny PC a herna
konzolu (graf 13).

Graf 13 Pripdjanie k internetu podla pohlavia (v %)

120
97,2
100 95
75,3
80 66.9 69,7
! 61,9
60
40,6
40 31,1 358
20,8
” I
0
stolny/prenosny PC mobilny teleféon herna konzola televizor iné prenosné
zariadenie

B chlapec mdievca

V pripade stredoSkoldkov sa potvrdili rozdiely iba V pristupe na internete pomocou
televizora (SOS: 31,1 % a G: 35,8 %) a iného prenosného zariadenia (SOS: 32,7 % a G:
50,1 %). Obe moznosti Castejsie uviedli gymnazisti.

Vek ziakov vyrazne diferencuje pouZzivanie jednotlivych zariadeni pre pristup
na internet. 16 a 17-ro¢ni Ziaci najcastejSie vyuzivali pre pripojenie na internet vlastny
stolny/prenosny PC, najmenej zdiel'any aj s inymi ¢lenmi rodiny, ktory bol najviac
zastapeny u 12-roénych. 12-ro¢ni Ziaci okrem toho v najvéac¢sej miere uvadzali hernu
konzolu anajmenej televizor, ktory dominoval u 17-ro¢nych. Iny typ prenosného
zariadenia, napriklad iPhone, iTouch najcastejSie pouzivali kvoli pristupu na internet
ziaci vo veku 18, 14 a 17 rokov. Uvedené zistenia su v tabulke 13.
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Tabulka 13 Pripdjanie k internetu podla veku (v %)

Vek
12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
Vlastny stolny/prenosny PC 70,0 62,5 62,5 66,9 79,2 78,8 75,4
Spolo¢ny stolny/prenosny PC 62,5 58,6 54,5 55,2 46,5 457 52,9

Zariadenie pre pristup
na internet

Herna konzola 41,0 37,1 34,9 30,6 24,7 27,9 27,9
Televizor (TV) 41,0 60,1 67,4 64,5 68,4 71,3 65,7
Iné prenosné zariadenie 25,0 29,2 36,5 30,3 31,3 35,8 38,7

Vplyv velkosti bydliska sa zistil v pripade mobilu, hernej konzoly a televizora. Mobilny
telefon ako zariadenie, pomocou ktorého sa pripoja na internet uvadzali v najvacsej
miere ziaci zijuci vo vacSich obciach a mensich mestach (97,8 %: 2 001 az 10 000
obyvatel'ov; do 2 000: 96,6 %; 10 001-50 000: 95,6 %, 50 001-100 000: 94,6 % a nad
100 000: 93,2 %). Pouzivanie hernej konzoly s velkostou bydliska stipa a naopak,
Vv pripade televizie klesa (graf 14).

Graf 14 Pripdjanie k internetu prostrednictvom mobilu, hernej konzoly a televizora podla velkosti
bydliska
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Faktor kraja vplyva na rozdielne pouzivanie spolo¢ného stolného/prenosného PC, hernej
konzoly, televizora a iného prenosného zariadenia pre pristup na internet. Ako vyplyva
z grafu 15 spolocny PC zdielany s inymi ¢lenmi rodiny kvoli pristupu na internet
dominuje u ziakov z Tren&ianskeho, PreSovského, Zilinského a Banskobystrického
kraja, najmenej ho uvadzali v KoSickom kraji. Herni konzolu v najvicSej miere
uvadzali Ziaci z Bratislavského a Trnavského kraja, najmenej v Zilinskom kraji.
Televizia bola najviac zastGpena v Bratislavskom, Zilinskom a PreSovskom kraji,
najmenej Vv Nitrianskom a Trnavskom kraji. Iné prenosné zariadenie dominovalo
v Nitrianskom, Bratislavskom a Trnavskom kraji.

Graf 15 Pripajanie k internetu prostrednictvom spolocného PC, hernej konzoly, televizora a iného
prenosného zariadenia podla kraja (v %)
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Miesto pouZzivania internetu

S narastom pouzivania mobilnych telefénov a personalizovanej technologie, mladi
'udia maju aj viac moznosti pre pristup na internet. Graf 16 ukazuje miesta, kde vacsina
ziakov zékladnych a strednych $kol pouziva internet. Takmer vSetci Ziaci pouzZivaju
internet vo vlastnej izbe, onieCo menej aj v spolo¢nych priestoroch v dome
a U kamarata doma. V Skole, u pribuznych doma, ale aj vonku sa pripdja na internet
okolo 70 % ziakov. Menej ako polovica uvadzala aj internetova kaviaren, verejnu
kniznicu alebo iné verejné miesto.

Graf 16 Miesto pouzivania internetu (v %)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci strednych $kol sa pripajaju na internet vo viésej miere pri vietkych sledovanych
moznostiach ako Ziaci zakladnych $kol okrem kategorie ,,vlastna izba®, kde sa rozdiely
nezistili.

Tabulka 14 Miesto pouzivania internetu podla stupna vzdelania (v %)

Zakladna Stredna

Skola Skola
V mojej izbe (ina sukromna izba) dOmMa (izba zdiel'ana so sirodencami) 96,3 96,5
V obyvacke (alebo ina spolo¢na miestnost’) doma* 88,1 91,1
V skole* 55,4 91,3
V internetovej kaviarni* 420 54,3
Vo verejnej kniznici alebo na inom verejnom mieste* 38,4 45,2
U kamarata doma* 81,8 85,2
U pribuznych doma* 73,8 81,7
Vonku (napr. cez mobilny telefon, iTouch, Blackberry)* 62,4 78,2

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategériu ,, hie".

* Statisticky vyznamné rozdiely
Statisticky vyznamné rozdiely sa zistili aj podla pohlavia, veku, velkosti bydliska
a kraja. Dievcata CastejSic ako chlapci uvadzali, Ze sa pripajaji na internet
v obyvacke/inej spolo¢nej miestnosti doma (91,9 %; CH: 87,2 %) a v internetovej
kaviarni (52,3 %; CH: 43,7 %).

Vek zZiakov najviac diferencuje miesto vyuZzivania internetu, rozdiely sa zistili
vo vsetkych sledovanych miestach. Vo vlastnej izbe sa na internet pripajaju v mensej
miere 13-roéni, v obyvacke alebo inej spoloénej izbe zasa 12, 13 a 15-roéni. Skola je
miestom pre surfovanie na internete najmi u 16 a 17-ro¢nych ziakov, menej u 13, 14-
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rocnych. Verejna kniznica alebo iné verejné miesto dominuje u najstarSich 17 a 18-
roénych. 12 a 13-ro¢ni sa v mensej miere pripajaju na internet u kamaratov doma
a U pribuznych. Byt pripojeny/-a vonku stupa s vekom (tabulka 15).

Tabul’ka 15 Miesto pouzivania internetu podla veku (v %)

Vek
Miesto pouzivania internetu 12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
Vlastna izba 97,4 91,8 97,2 97,7 96,3 97,5 96,4
Obyvacka/ina spolo¢na izba 79,5 86,9 90,2 87,9 92,5 90,9 89,7
Skola 61,5 49,1 50,6 68,4 90,6 92,9 87,6
Internetova kaviaren 24,3 32,2 459 453 59,8 51,8 53,8

xféggékmimca/méVerej“é 436 | 361 | 383 | 386 | 419 | 478 | 480

U kamarata doma 71,8 75,8 84,5 85,7 83,9 85,7 84,1
U pribuznych doma 52,6 63,0 77,5 80,1 83,3 81,6 79,9
Vonku 52,8 50,9 64,9 70,0 76,2 78,5 79,6

Velkost bydliska ovplyviiuje iba mieru pripdjania sa na internet ukamaratov
a pribuznych. Pri¢om s velkostou bydliska klesa aj podiel Ziakov, ktori sa na internet
pripajaju aj u kamaratov doma. Domov pribuznych je najCastejSie miestom pripojenia
na internet u ziakov Zzijicich vo vécsich dedinach a mensich mestach (2 001-10 000
obyvatel'ov), najmenej v najvacsich mestach ako Bratislava a KoSice (nad 100 tisic).

Graf 17 Pouzivanie internetu u kamardta a U pribuznych doma podla velkosti bydliska (v %)
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Kraj diferencuje pripdjanie sa Ziakov na internet v Skole, u kamaratov, pribuznych
a vonku. Skola ako miesto pripajania sa na internet je v najnizsej miere v Trnavskom
a Banskobystrickom kraji. Domace prostredie u kamarata dominuje u Ziakov
z Nitrianskeho a Zilinského kraja, menej je zastupené v Kosickom kraji. Aj v pripade
pribuznych sa KoSicky kraj umiestnil na poslednom mieste, najvysSie zastupenie sa
zistilo v Bratislavskom, Tren¢ianskom a Zilinskom kraji. Naopak Kogicky sa spolu
S Bratislavskym krajom ocitol na prvom mieste, kde sa ziaci zédkladnych a strednych
skol pripajaju vonku na internet, vyrazne menej v Banskobystrickom kraji (tabulka 16).

Tabul'ka 16 Miesto pouzZivania internetu podla kraja (v %)

Miesto pripojenia na internet Kraj

BA TT TN NR ZA BB PO KE
V skole 729 | 651 | 795 | 732 | 703 | 67,1 | 781 | 838
U kamarata doma 87,7 | 81,3 84,4 | 87,1 87,3 81,2 84,4 | 724
U pribuznych dom 854 | 781 | 839 | 796 | 832 | 731 | 76,0 | 625
\VVonku 765 | 718 | 710 | 776 | 664 | 60,8 | 664 | 753
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Vek prvého pouzitia internetu

Viacsina ziakov zakladnych a strednych §ko6l zacala prvykrat pouZivat internet
vrozmedzi 7 az 12 rokov. Viac ako desatine (12,5 %) opytanych bolo menej ako
7 rokov. 13 aviac rokov bol premiérou na internete pre menej ako desatinu ziakov
(8,4 %). Este nikdy nebola na internete 0,3 % opytanych.

Graf 18 Vek prvého pouzitia internetu (v %)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Medzi ziakmi zdkladnych a strednych $kol existuji rozdiely vo veku prvého pripojenia
K internetu. Ziaci zakladnych §kol sa vo vd¢sej miere prvykrat pripojili k internetu vo
veku 6 a menej rokov a 7 az 9 rokov a stredoskolaci v 10 az 12 rokov a neskor. Uvedené
potvrdzuje, Ze klesa vek kedy Ziaci zac¢inaja s pouzivanim internetu.

Tabul'ka 17 Vek prvého pouzZitia internetu podla stupna vzdelania (v %)

Zakladna Skola Stredna Skola
6 rokov alebo menej 15,3 9,7
7 — 9 rokov 49,3 37,8
10 - 12 rokov 33,5 37,1
13 rokov alebo viac 15 15,3
ESte nikdy som internet nepouzil/-a 0,4 0,2

Signifikantné rozdiely sa zistili aj vo vztahu k pohlaviu, veku typu strednej skoly,
velkosti bydliska a kraja (graf 19). Viac chlapcov ako dievc¢at uviedlo, ze prvykrat
zacali pouzivat internet ako 6 a menej a aj 7 az 9-ro¢ni. Vacsia skupina dievcéat uviedla
vek 10 az 12 rokov. Podla veku to boli 14-ro¢ni ziaci, ktori v najvacsej miere uvadzali
vek 6 amenej rokov (18,3%). Vyse polovica 12 a13-ro¢nych ziakov zacala
s internetom vo veku 7 az 9 rokov. U 18-ro¢nych zZiakov dominovala skupina ziakov
vo veku 10 az 12 rokov (42,1 %). S vys$im vekom sa zvicSovala skupina tych, ktori
zacali s internetom az vo veku 13 alebo viac rokov. Z uvedeného vyplyva, ze medzi
ziakmi sa zniZil vek prvého pouzivania internetu. Ziaci strednych odbornych $kél vo
vécSej miere zacali s internetom vo vy$som veku ako gymnazisti.

Podl'a velkosti bydliska sa zistilo, Ze Ziaci z najvacSich miest aj v najvacsej miere
zaCinaju s internetom uz v 6 alebo menej rokov. Ziaci zijuci v dedinach a menSich
mestach vo viac¢sej miere prvykrat pouzili internet az v 13 a viac rokov.

Podra kraja je vo vSetkych najpocetnejsia skupina ziakov, ktori zacali s internetom vo
veku 7 az 9 rokov, okrem Zilinského kraja, kde dominuje 10 az 12 rokov a zaroven
v tomto kraji sa zistila aj najvacsia skupina s vekom 13 a viac rokov (17,4 %).
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Graf 19 Vek prvého pouzitia internetu podla sociodemografickych skupin (v %)
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Mnozstvo ¢asu na internete

Digitalne technologie a internet su neoddelitelnou stucastou kazdodenného zivota
skimanych mladych T'udi. 95,0 % Ziakov uviedlo, Ze pouZivaju internet denne alebo
takmer denne, 1,8% minimalne kazdy tyzden a 1,3 % menej Casto. Rozdiely
vo frekvencii pouzivania internetu suviseli so stupiiom vzdelania, pohlavim a vekom.
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Graf 20 Frekvencia pouzivania internetu (V %)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci strednych kol o niedo vi&Sej miere pouZivaju internet denne, Ziaci zdkladnych
$kol zas tyzdenne (tabulka 18).

Tabul’ka 18 Frekvencia pouzivania internetu (v %)

Zakladna $kola Stredna Skola
Kazdy den alebo takmer kazdy den 93,1 96,9
Jeden alebo dvakrat za tyzden 2,6 1,0
Menej Casto 1,7 0,9
Neviem 2,5 1,2

Diev¢ata o nieco CastejSie uvadzali dennu frekvenciu ako chlapci. Podla veku to boli
12-ro¢ni ziaci, ktori vyrazne menej pouzivaji internet denne, viac tyzdenne (graf 21).

Graf 21 Frekvencia pouzivania internetu podla pohlavia a veku (v %)
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Dolezitost’ aku mladi l'udia pripisuju internetu v kazdodennom Zivote nedokumentuje
iba fakt, ze ho prevazna vicsina (95,0 %) vyuziva kazdy den alebo takmer kazdy den,
ale tiez intenzita jeho pouzivania. Po¢as bezného Skolského dia najviac ziakov stravi na
internete 3 az 4 (29,6 %) alebo 1 az 2 hodiny (24,9 %). Niz$iu intenzitu vyuZivania
internetu (menej ako hodinu) potvrdilo 14,6 % opytanych. Naopak, rizikové pouzivanie
internetu (vy3e 5 hodin) mozno identifikovat u takmer tretiny Ziakov (30,2 %). Ziadny
Cas traveny na internete pocas bezného Skolského dia potvrdila iba 0,7 % opytanych.
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Graf 22 Mnozstvo volného casu na internete — Skolsky den (v %)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Medzi ziakmi zakladnych a strednych $kol je Statisticky vyznamny rozdiel v intenzite
vyuzivania internetu pocas bezného Skolského dia.

Stredoskoléaci vo vd¢sej miere pouzivaju internet dlhsi Cas, a to v skupine uzivatel'ov 5
az 6 hodin ako aj viac ako 6 hodin.

Ziaci zakladnych §kol &astej§ie vyuZivaju internet po¢as $kolského dita 31 az 60 minut
a 1 az 2 hodiny. Medzi poctom tych, ktori netravia ¢as na internete, nie je vyrazny

rozdiel (ZS: 1,0 % a SS: 0.4 %). Relativne poéetnosti intenzity vyuZivania internetu
udava tabulka 19.

Tabul'ka 19 MnozZstvo ¢asu na internete pocas Skolskeho dna podla stupna vzdelania (v %)

Zakladna §kola Stredna Skola
Do 30 minut 4.9 4,3
31-60 minut 14,0 6,0
1 az 2 hodiny 30,3 19,6
3 az 4 hodiny 29,0 30,3
5 az 6 hodin 11,5 19,9
7 a viac hodin 9,3 19,5
Nikdy 1,0 0,4

Okrem rozdielov podl'a stupna vzdelania sa zistili signifikantné rozdiely aj podl'a veku,
typu strednej Skoly, vel'kosti bydliska a kraja (graf 23).
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Graf 23 MnoZstvo ¢asu na internete pocas Skolského dna podla sociodemografickych skupin (v %)

mDo30min. ®m31-60min. ®m1-2h ©3-4h ®5-6h ®m7aviach E8aviach

12
13
14 I 11,9
15
16
17 99 16,8
18 |9 18,2
sos
G 13 18,1
do 2 tisic
2001-10 tidic 7§ 17,6

10001-50 tisic

=

p

~

50001-100 tisic 7

< ~ N
N w &
=

=

i u

w
(2]

nad 100 tisic

BA EJE 21,2
T BN 14,2
N
NR
ZA
BB
PO
KE ZJF) 14,7

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Vo vzt'ahu k veku sa zistilo, ze od 12 do 15 rokov stipa podiel rizikovych uzivatelov
internetu (vysSe 5 hodin). Skupina ziakov vo veku 16 rokov ma najvyssi podiel tychto
uzivatelov (41,6 %). Od 17 rokov tento podiel klesa. V jednotlivych vekovych
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skupinach je podiel nerizikovych uzivatelov: 12 rokov: 95,0 %; 13 rokov: 83,5 %;
14 rokov: 75,3 %; 15 rokov: 72,7 %:; 16 rokov: 57,8 %; 17 rokov: 61,6 % a 18 rokov:
63,3 %.

Gymnazisti ako aj Ziaci strednych odbornych kol najCastejSie travia svoj volny Cas
na internete 3 az 4 hodiny, podiel gymnazistov je 0 nie¢o vyssi. U ziakov strednych
odbornych §kol sa zistila vacsia skupina rizikovych uzivatel'ov, ktori vyuzivaju internet
viac ako 5 hodin (SOS: 42,6 %; G: 31,0 %). Vo vsetkych skupinach obci a miest podl'a
velkosti bol najvyssi podiel ziakov, ktori travia svoj volny ¢as na internete 3 az 4
hodiny. Podiel rizikovych uzivatel'ov, ktori travia viac ako 5 hodin denne na internete,
je rozdielny. Najviac ich je uziakov zijacich v najmensich obciach (32,2 %)
a Vv najvacsich mestach (nad 100 000 obyvatelov: 32,2 %), potom od 2 001-10 000
(30,2 %), od 50 001 do 100 000 (29,9 %) a najmenej ich je v skupine Ziakov zijicich
v mensich mestach (10 001-50 000: 27,5 %).

NajmensSiu intenzitu vyuzivania internetu (menej ako 1 hodina) najéastejsie uviedli Ziaci
z Banskobystrického kraja (19,4 %). Rizikovy pocet hodin stravenych na internete (viac
ako 5 hodin) malo najvécsie zastupenie u ziakov v Bratislavskom kraji (42,4 %). Podiel
rizikovych uzivatel'ov internetu v ostatnych krajoch uvadza graf 24.

Graf 24 Podiel rizikovych uzivatelov internetu podla kraja — Skolsky den (v %)
50

40

30
2
| 111
0
BA T TN NR ZA BB PO KE SR

Pozndmka: Rizikovy pocet hodin straveny na internete — viac ako 5 hodin.
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Pocas vikendového alebo prazdninového dia takmer polovica ziakov (48,2 %) travi svoj
vol'ny ¢as na internete 5 a viac hodin. Druha najpocetnejsia skupina je na internete 3 az
4 hodiny (27,3 %), potom 1 az 2 hodiny (15,9 %). Nizka intenzita vyuzivania internetu
do 1 hodiny sa zistila iba u 7,7 % ziakov.

Graf 25 Mnozstvo casu na internete — vikendovy/prdzdninovy den (v %)
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Porovnanie vysledkov za zdkladné a stredné Skoly

Signifikantné rozdiely sa potvrdili aj v pripade vikendovych/prazdninovych dni.
U Ziakov zékladnych §kol sa zistila menSia skupina tych, ktori travia pocas vikendu
na internete 5 a viac hodin (42,9 %) neZz u ziakov strednych §kol (53,5 %). Nizka miera
vyuzivania internetu (menej ako 1 hodina) bola v oboch skupinach podobna (ZS: 8,0 %
a SS: 7,5 %).

Relativne pocetnosti intenzity vyuzivania internetu V jednotlivych kategoériach su
V tabulke 20.

Tabul'ka 20 Mnozstvo casu na internete pocas vikendového/prazdninového dna podla stuprna
vzdelania (v %)

Zakladna $kola Stredna Skola
Do 30 minut 15 1,8
31-60 minut 6,5 57
1 az 2 hodiny 18,8 12,9
3 az 4 hodiny 29,1 25,6
5 az 6 hodin 22,2 21,8
7 a viac hodin 20,7 31,7
Nikdy 1,2 0,5

Statisticky vyznamné rozdiely sa zistili aj podl'a pohlavia, veku, typu strednej §koly
a kraja. Relativne pocetnosti intenzity vyuzivania internetu podla tychto
sociodemografickych skupin udava graf 26.

Dievcata (52,1 %) 0 nieCo CastejSie ako chlapci (49,5 %) travia na internete pocas
vikendu/prazdnin do 4 hodin. Naopak, medzi chlapcami (49,5 %) je viac rizikovych
uzivatel'ov (D: 47,2 %).

Podl’a veku sa zistilo, ze ziaci 12-roéni (32,5 %) travia vikendové alebo prazdninové dni
na internete najcastejSie 1 az 2 hodiny, 13-ro¢ni (32,2 %), 14-ro¢ni (27,6 %) a 15-ro¢ni
(27,0 %) az 3 az 4 hodiny. 16-ro¢ni (30,8 %), 17-ro¢ni (33,1 %) a 18-ro¢ni (28,6 %) az
7 a viac hodin. Najmene;j rizikovych uzivatel'ov (viac ako 5 hodin na internete) sa zistilo
u 12-ro¢nych (30,0 %) a 13-ro¢nych (36,6 %). V pripade 14-ro¢nych (48,1 %), 15-
ro¢nych (45,9 %) a 18-ro¢nych (49,3 %) je to takmer polovica ziakov a U 16-ro¢nych
(55,9 %) a 17-ro¢nych (53,6 %) prevazuje nadmerné pouzivanie internetu.

Gymnazisti najcastejSie travia svoj volny Cas pocas vikendov a prazdnin na internete
3az 4 hodiny (29,1 %), ziaci strednych odbornych $k6l 7 a viac hodin (34,7 %).
V pripade ziakov strednych odbornych §kdl sa zistila aj védcsia skupina ziakov, ktori
vyuzivajl internet viac ako 5 hodin (SOS: 56,5 %; G: 45,6 %).

Tak ako pocas bezného Skolského dia aj pocas vikendu alebo prazdnin sa najpocetnejSia
skupina nadmernych uzivatel'ov internetu zistila v Bratislavskom (59,5 %) a najmensia
v Banskobystrickom kraji (35,1 %; TT: 54,9 %; TN: 48,2 %; NR: 48,9 %; ZA: 43,5 %;
PO: 47,7 % a KE: 45,1 %).
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Graf 26 Mnozstvo ¢asu na internete pocas vikendového/prazdninového dna podla
sociodemografickych skupin (v %)
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Aktivity na internete

K najfrekventovanejSim aktivitdm na internete u Ziakov zakladnych a strednych $kol
patri Cetovanie (85,3 %), aktivita na socialnych sietach (79,9 %) a prezeranie internetu
pre zabavu (75,0 %; napr. sledovanie videi), ktoré vac¢sina robi takmer kazdy alebo
kazdy den. Takmer polovica denne ¢ita spravy (44,0 %). Priblizne tretina opytanych
jeden alebo dvakrat za tyzden pouziva email (31,7 %) a ziskava niektoré praktické
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informacie z internetu (30,3 %). V mesacnej frekvencii sa polovica ziakov (49,5 %)
venuje stahovaniu aplikacii do mobilu a tretina pouziva email (30,7 %). VicSina
oslovenych Ziakov potvrdila, Ze sa takmer nikdy nevenuje pridavaniu reakcii
do diskusnych for (61,4 %), zverejiovaniu vlastnej tvorby na nete (60,3 %)
a prekvapujuco ani hraniu online hier na socidlnych sietach (57,4 %). Takmer polovica
sa nevenuje ani hraniu hier pre viacerych hrac¢ov na internete (41,5 %) a viac ako tretina
hraniu hier pre jedného hraca (38,7 %). Na denne alebo takmer denne sa hraniu hier
na internete, ¢i uz pre jedného alebo viac hracov, venuje pitina ziakov a hram na
socialnych sietach 16,1 % opytanych. Frekvencie jednotlivych sledovanych aktivit na
internete su v tabulke 21.

Tabulka 21 Frekvencia aktivit realizovanych na internete (v %)

Nikdy/takmer | 1 alebo2x | lalebo2x | Takmer Kazdy

nikdy zamesiac | zatyzden | kazdy den den
Hranie hier pre jedného hraca 38,7 19,1 18,1 16,0 8,1
Hrgme hier pre viac hracov 415 195 136 14.0 114
na internete
Pouzivanie e-mailu 12,4 30,7 31,7 14,2 11,0
Cetovanie on-line 3,5 5,3 6,0 19,9 65,4
Ucast' v socialnych sietach 5,8 6,6 7,7 17,9 62,0
Hranie on-line hier na 57,4 16,1 10,4 73 8.8
socialnych sietach
P,rehlladanle internetu pre 3.3 72 14.6 272 478
zabavu
Citanie sprav na internete 11,9 18,6 25,5 22,9 21,1
Ziskavanie praktickych 9,4 23,0 30,3 23,7 13,6
informacii z internetu
SF ahovanie hudpy, filmov, 12.0 28.7 28.9 181 12.4
hier alebo softvéru
Nahravanie gbfah}l z vlastnej 60.3 106 108 5.0 42
tvorby na zdiel’anie
St ahovgnl? novy(?h aplllkaCII 15.7 495 212 7.6 6.1
do mobilného zariadenia
Vkladanle. sprav/’prllspevkov, 614 213 9.0 3.9 4.4
napr. na diskusné forum

Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Takmer vSetky sledované aktivity na internete diferencuje stupent vzdelania okrem
stahovania mobilnych aplikécii a prispievania reakciami do diskusnych for, ktorym
sa venuju s podobnou intenzitou (tabulka 22).

Takmer vSetkych aktivitdm sa na internete CastejSie takmer kazdy den alebo kazdy den
venuju ziaci strednych §kol okrem hrania hier (pre jedného hraca aj viacerych hracov,
hier na socialnych siet'ach) a nahravania vlastnej tvorby na internet, ktorym sa vo vac¢sej
miere venuju ziaci v zakladnych skolach.

Okrem stupiia vzdelanie aktivity realizované na internete diferencuje aj pohlavie, typ
strednej Skoly, vek, vel’kost’ bydliska a kraj.
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Tabulka 22 Frekvencia aktivit realizovanych na internete podla stupna vzdelania (v %)

1 alebo 2x lalebo 2x Takmer Kazdy
za mesiac za tyzden kazdy der den
Z8 SS Z8 SS Z8 SS | z8 | SS

Hranie hier pre jedného hraca™ 19,1 19,0 19,2 17,0 17,4 146 | 88 | 74
Hranie hier pre viac hra¢ov na internete™ 22,1 16,9 13,5 13,7 15,1 129 [ 1221107
Pouzivanie e-mailu™ 37,4 23,9 25,6 37,9 9,6 188 | 83 | 136
Cetovanie on-line* 8,3 2,4 8,5 34 | 221 | 17,7 | 56,6 | 74,0
Ucast’ v socialnych sietach™ 9,2 3,9 10,5 4,9 18,3 175 | 54,9 | 68,9
Hranie on-line hier na soc. sietach™ 20,1 12,0 13,2 7,7 8,0 6,6 8,1 | 94
Prehliadanie internetu pre zdbavu™ 9,6 4,7 17,7 11,6 24,3 29,9 | 450|504
Citanie sprav na internete™ 21,6 15,7 25,2 25,6 194 26,3 | 184 | 239

Ziskavanie praktickych informacii

z internetu™

Stahovanie hudby, filmov, hier alebo
softvéru z internetu™

Nahréavanie obsahu z vlastnej tvorby

na zdiel'anie™

Stahovanie novych aplikacii

do mobilného zariadenia

Vkladanie sprav alebo prispevkov

na webovu stranku, napr. diskusné forum
Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, nikdy alebo takmer nikdy *.
*Statisticky vyznamné rozdiely

26,9 19,0 30,3 30,3 19,1 28,3 | 10,4 | 16,7

28,4 28,9 27,2 30,4 17,6 18,7 | 12,2 | 12,5

21,9 17,4 10,1 115 59 4,2 39 | 45

48,5 50,6 21,4 20,9 74 7,7 58 | 6,3

22,5 19,8 8,9 9,2 4,1 3,7 39 | 49

Dievcata s vy$Sou intenzitou na internete Cetuju, realizuji sa na socidlnych siet’ach,
Citaju spravy a ziskavaju praktické informdcie. Ostatné sledované aktivity na internete
robia CastejSie chlapci (tabulka 23).

Tabulka 23 Frekvencia aktivit realizovanych na internete podla pohlavia (v %)

1 alebo 2x lalebo 2x Takmer Kazdy
Za mesiac za tyzden kazdy den den
CH D CH D CH D CH D

Hranie hier pre jedného hraca 17,3 20,8 21,6 14,8 24,4 7,9 128 | 3,6
Hranie hier pre viac hraov na internete 16,5 22,3 17,8 9,6 23,8 4.4 20,6 | 2,7
PouZivanie e-mailu 27,4 33,9 32,5 30,8 15,5 13,1 | 128 | 9,1
Cetovanie on-line 6,6 4,1 6,4 5,4 21,5 18,3 | 61,7 | 69,0
Utast' v socialnych sietach 8,8 4.5 9,3 6,1 19,2 16,6 | 55,6 | 68,3
Hranie on-line hier na soc. sietach 15,3 16,9 10,8 10,1 9,1 5,5 11,1 | 65
Prehliadanie internetu pre zabavu 58 8,6 12,0 16,9 26,3 28,0 | 52,7 | 431
Citanie sprav na internete 17,7 19,5 22,7 28,0 24,0 21,8 | 23,1 19,3

Ziskavanie praktickych informacii

z internetu

Stahovanie hudby, filmov, hier alebo
softvéru z internetu

Nahravanie obsahu z vlastnej tvorby

na zdiel'anie

Stahovanie novych aplikacii

do mobilného zariadenia

Vkladanie sprav alebo prispevkov

na webovu stranku, napr. diskusné forum
Pozndmka: CH = chlapec; D = dievca
Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, nikdy alebo takmer nikdy“.

20,6 25,3 29,3 31,2 24,2 23,1 | 15,0 | 123

26,2 31,1 28,9 28,9 19,2 17,0 | 14,8 | 10,0

20,6 18,6 14,4 7,4 4,7 53 48 | 3,7

43,3 55,4 25,9 16,7 91 6,1 79 | 4.2

21,6 20,9 11,4 6,7 4,8 3,1 6,0 | 28

Typ strednej skoly diferencuje aktivity uvedené v tabulke 24. Gymnazisti sa vo vacsej
miere na internete venuju ziskavaniu praktickych informacii, ziaci strednych odbornych
§kol zasa hraniu hier pre viacerych hracov, ¢etovaniu, hraniu hier na socialnych siet’ach,
stahovaniu hudby, filmov, hier a aj reagovaniu v diskusnych férach.
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Tabulka 24 Frekvencia aktivit realizovanych na internete podla typu strednej skoly (v %)
1 alebo 2x lalebo 2x Takmer Kazdy deit
za mesiac za tyzden kazdy den

SOS G SOS G SOS G |SOS| G

Hranie hier pre viac hracov na internete 17,4 154 15,0 10,5 13,9 105 | 115 85

Cetovanie on-line 3,2 0,3 3,3 3,6 18,2 16,4 | 732 | 76,1

Hranie on-line hier na soc. sietach 11,9 12,3 8,8 4,9 7,8 32 [104 | 6,8

Zi_skavanie praktickych informacii 20,3 15.6 30,3 30,5 26,3 334 | 161 | 185

Z Internetu

Stahovanie hudby, filmov, hier alebo

softvéru z internetu

Vkladanie sprav alebo prispevkov na

webovu stranku, napr. diskusné féorum

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,nikdy alebo takmer nikdy *.

30,1 25,6 29,5 32,8 19,4 16,9 | 13,5 | 10,1

19,2 21,4 10,4 5,8 4,5 1,6 51 | 4.2

S vekom suvisia takmer vSetky sledované aktivity na internete okrem st'ahovania
novych aplikacii do mobilu, ktorej sa venuji rovhomerne. Hranie hier (pre jedného aj
viacerych hracov a aj na socialnych sietach) s vyssim vekom klesa. Email vyrazne
menej pouzivaji 13 az 15-ro¢ni Ziaci. Podiel Ziakov, ktori sa denne alebo takmer denne
venuju Cetovaniu, socidlnym sietam a prehladavaniu internetu pre zabavu ilustruje
graf 27. Citaniu sprav na internete sa najmenej venuji 13-roéni Ziaci, Castejsie 17 a 18-
ro¢ni. Ziskavanie praktickych informacii, ale aj stahovanie hudby/filmov/hier s vekom
stipa a naopak, zverejhiovanie vlastnej tvorby (napr. hudba, poézia, videa) klesa.
Prekvapujico reagovanie v diskusnych forach uvadzali najcastejsie 12-ro¢ni a najmenej
18-ro¢ni ziaci. Denne alebo takmer kazdy den sa tejto ¢innosti venuje priblizne desatina
12, 13 a 16-ro¢nych ziakov, v ostatnych vekovych kategoriach je to menej ako desatina.

Graf 27 Cetovanie, socidlne siete a prehliadanie internetu pre zabavu podla veku (v %)
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Cetovanie 35,9 64,7 86,6 95,7 91,3 93,4 89,7
Ucast v socialnych sietach 38,5 60,1 80 80,1 85,4 87,2 86,7
prehliadanie internetu pre zabavu 35 58,8 76,7 73,6 82,1 82,1 76,9

Pozndmka: Percentualny udaj vyjadruje sucet kategorii ,, takmer kazdy den“ a ,, kazdy den *.

Aj velkost’ bydliska ovplyviiuje intenzitu akej sa venuju Ziaci jednotlivym ¢innostiam
na internete. Rozdiely sa potvrdili v takmer vsetkych sledovanych aktivitich okrem
dvoch — pouzivanie emailu a participacia v diskusnych forach — tym sa venuji podobne.
S velkostou bydliska Ziaka stapa podiel tych, ktori sa venuju hraniu na internete
a naopak, klesa Cetovanie, ucast’ v socialnych sietach a surfovanie na internete pre
zdbavu. Citaniu sprdv na internete sa najmenej venuju Ziaci z najvicsich miest.
Praktické informécie z internetu denne ziskava zhruba 40 % opytanych z najmensich
obci, menSich a najvacsSich miest, v ostatnych velkostnych kategoriach obci je to
priblizne tretina opytanych (2 001-10 000 a 50 001-100 000). Stahovanie hudby,

36



filmov, hier z internetu anovych aplikacii do mobilu je menej Casté v strednych
a vel'kych mestach. Naopak, uverejiiovanie vlastnej tvorby na internete s velkost'ou
miest stupa.

Kraj diferencuje ¢innost’ mladych l'udi na internete v takmer vsetkych sledovanych
Cinnostiach okrem ziskavania praktickych informacii z internetu a zverejiiovania
vlastnej tvorby. Hranie hier pre jedného hraca je menej Casté u ziakov z Trnavského,
Trencianskeho a Nitrianskeho kraja, pre viacerych hracov v Bratislavskom
a Trnavskom kraji ahier na socidlnych sietach v Bratislavskom, Trnavskom
a TrenCianskom kraji. O nie€o menSi podiel Ziakov pri pouZivani emailu sa zistil
u ziakov v PreSovskom a Bratislavskom kraji. PouZivanie najfrekventovanejSich aktivit
na internete medzi ziakmi zakladnych a strednych $kol v jednotlivych krajoch udava
graf 28. Z udajov v grafe vyplyva, Ze vo vSetkych troch aktivitach sa vymyka KoSicky
kraj, kde sa denne vyrazne menej mladych l'udi venuje uvedenym aktivitam. Citaniu
sprav na internete sa v najvacSej miere venuju ziaci v KoSickom, Banskobystrickom
a TrenCianskom kraji a ziskavaniu praktickych informdcii v mensej miere v KoSickom,
Banskobystrickom a Nitrianskom kraji. Stahovanie novych aplikacii do mobilu
vyrazne menej uvadzali Ziaci z KoSického kraja. Vkladanie prispevkov do diskusnych
for denne je menej Casté v PreSovskom a Zilinskom kraji, najfrekventovanejsie
v Bratislavskom Kraji.

Graf 28 Cetovanie, socidlne siete a prehliadanie internetu pre zabavu podla kraja (v %)
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Cetovanie 89,3 82,8 86,2 90,5 87,9 87,1 83,6 74,9
ucast v socialnych sietach 83,3 77 77,4 82,5 83,8 82,2 79,9 68,4

prehliadanie internetu pre zabavu 86,1 76,1 76,5 79,1 72,1 70,4 74,3 61,7

Vzdelavanie a internet

Medzi ponuknutymi aktivitami je najpopuldrnejSie pouZivanie socidlnych sieti na
komunikaciu s ostatnymi spoluziakmi o Skolskych tlohach (56,7 %; sucet kategorii
»takmer kazdy deni* a ,,kazdy denn*). Dalsou v poradi dennou frekventovanou je kontrola
oznameni na internetove] stranke Skoly (42,7 %). Pétina uvadzala aj prehliadanie
internetu kvoli Skolskej praci (22,0 %), prehliadanie internetu kvoli orientacii v uéive
(19,4 %) a stahovanie nahravanie alebo prehliadanie materidlov na/z internetovej
stranky Skoly (22,5 %). Kazdy desiaty ziak uviedol, ze kazdy deii vypracovava domace
ulohy na pocitaci (11,4 %) apouziva email na komunikaciu s uéitelmi (9,8 %).
Najmenej uvadzali vypracovavanie domacej ilohy na mobilnom zariadeni a stahovanie
vzdelavacich aplikacii do mobilu. Relativne poc¢etnosti uvadza graf 29.
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Graf 29 Pouzivanie digitalnych zariadeni na vzdelavacie ucely (v %)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Stupent vzdelania diferencuje takmer vSetky sledované aktivity okrem st'ahovania
vzdelavacich aplikacii do mobilu. Udaje v tabulke 25 ukazuju, ze vSetky aktivity
CastejSie vykonavaju ziaci strednych $kol.

Tabul'ka 25 Frekvencia pouzivania digi zariadeni na vzdelavacie ucely podla stuprnia vzdelania (v %)
1 alebo 2x lalebo 2x Takmer Kazdy
za mesiac za tyZzden kazdy deri den

ZS SS ZS SS Z8 SS | zS | SS
Prehliadanie internetu kvoli praci do skoly* 39,3 31,9 34,1 33,0 12,2 | 200 | 41 | 7,7
Preil.ha(iikame internetu kvoli orientacii 345 31,7 264 | 330 | 133 | 145 | 40 | 69

V udive
Pouzivanie e-mailu na komunikaciu
s ucite'mi a odosielanie domacich uloh 32,9 36,5 11,6 20,0 4.7 7,8 24 | 47
alebo inych prac do skoly*
Pouzivanie soc. sieti na komunikaciu
S ostatnymi spoluziakmi o Skolskych 16,6 10,3 24,2 21,0 24,4 29,6 | 25,6 | 33,7

ulohach*

Stahovanie, nahrévanic alebo prehliadanic 1 50 1 547 | 180 | 221 | 11,0 | 173 | 46 | 11,9

materidlov na/z internetovej stranky mojej*

Kontrola ozndmeni na internetovej stranke* 19,5 10,8 13,7 16,2 12,2 30,1 | 11,0 31,8

Vypracovavanie domacej tlohy na pocita¢i* | 36,5 34,6 23,9 31,2 59 10,2 23 | 4,3

Vypracovdvanie domdcej tlohy na 284 | 264 | 122 | 160 | 34 | 72 | 22 | 43

mobilnom zariadeni*

Stahovanie vzdelavacich aplikacii do

mobilného zariadenia

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,Nikdy alebo takmer nikdy *.

*Statisticky vyznamné rozdiely

306 | 27,9 9,5 11,3 4,0 4,8 24 | 3,6
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Podl’a pohlavia sa zistili rozdiely pri Styroch aktivitach. Dievcatd vo vacSej miere ako
chlapci sa venuju prezeraniu internetu kvoli praci do Skoly, kvoli orientacii v ucive,
pouzivaniu emailu v komunikacii s ucitel'mi ako aj pouZivaniu socidlnych sieti
na komunikaciu s ostatnymi spoluziakmi.

Tabul'ka 26 Frekvencia pouZivania digi zariadeni na vzdelavacie ucely podla stupna pohlavia (v %)
1 alebo 2x lalebo 2x Takmer Kazdy
za mesiac za tyzden kaZdy deii deri

CH D CH D CH D CH D

Prehliadanie internetu kvoli praci do $koly 366 | 34,7 | 31,7 | 353 | 142 | 179 | 62 | 56

Prell.hadanle internetu kvoli orientacii 30,8 35,4 30,9 28.6 124 | 153 | 58 | 52

V udive

Pouzivanie e-mailu na komunikaciu

s uditel'mi a odosielanie domacich uloh 31,5 37,9 14,4 17,2 6,2 6,1 39 | 3.2

alebo inych prac do skoly

Pouzivanie soc. sieti na komunikéaciu

S ostatnymi spoluziakmi o $kolskych 15,5 11,5 23,8 21,4 24,7 29,3 | 26,8 32,4

ulohach

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,Nikdy alebo takmer nikdy .

Ziaci strednych $kol v komunikacii so spoluziakmi Gastejsie podla svojich vypovedi
pouzivaju socialne siete, vypracivaju domace ulohy na pocitaci alebo mobile.

Gymnazisti naopak, viac uvadzali prehliadanie internetu kvoli orientacii v ucive
a kontrolu oznameni na Skolskej internetove;j stranke.

Tabulka 27 Frekvencia pouZivania digi zariadeni na vzdeldvacie ucely podla typu strednej Skoly (v %)
1 alebo 2x lalebo 2x Takmer Kazdy deit
Za mesiac za tyzden kazdy den

SOS G SOS | G SOS | G [SOS| G

33,6 26,5 312 | 379 | 133 | 178 | 68 | 71

Prehliadanie internetu kvoli orientacii
V ucive

Pouzivanie socialnych sieti na
komunikaciu s ostatnymi spoluziakmi 11,0 8,4 23,7 14,0 28,3 32,8 | 31,9 | 38,3
0 skolskych ulohach
Kontrola ozndmeni na internetovej stranke 11,6 8,7 18,2 11,0 31,3 26,9 | 27,2 | 43,7
Vypracovavanie domacej tlohy na 338 368 330 26.5 10.9 83 45 | 40
pocitaci ' ' ' ' ' ' ' '
Vypracovavanie domacej tlohy na
mobilnom zariadeni

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,Nikdy alebo takmer nikdy .

28,3 21,3 151 | 184 8,0 52 39 | 52

Ako vyplyva z tabulky 28, s vy$s§im vekom sa zvySuje aj podiel ziakov, ktori si denne
prezeraju internet kvoli praci do Skoly.

Prezeranie internetu kvoli orientacii v ucive, ktoré prave preberajui, najcastejsie uvadzali
12 al7-rocni ziaci. Pouzivanie emailu na komunikaciu s uciteI'mi a pouzivanie
socidlnych sieti na komunikdciu so spoluziakmi vo zvySenej miere uvadzali 16 az 17-
ro¢ni ziaci. Stahovanie/nahravanie/prehliadanie materidlov z/na internetovej stranke
Skoly, kontrolu oznadmeni na internetovej stranke Skoly a vypracovanie domacej tlohy
na mobile zasa viac uvadzali Ziaci vo veku 16 az 18 rokov. Prekvapujuco denné
vypracovanie domécej ulohy na pocitaci najcastejsie potvrdili najmladsi Ziaci.
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Tabulka 28 Frekvencia pouzivania digi zariadeni na vzdelavacie ucely podla veku (v %)

Vek
12 13 14 15 16 17 18
1 alebo 2x za 317 | 40,4 | 40,8 | 39,6 | 34,3 | 28,8 | 30,2
meslacC
Pre}ﬂladanle internetu kvoli praci 1’?lebv0 2x za 439 | 332 | 341|334 | 326 | 370 | 297
do skoly tyzden
Takmer kazdy den 1951|116 | 12,4 | 114 | 19,7 | 204 | 21,2
Kazdy den 0 43 | 41 | 41 8,3 6,0 9,3
1 alebo 2x za 175 | 36,8 | 349 | 35,3 | 32,6 | 28,8 | 31,9
mesilac
Preil'hadame internetu kvoli orientacii 1’§Iebvo 2X za 425 | 250 | 233|303 | 314 | 33.4 | 330
V ucive tyzden
Takmer kazdy den 275|154 | 132 | 89 | 13,7 | 17,9 | 14,3
Kazdy den 0 3,6 39 | 46 7,7 6,8 6,6
1 alebo 2x za 525 | 31,9 | 31,3 | 34,8 | 37,2 | 36,2 | 34,9
“r . . o, . meslac
PouzZivanie e-mailu na komunikaciu 1 alebo 2x za
s uciteI'mi a odosielanie domacich NP 250108 | 10,1 | 12,4 | 18,1 | 17,7 | 24,7
aloh alebo inych prac do skoly tyzdeit
u Takmer kazdy den 50 [ 65| 41| 44 | 69 9,8 6,1
Kazdy den 0 29 1,8 3,0 6,3 35 | 44
Ll 2z 225|201 | 140|151 | 10,1 | 104 | 11,3
“r . . . L meslacC
Pouzivanie socialnych sieti na Lot D E
komunikaciu s ostatnymi spoluziakmi t92dedt 50,0 | 25,8 | 22,3 | 22,7 | 21,3 | 19,4 | 22,0
0 Skolskych tlohach Takmer kazdy de | 12,5 | 24,4 | 28,5 | 23,6 | 26,1 | 33,9 | 27,2
Kazdy def 10,0 | 19,4 | 25,1 | 31,2 | 37,4 | 33,6 | 31,0
1 alebo 2x za 463 | 26.4 | 306 | 258 | 23,1 | 27,8 | 22,7
. , . meslacC
Stahovanie, nahravanie alebo 1 alebo 2x za
prehliadanie materialov na/z (§deft 195|196 | 18,7 | 175 | 21,4 | 19,1 | 24,9
internetovej stranky mojej Takmer kazdy deni | 4,9 | 10,0 | 104 | 12,9 | 17,4 | 16,3 | 18,5
Kazdy den 49 3,2 4.4 55 (11,1 | 15,3 | 10,2
1 alebo 2x za 400 | 212 | 150 | 19,1 | 12,0 | 11,0 | 10,2
mesilacC
Koptrolaoznamemnamternetovej 1’231|ebv0 2Xx za 300|135 | 12.4 | 17.0 | 155 | 10,7 | 188
stranke tyzden
Takmer kazdy den 25 | 157 |145| 99 | 26,4 | 34,2 | 30,1
Kazdy den 10,0 |1 10,2119 | 110 31,5 | 35,1 | 30,7
1 alebo 2x za 30,0 | 349 | 39,7 | 37,6 | 35,3 | 32,5 | 34,0
mesilac
Vypracovavanie domdcej tlohy L alebo 2x za 40,0 | 27,3 | 22,2 | 22,8 | 30,3 | 29,1 | 33,1
na pocitaci tyzden
Takmer kazdy den 200 | 6,5 57 | 48 9,2 98 | 11,6
Kazdy den 0 1,4 2,3 23 | 43 5,6 3,9
Ll 25z 385 | 27,4 | 28,4 | 295 | 26,1 | 238 | 27,9
mesilac
Vypracpvavame.doma’cejulohy 1’€i‘t|ebV02xza 231|130 81 | 154 | 121 | 156 | 191
na mobilnom zariadeni tyzden
Takmer kazdy den 51 2,5 3,1 3,7 7,5 8,2 6,6
Kazdy den 0 1,8 2,3 21 | 40 55 | 41

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,Nikdy alebo takmer nikdy “.
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Tabul’ka 29 Frekvencia pouzivania digi zariadeni na vzdelavacie ucely podla velkosti bydliska (v %)

Vel’kost’ bydliska
2 001- 10 001- 50 001- nad
DAL 10000 | 50000 | 100000 | 100000
L 2';;’3 2xza 316 |379|346| 337 34,8
PouzZivanie e-mailu na komunikaciu 1 alebo 2x za
s ucitel'mi a odosielanie domacich P 16,1 16,9 | 14,7 12,5 19,0
tloh alebo inych prac do dkoly tyzdet
Takmer kazdy den 7,1 6,5 5,6 4.3 7,1
Kazdy den 3,8 4,8 1,7 4,3 3,6
1 alebo 2x za 104 | 118|163 | 169 14,3
vy . . ., meslac
Pouzivanie socialnych sieti na Lol e
komunikaciu s ostatnymi spoluziakmi | . dor 20,8 22,5 | 20,8 29,0 24,3
0 skolskych alohdch tyzden
Takmer kazdy den 28,9 26,1 | 27,5 24,3 26,3
Kazdy den 34,6 32,0 | 27,0 22,0 27,5
1 alebo 2x za 143 | 146 | 140 | 177 17,9
meslac
Koptrola oznameni na internetove;j 1,§|6bvo 2X za 12.9 122 | 168 177 195
stranke tyzden
Takmer kazdy den 21,4 24,0 | 22,0 16,1 17,9
Kazdy den 22,5 29,0 | 20,2 13,4 13,1
1 alebo 2x za 342 | 389|370 340 30,0
meslacC
Vypraﬁovvgvame domécej tlohy 1’231|ebvo 2Xx za 26.4 249 | 305 250 324
na pocitaci tyzden
Takmer kazdy den 7,7 9,2 8,3 55 8,8
Kazdy den 4.4 4.1 2,3 2,0 2,8

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,Nikdy alebo takmer nikdy .

Pouzivanie emailu na komunikaciu s ucitelmi je menej bezné u ziakov z miest
od 10 001 do 100 000 obyvatel'ov. Ziaci najéastejie denne pouZzivaju socialne siete
na komunikaciu so spoluziakmi v najmensich obciach, najmenej v mestach od 50 001
do 100 000 obyvatel'ov. Kontrolu oznameni na stranke $koly robia v mensej miere ziaci

z najvacsich miest a vypracovanie domacej ulohy na pocita¢i je denne menej
frekventované v stredne velkych mestach (50 001-100 000 obyvatel'ov).

Podl'a kraja sa rozdiely zistili pri vSetkych sledovanych aktivitach. Denné prehliadanie
internetu kvoli praci do §koly dominovalo v Bratislavskom a Zilinskom kraji.

Prehliadanie internetu kvoli orientacii v ucive, pouzivanie emailu na komunikaciu
s ucitel'mi, socidlnych sieti so spoluziakmi a stahovanie/nahravanie/prehliadanie
materialov na Skolskej stranke bolo najviac zastapen¢ v Bratislavskom kraji.

V Trencianskom kraji bola najviac zastipend kontrola oznameni na Skolskej stranke.

Domacu tlohu si kazdy den v najvacsej miere robili na pocitaci ziaci v Bratislavskom
kraji, najmenej v Kosickom kraji.

Vypracovanie uloh na mobilnom zariadeni bolo menej zastipené v Trnavskom,
Trenc¢ianskom a Nitrianskom kraji a stahovanie vzdelavacich aplikacii v Nitrianskom
Kraji.
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Tabulka 30 Frekvencia pouzivania digi zariadeni na vzdelavacie ucely podla kraja (v %)

Kraj
BA| TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
1 alebo 2x za 257 | 446 | 357 | 385 | 33,2 | 40,4 | 347 | 30,4
mesiac
Pr(’:h.hadavnlemternetukvoh 1’631Iebv02xza 335 | 281 | 31.3 | 34.8 | 36,0 | 311 | 336 | 42.4
praci do skoly tyzden
Takmer kazdy deii | 17,6 | 10,7 | 12,2 | 17,0 | 19,8 | 14,0 | 19,0 | 17,5
Kazdy den 132 58 | 43 | 30 | 65 | 7.7 | 49 | 1.8
1 alebo 2x za 26,9 | 381 | 34,8 | 304 | 348 | 394 | 296 | 32,3
mesiac
Prehliadanie internetu kvoli | 1alebo 2x za 303 |27,1/300289|31,2|254 303359
orientécii v ucive tyzden
Takmer kazdy dei | 18,5 | 7,6 | 12,6 | 16,3 | 13,4 | 14,0 | 13,8 | 17,1
Kazdy den 100 49 | 39 | 52 | 57 | 68 | 49 | 2.3
e . 1 alebo 2x za 26,6 | 26,9 | 345 | 388 | 356 | 43,0 | 36,6 | 38,9
Pouzivanie e-mailu mesiac
na komunikéciu s ugiteTmi L elllbio 2z 170 | 145 | 157 | 6,7 | 243 | 17.9 | 122 | 22,7
a odosielanie domacich uloh tyzden
alebo inych prac do skoly Takmer kazdy den 81 149 61 |34 | 7772|5679
Kazdy den 100 34 | 26 | 34 | 49 | 26 | 16 | 05
o | lalebo2xza 96 | 162|109 | 152 | 11,7 | 16,2 | 12,0 | 157
Pouzivanie socialnych sieti mesiac
nakoir}unllf301llsosta}tnym1 l’(illebvo2xza 181 | 315|192 | 17.0 | 255 | 207 | 200 | 276
spoluziakmi o §kolskych tyzden
tlohéch Takmer kazdy defi | 27,4 | 22,6 | 31,9 | 25,6 | 30,0 | 27,2 | 27.6 | 25,3
Kazdy den 38,1 | 214 | 31,4 | 32,6 | 28,7 | 28,9 | 325 | 23,0
, . o 1 alebo 2xza 214 320 | 304 | 300 | 244 | 267 | 216 | 276
Stahovanie, nahravanie alebo | mesiac
prehhadamgme}terlalov'ng/z 1’631|ebVonza 173 | 175 | 256 | 17.4 | 22,0 | 109 | 186 | 258
internetovej stranky mojej tyzden
Skoly Takmer kazdy defi | 21,4 | 105 | 10,9 | 13,0 | 154 | 14,4 | 13,6 | 14,7
Kazdy deft 100 58 | 91 | 96 | 93 | 51 | 82 | 10,1
1 alebo 2x za 100 | 142 | 152 | 149 | 135 | 191 | 145 | 21,3
mesiac
Kontrola ozndmeni 1 alebo 2x 7a 189 | 145 | 165 | 126 | 189 | 15,7 | 107 | 15,3
na internetovej stranke tyzden
Takmer kazdy defi | 26,7 | 15,7 | 24,3 | 17,5 | 234 | 17,8 | 24,4 | 19,0
Kazdy deft 200 | 13,0 | 30,0 | 29,7 | 21,3 | 18,2 | 20.1 | 23.1
1 alebo 2x za 206 | 354 | 348 | 396 | 37,0 | 385 | 34,8 | 36,6
mesiac
Vypracovdvanie domdcej & ELS e 28 v 31,1 [ 17,2 [ 31,3 | 29,1 | 31,3 | 26,5 | 26,7 | 31,0
ulohy na pocitaci tyzden
Takmer kazdy deii | 10,4 | 58 | 6,6 | 6,4 | 10,6 | 85 | 6,7 | 11,7
Kazdy den 44 | 43 | 18 | 26 | 57 | 30 | 21 | 28
1 alebo 2x za 227208273 | 235|279 | 244 | 275 378
mesiac
Vypracovévanie domacej | 1alebo2xza 141 | 12,0 | 150 | 11,2 | 17,0 | 205 | 11,8 | 14,3
ulohy na mobilnom zariadeni | tyzden
Takmer kazdy dei | 6,7 | 3.4 | 44 | 30 | 65 | 7.7 | 47 | 7.8
Kazdy den 33 | 37 | 22 | 26 | 36 | 26 | 43 | 28
1 alebo 2x za 106 | 245 | 290 | 36,1 | 344 | 298 | 303 | 31,3
. , , mesiac
St'ahovanie vzdelavacich 1 alebo 2x za
aplikécii do mobilného oot 114]101] 95 | 74 | 109|140/ 92 | 12,0
zariadenia Takmer kazdy den | 3.3 | 3,7 | 6,1 | 33 | 57 | 6,0 | 38 | 46
Kazdy den 37 | 49 | 13 | 11 | 24 | 26 | 35 | 3.2

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,Nikdy alebo takmer nikdy “.
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Socialne siete

Socialnu siet’ ako webovy priestor charakterizuje Eurdpska agentra pre informacénu
a sietovll bezpe€nost” ako on-line komunitu, ktord pomocou vytvorené¢ho profilu
umoziuje pouzivatelom stretavat’ d’alSich ¢lenov siete, komunikovat’ s nimi, zostat
s nimi v kontakte, zdiel’at’ s nimi obrazky a video v zdielanom priestore.

Umoziuje pouzivatel'om:
o vytvorit verejny alebo poloverejny profil v rdimci uzatvoreného systému,

o vytvorit’ a editovat’ zoznam d’alSich pouzivatel'ov, s ktorymi udrziavaji spojenie,

W

o pozorovat’ a komentovat’ ¢innost’ ostatnych pouZzivatel'ov v ramci systému.

Preto nas zaujimalo, ktorti konkrétnu socialnu siet’ pouzivaju, ¢i Ziaci maju profil
na socialnej sieti, ¢i maju jeden alebo viac profilov, kol’ko priatel'ov maji na svojom
profile, ¢i maju verejny alebo sikromny profil a aké informacie o sebe verejne zdielaju.
VicSina si zrejme s pojmom ,,socialna siet* najcastejSie spaja Facebook. AvSak existuje
viac socialnych sieti, ktor¢ sa liSia vo funkciach aj pouzivatel'och. Preto nas zaujimalo,
ktoré konkrétne socialne siete mladi 'udia vyuzivajt.

Napriek svojej rozmanitosti a dostupnosti st na Slovensku medzi ziakmi zakladnych
a strednych $kol dominantné dve z nich.

Ako ukazuje graf 35, za siet’ ¢islo jeden mozno povazovat Instagram, ktory vyuziva az
65,9 % ziakov. Druha priecka patri Facebooku (44,9 %). Potom uz S vyraznym
odstupom nasledujt ostatné siete. 5,3 % pouziva Messenger. Aplikaciu zalozenli na
posielani fotografii Snapchat pouziva 4,0 %. Podobny pocet vyuZziva mikroblogovaciu
siet Twitter (3,9 %) a0 nieto menej aj Pokec (1,7 %). Dalej siet zameranu na
profesionalov LinkedIn 0,8 % opytanych. 4,6 % ziakov uvadzali aj iné typy sieti alebo
socialnych médii, napriklad MySpace, Wattpad, Discord, Tictail a Pinterest.

Graf 35 Vyuzivanie konkrétnych typov socidlnych sieti (v %)
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Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Vyraznejsie rozdiely vo vyuzivani socidlnych sieti podl'a stupiia vzdelania sa zistili iba
v pripade Facebooku. Tuto socialnu siet’ ¢astejSie vyuzivaju ziaci strednych Skol.

Graf 36 Vyuzivanie socidlnych sieti podla stupna vzdelania(v %)
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Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre mozZnost uviest' viac odpovedi sucasne.

Socialno-demograficka analyza ukazala (graf 37), Ze dievCata ako uzivatelky
socialnych sieti CastejSie ako chlapci vyuzivaji Instagram, Messenger a Snapchat
a naopak, chlapci Facebook, Twitter, LinkedIn a inu siet’.

Vo vztahu k veku vyplyva, Ze Facebook a Twitter je najviac oblibeny u 12-ro¢nych,
Instagram a Messenger u 14-ro¢nych a Snapchat u 17-ro¢nych. Iba u 12 a 17-ro¢nych
niektori ziaci uviedli, Ze nepouzivaju zZiadnu socidlnu siet’.

Podl'a rozdielov vo vzt'ahu k typu strednej Skoly su ziaci strednych odbornych skol
CastejSimi uzivate'mi Facebooku a Twitteru, naopak, gymnazisti zas Instagramu.

Ziaci z najvicsich miest CastejSie pouzivaji Snapchat, Twitter ainu siet. A spolu
so ziakmi zijicimi vo vacSich mestach ako 10 001 obyvatel'ov aj Facebook. Instagram
je zasa menej zastupeny v mestach od 50 000 do 100 000 obyvatel'ov v porovnani
s ostatnymi vel’kostnymi kategoriami obci a miest. Twitter je okrem najvacésich miest
popularnejsi aj v obciach od 2001 do 10 000 obyvatelov. Ziadnu socidlnu siet
nevyuziva najvyssi podiel ziakov v stredne velkych mestach (od 50 001 do 100 000).

Podl’a kraja sa ukézalo, Ze Facebook je najrozSirenejs$i v KoSickom a Tren¢ianskom,
najmenej v Banskobystrickom kraji. Snapchat a ina siet’ zas v Bratislavskom kraji,
Messenger v Zilinskom kraji. Instagram ma najviac uzivatelov v Banskobystrickom,
najmenej v KoSickom kraji. Mikroblogovacia siet Twitter je najviac oblubena
Vv Tren¢ianskom a najmenej v PreSovskom kraji.
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Graf 37 Vyuzivanie vybranych socidlnych sieti podla sociodemografickych skupin (v %)
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Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.
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Porovnanie vysledkov

V porovnani s minulym rokom sa zaznamenal vyrazny pokles pouZivatel'ov Facebooku,
ale aj Pokecu a Twittru. Mierny narast sa zistil iba v Messengeri.

Tabul’ka 31 Porovnanie vysledkov v rokoch 2018 a 2019 (v %)

2018 2019 Rozdiel

Facebook 88,2 44,9 -43,3
Instagram 67,7 65,9 -1,8
Twitter 10,4 3,9 -6,5
Pokec 9,8 1,7 -8,1
LinkedIn 0,8 0,8 0

Snapchat 5,8 4,0 -1,8
Messenger 2,7 5,3 +2,6
Ina 6,0 47 -1,3
Ziadna 2,4 0,5 -1,9

Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznoSt uviest viac odpovedi siucasne.

Vicsina ziakov ma svoj vlastny profil na niektorej socidlnej sieti, ktoru prave pouZziva.
Iba mala ¢ast’ oslovenych uviedla zaporni odpoved'.

Graf 38 Viastny profil na socidlnej sieti (v %)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Medzi ziakmi zékladnych a strednych $kdl sa zistili Statisticky vyznamné rozdiely
Vv existencii vlastného profilu na socialnej sieti. Vlastny profil maju castejSie Ziaci
strednych $kol (97,5 %:; ZS: 94,5 %). Okrem rozdielov podl'a stuptia vzdelania sa zistili
signifikantné rozdiely podl'a pohlavia, veku a kraja. S vys$sim vekom sa zvySuje aj
podiel ziakov, ktori maji na socialnej sieti vytvoreny svoj vlastny profil. Podla kraja
bola kladna odpoved menej zastlipend v Trencianskom a KoSickom kraji. Relativne
pocetnosti uvadza graf 39.

Porovnanie vysledkov

Z porovnania vysledkov oproti minulému roku vyplyva, Ze podiel ziakov, ktori maju
svoj vlastny profil na socialnej sieti sa vyrazne nezmenil (tabulka 32).

Tabul'ka 32 Porovnanie vysledkov v rokoch 2018 a 2019 (v %)

Vlastny profil na socialnej sieti 2018 2019 Rozdiel
Ano 95,3 96,0 +0,7
Nie 4,7 4,0 -0,7
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Graf 39 Viastny profil na socidlnej sieti podla pohlavia, veku a kraja (v %)
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Najvacsiu skupinu respondentov tvoria ti, ktori maju na socialnych siet’ach iba jeden
profil (54,3 %). Priblizne pétina ma na socialnych siet'ach dva (21,9 %) alebo aj viac
profilov (23,8 %).

Graf 40 Pocet profilov na socidlnych sietach (v %)

= 1 profil
= 2 profily

= viac ako dva profily

Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Ako vyplyva z tabulky 33 viacsi podiel ziakov S jednym profilom sa zistil u ziakov
v strednych kolach. Ziaci zakladnych §kol maji na socialnych siet'ach astejsie dva, ale
aj viac profilov. Z uvedeného vyplyva, Ze u mladsich Ziakov je trend mat’ na socialnych
siet’ach viac profilov.
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Tabul'ka 33 Pocet profilov na socialnych sietach podla stupiia vzdelania (v %)

Pocet profilov Zakladna $kola Stredna Skola
Mam jeden profil 49,1 59,3
Mam dva profily 23,0 20,7
Mam viac ako dva profily 27,9 20,0

Statisticky vyznamné rozdiely sa zistili aj vo vztahu k pohlaviu, veku a kraju. Rozdiely
ilustruje graf 41.

Vo vztahu k pohlaviu sa zistilo, Ze chlapci majua CastejSie jeden a dievcata viac profilov.
Podl'a veku sa na socialnej sieti zistil najvacsi podiel 18-rocnych ziakov s jednym
profilom (67,2 %), nasledovali 12-ro¢ni (62,5 %). Dva profily boli najviac zastipené
u 13-ro¢nych aviac ako dva profily u 15-ro¢nych Zziakov (32,7 %). Iba sjednym
profilom si vysta¢i vicSina ziakov v KoSickom a Nitrianskom kraji. Dva profily
na socialnej sieti su populdrne priblizne u Stvrtiny ziakov z Bratislavského, Trnavského,
Trenéianskeho, Banskobystrického, Zilinského a Preovského kraja. Naopak, viac ako
dva profily, boli najviac zastipené v Bratislavskom Kraji, takmer v tretine opytanych
z tohto kraja (29,1 %).

Graf 41 Pocet profilov na socidalnych sietach podla pohlavia, veku a kraja (v %)
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Vzhladom k tomu, Ze neobmedzené zverejnenie niektorych osobnych tudajov
na internete by mohlo byt zneuzité (riziko kyberSikanovania, kradeze identifikacnych
udajov a pod.), zistovali sme u ziakov zakladnych a strednych $kol aj to, do akej miery
spristupnuju svoj profil aj pre cudzich I'udi.

Ako ilustruje graf 44 viac ako tretina ziakov (37,0 %) bez problémov a akychkol'vek
obmedzeni zdiel'a svoje informécie s ostatnymi pouZzivatel'mi internetu. Naopak, 35,9 %
oslovenych tvrdi, ze ich profil je dostupny len pre priatelov (stkromny) a 23,2 %
uvadza, ze ho ma cCiasto¢ne sukromny, pristup k osobnym udajom maju priatelia
a priatelia ich priatel'ov. Tieto zistenia na jednej strane potvrdzuju, ze vyznamna cast’
ziakov demonStruje vV on-line prostredi otvorenu kultiru a charakter vzt'ahov medzi
mladymi 'ud’'mi, na druhej strane vSak ide o urcité podceniovanie niektorych rizikovych
faktorov takéhoto konania.

Graf 44 Profil na socidlnej sieti (Vv %)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zakladnych $kol maju astejsie svoj profil na socialnej sieti verejny a stredoskolaci
Ciastone sukromny a stkromny. Z uvedeného vyplyva, Ze preventivne pdsobenie
Z hl'adiska otazok bezpecného spravania na internete by sa malo zamerat’ najmi na
Ziakov Z8.

Tabulka 34 Profil na socidlnej sieti podla stupna vzdelania (v %)

Profil Zakladna $kola Stredna Skola
Verejny 41,1 33,1
Ciasto¢ne sukromny 20,6 25,7
Sukromny 32,9 38,7
Neviem 54 2,5

To, ¢i ma ziak/-Cka profil na internete verejny alebo ¢iastocne alebo celkovo sukromny
diferencuje okrem stupia vzdelania aj pohlavie, vek a kraj (graf 45).
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Graf 45 Profil na socidlnej sieti podla pohlavia, veku a kraja (v %)
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Vo vysSej] miere sa na internete spravaju rizikovo (verejny profil na socidlnej sieti,
pristupny aj cudzim l'ud'om) chlapci, 13 az 15-ro¢ni, v Bratislavskom, Nitrianskom,
Banskobystrickom, Zilinskom a Tren¢ianskom kraji.

Porovnanie vysledkov

Z porovnania vysledkov oproti minulému roku vyplyva, ze podiel Ziakov, ktori maju
na socialnej sieti vlastny profil verejny sa mierne zvysil, zarovei klesol pocet tych, ktori
ho maja ¢iasto¢ne sukromny a zvysil sa podiel tych, ktori ho maja sutkromny (tab. 35).

Tabul’ka 35 Porovnanie vysledkov v rokoch 2018 a 2019 (v %)

Profil 2018 2019 Rozdiel
Verejny 34,5 37,0 +2,5
Ciasto¢ne sukromny 26,2 23,2 -3
Stukromny 32,9 35,9 +3
Neviem 6,4 4,0 -2,4
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Na svojom profile na socialnej sieti ma vicSina Ziakov svoje priezvisko (71,7 %)
a 0 nieCo menej aj fotografiu (68,8 %). Vyrazne menej, viac ako tretina uvadzala svoj
realny vek (36,3 %). Menej zverejnovali aj Skolu (27,8 %), nadhodnoteny vek (18,7 %)
a telefonne ¢islo (17,9 %). A takmer kazdy desiaty uverejiuje svoju adresu (9,2 %). Ani
jednu zo sledovanych informacii neudava na svojom profile 7,4 % oslovenych ziakov.

Graf 46 Informacie na profile (v %)

80 68,8 71,7
70
60
50
40 36,3
30 27,8
17,9 18,7
20 9,2 74
10 2,9 !
’ — m
& ;\@,*o @9@ Of—}o J\Eo\’b & & N o'*é\
&5 & & > ° 5 & ¥
X O X 9) XS <
© N N ° N
B & 4
& s
N 5@
A

Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.

Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Podrla stupiia vzdelania sa zistilo, Ze ziaci strednych §kdl castejSie na profile zverejiiuju
nielen priezvisko, ale aj svoju fotografiu, kde je zretel'ne vidite'na tvar. Okrem toho
VO vac¢Sej miere uvadzali adresu, Skolu arealny vek. Naopak, mladsi Ziaci CastejSie
uviedli, Ze nezverejiiujii o sebe Ziadne informécie (10,5 %; SS: 4,4 %). Relativne
pocetnosti udava tabulka 36.

Tabul’ka 36 Informdcie o sebe na profile podla stupna vzdelania (v %)

Informacie na profile Zakladna skola Stredna $kola
Fotografia (s tvarou) 60,4 77,1
Priezvisko 62,1 81,2
Adresa 75 10,8
Telefonne cCislo 18,5 17,2
Skola 17,8 37,7
Skutocny vek 26,4 46,0
Nadhodnoteny vek 20,2 17,1
Iné 3,7 2,2
Ziadne z vyssie uvedenych 10,5 4.4

Poznamka: Siicet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi siicasne.

Dievcata sa CastejSie prezentuju na svojom profile nielen priezviskom (73,5 %; CH:
69,9 %), ale aj fotografiou (77,1 %; CH: 60,1 %). Vo vi¢sej miere uvadzali aj realny
vek (38,9 %; CH: 33,6 %) a skolu (29,8 %; CH: 25,7 %). Naopak, chlapci Castejsie
zverejnovali iba svoje telefonne ¢islo (20,2 %; D: 15,6 %). MensSie rozdiely sa zistili aj
podl'a typu strednej Skoly, kedy ziaci strednych odbornych §k6l na svojom profile
CastejSie zverejnuju fotografiu (78,2 %; G: 74,2 %) aadresu (12,2 %; G: 6,9 %),
gymnazisti nadhodnoteny vek (21,2 %; SOS: 15,6 %). Ostatné informécie udavali
v podobnej miere.
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Graf 47 Informadcie na profile podla veku (v %)
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Ako vidiet' z grafu 47 s vekom narasta aj podiel tych, ktori na svojom profile zverejiuju
svoju fotografiu, priezvisko, skolu a realny vek. Pri adrese dominuju 12, 16 a 13-roc¢ni.
Zverejnovanie telefonneho ¢isla vo veku od 12 do 14 rokov klesa, stiipa v 15 a 16 rokoch
a nasledne opdtovne vyrazne klesa. V pripade realneho veku do 15 rokov jeho
uverejiiovanie klesa, potom stipa a naopak, svoj vek ziaci od 12 do 15 rokov
nadhodnocujt, potom uvedeny jav klesa. Ziadne so sledovanych informacii vyrazne
CastejSie uvadzali 12 a 13-ro¢ni.

Aj v pripade velkosti bydliska sa zistili zaujimavé vysledky. Fotografiu s viditeI'nou
tvarou Castejsie zverejnovali na svojom profile ziaci zijuci v obciach od 2 000 do 50 000
obyvatel'ov v strednych a vel’kych mestach (do 2 000: 68,2 %; 2 001-10 000: 71,4 %;
10 001-50 000: 71,5 %; 50 001-100 000: 65,5 % anad 100 000: 63,0 %). S vysSim
poctom obyvatelov klesal podiel tych, ktori uverejiovali svoje priezvisko (do 2 000:
75,9 %; 2 001-10 000: 77,4 %; 10 001-50 000: 71,4 %; 50 001-100 000: 61,2 % a nad
100 000: 60,2 %). Telefonne Cislo vyrazne CastejSie zverejnili Ziaci zo strednych
a velkych miest (do 2 000: 16,0 %; 2 001-10 000: 17,1 %; 10 001-50 000: 15,7 %;
50 001-100 000: 23,9 % a nad 100 000: 22,4 %) a naopak, vyrazne menej svoju $kolu
(do 2 000: 27,5 %; 2 001-10 000: 30,7 %; 10 001-50 000: 28,5 %; 50 001-100 000:
23,5 % a nad 100 000: 24,4 %) a realny vek (do 2 000: 37,2 %; 2 001-10 000: 38,2 %;
10 001-50 000: 37,5 %; 50 001-100 000: 31,4 % a nad 100 000: 32,1 %). S klesajlicim
poctom obyvatel'ov v mieste bydliska rastol podiel tych, ktori svoj vek na socidlnej sieti
nadhodnocovali (do 2 000: 21,5 %; 2 001-10 000: 19,3 %; 10 001-50 000: 17,4 %;
50 001-100 000: 16,1 % anad 100 000: 16,3 %) a naopak, klesal pocet tych, ktori
neuvadzali o sebe Ziadne informéacie (do 2 000: 5,9 %; 2 001-10 000: 7,5 %; 10 001-
50 000: 6,2 %; 50 001-100 000: 9,8 % a nad 100 000: 11,0 %).

Podl'a veku vedie Zilinsky kraj, kde Ziaci v najvi¢sej miere uvadzali takmer vietky
sledované informacie, okrem telefonneho ¢isla, ktoré vo zvySenej miere zverejiluju ziaci
v KoSickom a PreSovskom kraji. Najmenej o sebe zverejiiuju na socialnych siet’ach Ziaci
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z Trnavského (12,1 %) a Bratislavského kraja (10,1 %), kde sa zistil najvyssi podiel
tych, ktori uvadzali, ze ziadnu zo sledovanych informacii o sebe nezverejituju na svojich
profiloch. Ostatné idaje podl'a kraja uvadza tabulka 37.

Tabul'ka 37 Informacie na profile podla veku (v %)

Kraj
BA TT TN NR ZA BB PO KE
Fotografia 70,4 | 64,4 70,2 68,9 80,4 68,8 64,5 67,6
Priezvisko 674 | 67,2 74,2 65,9 86,9 76,1 73,2 64,4
Adresa 7,5 8,4 10,2 7,0 12,2 7.3 10,4 9,7
Telefonne ¢&islo 19,1 | 149 17,3 11,9 16,3 18,4 21,6 22,7
Skola 28,1 | 16,7 30,7 31,1 37,6 22,2 26,5 34,7
Skuto¢ny vek 356 | 31,3 42,2 36,3 42,4 28,2 36,7 39,8
Nadhodnoteny vek | 18,4 16,7 21,3 17,0 25,3 17,5 20,6 12,0
Iné 41 4.3 2,2 15 3,3 1,7 3,3 14
Ziadne 10,1 | 12,1 4,4% 4.4 2,0 6,8 8,3 8,8

Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.

Zrucnosti a schopnosti pri pouZivani internetu

Pod schopnost’ami pri pouzivani internetu rozumieme, aké zru¢nosti a znalosti ohl'adom
pouzivania internetu na webovych strankach a socidlnych sieti maji Ziaci. Schopnosti
a zru¢nosti pri pouzivani internetu hraji kI'i¢ova rolu pri zniZovani potenciondlneho
rizika. Ziaci s va¢§imi schopnostami v tomto smere su aj viac schopni na takéto rizika
reagovat’ (napr. zmenit si nastavenie sukromia, zablokovat’ nejakd osobu a pod.). Preto
nas zaujimalo, ako hodnotia Ziaci zékladnych a strednych $kol svoje zru€nosti a
schopnosti pri pouzivani internetu. Vyjadrovali sa k 6smym vybranym kompetenciam
ako napr. porovnanie roznych webovych stranok za Gcelom overenia si, ¢i pontkaji
pravdivé informdcie, blokovanie nevyZiadanej reklamy/spamu, vymazanie historie
navstivenych stranok a pod. Nasledujuci graf 48 vyjadruje percento ziakov, ktori
potvrdili, Ze maji uvedent schopnost’.

Graf 48 Zrucnosti a schopnosti Ziakov na internete (v %)
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Porovnanie vysledkov za zdkladné a stredné Skoly

Pri takmer vSetkych sledovanych schopnostiach sa potvrdili signifikantné rozdiely
podla stupiia vzdelania, okrem zru¢nosti zmenit' nastavenie filtra, pomocou ktoré¢ho
niektoré stranky mozno, alebo nemozno sledovat. Tu boli vysledky podobné.
Tabulka 38 ukazuje, ze vSetky schopnosti vo vdésej miere potvrdili ziaci strednych $kol.

Tabul'ka 38 Zrucnosti a schopnosti podla stupna vzdelania (v %)

Zakladna Stredna

skola skola
Porovnat’ r6zne webové stranky, aby som zistil/-a, ¢i st 749 828
informécie pravdivé ' ’
Zmenit nastavenie filtra, ktorym tvoj pocitac/internetovy 56 6 593
prehliadac filtruje stranky, ktoré mozes alebo nemozes§ vidiet ' '
Pridat’ webovil stranku do obl'ibenych 77,9 87,3
Blokovat’ nevyziadant postu alebo spam 78,3 87,9
Vymazat’ historiu navstivenych stranok 83,4 92,9
Zmenit’ nastavenie stikromia v tvojom profile na socialnej sieti 80,5 90,7
Blokovat spravy od niekoho, od koho ich nechces$ dostavat’ 85,9 93,7
N4jst’ informdcie o tom ako pouZzivat internetové zabezpecenie 73,6 83,7

Poznamka: Percentuadlny udaj vyjadruje kategoriu ,,ano .

Statisticky vyznamné rozdiely v zruénostiach a schopnostiach Ziakov sa potvrdili aj
vo vztahu k pohlaviu, typu strednej skoly, veku, velkosti bydliska a kraja. Dievcata
CastejSie ako chlapci deklarovali, Ze vedia zmenit’ nastavenie sukromia v svojom profile
na socialnej sieti a blokovat’ spravy od niekoho, od koho ich nemaju zaujem dostavat'.
Chlapci su, naopak, podl'a svojich vyjadreni zru¢nejsi v zmene nastaveni filtra stranok,
ktoré mézu alebo nemoézu vidiet'.

Tabulka 39 Zrucnosti a schopnosti podla pohlavia (v %)

Pohlavie
chlapec dievéa
Zmenit’ nastavenie filtra, ktorym tvoj pocitac/internetovy prehliadac
: ; L e AR 64,7 51,7
filtruje stranky, ktoré mozes alebo nemézes vidiet
Zmenit’ nastavenie stikromia v tvojom profile na socialnej sieti 83,7 87,5
Blokovat’ spravy od niekoho, od koho ich nechces§ dostavat’ 87,5 92,0

Poznamka: Percentudlny udaj vyjadruje kategoriu ,,ano*.
Ako vidiet' z udajov v tabulke 40, Styri z 6smich sledovanych schopnosti CastejSie
potvrdili Ziaci gymnazii.

Tabulka 40 Zrucnosti a schopnosti podla typu strednej skoly (v %)

Typ strednej skoly
SOS G
Porovnat’ rozne webové stranky, aby som zistil/-a, ¢i sil informacie
. 81,1 87,4
pravdivé
Pridat’ webovu stranku do obl'ibenych 86,1 90,6
Zmenit’ nastavenie stikromia v tvojom profile na socialnej sieti 89,6 93,5
N4jst’ informacie o tom ako pouZivat internetové zabezpeCenie 81,8 88,6

Poznamka: Percentudlny udaj vyjadruje kategoriu ,,ano*.
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Takmer vsetky sledované schopnosti diferencuje vek okrem zmeny nastavenia filtra
stranok, ktoré (ne)mozno vidiet. S vySSim vekom sa zvySuje aj podiel ziakov, ktori
deklarovali sledované schopnosti.

Tabul'ka 41 Zrucnosti a schopnosti podla veku (v %)

Vek
12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
Porovnat’ r6zne webové stranky, aby som

- . L . 80,0 | 715 | 76,3 | 784 | 78,0 | 828 | 845
zistil/-a, ¢i su informacie pravdivé

Pridat’ webovu stranku do obl'ibenych 725 | 70,3 | 79,0 | 83,2 | 84,4 | 90,6 | 87,2
Blokovat’ nevyziadanu postu alebo spam 625 | 733 | 769 | 844 | 878 | 87,8 | 89,2
Vymazat historiu navstivenych stranok 77,5 785 | 849 | 86,4 | 925 | 93,6 | 93,1
Zmenit nastavenie sukromia v tvojom 80,0 | 732 | 826 | 84,9 | 887 | 914 | 91,1
profile na socidlnej sieti

Blokovat spravy od niekoho, od koho ich
nechces dostavat’

N4jst’ informacie o tom ako pouZzivat’
internetové zabezpecenie

Poznamka: Percentuadlny udaj vyjadruje kategoriu ,,ano .

80,0 | 810 | 886 | 879 | 939 | 942 | 931

650 | 683 | 72,1 | 80,0 | 824 | 84,8 | 84,1

Mensi pocet Ziakov z najmensSich obci sa zistil v pripade schopnosti zmenit’ nastavenie
filtra stranok, ktoré mézu, alebo nemoézu vidiet. Blokovanie nevyZiadanej poSty/spamu
alebo aj osoby, od ktorej nechcu dostavat’ spravy najmenej uvadzali ziaci z miest
s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000. Schopnost’ najst’ informacie ako pouzivat’
internetové zabezpecenie CastejSie potvrdili Ziaci z obcei od 2 001-10 000 a z najvacsich
miest.

Tabul'ka 42 Zrucnosti a schopnosti podla velkosti bydliska (v %)

Velkost’ bydliska
do 2001- | 10001- | 50001- nad
2000 | 10000 | 50000 100 000 | 100 000

Zmenit’ nastavenie filtra, ktorym tvoj

pocitac/internetovy prehliadac filtruje 53,0 61,9 60,6 57,0 55,6
stranky, ktoré mézes alebo nemdzes vidiet’
Blokovat’ nevyziadani postu alebo spam 84,0 86,3 82,6 77,7 80,7

Blokovat spravy od niekoho, od koho ich
nechces dostavat’

N4jst’ informacie o tom ako pouZzivat’
internetové zabezpecenie

Poznamka: Percentualny udaj vyjadruje kategoriu ,,dno “.

90,1 91,6 90,1 84,4 89,9

76,7 82,9 76,6 76,7 80,2

To, v akom kraji Ziju Ziaci ovplyviuju tri sledované schopnosti (tabulka 43). Schopnost’
zmenit nastavenie filtra stranok, ktoré mozu alebo nemozu vidiet’ deklarovali CastejSie
ziaci od Bratislavského, cez Trnavsky, Trenciansky, po Nitriansky kraj ako v ostatnych
krajoch.

Vymazat®  historiu  navStivenych  strdnok  menej uvadzali v KoSickom
a Banskobystrickom kraji.

Schopnost najst’ informacie ako pouzivat’ internetové zabezpecenie najviac deklarovali
ziaci z TrencCianskeho, najmenej z PreSovského kraja.
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Tabul'ka 43 Zrucnosti a schopnosti podla kraja (v %)

Kraj
BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE

Zmenit’ nastavenie filtra, ktorym tvoj

pocita¢/internetovy prehliadac filtruje 60,1 | 63,2 | 61,4 | 68,0 | 55,1 | 55,6 | 51,4 | 50,9
stranky, ktoré mozes/nemdzes vidiet
Vymazat historiu navstivenych stranok 91,8 |188,7(91,1 886|918 |825| 88,4 |81,7

Ngjst' informdcie o tom ako pouZivat 78,0 | 81,8 | 86,1 | 74,6 | 78,4 | 803 | 75,0 | 78,8
internetové zabezpecenie

Poznamka: Percentualny udaj vyjadruje kategoriu ,,ano .

Rizika
Prevazna vicsina ziakov zdkladnych a strednych $kol (89,9 %) si mysli, Ze na internete
sa moZno stretnit’ s nevhodnymi obsahmi alebo spravanim. Napriklad, ¢o by ich mohlo

vyviest’ z miery alebo z ¢oho by mali pocit, Ze by to nemali vidiet’. Iba kazdy desiaty
opytany ma na to opacny nazor.

Graf 49 Obtazujiice obsahy/sprdvanie na internete (v %)
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Porovnanie vysledkov za ziakladné a stredné Skoly

Medzi ziakmi zakladnych a strednych $kdl sa nezistili signifikantné rozdiely v nazore
na tato otazku.

Tabulka 44 Obtazujuce obsahy/sprdavanie na internete podla stupna vzdelania (v %)

Zakladna Skola Stredna §kola
Ano 88,8 90,8
Nie 11,2 9,2

Naopak, rozdiely v nazoroch na tuto tému sa zistili podl'a pohlavia, typu strednej skoly,
veku a kraja.

Vécsie obavy vtomto smere vyjadrili dievcata (93,9 %; CH: 85,7 %) apodla typu
strednej Skoly gymnazisti (93,9 %; SOS: 89,7 %).

Podra veku sa tak s vyssim vekom zvySuje aj podiel tych, ktori si myslia, Ze na internete

sa mladi l'udia vich veku moézu stretnit’ aj s nevhodnymi obsahmi a sprdvanim
(graf 50).



Graf 50 Obtazujuce obsahy/spravanie podla veku (v %)
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Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, nie“.
Vicsie obavy pocituju v tomto smere ziaci z PreSovského, Trnavského, Nitrianskeho
a Zilinského kraja.

Graf 51 Obtazujice obsahy/spravanie podla kraja (v %)
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Pozndamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, nie .

Za obt’azujuce spravanie povazuje vicsSina Ziakov, ak by niekto zverejiioval ich osobné
udaje na internete bez ich stihlasu alebo statusy, komentare, fotografie, videa na ich
osobu, ktoré¢ by ich nejakym spdsobom zraiiovali, potom nasilné az Sokujuce a sexudlne
obsahy a aj nepravdivé informacie o sebe.

Viac ako polovica vnima za neprijatelny aj natlak za Ga¢elom sexuédlneho styku, natlak
spojeny s poslanim fotografie alebo videa, resp. osobného stretnutia a polovica poslanie
fotografie/videa, ktoré nechceli vidiet. Najmenej sa obavali natlaku za ticelom pridania
medzi priatel'ov na socialnej sieti.
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Graf 52 Obtazujiice obsahy/spravanie (v %)
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Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre mozZnost uviest' viac odpovedi sucasne.

Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

58,9

Medzi ziakmi zakladnych a strednych §kol sa nezistili vyrazné rozdiely vo vnimani rizik
spojenych s pouzivanim internetu. StredoSkolaci CcastejSie vnimaji ako hrozbu
zverejilovanie nepravdivych informacii a ziaci zakladnych §kol sexualne obsahy.

Tabulka 45 Obtazujiice obsahy/spravanie podla stupiia vzdelania (v %)

ObtaZujuce obsahy/spravanie 78 sS
Nasilné/Sokujiice obsahy 66,0 63,0
Sexualne obsahy 69,3 58,6
Zverejilovanie osobnych uidajov bez tvojho suhlasu 68,5 66,6
Zverejiovanie nepravdivych informacii o tebe 59,6 64,9
Zverejiiovanie zranujucich obsahov o tebe 65,3 68,2
Natlak na pridanie osoby medzi priatel'ov na socidlne;j sieti 46,4 45,5
Natlak spojeny s poslanim osobnej fotografie/videa alebo natenim

! 55,4 56,7
do stretnutia
Natlak spojeny s poslanim fotografie/videa, ktoré si nemal/-a zaujem vidiet 51,6 49,2
Natlak za i¢elom sexualneho styku 57,1 60,7
Iné 3,2 3,5

Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest' viac odpovedi sticasne.

Pozoruhodné vysledky sa zistili podl'a pohlavia. Dievcatd vSetky sledované kategorie

vnimali ako obt’azujice v ich veku castejSie ako chlapci.

Graf 53 Obtazujiice obsahy/sprdvanie na internete podla pohlavia (v %)
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Pozndamka.: Siicet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi siicasne.
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Vo vicse) miere uvadzali jednotlivé typy obt'azujucich obsahov alebo spravania ziaci
gymnazii, okrem nasilnych a sexudlnych obsahov (graf 54). Tie vnimali v rovnakej
miere za obt’azujtce.

Graf 54 Obtazujuce obsahy/sprdavanie na internete podla typu strednej Skoly (v %)
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Vyrazne CastejSie uvadzali sledované obt’azujuce spravanie alebo obsahy 12-ro¢ni Ziaci.
V pripade natlaku za ucelom sexualneho styku aj 18 a 17-rocni. S vys$§im vekom mene;j
ziakov povazovalo sexudlne obsahy za obtazujuce. Vyskyt jednotlivych obsahov
a spravania podl'a veku uvéadza nasledujtica tabul’ka.

Tabulka 46 Obtazujice obsahy/spravanie podla veku (v %)

12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
Nasilné/Sokujuce obsahy 850 | 635 | 652 | 640 | 635 | 633 | 649
Sexualne obsahy 700 | 719 | 704 | 619 | 551 | 62,7 | 62,1
qurejn(?vanle osobnych tdajov bez 825 | 668 | 670 | 67.9 | 635 | 699 | 685
tvojho suhlasu
Zverejiiovanie nepravdivych
informacii o tebe
Zverejnovanie zranujucich obsahov
0 tebe
Natlak na pridanie osoby medzi
priatel'ov na socialnej sieti
Natlak spojeny s poslanim osobnej
fotografie/videa alebo niitenim 725 | 61,3 | 520 | 530 | 548 | 580 | 574
do stretnutia
Natlak spojeny s poslanim
fotografie/videa, ktoré si nemal/-a 70,0 | 53,6 | 52,2 | 451 | 46,7 | 50,0 | 53,8
zaujem vidiet
Natlak za i¢elom sexualneho styku 65,0 57,3 58,0 54,2 55,7 61,3 66,9
Iné 7,5 2,6 2,6 4,2 3,5 3,9 2,8

Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.

Obtazujuce obsahy/spravanie

775 | 59,5 | 59,1 | 59,1 | 635 | 66,0 | 649

775 | 664 | 654 | 642 | 67,0 | 67,7 | 69,4

650 | 47,1 | 420 | 46,0 | 46,1 | 445 | 48,2

Z hl'adiska velkosti bydliska sa zistilo, Ze Ziaci Zijici v menSich mestach (10 001 az
50 000 obyvatel'ov) v menSej miere vnimali sledované obsahy, resp. spravanie za
obtazujuce v ich veku ako Ziaci v inych velkostnych obciach. Rozdiely podla kraja
uvadza tabulka 47. St to Ziaci v KoSickom a PreSovskom kraji, ktori vyrazne CastejSie
vnimali sledované obsahy a spravanie za obt'azujice v ich veku.
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Tabul'ka 47 Obtazujuce obsahy/spravanie podla kraja (v %)

Obt’aZujuce obsahy/spravanie BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
Nasilné/Sokujiice obsahy 63,8 | 60,3 | 61,2 | 544 | 678 | 63,2 | 70,4 | 72,4
Sexualne obsahy 58,3 | 58,1 | 57,6 | 59,3 | 71,1 | 61,0 | 68,7 | 77,6

Zverejnovanie osobnych udajov bez
tvojho sthlasu

Zverejnovanie nepravdivych
informacii o tebe

Zverejiiovanie zranujucich obsahov
0 tebe

Nétlak na pridanie osoby medzi
priatel'ov na socialne;j sieti

Natlak spojeny s poslanim osobne;j

58,6 | 719 | 652 | 648 | 68,6 | 675 | 685 | 76,5

534 | 641|594 | 604 | 68,6 | 59,7 | 63,3 | 70,6

58,3 | 69,1 | 60,7 | 66,3 | 69,0 | 61,9 | 71,3 | 75,7

38,0 | 42,2 | 46,4 | 37,4 | 496 | 424 | 52,4 | 59,8

fotografie/videa alebo nlitenim do 470 | 544 | 545 | 48,1 | 63,2 | 476 | 64,2 | 67,3
stretnutia

Natlak spojeny s poslanim

fotografie/videa, ktoré si nemal/-a 44,0 | 45,9 | 48,7 | 42,2 | 59,1 | 42,9 | 58,8 | 60,3

zaujem vidiet’
Natlak za uc¢elom sexudlneho styku 51,5 | 550 | 56,3 | 53,0 | 68,6 | 498 | 70,4 | 61,2
Iné 45 | 31 | 45 2,2 2,1 35 | 40 1,4

Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.

Vo vyskume bola analyzovana aj frekvencia osobnej skisenosti ziakov s obtazujucimi
obsahmi a ¢innostami na internete za ostatny rok. Ziaci na $kale od 1 do 5 urovali ako
Casto sa stretli s danym obsahom/¢innost’ou (1=nikdy alebo takmer nikdy, 2=1 alebo 2x,
3=1 alebo 2x za mesiac, 4=1 alebo 2x za tyzder, S=takmer kazdy den alebo kazdy den).
Z vysledkov vyplyva (graf 55), ze vicsina respondentov nemala za ostatny rok osobnu
skusenost’ s natlakom od znamej/neznamej osoby za ti¢elom sexualneho styku (80,5 %),
ani s natlakom spojenym s poslanim fotografie/videa, ktoré nemal/-a zaujem vidiet
(75,1 %), natlakom pridania si (ne)znamej osoby medzi priatel'ov na socidlnej sieti
(75,1 %), so zverejiiovanim statusov/komentarov/posielanim sprav so zranujicim
obsahom (74,4 %), natlakom spojenym s poslanim osobnej fotografie/videa alebo
nutenim do stretnutia (71,2 %), ako aj zverejiiovanim osobnych a stkromnych
udajov/videi/fotografii (68,9 %) a nepravdivych statusov/komentarov/sprav o sebe.

Naopak, denne sa az 12,8 % ziakov stretlo na internete
S textami/fotografiami//videami/strankami so sexualnym a 6,8 % opytanych s nasilnym
alebo Sokujucim obsahom. Tyzdenne sa stretlo 14,9 % ziakov so sexualnymi obsahmi
a raz alebo dvakrat mesacne az 18,4 % opytanych. NajpocetnejSou podskupinou ziakov,
ktori sa stretli osobne s nejakym obt’azujicim obsahom/¢innost’ou jeden alebo dvakrat
za ostatny rok, boli ti, ktori uz videli na internete nejaké texty, fotografie, videa alebo
stranky s nasilnym/Sokujicim (28,9 %) alebo sexualnym obsahom (25,1 %).

Ako bolo uz uvedené, sexualne nasilie (natlak od znamej/neznamej osoby za tcelom
sexualneho styku) sice nezazila na internete vacsina respondentov (80,5 %) za ostatny
rok, avSak kazdy/-a desiaty ho zazil/-a aspon raz alebo dvakrat za rok (10,4 %), 3,9 %
mesacne, 2,0 % tyzdenne adokonca 3,2 % denne. Snasilnymi alebo Sokujucimi
obsahmi ma dennt skasenost’ 6,8 %, tyzdennu 14,3 %, mesa¢nu 20,3 % araz alebo
dvakrat ro¢ne sa s nimi stretla 28,9 % opytanych.
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Graf 55 Osobna skusenost' s obtazujucim obsahom/¢innostami na internete (v %)
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Pozndmka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, nikdy alebo takmer nikdy*.

To, ako Casto sa Ziaci zdkladnych a strednych $kol stretli na internete s obtazujicimi
obsahmi alebo ¢innostami diferencuje stupen vzdelania, pohlavie, vek a kraj.

Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

So vSetkymi sledovanymi obt'azujlicimi obsahmi a ¢innostami sa stretli vo vicSom
pocte ziaci strednych $kol, okrem zverejiiovania osobnych alebo stkromnych
informacii, ktorému celili v podobnej miere. Napriklad nasilné alebo Sokujice obsahy
na internete zazilo za ostatny rok denne 8,8 % ziakov strednych $kol oproti 4,8 %
ziakom zakladnych $kol. So sexualnym nésilim (natlak za G€elom sexudlneho styku)
bolo denne konfrontovanych 3,6 % ziakov strednych a 2,8 % zakladnych $kol. Ostatné
udaje podrobne uvadza tabulka 48.

Tabul'ka 48 Osobna skusenost' s obtazujucimi obsahmi/¢innostami podla stupna vzdelania (v %)

Obtazujice Nikdy(tak- 1-2x l-2x_za 1-2x za Takmer kazdy
U~ . mer nikdy za rok mesiac tyzden deini/kazdy dei

obsahy/¢innosti 7S [ SS [ z8 [ S§S [ z8 [ s§ | z8 [ s§ | z§5 | S§

Nisilné/Sokujice obsahy 36,2 (23111299278 17,2 | 23,4 | 11,8 | 16,9 4,8 8,8

Sexualne obsahy 370|206 |278|223|150|219| 99 | 198 | 10,2 15,4

Zverejiiovanie nepravdivich | gq 4 | 606 | 194 (204 | 56 | 91 | 34 | 52 | 23 | 28

informacii o tebe ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

Zverejiovanie zranujucich

obsahov o tebe 76,5723 | 147|252 | 39 | 6,7 | 24 | 2,7 2,5 3,1

Nétlak na pridanic osoby medzi | 76 7| 71 4 | 199 | 157 | 35 | 61 | 23 | 38 | 25 | 30

priatel'ov na socialnej sieti

Natlak spojeny s poslanim

osobnej fotografie/videa alebo 76,8 |1 656 | 13,7189 | 54 | 96 | 2,2 3,2 1,9 2,7

natenim do stretnutia

Natlak spojeny s poslanim

fotografie/videa, ktoré si 79,0 71,2 | 128 | 16,4 | 4,0 6,7 2,2 3,0 2,0 2,6

nemal/-a zdujem vidiet’

Natlak za ucelom sexuédlneho

styku 84,7 | 76,3 | 85 | 123 | 25 | 53 16 | 25 2,8 3,6
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Vo vztahu k pohlaviu sa zistilo, ze dievcata sa celkovo CastejSie ako chlapci s roznou
frekvenciou stretli s nasilnymi/Sokujucimi obsahmi (72,8 %; CH: 67,6 %), natlakom
od znamej alebo neznamej osoby za ucelom poslania osobnej fotografie/videa alebo
stretnutia (32,2 %; CH: 25,2 %), natlakom spojenym s poslanim fotografie/videa, ktoré
nemala zaujem vidiet’ (26,6 %; CH: 23,0 %) a natlakom za G¢elom sexualneho styku
(20,5 %; 18,5 %). Naopak, s ostatnymi javmi boli CastejSie konfrontovani chlapci:
sexualne obsahy (CH: 72,3 %; D: 70,1 %), zverejiiovanie osobnych udajov bez suhlasu
(CH: 34,5 %; D: 27,7 %), zverejinovanie nepravdivych informacii o sebe (CH: 38,0 %;
D: 30,0 %), zverejnovanie zranujucich obsahov (CH: 30,1 %; D: 21,2 %) a natlak
na pridanie osoby medzi priatel'ov na socialne;j sieti (CH: 26,1 %; D: 23,8 %).

Podr'a veku sa rozdiely zistili v pripade nasilnych a sexudlnych obsahov, zverejiiovania
nepravdivych informacii, natlaku na pridanie si osoby medzi priatel'ov na socialnej sieti,
natlaku spojeného s poslanim osobnej fotografie/videa alebo nutenim do stretnutia,
natlaku spojeného s poslanim fotografie/videa, ktoré¢ nemal ziak zaujem vidiet,, ako aj
natlaku za uc¢elom sexudlneho styku. S uvedenymi skutocnostami s Ziaci s vySSim
vekom aj CastejSie konfrontovani.

Signifikantné rozdiely sa potvrdili aj podl'a kraja. S nasilnymi az Sokujucimi obsahmi
sa CastejSie s roznou frekvenciou stretli Ziaci z Trencianskeho (78,1 %), Nitrianskeho
(76,6 %) a Zilinského kraja (73,9 %) neZ z ostatnych krajov (BA: 68,7 %, TT: 69,3 %,
BB: 67,7 %, PO: 69,3 %, KE: 59,4 %). So sexualnymi obsahmi na internete boli najviac
konfrontovani Ziaci v Trenc¢ianskom (84,0 %), najmenej v Kosickom kraji (59,4 %; BA:
745%, TT: 78,2%, NR: 68,0%; BB: 63,1%, PO: 67,7 %). Zverejiovaniu
nepravdivych informdcii o sebe na internete mene;j ¢elili opytani v Trnavskom (38,1 %),
Trencianskom (37,9 %) a Bratislavskom kraji (37,8 %; NR: 30,1 %; ZA: 34,4 %; BB:
30,9 %; PO: 30,7; KE: 32,9 %). V Trencianskom (30,8 %), Trnavskom (29,5 %),
Bratislavskom (28,4 %) a Zilinskom kraji (28,3 %) mali v men3om poéte skiisenost’
SO zranujucimi obsahmi neZ v ostatnych krajoch (NR: 22,3 %; BB: 24,9 %; PO: 20,3 %;
KE: 22,1 %). Arozdiely sa potvrdili aj v pripade natlaku spojeného s poslanim
fotografie/videa, ktoré ziak nemal zaujem vidiet. Najviac boli s danym tlakom
konfrontovani Ziaci v Zilinskom (30,5 %), Banskobystrickom (28,9 %), Trenéianskom
(28,0 %) a Bratislavskom kraji (26,5 %), naopak, najmenej v Nitrianskom kraji (19,0 %;
TT: 23,4 %; PO: 21,9 % a KE: 23,6 %).

Preventivne aktivity

Vzhl'adom na to, ze digitdlne médid zohravaji dominantnt tlohu v zivote mladych l'udi,
to ako kvalifikovane vedia s nimi narabat’, je jednym z predpokladov ich zaclenenia
do spolo¢nosti a neskor ako pracovnej sily aj do trhu prace.

Preto je nevyhnutné, aby Staty mali vypracované narodné politické ramce a usmernenia
0 informa¢no-komunikaénych technolégiach zaloZzené na ddékazoch o pouZivani
internetu detmi a mladymi Pud’'mi a stvisiacich rizikach a prilezitostiach v online
priestore. Preto nas zaujimalo ¢i Skola, rodina, kamarati, pripadne iné osoby a
organizacie vyvijali nejak aktivitu smerom k ziakom ako prevenciu rizik spojenych
S pouzivanim internetu.
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Rodina

Ako vyplyva z udajov v tabulke 49, v pripade nejakych t'azkosti na internete pomohli
vacsine ziakov rodicia, rovnako sa s nimi rozpravali o tom, ¢o robia na internete a aj
VO vSeobecnosti ¢o by mali robit’, keby ich na internete nieco obt'azovalo. Iba viac ako
polovici z nich vysvetlili, preco st niektoré webové stranky dobré alebo zI¢, poradili im
ako sa spravat’ k inym I'undom a pomohli im, ak ich nie¢o na internete obt'azovalo.
Stanovenie jasnych pravidiel o spravani na internete potvrdila menej ako polovica
opytanych.

Tabul'ka 49 Preventivne aktivity v rodine Ziaka (v %)

Rodic¢ia
Preventivne aktivity 7 :
ano nie
Hovorili s tebou o tom, ¢o robis na internete 64,4 | 35,6
Pomohli ti, ked’ si mal nie¢o tazké urobit’ alebo si nie¢o nemohol/-a najst’
. 67,3 | 57,3
na internete
Vysvetlili ti, preco st niektoré webové stranky dobré a iné zIé 57,3 | 42,7
Poradili ti, ako sa spravat’ k inym 'ud’om na internete 57,1 | 42,9
Stanovili ti, ¢o m6Ze§ a nemoZes robit’ na internete 46,3 | 53,7
Pomohli ti, ked’ t'a nieCo na internete obt’azovalo alebo si mal/-a kvoli tomu starosti 52,6 | 47,4
Vseobecne s tebou hovorili 0 tom, ¢o by si mal/-a robit’, keby ta na internete nieco
. 59,1 | 40,9
obt'azovalo

Niektoré z vysSie uvedenych aktivit zo strany rodi¢ov suvisia so stupniom vzdelania,
pohlavim, vekom a vel’kost'ou bydliska.

Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Stupent vzdelania diferencuje takmer vSetky preventivne aktivity okrem rady ako sa
spravat’ k inym 'udom na internete, tam sa medzi ziakmi zakladnych a strednych $kol
nezistili rozdiely. Castejsie sii poudeni o spravani na internete zo strany rodi¢ov Ziaci
v zakladnych skolach (graf 56).

Graf 56 Preventivne aktivity zo strany rodiny podla stupiia vzdelania (v %)
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Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,nie“.

Voci dievcatam rodicia CastejSie vyvijaji preventivne aktivity v stvislosti s pouzivanim
internetu.

63



Tabulka 50 Preventivne aktivity v rodine Ziaka podla pohlavia (v %)

Preventivne aktivity Pohlavie =
chlapec dievéa

Pomohli ti, ked’ si mal nieco t'azké urobit’ alebo si nie¢o nemohol/-a 635 710
néjst’ na internete ' '
Vysvetlili ti, preco st niektoré webové stranky dobré a iné zI¢ 54,4 60,1
Poradili ti, ako sa spravat’ k inym 'udom na internete 54,6 59,4
Stanovili ti, ¢o mbze§ a nemozes robit’ na internete 42,7 49,7
Pomohli ti, ked’ t'a nieCo na internete obt’azovalo alebo si mal/-a kvoli

: 46,8 58,0
tomu starosti
Vseobecne s tebou hovorili 0 tom, ¢o by si mal/-a robit’, keby t'a na
. .. s v 54,2 63,7
internete niec¢o obt’azovalo

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,nie .

Rozdiely sa vyskytuju aj podl'a veku Ziakov. Ako vidiet z tabulky 51, st to mladsi Ziaci,
s ktorymi rodi¢ia viac komunikuju o spravani sa na internete a ¢o robit’ v pripade
obt’azujucich obsahov alebo Cinnosti.

Tabul'ka 51 Preventivne aktivity v rodine Ziaka podla veku (v %)

e .. Vek
Preventivne aktivity 12 13 14 15 16 17 18
Hovorili s tebou 0 tom, ¢o robi$ na internete 75,6 | 73,2 | 64,0 | 63,8 | 62,3 | 64,7 | 59,7

Pomohli ti, ked’ si mal nie¢o t'azké urobit’ alebo si

- o 89,7 748|719 |67,4|68,1|63,7|57,6
nieco nemohol/-a ngjst’ na internete

Vysvetlili ti, preco su niektoré webové stranky

P 82,1683 |64,3|57,4|565]|479 | 49,0
dobré a iné zIé

Por_adlhtl,akosaspraivatkm}'/mludom 737 632 | 602 | 526 | 57.2 | 575 | 51,6
na internete

Stanovili ti, Co mozes§ a nemozes robit’ na internete 62,2 61,2 |48,0|44,2|46,6 | 42,0 | 38,1

Pomoh!l t1, ked taAn.leco na 1nterqete obt’azovalo 737 | 617 | 495 | 535 | 51.4 | 485 | 509
alebo si mal/-a kvoli tomu starosti

Vseobecne s tebou hovorili 0 tom, ¢o by si mal/-a

robit’, keby t’a na internete nieco obt’azovalo 769 66,2 1623595586528 | 548

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,nie“.

Zaujimavé zistenia vyplyvaji vo vztahu k velkosti bydliska. Komunikacia s rodi¢mi
0tom, Co robia ziaci na internete, ¢o by mali robit’ v pripade, ked sa stretnu
s obtazujicimi obsahmi/Cinnost'ami, stanovenie podmienok spravania sa alebo pomoc
S nie¢im tazkym na internete sa vo zvySene] miere vyskytovala u Ziakov Zijicich
v stredne velkych mestach (50 001-100 000) a naopak, v mensej miere v najmensich
obciach do 2 000 obyvatel'ov.

Tabul'ka 52 Preventivne aktivity v rodine Ziaka podla velkosti bydliska (v %)

Velkost’ bydliska
Preventivne aktivity do 2001- | 10001- 50 001- nad
2000 | 10000 | 50000 100 000 | 100 000

Hovorili s tebou o0 tom, ¢o robi$ na internete | 60,9 64,7 63,8 73,3 63,3
Pomohh t}, }<ed si mal nlecq t a,zke }1r0b1t 64.9 68,5 63,7 77.6 67.2
alebo si nieCo nemohol/-a ndjst’ na internete

Vy§vet1111 ti, preco su Vmektore webové 55,4 58,3 53,0 65.1 60.9
stranky dobr¢ a iné zIé

Vsegbecne s’tebog hovorili, co by s1,nv1al/-a 57.4 58,7 58,2 68,5 56.3
robit’, keby t’a na internete nieco obtaZovalo

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,nie “.
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Skola

Pdsobenie Skoly ako aktéra v prevencii rizik spojenych s pouZivanim internetu je
nedostatocné. NajcastejSie su zZiaci zakladnych a strednych $kol pouceni v Skole o tom,
ktoré webové stranky su vhodné, a ktoré nie. Menej ako polovica uvadzala aj vSeobecné
rady o tom, o robit’, ak by ich nieCo na internete obt'azovalo, ako sa maju spravat
K inym uzivatelom internetu a pomoc S nie¢im t'azkym na internete. Najmenej posobi
Skoly v komunikacii o tom, ¢o vObec robia ziaci na internete, stanoveni mantinelov
spravania na internete a najmenej ziakov uviedlo, ze im ucitelia pomohli s nie¢im, ¢o
ich na internete obt’azovalo alebo kvoli ¢omu mali nejaké starosti.

Tabul'ka 53 Preventivne aktivity v skole (v %)

, . . Citeli
Preventivne aktivity = Utite 12
ano nie

Hovorili s tebou o tom, ¢o robi$ na internete 30,0 | 70,0
Pomohli ti, ked’ si mal nieco tazké urobit’ alebo si nie€o nemohol/-a najst’ na 415 | 585
internete ' '
Vysvetlili ti, preco su niektoré webové stranky dobré a iné zIé 50,8 | 49,2
Poradili ti, ako sa spravat’ k inym 'ud'om na internete 45,1 54,9
Stanovili ti, Co mo6zes§ a nemozes robit’ na internete 27,5 72,5
Pomohli ti, ked’ ta nieCo na internete obt’azovalo alebo si mal/-a kvoli tomu starosti | 22,2 77,8
Vseobecne s tebou hovorili 0 tom, ¢o by si mal/-a robit’, keby t’a na internete nieco

. 46,3 | 53,7
obt’azovalo

Statisticky vyznamné rozdiely sa zistili vo vztahu k stupiiu vzdelania, typu strednej
skoly, pohlaviu, veku, vel’kosti bydliska a kraja.

Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Ako vidiet' z grafu 57, st to ziaci strednych $kol, ktorym castejsie ucitelia pomohli
s niecim tazkym na internete a vo vSeobecnosti ich poucili, o by mali robit’, ak by sa
stretli s obt'azujucimi obsahmi/¢innostami. Naopak Zziaci zakladnych $kol CastejSie
uvadzali poucenie o tom, ktoré webové stranky st dobré a ktoré zI¢€. Ostatné preventivne
aktivity uvadzali v podobnej miere.

Graf 57 Preventivne aktivity zo strany Skoly podla stupiia vzdelania (v %)
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Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,nie®.

Dievcata cCastejsie ako chlapci uvadzali, ze v skole sa vo vseobecnosti bavili 0 tom ¢o
robit, keby ich na internete nieco obt’azovalo, ktor¢ stranky su vhodné a ktoré nie a ked’
potrebovali pomoct’ s nie¢im, Co nevedeli urobit’ na internete, tak sa obratili na ucitel'ov,
ktori im pomohli.
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Tabulka 54 Preventivne aktivity v skole podla pohlavia (v %)

Preventivne aktivity il gve -
chlapec dievca

Pomohli ti, ked’ si mal nieCo t'azké urobit’ alebo si nieCo

o 39,0 43,7
nemohol/-a najst’ na internete
Zzsvethh ti, preco su niektoré webové stranky dobré a iné 47.6 53,7
Vseobecne s tebou hovorili 0 tom, ¢o by si mal/-a robit’, keby
) . - . 43,3 49,1
ta na internete nieCo obt'azovalo

Pozndmka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,nie .

Signifikantné rozdiely podla typu strednej Skoly sa potvrdili v pripade posobenia zo
strany Skoly. Prekvapujico ako vyplyva z tabulky 55, niektoré preventivne aktivity
stvisiace s pouzivanim internetu su CastejSie realizované v strednych odbornych
Skolach, i ked’ tito ziaci nemaju vacSie osobné sklisenosti s obt’azujicimi obsahmi alebo
spravanim na internete ako gymnazisti.

Tabul'ka 55 Preventivne aktivity v Skole podla typu strednej skoly (v %)

Typ strednej Skoly

Preventivne aktivity

SOS G
Hovorili s tebou o tom, ¢o robi$ na internete 30,5 241
Pomohli ti, ked’ si mal niec¢o t'azké urobit’ alebo si nie¢o nemohol/-a 483 403

najst’ na internete

Stanovili ti, ¢o m6ze§ a nemozes robit’ na internete 29,9 23,3

Pomohli ti, ked’ ta nieCo na internete obt’azovalo alebo si mal/-a
oy . 24,3 18,5
kvoli tomu starosti

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, nie .

Rozdielne pdsobenie Skoly vo vzt'ahu k veku Ziakov sa potvrdilo iba v pripade diskusie
0 tom, ¢o robia na internete, kde s vekom klesd, s dvoma vykyvmi v 16. a 18. roku ziaka.
Pomoc s nie¢im tazkym, €o nevedeli na internete urobit’ s vekom taktiez klesa, ale
s vykyvom v 15. roku, kedy ziaci nastupujt na strednu skolu.

Tabulka 56 Preventivne aktivity v Skole Ziaka podla veku (v %)

Vek
12 13 14 15 16 17 18
Hovorili s tebou 0 tom, ¢o robi$ na internete 68,4 | 36,0 | 28,2 | 296 | 32,0 | 241 | 28,1
Pomoh!l t.1, }ced si mal nlecoﬂta’zke }1r0b1t 459 | 383 | 353 | 390 | 488 | 459 | 42,0
alebo si nieCo nemohol/-a n3jst’ na internete
Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,nie“.

Preventivne aktivity

V porovnani s pdsobenim rodiny, v pripade Skoly sa zistilo viac rozdielov podla
vel'kosti bydliska. AvSak rovnako su to opétovne ziaci v stredne velkych mestach
(50 001-100 000), a ktori v najvacsej miere potvrdili preventivne aktivity aj zo strany
Skoly, naopak, najmenej v najmensich obciach.

66



Tabulka 57 Preventivne aktivity v Skole podla velkosti bydliska (v %)

Velkost’ bydliska

Preventivne aktivity do 2001- | 10001- | 50 001- nad

2000 | 10000 | 50000 | 100000 | 100000
Hovorili s tebou 0 tom, ¢o robi$ na internete 25,7 28,1 30,1 427 31,0
Pomoh!l t.1, }<ed si mal mecq .ta’zke }lroblt 39.4 45,0 38,5 477 39,0
alebo si nie¢o nemohol/-a n4jst’ na internete
Vy§vetl111 ti, ’pre'co' su Vmektore webové 50.1 518 495 60,0 437
stranky dobré a iné zI¢é
Poradlh ti, ako sa spravat’ k inym 'ud'om na 46,1 477 415 52,7 37.4
internete
Sta_novﬂl t1, ¢o moZeS a nemoZes robit 280 291 231 35.2 25,3
na internete
Vse.o’becne s,tebog hovorili, ¢o by s1’rrvlal/—a 425 496 46,1 56.9 37,0
robit’, keby ta na internete nieco obtaZzovalo

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, nie .

Podobne ako pri type strednej Skoly, pri rodine je preventivne posobenie Skoly na ziakov
podla kraja diferencované v dvoch aktivitach. Poucenie o vhodnosti alebo nevhodnosti
niektorych webovych stranok dostali castejSie Ziaci v Nitrianskom, KoSickom
a Trencianskom kraji nez V ostatnych krajoch. Pomoc pri obtazujucich obsahoch
na internete uvadzali najcastejSie Ziaci v KoSickom a najmenej v Presovskom kraji.

Tabulka 58 Preventivne aktivity v Skole podla kraja (v %)

, . . Kraj
Preventivne aktivity BA | 7T | TN INR | ZA T BB T PO | KE
Vysvetlili ti, preco st nicktoré webove 436 | 46,3 | 55,0 | 58,3 | 51,5 | 496 | 49,5 | 56,5
stranky dobré a iné zI¢é
Pomohli ti, ked"ta nieco na internete | 5y ¢ | 553 | 939|219 | 21,6 | 22,7 | 15,8 | 28,8
obt’azovalo alebo si mal/-a kvoli tomu starosti

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,,nie“.

Kamarati

Respondenti najcastejsie uvadzali, ze kamarati im pomohli, ked’ mali nieco t'azké urobit’
alebo nemohli nieco najst’ na internete a rozpravali sa medzi sebou, €o robia na internete.
Vyse polovica potvrdila, Ze im kamarati pomohli, ked’ ich nieco na internete obt'azovalo
alebo mali kvoli tomu starosti. O nieo menej im poradili o spravani sa na internete
K inym l'ud’om, pripadne im vysvetlili, ze pre¢o su niektoré stranky dobré a iné zIé.
A najmenej uvadzali, poradenie od kamaratov, ¢o sa moze a nemdze robit’ na internete.

Tabul'ka 59 Preventivne aktivity zo strany kamaratov (v %)

, . . K ati
Preventivne aktivity ; —
ano nie

Hovorili s tebou o0 tom, ¢o robi$ na internete 69,8 30,2
Pomohli ti, ked’ si mal nie¢o t'azké urobit’ alebo si nie¢o nemohol/-a 788 212
ndjst’ na internete ' '
Vysvetlili ti, preco su niektoré webové stranky dobré a iné zIé 39,2 60,8
Poradili ti, ako sa spravat’ k inym 'udom na internete 40,3 59,7
Stanovili ti, ¢o mdze§ a nemdzes robit’ na internete 22,0 78,0
Pomohli ti, ked’ t'a nieCo na internete obt’azovalo alebo si mal/-a

oy . 55,0 45,0
kvoli tomu starosti
Vseobecne s tebou hovorili, ¢o by si mal/-a robit, keby ta na
. . . 45,2 54,8
internete nieCo obt'azovalo
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Porovnanie vysledkov za zdkladné a stredné Skoly

Medzi vplyvom kamaratov na ziakov sa zistili signifikantné rozdiely podla stupia
vzdelania iba pri stanoveni podmienok, ¢o je mozné robit’ na internete, pricom ziaci
zékladnych $kol tito moznost’ uvadzali castejSie ako ziaci strednych §kol.

Graf 58 Preventivne aktivity zo strany kamardtov podla stupiia vzdelania (v %)

90 80,5
80 682713 ”
60 53,3565 46,7
43,470,
50 39,838,7 40,140,6 ,
40
30 248191
20
10
0
Komunikdciao  Pomoc s nie¢im Poucenie o Pomoc ako sa Stanovenie Pomoc v pripade Komunikacia o
spravani na na internete (ne)vhodnosti  spravat k inym na mantinelov pre obtaZujucich tom ¢o robit v
internete stranok internete spravaniena  obsahov/starosti pripade
internete obtaZujucich

obsahov/¢innosti

Statisticky vyznamné rozdiely pri niektorych moznostiach sa zistili podl'a pohlavia, typu
strednej Skoly, veku a kraja. Dievcata CastejSie ako chlapci uvadzali, Ze im kamarati
pomohli, ked’ mali nieco t'azké urobit’ alebo nieCo nemohli njst’ na internete, poradili
im ako sa spradvat’ k inym na internete, pomohli im, ked ich nie€o obtazovalo
a Vo vSeobecnosti sa radili o tom, ¢o robit’ v takychto situdciach.

Tabul'ka 60 Preventivne aktivity zo strany kamardtov podla pohlavia (v %)

Pohlavie

Preventivne aktivity chiapec diovia

Pomohli ti, ked’ si mal nieCo t'azké urobit’ alebo si nieco

nemohol/-a najst’ na internete 2.8 84.5

Poradili ti, ako sa spravat’ k inym 'udom na internete 37,6 42,8

Pomohli ti, ked’ t'a nieCo na internete obt’azovalo alebo si
. . 45,8 63,5
mal/-a kvoli tomu starosti

VSeobecne s tebou hovorili 0 tom, ¢o by si mal/-a robit’, keby

t’a na internete nie¢o obt’'aZovalo 40,8 49,2

Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, nie .

Podl’a typu strednej Skoly sa zistili rozdiely iba pri jednej moznosti — stanoveni pravidiel,
¢o sa mdze a nemdZe na internete. S touto moznost'ou sa Castejsie stretli Ziaci strednych
odbornych §kol (21,8 %; G: 12,2 %). Rozdielne preventivne posobenie kamaratov vo
vztahu k veku ziakov sa potvrdilo iba pri diskusii 0 tom, ¢o robia na internete, kde do
veku 18 rokov stupalo, potom pokleslo. Pomoc s nie¢im t'azkym ¢o treba na internete
urobit’ do veku 15 rokov stupa, potom dva roky klesa a vo veku 18 rokov zas narasta.

Tabul'ka 61 Preventivne aktivity zo strany kamaratov podla veku (v %)

Vek
12 13 14 15 16 17 18
Hovorili s tebou o0 tom, ¢o robi$ na internete 50,0 | 61,0 | 70,8 | 71,6 | 70,9 | 74,1 | 70,7
Pomohh t}, }<ed si mal nlecc)”ta,zke problt 556 | 712 | 764 | 835 | 790 | 809 | 82,4
alebo si nieCo nemohol/-a ndjst’ na internete
Poznamka: Dopocet do 100 % predstavuje kategoriu ,, nie .

Preventivne aktivity
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Kraj diferencuje iba pomoc kamaratov v pripade, Ze nevedeli nieCo t'azké urobit’ alebo
najst. Najviac sa stouto pomocou stretli ziaci v Trnavskom (84,1 %), najmenej
v Nitrianskom kraji (68,9 %; BA: 76,8 %; TN: 80,8 %; ZA: 79,1 %; BB: 80,9 %; PO:
81,2 % a KE: 77,9 %).

Iné subjekty

Okrem vplyvu rodi¢ov, Skoly a kamaratov nas zaujimalo, €1 Ziaci dostali niekedy radu
ako bezpecne pouzivat internet aj od niekoho in¢ho. NajcastejSie dostali radu od
pribuznych (43,4 %). Potom od odbornika v Skole alebo mimo nej (38,6 %), z médii
(35,9 %) ainternetovych stranok (33,6 %). Najmenej uvadzali pracovnika kniZnice
alebo aj niekoho iného. Takmer pétina sa k tomu nevedela vyjadrit’ a 6,8 % opytanych
dokonca deklarovalo, ze dosial’ ziadnu radu o bezpe¢nosti na internete nedostali.

Graf 59 Iné subjekty v ramci preventivnych aktivit (v %)
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Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.
Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci strednych $kol ¢&astejsie dostali radu o bezpeénom pouzivani internetu od
odbornika v Skole/mimo nej, potom aj z webovych stranok, naopak mladsi ziaci
v zékladnych Skolach vo vacsej miere uvadzali pribuznych a CastejSie sa k danej otazke
nevedeli vyjadrit. Prekvapujico, boli to stredosSkolaci, ktori vo svojich odpovediach
potvrdili, Ze eSte nikdy ziadnu radu v tomto smere nedostali.

Tabul'ka 62 Iné subjekty v preventivnom posobeni podla stupna vzdelania (v %)

Zakladna $kola Stredna Skola
Pribuzni 48,4 38,5
Odbornik v skole/mimo Skoly 31,7 455
Pracovnik kniZnice 53 45
Webové stranky 29,1 37,7
TV, rozhlas, noviny/¢asopisy 34,2 37,5
Poskytovatelia internetovych sluzieb 10,2 12,4
Niekto iny 2,0 2,6
Nikdy som nedostal/-a radu 47 8,9
Neviem 20,0 15,7

Pozndmka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.
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Dievcata cCastejSie ako chlapci uvadzali pribuznych (48,9 %; CH: 37,4 %), odbornika
v skole/mimo nej (41,2 %; CH: 35,8 %) a média (41,0 %; CH: 30,6 %), chlapci sa vo
vacésej miere nevedeli k danej otazke vyjadrit’ (20,1 %; D: 15,8 %). Podl’a typu strednej
Skoly sa rozdiely zistili iba v pripade médii, ktoré CastejSie uvadzali gymnazisti (43,6 %;
SOS: 35,1 %). Podla veku sa zistilo, Ze s vy$§im vekom klesa vplyv pribuznych
a naopak, zvySuje sa posobenie odbornikov a internetovych stranok. Vplyv médii je tu
najsilnej$i u 12 a 18-rocnych ziakov. Skuto¢nost, ze nikdy od nikoho ziadnu radu
nedostali ako bezpecne pouzivat’ internet, castejSie deklarovali 12 a 16 az 18-ro¢ni nez
ostatné vekové kategorie (tabulka 63).

Tabul'ka 63 Iné subjekty v preventivnom pésobeni podla veku (v %)

Vek

12r. | 13r. | 24r. | 15r. | 16r. | 1771. | 18,
Pribuzni 70,7 | 52,0 | 46,1 | 43,4 | 40,8 | 38,9 | 37,9
Odbornik v skole/mimo Skoly 17,1 | 24,7 | 38,0 | 33,8 | 454 | 48,8 | 41,8
Pracovnik kniznice 49 43 47 6,4 43 3,8 5,0
Webové stranky 26,8 | 305|294 30,1 | 355|385 | 384
TV, rozhlas, noviny/¢asopisy 51,2 | 330 | 32,8 | 33,1 | 36,1 | 36,7 | 42,1
Poskytovatelia internetovych sluzieb 145|118 | 99 | 106 | 13,9 | 11,5 | 10,6
Niekto iny 0 0,4 2,6 3,0 2,9 1,9 2,8
Nikdy som nedostal/-a radu 98 | 43 | 49 | 55| 90 | 7,7 | 89
Neviem 12,2 | 19,4 | 18,2 | 23,7 | 145 | 15,3 | 15,3

Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.

Aj podla velkosti bydliska sa zistili niektoré rozdiely. Vplyv pribuznych je vyrazne
vys§i u ziakov Zijicich vo vicsSich mestach (50 001-100 000). Odbornik, ktory
prostrednictvom prednaSok alebo diskusii v §kole/mimo nej im radi o bezpecnosti
na internete, ¢astejsie uvadzali ziaci z miest od 2 001 do 50 000 obyvatel'ov a pdsobenie
médii zasa ziaci Z obci do 10 000 obyvatel'ov.

Tabul'ka 64 Iné subjekty v preventivnom posobeni podla velkosti bydliska (v %)

Velkost’ bydliska
do 2 001- 10 001- 50 001- nad
2 000 10 000 50 000 100 000 100 000

Pribuzni 40,9 43,4 43,0 50,8 42,1
Odbornik v skole/mimo Skoly 36,4 43,6 443 29,5 28,7
Pracovnik kniznice 3,6 3,8 51 7,8 6,9
Webové stranky 33,5 36,9 34,4 29,5 27,9
TV, rozhlas, noviny/Casopisy 37,7 38,5 33,0 33,7 34,8
Poskytovatelia internet. sluzieb 12,3 10,8 111 9,7 13,0
Niekto iny 3,6 14 1,8 2,3 2,8
Nikdy som nedostal/-a radu 7,6 6,0 6,9 5,0 8,9
Neviem 18,7 17,1 15,3 17,1 23,9

Pozndmka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.

Podl’a kraja pdsobenie pribuznych vyrazne CastejSie uvadzali ziaci z Banskobystrického
kraja, naopak, vyrazne menej v Trencianskom a Nitrianskom kraji. Odbornika na
bezpecnost’ na internete v §kole/mimo nej najviac uvadzali v Zilinskom a Tren¢ianskom
kraji, najmenej v Banskobystrickom. Webové stranky dominovali v Nitrianskom
anajmenej v Kosickom kraji. Najvacsi vplyv médii potvrdili v Presovskom,
Bratislavskom a Kosickom kraji. Absencia rady 0 bezpecnosti na internete bola 0 nieco
Castejsia v Bratislavskom, Trnavskom, Zilinskom a Tren¢ianskom Kraji.
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Tabul'ka 65 Iné subjekty v preventivnom pésobeni podla kraja (v %)

Kraj

BA | TT | TN NR | ZA | BB PO KE
Pribuzni 43,2 | 43,3 | 37,3 | 38,7 | 445 | 50,9 | 42,9 | 47,9
Odbornik v $kole/mimo $koly 35,0 | 38,1 | 456 | 38,7 | 50,6 | 28,9 | 37,7 | 35,9
Pracovnik kniZnice 53 6,1 3,1 3,3 41 5,6 50 6,5
Webové stranky 32,0 | 36,3 | 36,0 | 40,2 | 31,8 | 32,8 | 31,3 | 28,1
TV, rozhlas, noviny/Casopisy 39,5| 299 | 30,7 | 354|376 | 315 | 41,7 | 38,2
Poskytovatelia internetovych sluzieb 143 | 122 | 140 | 100|114 | 7,8 | 116 | 9,2
Niekto iny 3,0 3,4 2,6 1,8 2,9 2,6 1,2 14
Nikdy som nedostal/-a radu 9,4 8,8 75 5,2 8,6 3,0 5,7 6,0
Neviem 20,3 | 168 | 145 | 159 | 143 | 21,1 | 20,6 | 16,6

Poznamka: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznost uviest viac odpovedi sucasne.

Rodic¢ovska kontrola

Pdsobenie rodicov na ich deti v otazkach bezpe€nosti na internete sme okrem
komunikacnej dimenzie (vo vSeobecnosti, €1 sa Ziaci s rodi¢mi rozpravaji o tom, ¢o
robia na internete, s akymi t'azkostami sa stretavaji, ¢o ich obtazuje a ¢o by mali
v takom pripade robit’) sledovali aj v rovine rodicovskej kontroly nad pouzivanim
socialnych sieti a internetu a aj restriktivnych opatreni — napriklad blokovanie istych
webovych stranok, limitovanie Casu straveného na internete a pod. Ako vyplyva
z grafu 60, rodicia kontroluji online aktivity svojich deti v malej miere. NajcastejSie
ziakov v online aktivitach rodi¢ia kontroluji ich profil na socialnej sieti (21,5 %),
monitoruji kontakty, resp. pridavanych priatel'ov do profilu na sieti (17,4 %). Menej
sa rodi¢ia zaujimaju o spravy svojich deti v elektronickej poste alebo aj v aplikaciach
a iba 9,5 % ziakov potvrdilo, ze rodi¢ia kontroluju aj navs§tevované webové stranky.

Graf 60 Rodicovska kontrola Ziaka v online aktivitach (v %)
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Porovnanie vysledkov za zakladné a stredné Skoly

Vyrazne CastejSie rodi¢ia monitoruju online aktivity ziakov zakladnych §ko6l. Mozno to
interpretovat’ ako vicsi doraz na sukromie starSich zZiakov, ako aj vacSiu vzdjomnu
doveru.
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Tabulka 66 Rodicovska kontrola Ziaka podla stupiia vzdelania (v %)

Zikladna Skola | Stredni Skola
Spravy v emaile alebo komunika¢nych aplikaciach 18,7 9,4
Profil na socialnej sieti alebo inej internetovej komunite 27,8 15,3
Priatelia/kontakty pridavani do profilu na socialnej sieti alebo
e o 23,1 11,8
komunikaénych aplikécii
Navstivené webové stranky 15,0 51

Signifikantné rozdiely sa zistili aj podla pohlavia, veku, velkosti bydliska a kraja.
V rozdielnej miere monitoruju rodi¢ia profil a pridavanych priatel'ov na socialnej sieti
u dievcat a u chlapcov. Viacsej kontrole, podl'a vyjadreni ziakov, podliehaju dievcata.

Tabul'ka 67 Rodicovska kontrola Ziaka podla stupna vzdelania (v %)

Chlapec Dievca
Profil na socialnej sieti alebo inej internetovej komunite 19,2 23,5
Priatelia/kontakty priddvani do profilu na socidlnej sieti alebo
o g 151 19,6
komunikaénych aplikacii

Vek diferencuje rodi¢ovsku kontrolu vo vSetkych sledovanych online aktivitach. Spravy
st najCastejSie kontrolované u 12-ro¢nych ziakov, potom do veku 15 rokov rodi¢ovska
kontrola sprav klesa, vo veku 16 rokov az na uroven 5,7 %, vo veku 17 az 18 rokov
sa zdvojnasobi. Profil na socialnej sieti rodi¢ia najviac sleduju opédtovne u najmladsich
ziakov, v 13 poklesne a v 14 opit narasta kontrola, v 15 a 16 rokoch opétovne poklesne
a potom sa viac-menej pohybuje na rovnakej urovni az do veku 18 rokov ziaka. Pri
pridavani priatelov do profilu sa zistila podobna trajektoria poklesu a rastu ako
pri profile na socialnej sieti. Iba pri sledovani navstivenych webovych stranok sa zistilo,
ze s vys$s§im vekom klesa aj ich kontrola. Tieto zistenia ilustruje graf 61.

Graf 61 Rodicovska kontrola Ziaka podla veku (v %)
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Spravy 35 20,6 18,9 14,9 5,7 12 10,2
Profil 46,2 29,6 32,6 21,7 12,7 15 15,6
Kontakty 43,6 23,6 27,9 17,4 9,2 12,6 111
Webové stranky 42,1 23,7 14,1 9,9 4,8 5,2 3,6

Okrem veku diferencuje rodi¢ovsku kontrolu vo vsetkych sledovanych stimuloch aj
velkost’ bydliska. S va¢$im poctom obyvatel'ov bydliska Ziaka narasta aj podiel Ziakov,
ktori  potvrdzovali rodiCovskia  kontrolu v pripade sprav v elektronickej
pocte/komunikacnych aplikacii a navStevovanych webovych stranok. Profil Zziaka
na socialnej sieti je v menSej miere monitorovany v najmensich obciach a najvacésich
mestach a kontakty u ziakov zijucich v obciach do 10 000 obyvatel'ov.
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Tabul'ka 68 Rodicovska kontrola Ziaka podla velkosti bydliska (v %)

Velkost’ bydliska
do 2001- | 10001- | 50 001- nad
2000 | 10000 | 50000 | 100000 | 100000

Spr.a\{y \ emaile alebo komunika¢nych 113 117 147 178 19,0
aplikaciach
Proﬁl na so_malnej sieti alebo ingj 16.4 224 24,4 25.8 192
internetovej komunite
Prlgt’eha./kgnt.akty prldavanl. dov pr’oﬁlu ma oy 155 20,9 20,3 17.2
socialnej sieti alebo komunika¢nych aplikacii
Navstivené webové stranky 57 5,9 8,0 20,8 18,1

Statisticky vyznamné rozdiely vo vztahu ku kraju sa zistili pri kontrole profilu a kon-
taktov na socialnej sieti a navstivenych internetovych strankach. Rodi¢ovsku kontrolu
svojho profilu na socialnej sieti najéastejsie potvrdili ziaci z Nitrianskeho a Kosického,
najmenej z Bratislavského kraja. Kontakty u ziakov monitoruju opatovne najviac rodi-
¢ia v Nitrianskom a Kosickom kraji, najmenej v Trnavskom a Bratislavskom kraji. Zvy-
Senu kontrolu navStevovanych internetovych stranok uvadzali Ziaci v KoSickom a vy-
razne menej v Trnavskom kraji (graf 62).

Graf 62 Rodicovska kontrola Ziaka podla kraja (v %)
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Aj restriktivne opatrenia na kontrolu online aktivit svojich deti vyuzivaji rodi¢ia v malej
miere. Blokovanie ur¢itych webovych stranok potvrdil priblizne kazdy desiaty Ziak
(11,5 %) a limitovanie ¢asu straveného na internete iba 5,8 % opytanych. Vedomost’
0 tychto opatreniach zo strany rodiCov nema takmer tretina Ziakov.

Graf 63 Restriktivne opatrenia zo strany rodicov (v %)
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Porovnanie vysledkov za zdkladné a stredné Skoly

Existenciu restriktivnych opatreni zo strany rodi€ov potvrdili €astejSie Ziaci zakladnych
Skol, a to aj pri blokovani urcitych webovych stranok, ako aj limitovani €asu straveného
na internete.

Tabul'ka 69 Restriktivne opatrenia podla stupna vzdelania (v %)

Zakladna Stredna
Skola Skola
ano nie ano nie

140 | 49,2 | 9,2 | 69,6

Rodi¢ovska kontrola alebo nie¢o iné na filtrovanie alebo blokovanie
urcitych druhov webovych strdnok

Sluzba alebo zmluva, ktora limituje ¢as, ktory stravis na internete 8,2 60,9 3,4 77,2
Poznamka: Dopocet do 100 % tvori kategoriu ,,Neviem *.

Rozdiely podl'a pohlavia sa zistili iba v pripade limitovania ¢asu strdven¢ho na internete.
V podobnej miere dievéata (6,6 %) ako aj chlapci (5,0 %) potvrdili toto opatrenie zo
strany rodicov, negativna odpoved’ bola zastipena castejSie u dievcat (71,7 %; CH:
66,4 %). A to aj preto, ze chlapci sa nevedeli Castejsie K tejto otazke vyjadrit’ (28,6 %;
D: 21,7 %).

Rozdielne odpovede uviedli ziaci gymnazii a strednych odbornych $kol. V oboch
typoch restriktivnych opatreni sa sice nezistili vyraznejSie rozdiely, avSak ziaci
strednych odbornych §kol sa vo viacSej miere nevedeli vyjadrit’.

Tabul'ka 70 Restriktivne opatrenia podla typu strednej skoly (v %)

4

SOS G
ano nie ano nie
8,8 67,7 | 10,1 | 74,6

Rodi¢ovska kontrola alebo nie¢o iné na filtrovanie alebo blokovanie
ur¢itych druhov webovych stranok

Sluzba alebo zmluva, ktora limituje Cas, ktory stravi$ na internete 3,3 75,4 3,6 82,1
Poznamka: Dopocet do 100 % tvori kategoriu ,,Neviem *.

Podl'a veku sa zistilo, ze blokovanie ur€itych webovych stranok zo strany rodicov
najCastejSic uvadzali najmlad$i ziaci, najmenej 16-ro¢ni. Limitovany Cas straveny
Na internete maju v najvacse] miere najmladsi Ziaci, potom 14-ro¢ni, 13 a 15-ro¢ni
a ostatné vekové ro¢niky menej.

Tabul'ka 71 Restriktivne opatrenia podla veku (v %)

Restriktivne Vek
opatrenia 12 13 14 15 16 17 18
Blokovanie épo 29,3 15,8 12,9 12,1 6,0 10,6 10,2
stranok nie_ 24,4 34,5 52,3 56,8 69,3 70,3 73,2
neviem 46,3 49,6 34,8 31,1 24,6 19,1 16,6
Limitovanie | 4&no 19,5 6,9 9,3 6,9 2,6 4,7 2,5
¢asu na nie 36,6 53,3 65,6 62,7 75,9 77,8 80,9
internete neviem 43,9 39,8 25,1 30,3 21,6 17,5 16,6

S vys8im poctom obyvatel'ov bydliska Ziaka sa zvySuje aj podiel ziakov, ktori sa kladne
vyjadrili na otazku, ¢i ich rodi¢ia pouZzivaju nejaky program na blokovanie niektorych
strdnok na internete. Limitovanie Casu strdvené¢ho na internete uvadzali CastejSie Ziaci
Z vacSich a najvicsich miest v porovnani s ostatnymi vel'kostnymi kategériami miest
a obci.
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Tabul’ka 72 Restriktivne opatrenia podla velkosti bydliska (v %)

Velkost’ bydliska
Restriktivne opatrenia do 2 001- 10 001- 50 001- nad
2 000 10 000 50 000 100 000 100 000
ano 7.4 9,1 12,6 17,0 18,3
Blokovanie stranok nie 60,4 61,6 62,1 51,4 54,2
neviem | 32,2 29,3 25,3 31,7 27,5
Limi L. ano 4.7 3,4 49 11,7 9,2
inltI(ralrlrt](()a::me casuna - Mhig _ 68,4 73,4 70,8 61,5 64,3
neviem 26,9 23,2 24,3 26,8 26,5

Rozdiely podla kraja sa zistili iba pri filtrovani, resp. blokovani niektorych stranok
na internete. Ako vidiet z grafu 64, tejto forme restrikcie zo strany rodicov cCelia
najcastejSie ziaci v KoSickom, Bratislavskom a Banskobystrickom kraji.

Graf 64 Blokovanie urcitych webovych stranok podla kraja (v %)
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Zhrnutie a odporucania

Vysledky vo vSeobecnosti potvrdzuju, ze mladi l'udia pokladaju vol'ny Cas najmé za
priestor na oddych a relaxaciu. Funkcia zabavy a realizacia svojich zaujmov je dolezita
pre polovicu a vzdelavanie iba pre patinu opytanych. Spolo¢ensky prospe$na praca
sa nachdadza na najnizSich prieckach zaujmu. NajfrekventovanejSou volnocasovou
aktivitou je pouzivanie internetu, socidlnych sieti a Cetovanie. Okrem toho Zziaci
potvrdili, Ze su spokojni s tym, ako travia svoj vol'ny Cas.

Pri pouzivani internetu mozno konstatovat’, ze takmer vSetci vlastnia mobilny telefon
S pristupom na internet. V domacom prostredi maji Ziaci pristup aj k prenosnému
pocitacu alebo notebooku, USB kI'i¢u a aj tlaciarni. NajCastejSie sa k internetu pripajaja
prostrednictvom svojho mobilného telefonu, druha najpocetnejsia moznost’ je prenosny
alebo stolny pocita¢. Doma sa najcastejSie pripajaju na internet vo vlastnej izbe alebo
Vv obyvacej miestnosti. Casto sa pripajaji aj u kamaratov, pribuznych, v §kole a vonku
vSeobecne. Internet pouzivajii dennodenne. Pocas bezného skolského dna ich najviac
travi Cas na internete do 4 hodin a pocas vikendu do 5 hodin.
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K najfrekventovanej$im aktivitdm na internete patri Cetovanie, aktivity na socialnych
sietach a prezeranie internetu pre zabavu. V stvislosti so Skolskymi povinnostami
najcastejSie pouzivaju na komunikiciu s ostatnymi spoluziakmi o Skolskych tilohach
socialne siete, nasleduje kontrola oznameni na internetovej stranke skoly. Napriek svojej
rozmanitosti a dostupnosti socialnych sieti si na Slovensku medzi Ziakmi zakladnych
a strednych $kol dominantné dve znich. Za siet’ ¢islo jeden mozno povaZovat
Instagram, druhd prieCka patri Facebooku. Najvacsiu skupinu tvoria ti, ktori maju
na socialnych sietach iba jeden profil. Priblizne pitina ziakov mé dva alebo aj viac
profilov. Vo svojom profile najcastejSie zverejnuju svoje priezvisko a fotografiu. Iba
priblizne tretina uvadza svoj redlny vek, pétina si ho nadhodnocuje. Ani jednu
Z osobnych informécii neuvadza o sebe menej ako desatina opytanych.

Zrucnosti ziakov pri pouZzivani internetu mozno povazovat za dobré. VicSina vie
blokovat spravy, vymazat’ historiu navstivenych stranok, zmenit’ nastavenie stikromia
na svojom profile, blokovat nevyziadanu poStu/spam, pridat webovl stranku
do oblibenych, porovnat’ rozne webové stranky a najst’ si informacie o internetovom
zabezpeceni.

| ked” viacSina ziakov zakladnych a strednych $kol nemala za ostatny rok osobnu
sktisenost’ s obt'azujucimi ndsilnymi a sexudlnymi obsahmi ainymi sledovanymi
negativnymi javmi na internete, denne sa s prvymi dvoma stretla priblizne desatina
opytanych. Natlak od znamej alebo neznadmej osoby za ticelom sexualneho styku zazil
na internete kazdy desiaty Ziak aspon raz alebo dvakrat za rok, 3,9 % opytanych
mesacne, 2,0 % tyzdenne a dokonca 3,2 % denne.

Preventivne pdsobenie rodi¢ov je skor nedostatoéné. Podl'a vyjadreni Ziakov im rodicia
pomahaju v pripade, ak nieco nevedia urobit’ na internete, rovnako sa s nimi rozpravaja
0 tom, ¢o robia na internete a ¢o by vo vSeobecnosti mali robit, keby ich na internete
nieco obt’azovalo. Avsak urcité rezervy su vo vysvetlovani, pre€o st niektoré stranky
dobré alebo zI¢é, ako sa spravat’ k inym 'ud’om na internete, ako ziadat’ o pomoc, ak by
ich nieCo na internete obt'azovalo, ale aj stanoveni jasnych podmienok ako sa maja
spravat’ na internete.

Posobenie $koly ako aktéra v prevencii rizik spojenych s pouZivanim internetu je taktiez
nedostatocné. Polovica Ziakov je sice v Skole poucend tom, ktoré webové stranky st
vhodné, a ktoré nie. AvSak menej dostavaji rady o tom, ¢o robit’, ak by ich nieco
na internete obt'azovalo, ako sa maju spravat’ k inym uzivatel'om internetu a menej sa
im dostava aj pomoci Snieéim tazkym na internete. Najmenej pdsobi Skola
v komunikacii o tom, ¢o vObec robia ziaci na internete, stanoveni podmienok spravania
na internete ako aj poskytnuti pomoci zo strany ucitelov, ak ich na internete nieco
obt’aZovalo alebo kvdli Comu mali nejaké starosti.

Kamarati im najcastejSie pomohli v situacii, ked’ mali nieco tazké urobit’ na internete
alebo nemohli nieCo ndjst’ a rozpravali sa medzi sebou o tom, ¢o robia na internete.
Okrem vplyvu rodicov, §koly a kamaratov nés zaujimalo aj posobenie inych subjektov
na ziakov ako bezpecne pouzivat’ internet. NajéastejSie dostali radu v tomto smere od
pribuznych, potom od odbornika v Skole alebo mimo nej, z médii a internetovych
stranok. Celkovo Ziadnu radu o bezpe¢nom pouzivani internetu nedostalo az 6,8 %
opytanych.
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Rodic¢ia kontroluji online aktivity svojich deti v malej miere. NajcastejSie Zziaci
VO svojich online aktivitach podliehaju kontrole zo strany rodi€ov v pripade ziakovho
profilu na socialnej sieti, nasledne st monitorované ich kontakty (,,priatelia®). Menej
sa rodiCia zaujimaju o spravy svojich deti v elektronickej poste alebo aj v aplikaciach
aiba desatina Zziakov potvrdila, Ze rodi¢ia kontroluji aj webové stranky, ktoré
navstevuju.

Uvedené vysledky naznacuju viaceré problémy vyplyvajice zo spOsobu travenia
vol'ného Casu a pouzivania internetu mladych T'udi vo veku 12 az 18 rokov. V tejto
suvislosti a v sulade so zisteniami odporucame:

e Venovat zvySenu pozornost’ vo vyucbe informatiky, ale aj v inych vyucovacich
predmetoch problematike bezpecného pouzivania internetu a socialnych sieti.
Definovat’ rizik4d spojené so zverejiiovanim osobnych udajov, stretnuti s 'ud’'mi
znamych iba =z prostredia internetu, nebezpeCenstva kyberSikanovania a aj
nadmerného trdvenia ¢asu na internete (riziko vzniku zévislosti).

e Priprevencii venovat’ v §kole pozornost’ nielen realizacii preventivnych aktivit, ale

zamerat’ pozornost’ na propagovanie zdravého Zivotného Stylu a zmysluplného
vyuzivania vol'ného ¢asu mimo prostredia internetu.
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