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Тема:  «Здоровый образ жизни» 

(Сочинение) 
   
В вашей работе напишите о том 
 
- как вы понимаете, что такое «здоровый образ жизни»; 

- как влияет здоровый образ жизни на настроение, самочувствие, успехи и т.д.; 

- как спорт помогает поддерживать ваше здоровье; 

- как вы относитесь к здоровому питанию; 

- как вы лично поддерживаете здоровый образ жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


