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Zoznam skratiek

ADHD Attention and hyperactivity disorder (prekl. porucha aktivity a pozornosti)

Z. 1. Zbierka zdkonov

v

ZS zakladna skola



1. Uvod do problematiky

Vzdeladvanie Ziakov s intelektovym nadanim sa u nas rozbehlo zaciatkom devéatdesiatych rokov v
ramci experimentdlnych overovani, zameranych na ich vzdeldvanie v Specialnych triedach alebo v
ramci integracie vytvaranim flexibilnych skupin na vyucovani. Postupne sa vytvorilo legislativne
zazemie a rozvinula sa siet zakladnych $kol i niekolkych gymnazii s triedami pre nadanych Ziakov
v ramci celého Slovenska, v beznych skolach je moZznost integrovaného vzdelavania Ziakov s nadanim
podla individudlneho vzdeldvacieho programu.

Existuje mnoistvo vymedzeni nadania. Zaklad tvoria akcelerované kognitivne (intelektové)
schopnosti, k nim sa v ramci réznych modelov pridavaju tvorivost, motivacia, osobnostné vlastnosti,
ale aj vplyvy okolia — rodina, skola, vrstovnici, dokonca aj prileZitost (Stastné okolnosti, pri ktorych
jedinec ,,objavi“ svoje nadanie). Intelektovo nadani tvoria priblizne 2 -2, 5 % populacie.

Pojmy nadanie a talent sa pouZivaju zvacsa ako synonymd, pre vieobecnu intelektovu oblast sa
CastejSie pouziva pojem nadanie, talent skor pre konkrétne oblasti.

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) v § 103 Vychova a vzdeldvanie deti s
nadanim alebo Ziakov s nadanim vymedzuje intelektové nadanie ako jednu z oblasti nadania (popri
umeleckom a Sportovom nadani). Intelektové nadanie sa rozdeluje na vSeobecné intelektové
nadanie a $pecifické intelektové nadanie. Ziaci s nadanim st podla tohto zakona Ziakmi v kategdrii SVVP.

V ramci pristupu k Ziakom s nadanim existuju dva prady, vychadzajuce z odliSného vnimania,
vymedzenia nadania a stoja tieZz na dvoch roéznych definiciach.

Prvy prud vychadza z ponimania nadania ako potencialu pre vysoké vykony v budicnosti, pricom
Specifické vzdeldvacie pristupy sa aplikuju v zaujme prospechu nadaného jedinca pre spoloc¢nost.
Tento prud sa nazyva vykonovy (Education of the gifted and talented; 1972)

Druhy prud vnima nadaného jedinca aj ako osobu s kvalitativne odliSnym vedomim, s moznym
asynchrénnym (nerovnomernym vyvinom), s vysokou uroviiou kognitivnej aktivity, s ktorymi savisi
zranitelnost nadaného jedinca a aplikovanie Specifickych pristupov v skole, v poradenstve aj v rodine,
s cieflom optimalneho rozvoja jedinca. Tento prud sa nazyva osobnostny (Neville, Piechowski a Tolan,
2013)

V rdmci vykonového prudu sa kladie déraz na vykon Ziaka, jeho $kolsky prospech. Ziaci st ocefiovani za
prvenstva v predmetovych sutaZiach, vzdelavacie prostredie je zalozené na konkurencii, externej
motivacii. Do tohto systému su prijimani Ziaci a Studenti na zdklade prisnych vyberovych kritérii.
Osoby s dvojitou vynimocnostou su prijimané, len ak preukazuju redlny potencial na vysoké vykony.

V ramci osobnostného prudu sa kladie déraz na proces (pricom vykon je jeho prirodzenym
vyustenim), vzdelavacie prostredie je zaloZzené na kooperacii, vytvaraju sa podmienky na vnutornu
motivaciu. Pri ueni sa neaplikuju sutazivé a konkurencné aktivity. Prirodzene prijimani su aj jedinci
s dvojitou vynimocnostou. Prijimacie kritéria su zaloZené na diagnostike, nie na vykone.

1.1. Vyvinové specifika jedincov s intelektovym nadanim

Vyvin intelektovo nadaného dietata byva asynchronny — to znamend, Ze kognitivha oblast je

akcelerovana, ale ostatné oblasti (fyzickd, socidlna, emociondlna) mozu byt na r6znych vyvinovych

urovniach. Asynchréonia moze vyustit do réznych prejavov a situacii, kedy dieta reaguje neadekvatne

alebo prehnane. Napriklad dieta vnima podnety, ktoré dokaze kognitivne rozpoznat, prijat, ale este ich

nevie emocionalne spracovat. Alebo si mdZe vytvorit sofistikovany plan, predstavu nejakého vytvoru,
4



ktory ale este nedokaze vypracovat, v désledku nezrelosti jemnej motoriky. Svojou komunikaciou
mbze pbsobit ako ,maly dospely”, okolie potom mdzu prekvapit prejavy detského vzdoru.

Akcelerovany kognitivny vyvin vyustuje do potreby zaoberat sa pozndvacimi podnetmi. Dieta sa
vela pyta, zamysla sa, svojimi otdzkami sa snazi dostat k podstate. Okoliu sa jeho zaujmy mozu zdat
az excentrické. (Dieta napriklad ovlada odborni meteorologicku terminoldgiu, alebo sa zaobera
chemickymi prvkami a do debaty o svojom zaujme sa snazi zapojit dospelych i rovesnikov.)

Vysoka senzitivita je dalSim rizikom vo vyvine nadaného jedinca. Okrem intelektovej oblasti sa
mobZe prejavovat v niektorej alebo aj viacerych z tychto oblasti: psychomotoricka, senzoricka,
emocionalna, imagindrna. Ide o potrebu spracovavat podnety z tychto oblasti, vyhladavat ich, alebo
naopak, kvoli citlivosti na podnety, vyhybat sa im.

Hypersenzitivita v psychomotorickej oblasti sa prejavuje napriklad vysokou aktivitou, vyraznou
mimikou, rychlou recou, potrebou akcie, m6zu byt pritomné roézne rusivé pohyby (hojdanie nohou,
tukanie ceruzkou), tiky. Casto sa nespravne diagnostikuje ako ADHD alebo poruchy spréavania.
Hypersenzitivita v senzorickej oblasti stvisi s fyzikdlnymi podnetmi — citlivost na hluk, svetlo, pachy.
Dieta so senzorickou citlivostou mdze napriklad skimat okolie o¢uchavanim (citlivost na pachy).
Hypersenzitivita v imaginarnej oblasti sa mo6zZe prejavovat dennym snenim, asociovanim myslienok
a ,,unikom” do vlastného sveta, potrebou mat krasny okolity svet. Hypersenzitivita v emocionalnej
oblasti znamena vysoku citlivost na emociondlne podnety. Jedinec s emociondlnou hypersenzitivitou
mobze manifestovat extrémne emdcie, potrebu hlbokého prepojenia s ostatnymi fudmi, alebo si
vytvorit imaginarnych priatelov. Intelektualna hypersenzitivita znamend vysoku potrebu zaoberat
sa kognitivnymi podnetmi, patrat po podstate, ¢asto aZ , preanalyzovavanie” informacii, moze sa
prejavovat kladenim nezvycajnych otazok, oblubou kognitivnych hier. Ludia maju réznu Uroven
senzitivity v rdmci tychto oblasti, u nadanych sa predpokladd vysoka senzitivita vo vacsine, ak nie vo
vSetkych tychto oblastiach (Daniels a Piechowski, 2009).

Nadané deti maju vyrazné prejavy oproti rovesnikom — vseli¢o vedia, zaujimavo sa pytaju, l[ahko sa
ucia. Kladu si vysoké ciele, stavaju sa perfekcionistami. Za istych okolnosti, najma v predskolskom
veku, vSak moZu tieto zdanlivo pozitivne prejavy nastartovat tzv. dysfunkény perfekcionizmus —
stav, ked' si jedinec nedokaze klast realne ciele (zvacésa si ich postavi prilis vysoko, bez ohladu na
svoje schopnosti a moznosti), kazda chyba alebo zlyhanie je hrozbou pre jeho vnimanie vlastnej
hodnoty, nedokaze vyvinut dostatocné Usilie na ceste za cielom, ani prekondavat prekazky. Strach
z neuspechu ho moéze azZ paralyzovat. V Skole dieta s dysfunkénym perfekcionizmom méze odmietat
ulohy, v ktorych si nie je isté svojou bezchybnostou, odmieta vyzvy a naro¢nejsie ulohy. Pritom sa
paradoxne mdze odvolavat na ,nudu”, ,,nezaujimavost Ulohy“, alebo to, Ze ,Gloha je prili$ lahka“.
Nasledkom byva Skolsky podvykon, v extrémnejsich pripadoch pridruzené silné uzkosti, az depresivne,
paralyzujuce stavy. Prejavom nezdravého perfekcionizmu moze byt aj priliSna aktivita, zameranie sa
na dosahovanie vykonov (,,workoholizmus®) (Callard-Szulgit, 2003; Antony a Swinson, 2009).

Pri¢inou vzniku dysfunkéného perfekcionizmu u nadanych si okrem osobnostného nastavenia aj ich
skusenosti z detstva a postoje, signaly zo strany okolia. Takéto dieta ziskava pozornost a chvalu
prave v situaciach, ked sa mu dari, ked preukaze nezvyéajné vedomosti. Zacne spdjat svoju hodnotu
s potvrdzovanim zo strany okolia prave v tychto situaciach. Potom kazdu chybu vnima ako ohrozenie
svojej vlastnej hodnoty. Dal3ou pri¢inou moze byt aj nedostatok skisenosti s prehrou, nadané deti
sa prirodzene nenaucia vysporiadat sa s nelispechom (pretoZe su tak ¢asto Uspesné a ciele dosahuju
l[ahko, bez ndmahy). Zvyknu si na to, Ze uspechy sa dosahuju lahko. Ak sa potom stretnu s ulohou,
ktord vyzaduje snahu a prekonanie prekazky, vnimaju to ako neuspech a ohrozenie, ako zlyhanie,
kedZe v ich ponimani plati, Ze ak musia vynaloZit namahu, mohlo by to byt dokazom, Ze nie st dost
dobré a schopné. Dysfunkcny perfekcionizmus je velkou vyzvou vo vzdelavani Ziakov intelektovo
nadanych.



Nadané deti tiez mézu manifestovat prejavy, ktoré su zaroven typickymi prejavmi réznych portch
(Webb et al., 2004), napriklad:

e dietaje prilis aktivne, az hyperaktivne, nedava pozor (prejavy ADHD),

e dietaje stale v odpore, nechce sa prispdsobit, bojuje (prejavy opozi¢ného vzdoru),

e dieta sniva, je vo svojom svete, zaoberd sa vlastnymi myslienkami (prejavy depresie, prejavy
autizmu),

e dieta Cita bez porozumenia, pri hlasnom citani nedokoncuje slova (prejavy dyslexie),

e dieta je samotarom, nevie sa zaclenit do kolektivu, s detmi komunikuje témy, ktoré ich
nezaujimaju (prejavy Aspergerovho syndromu).

Cast deti s intelektovym nadanim je identifikovana prave cez tieto ,problémové” prejavy, ked
rodicia prichadzaju za psycholégom s extrémnymi prejavmi dietata a nasledne sa zisti pritomnost
intelektového nadania.

Specifikom v stvislosti s nadanim moZe byt aj prejav stvisiaci s potrebou byt prijaty okolim,
neodliSovat sa, zapadnut, v ramci ktorého deti zakryvaju svoje nadanie, resp. svoje schopnosti,
vedomosti, aby sa neodliSovali od okolia. NachylnejSie na tento prejav su diev¢ata. Napriklad uz
Citajuce nadané dievca v prvom ro¢niku sa moéZze tvarit, Ze Citat nevie. Alebo sa na hodine neprihlasi,
hoci vie odpovedat na otdzku vyucujucej, ¢i pozna riesenie danej tlohy.

Dieta s intelektovym nadanim mozZe mat v skutoénosti aj nejaky deficit, vtedy hovorime o dvojitej
vynimoc¢nosti. Dvojitd vynimocnost oznacuje pritomnost intelektového nadania spolu s nejakym
deficitom. Byva to:

e hyperkineticka porucha, ADHD,

e vyvinové poruchy ucenia (najma dyslexia, dysortografia, dysgrafia),

e Aspergerov syndrom alebo vysokofunkény autizmus,

e poruchy komunikaénych schopnosti (napr. sémanticko-pragmatickd porucha, lexikalno-
syntakticka porucha, elektivny mutizmus),

e akcentované ¢rty osobnosti,

* Uzkostné poruchy, depresivne poruchy.

2.Dopady na vzdelavanie

V do6sledku najma asynchrénie, teda vyvinového nesuladu jednotlivych oblasti vyvinu, sa m6zZu na
vyucovani vyskytovat prejavy, ktoré moézu viest az k podvykonnosti v jednotlivych vyucovacich
predmetoch:

e Vysoka kognitivna aktivita — dieta ma rychlo spravené vsetky ulohy, pyta si dalSie zadania,
alebo si vypractva ulohy dopredu, vela sa pyta, zaujima, domaha sa exaktnych odpovedi, alebo
sa chce venovat svojim kognitivnym zaujmom na vyucovani, ¢o moze viest k vyrusovaniu,
strate motivacie a pod.

* Nevyrovnanost v $kolskych vykonoch — dieta mdZe vysoko prosperovat v niektorej oblasti, ale mat
tazkosti v inej oblasti, napriklad plynulo ¢ita a pisomny prejav je takmer necitatelny, alebo preskakuje
jednotlivé poZadované pisomné kroky (kognitivna zlozka verzus motorika, alebo rychlost myslenia
verzus motorika).

¢ Fragmentované poznatky — dieta ma mnoho informacii z nejakej oblasti, ale tieto nie su
v zhode s informaciami poZzadovanymi Skolou, dieta sa odmieta nadalej zaoberat danou
témou, kedZe je fiou uZ nasytené. Paradoxne ma viac poznatkov, ale nenapifia poZzadované
vykonové Standardy.



Prejavy neprisposobenia, odporu, nesuhlasu — okolie ocakava, Ze Ziak by uz mal danu situaciu
emocne zvladat, ale dieta ma emocné reakcie na nizsej vyvinovej Urovni ako kognitivnu zlozku.
Vyssie emocné potreby Ziakov s nadanim.

Neochota prerusit ¢innost — dieta sa intenzivne zaoberd detailmi v désledku
»preanalyzovavania“.

Neochota odovzdat ulohu, byt aktivny, odpovedat, hlésit sa, ako dosledok dysfunkéného
perfekcionizmu (strach zo zlyhania, obava, Ze Uloha nie je spravna alebo dostato¢ne spravna).
VyruSovanie — vykrikovanie, vyddvanie zvukov, manipulacia s predmetmi, klopkanie,
pohupovanie, stukanie a pod. (ako désledok psychomotorickej senzitivity, niekedy aj v spojeni
s nedostatocnym sytenim kognitivnymi podnetmi na vyucovani).

Vykrikovanie — zvacésa rieseni, vysledkov. Pre dieta je narocné vyckat na spoluziakov.
Neochota k spolupraci, najma ak dieta nevie ovplyvnit zloZenie skupiny (ma vlastné predstavy
0 svojej praci, nechce, aby ju druhi , pokazili®).

Nizka motivacia pre niektoré cinnosti — potreba vnimat zmysluplnost, napr. ak je uloha pod
urovnou jeho schopnosti a skisenosti, alebo ak zmysluplnost nie je komunikovana (nestaci, Zze
nie¢o pozaduje $kola alebo autorita). Ak je dieta zahlbené do nejakej oblasti, kym ju nenasyti,
nedokaZe prepnut svoj zaujem na ¢innosti ponukané z vonkajsieho prostredia.

Denné snenie v dosledku vysokej imaginarnej senzitivity lebo aj kognitivnej
podpodnetovanosti, alebo naopak senzorického presytenia, dosledkom je Unik, resp. znizend
koncentracia na vyucovacie Cinnosti.

»Preanalyzovavanie” —dotykanie sa hranic poznania, potreba pochopit princip (pytanie sa na
podrobnosti, kladenie ,,éudnych” otazok, ktoré sa okoliu méZu javit ako nezmyselné alebo az
provokacné). Okolie méZe paradoxne vnimat nadaného ako nechapavého.

Nesuhlas s autoritami, potreba zmysluplnosti — vzhladom na kognitivnu vyspelost nadani
Ziaci citlivo vnimaju nezmyselnost niektorych poZiadaviek, preto argumentujd, nesuhlasia,
nechcu sa podriadit poZiadavkam autority (napr. odmietaju odpovedat celou vetou na otazku
v slovnej ulohe, pretoze je pre nich zjavné, Ze dany vysledok je odpovedou na otazku z ulohy,
nevidia zmysel v pisani dalSich slov).

Neplnenie niektorych poZiadaviek na vyucovani. Ziak napriklad v désledku rychleho
intuitivneho myslenia vypocita priklad alebo slovnu ulohu v hlave, nedokaze sa viak spatne
vratit k postupu riesenia, vzhfadom na rychlost myslenia je prefiho mimoriadne naroc¢né urobit
zapis z riedenia; z rovnakého dévodu méze byt jeho pisomny prejav tazko &itatelny a nespiiat
pozadované kritéria.

Zakryvanie nadania — mozZe sa vyskytnut u Uzkostnejsich deti alebo v adolescencii, ¢astejsie
u dievcat — Ziak/Ziacka chce zapadnut, nechce sa odliSovat, na prvom stupni v désledku snahy
splnit poZiadavky vyucujuceho zataji svoje vedomosti alebo schopnosti (We call her
Chameleon, 2008).

Problémy vyvinut snahu, prekonat prekazky — vyskytuju sa ako désledok dysfunkéného
perfekcionizmu, ked snaha je vnimana ako zlyhanie, alebo v désledku ndvyku na uspech, ked’
jedinec dosahuje Uspech rychlo a bez namahy a ked' pride naro¢nejsia uloha, chybaju mu
skusenosti s Usilim a vytrvalostou.

Vyluéenost z kolektivu — nadané dieta sa mdZe citit osamelé, kedZe neciti napojenie na
spoluziakov, ktori s nim nezdielaju jeho zaujmy a myslienkové pochody.

Rigidita — ulpievanie na pravidlach, neschopnost flexibility v rdmci socidlneho pozadia, alebo
doslovné dodrziavanie pravidla bez nasledného zovseobecnenia. Napriklad, ked' predskolské
dieta udrelo spoluZiaka, bolo mu vysvetlené, Ze spoluziakov nemozno bit. Na druhy den
udrelo vyucujucu s tym, Ze to nie je spoluziacka. Poukazovanie na nedodrziavanie pravidiel
druhymi, ale nie vo vztahu k sebe (dietatu napr. prekaza hluk od spoluZziakov, ale pritom samo
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vytvara hluk na vyucovani). Rigidita sa vyskytuje najma u deti s dvojitou vynimocnostou
(predovsetkym ak ide o Aspergerov syndrom), s naslednou destabilizaciou, potrebou riesit
danu situdciu ihned, opakovane, na ukor vyucovacej hodiny.

e Uzkostné prejavy, ktoré mozu suvisiet s asynchrénnym vyvinom, dysfunkénym
perfekcionizmom — dieta je tiché, pasivne pozoruje, nezapdja sa do aktivit, snazi sa byt
nendpadné a nepozorované.

* Prejavy presytenia podnetmi (senzorickymi, socialnymi, emocionalnymi, kognitivnymi) — mézu
mat podobu neposednosti, zakryvania usi, odpojenia sa (denné snenie), straty pozornosti,
Uniku zo situdcie a pod. Castejsie sa vyskytuju u Ziakov s dvojitou vynimoénostou.

Afektivny zachvat — u deti na prvom stupni ZS méze v désledku asynchrénie pretrvavat obdobie
vzdoru, odporu vo i autorite; vyskytuje sa aj v pripade socidlnej, emocionalnej, senzorickej
alebo kognitivnej presytenosti, najma u deti s dvojitou vynimocnostou (predovsetkym v spojeni
s Aspergerovym syndromom alebo vysokofunkénym autizmom). Afektivny zdchvat (tantrum,
meltdown) moze byt sprevadzany verbalno i fyzickou agresivitou, destrukciou, sebaposkodzovanim,
so silnym emocionalnym dosahom na kolektiv triedy, ale aj dospelych.

3. Specifika diagnostiky deti s uvedenou problematikou

Pri identifikacii deti/Ziakov s intelektovym nadanim sa za nevyhnutné povaZuje zistenie Urovne ich
vSeobecnych rozumovych schopnosti. NajdoélezitejSie diagnostické postupy nevyhnutné pre
spolahlivé posudenie Urovne vseobecnych rozumovych schopnosti deti/Ziakov su uvedené v
obsahovom Standarde Diagnostika kognitivnych schopnosti.

Napriek reSpektovaniu uvedenych diagnostickych postupov, relevantnej analyze a syntéze vsetkych
predbeznych a diagnostickych udajov o Urovni vseobecnych rozumovych schopnosti dietata/Ziaka sa
mbze stat, Ze vyvodeny diagnosticky zaver nebude dostatoc¢ne spolahlivy. Prakticky mozZu nastat dva
pripady:

1. Zaintelektovo nadané je oznacené dieta/zZiak, ktoré v skuto¢nosti dostatocne nadané nie je.
2. Nadpriemerné intelektové nadanie dietata/ziaka nie je diagnostickym procesom
identifikované, napriek tomu, Ze dieta/Ziak je v skuto¢nosti intelektovo nadané/y.

Priciny mozu byt nasledovné:

V prvom pripade moéze ist o jeden z nizSie uvedenych pripadov prechodnej akceleracie niektorych
kognitivnych schopnosti a akademickych zruénosti, pripadne o kombinaciu tychto pripadov:

e geneticky podmienené rychlejsie tempo psychomotorického vyvinu dietata/Ziaka v porovnani
s jeho rovesnikmi v ur¢itom vyvinovom (vekovom) obdobi;

e akcelerovany vyvin niektorych kognitivnych oblasti alebo akademickych zruénosti (Citania,
pisania, pocitania) vplyvom intenzivnej stimulacie (intenzivneho nacviku) zo strany rodicov;
akcelerovany vyvin niektorych kognitivnych oblasti alebo akademickych zrucnosti vplyvom
nerovnomerného vyvinu rozumovych schopnosti podmieneného urcitym typom zdravotného
znevyhodnenia (akceleracia Citatel'skych schopnosti u deti/Ziakov s Aspergerovym syndromom
alebo akceleracia matematickych schopnosti u deti/Ziakov s vysoko funkénym autizmom);

e aplikdcia jednodimenzionalneho diagnostického nastroja, ktory identifikuje len uUroven
parcidlnych kognitivnych funkcii;

e aplikacia viacdimenziondlneho diagnostického nastroja, ktory nie je aktudlny, alebo nebol
overeny a Standardizovany v slovenskej populdcii a skresluje (nadhodnocuje) testovy vysledok.
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Najma vysledky verbalnych subtestov, ak sa slovenska Uprava diagnostického nastroja neopiera o
slovensku Standardizdaciu, su velmi nespolahlivé;

e nedostatocna zruénost v administracii, vyhodnocovani alebo interpretacii vysledkov
viacdimenziondlneho diagnostického nastroja moze viest ku skresleniu (nadhodnoteniu)
testového vysledku — najéastejSim nedostatkom je pouzitie bodového namiesto intervalového
odhadu testového vysledku, alebo formulacia diagnostického zaveru vychadzajuca
z interpretacie testového vysledku prostrednictvom intervalového odhadu s nizkou
spolahlivostou;

e vyrazna disperzia vykonov v ramci jednotlivych subtestov viacdimenzionalnych nastrojov
mbze viest k tomu, Ze hodnota celkového testového vysledku je sytend najma vyrazne
nadpriemernym vykonom dietata/Ziaka v subtestoch, ktoré nie su spolahlivym prediktorom
intelektového nadania. Napriklad celkovy vyrazne nadpriemerny vykon dietata/Ziaka vo
WISC-IISK, zaloZeny na vysledkoch subtestov Vedomosti, Slovnik, Porozumenie, Opakovanie
Cisel a Kédovanie, je podmieneny skor vyraznou motivaciou a stimulaciou dietata/ziaka zo
strany rodinného prostredia, nez skuto¢nym intelektovym nadanim. Prirucky diagnostickych
nastrojov, ktoré su najcastejsie aplikované pri diagnostike vseobecnych rozumovych schopnosti v
ramci identifikacie intelektového nadania, obsahuju podrobnejsie informacie o Strukture a
urovni vykonov deti s intelektovym nadanim.

SpolahlivejSie rozpoznat prechodny akcelerovany vyvin parcidlnych kognitivnych funkcii od
vseobecného intelektového nadania je ¢asto mozné az vo veku 8 — 10 rokov. Pri nejednoznac¢nom
diagnostickom zdavere je identifikacia intelektového nadania dlhodobym diagnostickym procesom.

Druhy pripad moZe nastat najma pri kombinacii intelektového nadania a zdravotného znevyhodnenia
dietata/ziaka (tzv. dvojitd vynimoénost). Dal3imi pri¢inami mozu byt:

e vplyv nedostatocnej stimuldcie psychomotorického vyvinu dietata/Ziaka zo strany vonkajsieho
prostredia (rodinného, Skolského);

e Specifické osobnostné ladenie intelektovo nadaného dietata/Ziaka (nizka Groven adaptivnej
reguldcie, Uzkostlivost, neistota, emocionalna labilita, vyrazné introvertné ladenie, nizka
frustracna tolerancia, rychlejsi nastup unavy);

e zmeny v rychlosti a sp6soboch mentalneho uchopenia a spracovania podnetovej situacie
(aplikdcia komplexnych myslienkovych operécii pri trividlnejSich testovych ulohach,
viacndsobné overovanie spravnosti rieSenia testovych uloh, produkcia novych a nezvycajnych
rieSeni);

e aktudlne emociondlne ladenie dietata/Ziaka pocas testovej situdcie (strach, obavy, akutna/
chronicka emocionalna rozlada);

e nizka alebo oscilujuca vykonova motivécia intelektovo nadaného dietata/Ziaka, nezdujem
o riesSenie trivialnejsich testovych uloh, pokus o preskakovanie alebo vynechdavanie testovych
uloh, preferencia testovych uloh (verbdlne, performaéné), uroven ocakavanej satisfakcie
z uspesného rieSenia testovych uloh;

e vplyv prostredia (pritomnost/nepritomnost rodica na diagnostickom vysetreni, Uroven
nadviazania raportu medzi dietatom/Ziakom a psycholégom, kvalita predchadzajucej
skusenosti dietata/Ziaka s testovou situaciou).

Vzhladom na narocnost diagnostického procesu zameraného na identifikaciu intelektového nadania
deti/Ziakov a akcent na jeho spolahlivost je potrebné, aby bol tento proces realizovany vo viacerych
diagnostickych stretnutiach. V praxi su osvedéené minimalne dve diagnostické stretnutia s
dietatom/ziakom. Pri formulovani diagnostického zaveru ma psycholdg okrem testovych vysledkov
zohladrovat aj nasledujuce indikatory: idaje o doterajSom psychickom vyvine dietata/Ziaka ziskané
od rodicov alebo 0s6b, s ktorymi dieta vyrastalo, Udaje o prejavoch dietata v materskej Skole ziskané
od pedagégov MS, Gdaje o prospechu a spravani ziaka v $kole, Udaje o pozornosti, regulaénych
9



vlastnostiach osobnosti, motivacii ziskané pozorovanim dietata/Ziaka v priebehu diagnostického
vySetrenia, Udaje o tvorivosti, jej Urovni, Strukture, udaje o zaujmoch, socialnom zacleneni a sociabilite
dietata/Ziaka.

Pri posudzovani rozumovych schopnosti dietata je treba sa opriet aspon o dva nezavislé testy
inteligencie (pripadne subtesty z nich), ktoré ndm umoznia posudit ako celkovu kapacitu intelektu,
tak aj jeho Strukturu. V niektorych pripadoch sa zide poznat spésob myslenia dietata posidenim
toho, v ktorej etape kognitivnheho vyvinu podla J. Piageta sa nachddza. PouZit moZno ulohy z testu
TEKO.

Tvorivost je doleZitou zloZzkou nadania a pri identifikacii nadanych by sme nemali zabudnut ani na
tvorivé deti. Na zistovanie Urovne tvorivosti méze byt pouzity Urbanov figuralny test tvorivého
myslenia TSD - test je uréeny pre vekové skupiny od Styroch rokov az po neskoru dospelost, KREATOS,
alebo Torranceho figuralny test tvorivého myslenia z ponuky Psychodiagnostiky. Treba vsak upozornit,
Ze normy k poslednym dvom uvedenym testom su uz znacne zastarané.

Vzhladom na moZné problémy nadaného dietata v socidlnom vyvine a potrebu optimalne nastavit
nasledné intervencie, treba vidy posudit Uroven jeho socidlnych zruénosti a sociability. Z vydanych
nastrojov mozu byt na diagnostiku pouZité Vinelandska skala socidlnej zrelosti (T-43) alebo Vineland
Adaptive Behavior Scales (VABS), Dotaznik $kolského spravania Ziaka (T-184 A) a Skéla rizikového
spravania Ziaka (T-184 B). K dispozicii je aj Dockalov orientacny semiprojektivny test SOCAG.

Ak to vek dietata dovoluje a mame k dispozicii vhodné nastroje, treba sa pokusit testovat motivaciu a
pozornost. Podla typu nadania alebo pridruzenych problémov mozno pri diagnostike vyuzit aj
nastroje zamerané na posudenie roznych Specialnych schopnosti, ¢iastkovych funkcii, osobnostnych
vlastnosti, Skolskych zrucnosti (Citanie, pocitanie), ako aj nastroje, ktoré umoznia posudit mozné
organické poskodenie CNS alebo pritomnost poruchy patriacej do autistického spektra.

Pedagogicka, resp. Specialno-pedagogicka diagnostika intelektovo nadaného dietata, ak je
potrebnd, sa zameriava na nastavenie priamych a nepriamych intervencii. Spravidla je indikovana
hlavne v pripade tazkosti v u¢eni. Specidlny pedagég moze diagnostikovat oslabenia ¢iastkovych
funkcii podielajucich sa na uceni, diagnostikuje VPU u tychto Ziakov. Zaroven sa mbze zamerat na
zistenia v roznych oblastiach (ak neboli sucastou psychologickej diagnostiky) napr. droven
vedomosti, zru¢nosti (napriklad i sa kryju s aktualnym ro¢nikom, ktory Ziak navstevuje), kognitivne
a iné zaujmy Ziaka, jeho motivaciu a predstavy Ziaka o jeho vzdeldvani. Udaje mdze ziskat aj od
zakonnych zastupcov alebo vyucujucich. (Specidlny pedagdg poradenského zariadenia alebo $kolsky
$pecidlny pedagdg napriklad moze zistovat, ¢i nie je vhodné preradit Ziaka do vyssieho rocnika, skor
ho zaskolit, posilnit niektoré vyucujice predmety, napr. ich absolvovanim vo vyssom rocniku.) V
zavere Specidlny pedagdg navrhne vhodné intervencie.

Vysledkom diagnostického procesu, ktoré dieta/zZiak absolvuje, je sprava z diagnostického
vySetrenia. Viac o obsahu a Strukture spravy z diagnostického vysetrenia je uvedené v dokumente
Diagnostika v zariadeniach poradenstva a prevencia a prostredi $kol v kapitole 6.9. Dieta/Ziak a
rodi¢/ZZ su o vysledkoch vysetrenia a moZnosti dalSej poskytovanej odbornej starostlivosti
informovani v osobnom rozhovore.

Odborny zamestnanec sa na zaklade vysledkov diagnostiky vyjadri na Ucel poskytnutia podporného
opatrenia. Vyjadri sa, ktoré podporné opatrenia pomdzu dietatu/ziakovi prekonavat prekazky vo
vzdeldvani a tym sa plnohodnotne zapdjat do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje vedomosti,
zruénosti a schopnosti. Vo vyjadreni na ucel poskytnutia podporného opatrenia urci aj potrebny
rozsah podporného opatrenia. Katalég podpornych opatreni Specifikuje podporné opatrenia vo
vychove a vzdeldavani podla § 145a Skolského zakona.
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4.Nepriame intervencie

Intervencie, ¢i uz priame alebo nepriame, su zaleZitostou komplexného pristupu. Zuc¢astruju sa ich
nielen jednotlivi odborni zamestnanci (psycholdg, Specidlny pedagdg, lieCebny pedagog, kariérovy
poradca, logopéd, socidlny pedagdg — dalej odborni zamestnanci), ale aj ucitelia, Skolski Specidlni
pedagogovia, rodicia, asistenti, prip. Studenti, rozni experti ¢i dobrovolnici. Intervencie mézu byt
nepriame alebo priame.

Pri nepriamych intervenciach sa nepracuje priamo so samotnym jedincom s nadanim. Zvycajne ide o
nastavovanie prostredia alebo procesov, ktoré tvoria platformu na zabezpecenie jeho potrieb, ale s
ohladom na potreby vsetkych zucastnenych (napriklad: Ziak s nadanim v druhom ro¢niku ovlada
ucivo matematiky a stale chce odpovedat, vykrikuje, neustale sa hlasi a dozaduje sa pozornosti. Jeho
potreba prezentovat svoje vedomosti vsak ide na ukor ostatnych deti. Preto odborni zamestnanci
navrhli zmenu v rozvrhu — dany Ziak bude na matematiku chodit do vyssieho roc¢nika, kde je
predpoklad, Ze ucivo bude pre Ziaka podnetnejsie a potreba vykrikovat sa eliminuje.).

Pri nepriamych intervenciach v oblasti intelektového nadania je mozna spoluticast samotného Ziaka
v procese nastavovania opatreni. Nepriame intervencie sa tak ¢asom, v pripade zainteresovania
samotného nadaného Ziaka alebo Studenta do tohto procesu, stavaju intervenciami priamymi
(napriklad: Ziakovi Stvrtakovi nastavil odborny zamestnanec spolu s rodicmi na zdklade jeho
doterajsich zdujmov absolvovanie matematiky vo vy$som rocniku. Po niekolkych tyZzdroch Ziak
prichadza za odbornym zamestnancom alebo skolskym Specidlnym pedagdégom s tym, Zze by mal
zaujem navstevovat vo vyssom rocéniku aj dalSie predmety. Spolu navrhnd osobny rozvrh Ziaka
a nasledne ho prerokuju aj s rodi¢mi. Ziak sa tak sam stava Uéastnikom intervenéného procesu
a nepriama intervencia sa stava priamou.).

Specifikom intervencii je moZny vstup odborného zamestnanca alebo $kolského 3$pecidlneho
pedagdga do vzdeldvacieho procesu, resp. organizacie vzdeldvania, nakolko tieto su vyznamnym
nastrojom na saturovanie kognitivnych potrieb Ziakov s nadanim, suvisiacich s ich akcelerovanym
kognitivnym vyvinom.

Medzi nepriame intervencie zaradujeme najma:

e Pozorovanie Ziaka pocas vyucCovania alebo pobytu v skole, s ciefom opisat prejavy dietata
v konkrétnych situacidach a navrhnut dalsie intervencie, vratane pouZitia kompenzacnych
pomocok podla individudlnych potrieb dietata.

e Konzultacia so zdkonnym zdastupcom a pedagogickymi zamestnancami, s cielom doplnit
informacie z pozorovania v triede a vytvorit celistvy obraz o fungovani a prezivani dietata
a na zaklade zistenych informacii navrhnut rézne rieSenia, moznosti, postupy pri vzdelavani,
socializacii a emocionalnom stabilizovani dietata.

e Edukacia a osvetové Cinnosti o problematike a moznostiach prace so Ziakom s nadanim
zamerané na pedagogickych zamestnancov a zakonnych zastupcov.

e Praca s kolektivom Ziakov zamerand na porozumenie a prijatie odliSnosti (napr. Ziak
s nadanim ma moznost po dopracovani zadania presunut sa do kutika a Citat si; ostatnym
Ziakom objasnime zmysel odliSnej ¢innosti a pripadne umozZnime aj ostatnym detom vyskusat
si takuto ¢innost). Patri sem tiez krizovy manazment (napr. Ziak ma silni emociondlnu reakciu
sprevadzanu verbalnym atakom na vyucujiceho — pri jeho doc¢asnom vyltucéeni z triedy je
potrebné ,osetrit” kolektiv, dat Ziakom podporu na nadobudnutie bezpecia a emocionalne
vyrovnanie sa).

e Organizacia vzdelavania nadaného dietata: tvorba individudlneho vzdeldvacieho programu
alebo individualneho u¢ebného planu a jeho prehodnocovanie v ¢ase, pricom je mozné vyuzit
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niektoré z individudlnych podmienok podla § 103 ods. 9 zakona ¢. 245/2008 (Skolsky zakon),
zabezpecovanie Specidlnych metdd a aktivit (napr. vytvorenie ,,zmluvy o samostudiu® — pozri
v prilohe), navrhovanie osobného rozvrhu. Osobny rozvrh vychddza z triedneho rozvrhu
hodin, niektoré hodiny vSak m6zu byt nahradené inymi hodinami alebo ¢innostami. Osobny
rozvrh je rozvrhnutie vyucovacich hodin, individudlnych hodin (napr. rozSirend matematika,
obohatenie), individualnych hodin s aplikaciou Specifickych cinnosti, (napr. senzorickej
stimuldcie, relaxacie, socidlneho vzdeldvania) a organizacie prace Ziaka v rdmci jednotlivych
vyucovacich hodin, nastavovanie podrobnosti v individualnom u¢ebnom plane v ramci Ucasti
dietata na vzdeldvacich aktivitach v oblasti jeho zaujmu (napr. seminare, tabory). U starsich
Ziakov navrhuje odborny zamestnanec alebo Skolsky Specidlny pedagdg organizaciu vzdeldvania
spolu so samotnym Ziakom alebo Studentom, s cielom, aby Ziak alebo Student postupne sam
dokdzal definovat vlastné potreby a ich realizaciu. V tomto pripade uZ ide o priamu intervenciu.

e Skupinova forma prace s rodicom (zakonnym zastupcom) zahfiia edukacné, preventivne,
nacvikové aktivity, ktoré mézu mat formu prednasok, diskusie, svojpomocnej skupiny.
Prispievaju k ziskavaniu informdcii o problematike, symptomatolégii, moznostiach efektivnych
vychovnych postupov a zdroven vytvaraju priestor pre emociondlne vyjadrenie a zdielanie
tazkosti s inymi Ucastnikmi skupiny s podobnymi problémami.

e Uprava uéebného materialu: redukcia opakujlcich sa cvi¢eni, orientdcia na sofistikované
ulohy, poskytovanie materialov mimo bezne aplikovanych ucebnic, textov a pomdcok (napr.
encyklopédie, odporucanie webstranok, Specializované ¢asopisy).

Nepriama intervencia vplyvom rodica (zakonného zastupcu)
Cielom je naucit rodica, ako pouzivat metddy, techniky a postupy v logopedickej intervencii.

V praxi sa stretdvame s tym, Ze rodicia v snahe poméct dietatu vytvaraju privelmi ¢astymi nitenymi
cvieniami neprimerany natlak na dieta, a tak negativne pésobia na jeho psychicky stav. Ini rodicia
su, naopak, privelmi pasivni. Nepriama intervencia vedie takychto zakonnych zastupcov k vyssej
aktivite. V snahe porozumiet a naudit sa, o mozem pre svoje dieta urobit vzhladom na jeho potreby,
sa nepriama intervencia zameriava na edukaciu rodicov, aby dokazali pozorovat a monitorovat
verbalne a neverbalne spravanie dietata, objektivne ho posudzovat a hodnotit. Prave tento zaujem,
ich aktivita a podpora ma pre deti najvacsi zmysel a vyznam.

5.Priame intervencie

Priame intervencie sa zameriavaju najma na saturovanie kognitivnych potrieb a na cinnosti
zamerané na Upravu alebo prevenciu rizikovych prejavov suvisiacich s vyvinom nadaného dietata.

Najcastejsie ide o:

¢ Individudlne alebo diferencované vzdelavanie: vynatie dietata z triedy alebo praca v ramci
triedy, kde Specidlny pedagdg reflektuje kognitivne potreby dietata, zaoberaju sa spolu témou,
ktora je pre dieta podnetnd, zaujimava, napr. vesmir, matematika, logické hry. Tato ¢innost
mbze byt realizovana aj v malych skupinkach, ide najméa o Ziakov prvého stupria zakladnej
Skoly. Vo vyssich roénikoch je mozné realizovat individudlnu podporu pre nadaného Ziaka
v oblasti zaujmu (napriklad Siestak méze byt nadseny pre oblast chémie alebo astrondémie),
napriklad formou konzultacii alebo tutoringu (odborné vedenie Ziaka v danej oblasti, s cielom
jeho dalSieho studia alebo kariéry v danej oblasti). Odborné vedenie Ziaka méze realizovat aj
pedagodg — predmetar, student vysokej Skoly, odbornik z praxe a pod. Ciefom by nemalo byt
zapojenie Ziaka do sutazi, ale saturacia jeho individudlnych kognitivnych potrieb.

e Organizacia a realizacia online alebo offline vzdelavania. Pri takom osobnom rozvrhu, v rdmci
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ktorého je Ziak niekolko hodin tyZzdenne mimo prezenéného vzdelavania, je mozné nastavenie
na distan¢nu formu. Odborny zamestnanec realizuje podporu v tejto oblasti, napr. komunikuje
s vyucujucimi a samotnym Ziakom obsah predmetov, pomaha nastavovat a kontrolovat
realizované ucebné ¢innosti Ziaka, robi sprostredkovatela medzi Ziakom a vyucujicimi.
Individualne relaxacné cinnosti (napr. arteterapia, muzikoterapia, rozhovor, snoezelen,
Citanie, pohybova stimuldcia, senzoricka stimuldcia). Je mozné realizovat ich ako pevnu sucast
osobného rozvrhu Ziaka, alebo ad hoc, v pripade predrazdenia Ziaka.

Nastavovanie kompenzaénych pomocok: v pripade psychomotorického nepokoja navrhnutie
pomocok a nacvik ich pouZivania (napr. mackadla, balanéné pomocky, hryzadla, trampoliny),
v pripade emocionalneho nepokoja nastavenie bezpecnych/unikovych zén a nacvik ich
pouzivania.

Nacvik komunikaénych zrucnosti: prijimanie a reSpektovanie seba, poznavanie vlastnych
pocitov a potrieb, vyjadrovanie opravnenych poZiadaviek na zabezpecenie naplnenia potrieb,
ucenie sa, ako zabezpedit vlastné potreby.

Nacvik exekutivnych funkcii: pomoc pri planovani, stanovovani ciefov, prekondvani prekazok,
nastavovani zaloZznych planov, sledovani ciela.

»Ad hoc” komunikacia: upokojenie dietata po ataku/afekte, pri znamkach predrazdenia.
Edukacia (individualne alebo v skupine) zamerand na sebapoznavanie, sebaprijatie, ziskanie
informdcii o nadani a moZnych suvisiacich rizikach, pripadne konkrétnych technikdch na
vysporiadanie sa s tazkostami (napriklad vysporiadanie sa s nelspechom, so zmenami,
s nepokojom, s presytenim podnetmi).

Individualna komunikacia: vypocutie dietata, ked pocituje taku potrebu (Ziak s nadanim moze
mat potrebu vyrozpravat sa, zdielat svoje myslienky, preZivanie, pripadne pocity vylucenia,
existencidlne myslienky a pod.).

Psychoterapia so zameranim na podporu pri tazkostiach, suvisiacich s vyvinom nadaného
(moze ist napr. o dysfunkény perfekcionizmus, existencidlnu depresiu, problémy s adaptaciou,
Uzkosti). Psychoterapiu realizuje odborny zamestnanec s prislusnou kvalifikaciou.

Kariérové poradenstvo pre Ziakov s intelektovym nadanim je zamerané na poradenstvo
a podporu ich kariérového vyvinu, ma Specifikd vychadzajlce z ich potrieb. Viac informacii
v obsahovom Standarde Kariérova vychova a kariérové poradenstvo.

5.1. Intervencie pre Ziakov s dvojitou vynimoénostou

Intelektové nadanie v spojeni s postihnutim, poruchou alebo deficitom vytvdra synergicky efekt
v prejavoch a z toho vyplyvajucu potrebu Specifickych intervencii, dopliujucich intervencie
pouzivané len pri samotnom nadani. Pri jednotlivych spojeniach nadania s deficitom uvadzame
potrebné Specifické intervencie.

Nadanie a hyperkineticka porucha

Individualne relaxacné ¢innosti: kompenzacné pomécky na psychomotoricky nepokoj, Uprava
ucebného materialu, emocionalne posilfiovanie, nacvik exekutivnych funkcii.

Asistovanie dietatu pocas pobytu v kolektive, s cieflom predchadzat a eliminovat doésledky
impulzivnych pohybovych reakcii, predchadzat naruseniu vztahov v kolektive (napriklad ak
dieta prechadza ulickou medzi lavicami v triede a mimovolne rozhadzuje rukami, pricom
zhadzuje veci zo stolov, asistujica osoba vymedzuje priestor pohybu dietata tak, aby
nezachdadzal do osobného priestoru inych deti).
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Nadanie a vyvinové poruchy ucenia

¢ Individudlne reedukacné cinnosti: nacvik zmeny techniky citania, fonematické cvicenia,
cvicenia na prepdjanie pravej a lavej hemisféry, podpora ciastkovych funkcii (napr. zrakovy,
sluchovy kanal), podpora vytvarania kompenza¢nych mechanizmov.

Nadanie a porucha patriaca do autistického spektra

e Socidlne vzdelavanie: nacvik roéznych socidlnych situdcii, emociondlne posilfiovanie
(rozpoznavanie vlastnych emdcii, pretazenia a nacvik technik na ich zmiernenie, resp.
predchdadzanie).

e Asistovanie dietatu pocas pobytu v kolektive, pricom ide o:

o komunikacné premostenie smerom od dietata k okoliu, ale aj opacne (odbornik pomaha
dietatu interpretovat socidlne a komunikacné signaly z okolia a okoliu porozumiet signdlom
dietata);

o sledovanie emociondlneho prezZivania dietata, s ciefom predchadzat afektom v
dosledku socidlneho/emocionalneho/senzorického pretazenia a nasledne zabezpecit
upokojenie dietata (prechod do pokojného prostredia, relaxa¢né ¢innosti);

o Uprava ucebného materidlu (redukcia cviceni, Struktura materialu);

o Uprava ucebnej ¢innosti (ukoncéenie cinnosti podla tempa a aktudlnych moznosti
dietata);

o zabezpecenie predvidatelnosti (prevedenie programom dfa, zmenami vo vyucovani);

o podpora exekutivnych ¢innosti, zorientovanie sa v slede udalosti, pomoc pri priprave na
vyucovanie, ukonceni vyucovania, presunoch.

6. Priklad z praxe

Obraz vyvinovej poruchy ucenia ako doésledok nesaturovania kognitivnych
potrieb Ziaka s Aspergerovym syndromom

U E. sa pri prechode na druhy stuperi ZS, do piateho roénika, zacali vyrazne prejavovat tazkosti v
uceni: nesustredenost, necitatelné pismo, pravopisné chyby, vynechavanie pismen, odmietanie
pisania, nechcel pracovat na hodinach. Skolska 3pecidlna pedagogi¢ka odporucila diagnostiku
v poradenskom zariadeni, s podozrenim na poruchu uéenia. Diagnostika potvrdila dysgrafiu, poruchu
pozornosti a koncentrdcie a zaroven konstatovala, Ze ide o Ziaka so vSeobecnym intelektovym
nadanim. Odborny zamestnanec navrhol kompenzaéné pomdcky (moznost pouZivat notebook, fotit
si poznamky na mobil, na hodinach slovenského jazyka aplikovat doplriovacky namiesto suvislého
textu a pod. V nasledujicom obdobi sa ukazalo, Ze kompenzacie nepostacuju. E. stracal motivaciu,
pozornost, objavovalo sa odpojenie od diania v triede, denné snenie. Na niektorych hodindach sa
prejavy zhorsili, zacalo sa objavovat vykrikovanie, hlasné odmietanie, dlhé monolégy. Skolska
Specidlna pedagogicka po rozhovore s matkou, ktora popisala jeho Specifické prejavy doma
(samotarstvo, zabudlivost, problémy v sebaobsluhe, kontakty zaloZené len na Specifickom zaujme —
fyzika, astrondmia), odporucila vySetrenie u klinického psycholéga, ktory diagnostikoval Aspergerov
syndrém.

Skolska $pecidlna pedagogicka sa zamerala na E. kognitivne zaujmy, s ciefom najst oblast, cez ktor
dokaze podchytit jeho motivaciu ucit sa. E. dostal moznost vybrat si vyuovacie predmety, ktoré ho
zaujimaju, a tiez rocnik, v ktorom by chcel dany predmet absolvovat. E. si vybral fyziku vo vsetkych
roénikoch, tiez informatiku a matematiku. Skolska $pecidlna pedagogicka vypracovala individualny
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vzdeldvaci program, nastavila spolu s E. jeho individualny rozvrh. Predmety mimo svojho zaujmu sa
ucil na zaklade samostudia a v Skole absolvoval len konzultacie s vyucujucimi a preskusanie.

E. sa postupne upokojil, kedZe odpadol tlak na jeho vykon v oblastiach mimo jeho zaujmu. Ako Ziak
s dvojitou vynimocnostou dokaZe napredovat v oblastiach, na ktoré je vnatorne motivovany.
Nastastie ide o oblasti, v ktorych pravdepodobne najde dobré pracovné uplatnenie.

Vzdelavacie zaujmy bez prieniku s moznostami skoly

D. prestupil z prestizneho matematického gymnazia do gymndzia pre Ziakov s intelektovym
nadanim. Prestupu predchdadzali konzultacie v ramci vytvorenia individudlneho u¢ebného programu
v povodnej Skole. D. sa chcel zamerat na predmety svojho zaujmu: matematika, fyzika. Chcel sa
zucastnovat pobytovych semindrov so zameranim na matematiku a fyziku, zlcastrioval sa
predmetovych sutazi (pacili sa mu zaujimavé sutazné ulohy, boli prefiho vyzvou) a chcel sa v tychto
oblastiach pripravovat samostatne, kedZe jeho vedomosti vysoko presahovali ucivo prislusnej skoly.
Podla jeho slov sa Skola stala ,,prekazkou v jeho vzdelavani“, pretoze ho ,nutila“ byt na hodinach,
ktoré mu ui neprinasali nové podnety. Skola mala obavy ist do takého individudlneho vzdelavacieho
programu, ktory by znamenal redukciu pobytu v Skole, s cielom skutoného rozvoja a vzdelavania
Studenta.

Po prestupe do gymnazia pre Ziakov s intelektovym nadanim sa v ramci individualneho uéebného
planu nastavili jeho podmienky Studia v sulade s jeho potrebami:

IndividudlIny rozvrh a pravidld fungovania v ramci vzdeldvania:
Matematika:

e nebude sazucastnovat, bude sa ucit individualne; moze si po dohode s vyucujucim vypracovat
pretest alebo overenie, s ciefom zistit Casti uciva, ktoré si dostuduje;

e bude v individudlnej Studovni, ak bude v inom priestore, ozndmi to vyucujucemu alebo
triednej ucitelke, pripadne v kancelarii Skoly, dohodne sa, ¢i bude pritomny asistent, Skolsky
Specidlny pedagdg a podobne.

Nemecky jazyk:
e ucivo si osvoji v ramci samostudia (absolvuje overenia, testy); ak bude v Skole, bude
samostudium realizovat v individualnej Studovni.

Telesna vychova:
e vypracuje si individudlny tréningovy plan (doplneny teoretickou analyzou potreby/vhodnosti
pohybu) so zaznamenavanim cvieni, v rozsahu 2 h/tyZzdenne.

Ostatné predmety:
e absolvuje v rozsahu a za podmienok po dohode s vyucujucim.

Dalsie $pecifika:
e ospravedlnend a umoznena Ucast na prirodovednych seminaroch v ¢ase vyucovania;
e vyhradeny ¢as (v rozsahu spravidla jeden den do tyzdna) na samostudium (priprava
korespondenénych prirodovednych seminarov);
e vtriede mo6zZe D. pri samostudiu pouZivat ako informacny zdroj tablet alebo notebook;
e konkrétnu ucast a podmienky oznami D. triednej ucitelke a mailom alebo osobne i skolskej
Specidlnej pedagogicke.

15



D. bol s takymto planom spokojny, venoval sa oblastiam svojho zaujmu. Predmety, ktoré prernho D.
na zaklade jeho dobrého vztahu k matematike, fyzike, informatike a z toho vyplyvajucich aktivit,
prijima na Stidium bez pohovorov, so Stipendiom, a to dva roky pred jeho maturitou.
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8.Priloha

Zmluva o samostudiu

Zmluva o samostudiu umoznuje Ziakovi/Studentovi rozvijat sa v oblasti zaujmu, t. j. efektivne
vyuzivat Cas v Skole v pripade, ak uz ucivo, ktoré prebera trieda, ovlada. Dohoda obsahuje ¢as, ucivo,
pripadne aj odkaz na jednotlivé kapitoly ¢i strany v u¢ebnom materidli, dalej ¢innost, ktord bude
realizovat Ziak, miesto realizacie a pripadne vystup. Cinnost Ziaka mdze, ale aj nemusi suvisiet s
danym vyucovacim predmetom. Stcastou zmluvy su tiez podmienky, ktoré je potrebné dodrzat, aby
mohlo samostudium prebiehat (napr. nevyrusovanie, dodrZiavanie terminov). Uzavretiu zmluvy
mbze predchadzat preskusanie Ziaka, ¢i dané ucivo uz ovlada.

Zmluva — matematika (zlomky) — priklad

Meno:Veronika D.

Datum/obdobie: 15. februar az 5. marec

(Obdobie, v ktorom bude Ziak v reZime samostudia.)

Ucivo/uéebnica: Zlomky, str. 28-43

(Uvedie sa ucebny materidl, resp. strany v ucebnom materidli v radmci daného uciva.)
Samostatne vypracovat cvi¢enia: 60, 63, 64

(Uvedie sa, ktoré cvicenia vypracuje Ziak samostatne, prip. aj v akom termine.)

Spolu s triedou sa ztéastnit: nasobenie zlomkov

(Cast uciva, ktoré Ziak absolvuje v triede s ostatnymi Ziakmi, moZno uviest aj termin.)
Mozné cinnosti: tvorenie slovnych uloh, tvorba Ciselnych zahad, Zivotopis Pytagora

(Cinnosti a aktivity, ktoré bude Ziak realizovat v ¢ase samostudia; tieto &innosti nemusia byt z oblasti
daného predmetu alebo uciva, délezité je, aby rozvijali daného Ziaka a aby bol pre ne vnutorne
motivovany. Oc¢akdva sa, Ze si dané Cinnosti student navrhne sadm, alebo v spoluprdci s odbornym
zamestnancom, Skolskym Specidlnym pedagégom alebo vyucujucim.)

Miesto samostatnej €innosti: trieda alebo deliaca ucebna
(Priestory, kde bude Ziak poCas samostudia.)
Vystup: kratka prezentdcia pred triedou

(Uvedie sa, akym spésobom Student odprezentuje vysledky vlastného samostudia, ak sa na tom s
odbornym zamestnancom alebo Skolskym Specidlnym pedagdgom dohodnu. Méze ist aj o referdt,
portfdlio, vystavku a pod.)
Pravidla samostatnej prdce:

1. Nevyrusuj ucitela pocas vysvetlovania.

2. Ak potrebujes pomoc a uditel je zaneprazdneny, poziadaj niekoho iného.

3. Ak ti nema kto pomoct, skus sam, alebo prejdi na int ¢innost.

4. Ak potrebujes vyjst z triedy, urob to potichu.

5. Nevyrusuj ostatnych a neputaj na seba pozornost.

Podpis ucitela: Podpis Ziaka/cky:
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