Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost pripravuje Ziakov k tomu, aby sa prejavovali ako
samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti, uplatriovali svoje prava a napifiali svoje
povinnosti. UmozZnuje porozumiet zakladnym geografickym, historickym, socidlnym,
kultirnym, nabozenskym, hospoddrskym, politickym a environmentdlnym Specifikdm
v rOznych Castiach sveta, o vedie k reSpektu a ohladuplnosti voci inym ludom, kultdram
a duchovnym hodnotam, ako aj voci sebe. U Ziakov rozvija pozitivny vztah k demokraticke;j
spolocnosti, krajine a k potrebe udrzatelhosti Zivota na Zemi. Posilfiuje ich aktivny postoj
k rieSeniu aktudlnych vyziev a problémov. Rozvija uvedomenie si vlastnej identity
v globalizovanom svete. Okrem vedomosti rozvija u Ziakov aj spOsobilosti ziskavat,
vyhladdvat, analyzovat a interpretovat informécie v réznej podobe. Ziaci z nich vyvodzuju

logicky spravne zavery a dokazu ich argumentacne podloZit a odprezentovat.

Vzdeldvacia oblast Clovek a spoloénost rozvija u Ziakov schopnost kriticky vnimat
spoloc¢nost, v ktorej Ziju, vratane jej digitdlneho rozmeru avplyvu Al na fungovanie
spolo¢nosti. Ziaci sa ucia posudzovat kvalitu informécii vratane vystupov Al, identifikovat
manipulativne obsahy a kriticky hodnotit prinosy a rizika Al, pricom si uvedomuju hodnoty,
ktoré Al nedokazZe nahradit. Zaroven sa ucia vyuZivat Al ako ndstroj ucenia — s vlastnym
usudkom a zretefom na etické aspekty jej pouZivania — s cielom stat sa samostatnymi

a kriticky mysliacimi ob¢anmi.
V ramci vyucovacieho procesu sa v narodnostnych skolach prihliada aj na Osobitosti
vychovy a vzdeldvania Ziakov v narodnostnom $kolstve.

Vzdeldvacia oblast pozostava zo Styroch komponentov — geograficky komponent,

dejepisny komponent, ob¢iansky komponent a eticko-osobnostny komponent.
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Obrdzok ¢ 1. Komponenty vzdeldvacej oblasti Clovek a spolo¢nost
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V prvom adruhom cykle ma vzdelavacia
oblast podobu integrovaného predmetu Clovek a spoloénost a samostatnych predmetov

etickd vychova a naboZenskd vychova vyucovanych v alterndcii.

V tretom cykle tvoria vzdelavaciu oblast vyucovacie predmety geografia, dejepis,
obcianska ndauka a eticka alebo naboZenska vychova, pricom ma skola moZnost
pokracovat aj vtomto cykle integrovanou verziou predmetu Clovek a spolo¢nost vcelku

alebo ciastocne.

Geograficky komponent objasnuje Specifika roznych regidénov, rozmiestnenie obyvatelov
aich cinnosti, vzajomné vztahy medzi javmi a procesmi, ktoré sa na Zemi odohravaju
a vyvijaju. Ziaci skimaju interakcie medzi prirodnymi zlozkami a zaroveri vztahy medzi nimi
a ¢lovekom. Rozvijaju svoju schopnost mysliet v stvislostiach a porozumiet problémom na
réznych Urovniach, od lokdlnej po globalnu. R6zne aspekty priestoru skimaju pomocou
Sirokej Skaly prameriov a metdd, ¢o im umoznuje sa v iom orientovat, a zaroven v iom
konat sp6sobom, ktory je zodpovedny voci Zivotnému prostrediu a potrebam druhych.
V procese poznavania priestoru sa ziaci ucia klast a odpovedat otazky (Co to je?, Kde to
je?, Preco je to tam?, Ako to vzniklo, Aky to ma vplyv? a pod.), ktoré su klu¢ové pre
formovanie ich priestorového myslenia.

Dejepisny komponent rozvija a kultivuje objektivne poznanie minulosti a jej prepojenosti
s pritomnostou. Ziaci si rozvijaju historicki gramotnost, spozndvaju historické fakty,
suvislosti, javy a procesy v SirSom spolo¢enskom kontexte. Prostrednictvom badatelskych
otadzok a kritickej analyzy historickych pramenov, identifikovania pric¢in a dosledkov

réznorodych javov a procesov rozlisuju ich historicky vyznam a rézne uhly pohladov. Na
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zaklade poznania minulosti Ziaci reflektuji vlastnu prislusnost k lokalite a regionu,
narodnosti, narodu a eurépskemu spolocenstvu. Komponent u Ziakov rozvija aj hodnoty
a kompetencie demokratickej kultury a vztah ku kultirnemu a historickému dedicstvu.
Obciansky komponent priblizuje fungovanie spolo¢nosti. Ziaci spozndvaju medziludské
vztahy, buduju si postoj k ludskej rozmanitosti a vnimaju prinos jej pozitivnych prvkov.
Rovnako vnimaju ulohu hodn6t a socidlnych noriem, vyznam a chod réznych institdcii.
Zaroven vnimaju vplyv socidlnych a ekonomickych faktorov na rozhodnutia v spoloc¢nosti,
nielen v pritomnosti, ale aj minulosti. Reflektuju principy trvalo udrZatelného Zivota,
vyznam obchodnych vztahov iulohu S$tatu v hospodarskych vztahoch. Vyznamnou
sucastou tohto komponentu je vychova k aktivnemu obcianstvu, reSpektovaniu principov
slobody a demokracie, ako aj k ochrane [udskych prav.

Eticko-osobnostny komponent prispieva k osobnostnému, socidlnemu a moralnemu
rozvoju ziakov, s dérazom na uvedomovanie si, prijatie a rozvijanie vlastnej identity vo
vztahu k druhym ludom a vSetkému Zivému na nasej planéte. Neoddelitelnou sucastou
tychto procesov je kultivovanie sebapoznania a sebaprijatia, charakteru, moralnych

(etickych) a duchovnych kvalit Ziakov, ich religidzneho a kultirneho vedomia.

Obsahové standardy komponentu sa delia na vSeobecné a Specifické. VSeobecné Standardy su
urcené pre vsetkych Ziakov, realizuju sa na vyucovani celej vzdeldvacej oblasti — napriec
vSetkymitémami, pripadne predmetmi. VSeobecné obsahové standardy eticko-osobnostného
komponentu sa v 3. cykle zaclenuju do vyucovania predmetov vzdelavacej oblasti - predmetov
vzdeldvacej oblasti - predmetov vzdelavacej oblasti - obcianskej nduky, dejepisu, geografie
a nabozenskej vychovy. V 2. a 3. cykle sa standardy mdzu realizovat aj v ramci tematickych dni.
Specifické obsahové $tandardy eticko-osobnostného komponentu nadvizuji na vieobecné
Standardy, prehlbuju ich avo vsetkych cykloch sa osobitnym spdsobom uskuto€iuju na
vyucovani etickej vychovy (ETV)' V rdmci vyucovania ETV sa teda okrem vsetkych &innosti
komponentu realizuju aj rozsirujuce Cinnosti Specifické pre vyucovanie ETV, ktoré su nizsie

v dokumente aj takto vyznacené.

Vzdelavacie standardy je potrebné vnimat ako celok, nie ako stubor jednotlivych, od seba

nezavislych casti. Je Ziaduce, aby sa vzdeldvacie Standardy vo vyucbe vhodne kombinovali,

1 Plati v sulade s pravidlami RAmcového u¢ebného planu.
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prepajali a vzajomne doplnovali. Poradie, v akom su obsahové standardy v jednotlivych
cykloch a komponentoch pod sebou uvedené, neuvddza zdvaznu cCasovlu postupnost,

v ktorej maju byt v danom vzdeldvacom cykle napifiané.

Vseobecné ciele vzdeldvacej oblasti s odstupriované pre jednotlivé vzdeldvacie cykly.
K ciefom sa v jednotlivych cykloch viazu vykonové Standardy, ktoré maju Ziaci zvladnut na
konci prislusného cyklu. Spdsobilosti uvedené vo vykonovych Standardoch sa dosahuju
prostrednictvom viacerych obsahovych Standardov, niekedy aj z r6znych komponentov.
Vzajomnym prepajanim vzdelavacich standardov v ramci vzdeldvacej oblasti aj medzi
vzdelavacimi oblastami sa zabezpeéi celistvost a hibka poznania, ako aj jeho vyufZitie

v dalSom vzdelavani a zZivote.

Cast obsahu vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost sa v 2. a 3. cykle vyuéuje formou
tematickych dni. Skola realizuje v 2. a v 3. cykle pre kazdu triedu tematické dni zamerané
na rozvoj prierezovych gramotnosti v rozsahu najmenej 4 vyucovacich dni vjednom
Skolskom polroku, pricom jeden vyucovaci denl predstavuje 6 vyucovacich hodin. Ciele
a obsah tematickych dni pre jednotlivé roéniky vychadzaju zo vzdeldvacich Standardov.

MozZné namety na tematické dni su vyznacené v obsahovom Standarde.

V obsahovom sStandarde sa vyskytuju pojmy zvyraznené tuénym pismom (boldom). Ide
o také pojmy, ktoré si ziak osvojuje tak, aby rozumel ich vyznamu, vedel ich primerane
veku a potencidlu vysvetlit a pouzival ich spravne v kontexte uciva. PoZzadovanu uUroven
zvladnutia tychto pojmov Specifikuje vykonovy Standard. Pre pojmy oznacené boldom
plati, Ze sa neocakava vyluéne reprodukcia formadlnych definicii, ale ich funkcné

porozumenie a pouzivanie.

Ciele vzdelavacej oblasti

1. Disponovat znalostami o vybranych spolocenskych, geografickych a historickych

procesoch a javoch v r6znych kontextoch a situdciach.

2. Vyuzivat r6zne metddy ziskavania, spracovavania, interpretacie informacii

a prezentacie vysledkov vlastného badania o krajine a fudskej spoloénosti.

3. Porozumiet suvislostiam, pri¢inam a d6sledkom historickych a spolo¢enskych

procesov a javov.
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Porozumiet vztahom v ramci prirodnych zloziek krajiny a vzajomnym vztahom medzi
Zivotnym prostredim a ¢innostou ¢loveka od lokalnej po globalnu Uroven, vratane

zakladnych principov udrzatelnosti.

Rozpoznat rézne vrstvy svojej identity, reSpektovat rozmanitost [udi a skupin

v globalizovanom svete.

Respektujuco komunikovat a konstruktivne spolupracovat s druhymi, zdravo

a bezpecne regulovat svoje emdcie.

Mat rozvinuté charakterové vlastnosti a snazit sa konat dobro nezistne a nevynutene.
Uplatriovat prava a povinnosti, pravidla a normy Zivota v demokratickej spolo¢nosti

s vedomim zodpovednosti za vlastné rozhodnutia.

Orientovat sa v zdrojoch informacii, uplatfiovat kriticky a rozlisujuci postoj k médiam

a Al, spravat sa bezpecne a eticky v online prostredi.

Prejavovat zaujem o dianie vo svojom okoli a vo svete, participovat na veku

primeranych prospesnych aktivitach.

Vzdelavacie $tandardy vzdelavacej oblasti Clovek

a obec.

a spolocnost pre 1. cyklus

Vykonovy standard

Ciel €. 1.: Identifikovat javy, procesy, udalosti a osoby vyznamné pre Zivot Ziaka, komunitu

Ziak vie/dokaze:

Pouzivat pojmy potrebné na orientaciu v miestnej krajine.

Orientovat sa v znamom prostredi na zaklade poznania polohy orientaénych bodov

a priestorovych vztahov medzi nimi.

Urcit polohu svojej obce, Slovenska a svetadielov na mapach réznej mierky.

Mat prehlad o vyznamnych prirodnych, kultirnych a historickych prvkoch vo svojom

okoli.

Strucne opisat vyznam kltcovych oséb, Uradov, institucii, iniciativ a udalosti v komunite a obci.
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Identifikovat jednoduché priklady vplyvu Al na Zivot ludi.

Orientovat sa v ¢ase pomocou konvenénych prostriedkov uréovania ¢asu.

Ciel' €. 2: Vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informacii pre

poznavanie svojho najblizSieho okolia.
Ziak vie/dokaze:
Klast jednoduché badatelské otazky.
Viest rozhovor za ucelom ziskania potrebnych informacii k vybranej téme.

Interpretovat informacie ziskané pozorovanim okolia, z r6znorodych obrazovych zdrojov

a vekuprimeranych textov vecnej a umeleckej literatury.

Pracovat s informaciami tak, Ze ich zapisuje, porovnava, triedi a prezentuje slovne aj

graficky.
Podielat sa na spolo¢nom rieseni Ulohy podla predpisaného postupu.
Prezentovat vysledky svojej prace verbalne a vizualne.

Pouzivat jednoduché mapové reprezentacie na orientdciu a vyjadrenie zdkladnych

priestorovych informdcii.

Uskutoc¢nit jednoduchy prieskum o nazoroch na vybrany problém v Skole alebo jej okoli.
Ciel €. 3: Identifikovat zmeny v ¢ase a priestore vo svojom okoli.
Ziak vie/dokaze:

Rozvrhnut si ¢as na pracu, ucenie, zabavu a odpocinok.

llustrovat plynutie ¢asu na vybranych prikladoch z minulosti rodiny.

Porovnat obrazy obce v minulosti a v suc¢asnosti.

Prerozpravat pribeh viaZzuci sa k obci alebo regiénu.

Opisat dévody, spbsoby a ciele cestovania ludi v znamom prostredi.



Clovek a spoloénost

Ciel €. 4: Skimat vztahy medzi prirodnym prostredim a ¢innostou éloveka na lokalnej

urovni vratane prikladov starostlivosti o Zivotné prostredie.
Ziak vie/dokaze:
Rozpoznat vzajomné vztahy medzi clovekom a prostredim v miestnej krajine.
Opisat zmeny pocasia a jeho vplyv na krajinu a Zivot ludi v priebehu dria a roka.
Uplatriovat Setrny vztah k prirodnym zdrojom a Zivotnému prostrediu vo svojom okoli.
Ciel €. 5: Ocenit jedine¢nost seba samého a druhych.
Ziak vie/dokaze:
Opisat vlastnu jedinecnost a jedinecnost druhych.
Pomenovat roly, ktoré zastava v rodine, triede, kamaratskych skupinach.
Identifikovat to spolo¢né, ¢o ho spaja s ostatnymi.
Preukazat citlivost voci roznym potrebam ludi v blizkom okoli.
Uviest jednoduché priklady rozmanitosti v bezprostrednom okoli.
Ciel €. 6: Komunikovat s fludmi vo svojom okoli ohladuplnym a primeranym spsobom.
Ziak vie/dokéaze:
Pouzivat elementarne pravidla slusnej a reSpektujicej komunikacie, vyjadrit svoje
myslienky a pocity na primeranej Urovni.

Pomenovat a regulovat svoje emdcie na elementarnej Grovni tak, aby ich prejavy boli

v stlade s dohodnutymi pravidlami.
Vnimat myslienky a nazory druhych.
Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v blizkej komunite.
Ciel €. 7: Identifikovat moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.
Ziak vie/dokaze:
Opisat svoje charakterové vlastnosti, zaluby, tazby a sny.
Ocenit dobré vlastnosti a schopnosti druhych.
Vytvorit si predstavu o hrdinskom alebo moralnom vzore v konani postav rozli¢nych pribehov.
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Pomenovat priciny a désledky spravania sa fudi vo svojom okoli.

Pomenovat svoje hodnotové priority.
Ciel' €. 8: Chapat zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom Zivote a v spoluziti
s inymi.
Ziak vie/dokaze:

Respektovat dohodnuté pravidla platné v triede a v skole.

Vnimat existenciu prav a povinnosti v réznych Zivotnych situaciach.

Vysvetlit na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomické vztahy.

DodrZiavat zdkladné pravidld bezpecného spravania Ucastnika cestnej premavky.
Ciel €. 9: Rozumiet zakladnej ulohe médii a Al a zdsadam bezpeénosti v online prostredi.
Ziak vie/dokaze:

Rozpoznat rézne druhy médii.

Opisat média a Al ako zdroj informdcii, poucenia alebo zdbavy.

Pomenovat zédkladné pravidld bezpecnosti a wellbeingu v online prostredi.

Rozlisit medzi obsahom, ktory je vhodny alebo nevhodny pre deti.
Ciel €. 10: Zapajat sa do prospesnej aktivity na urovni triedy a Skoly.
Ziak vie/dokéaze:

Byt vSimavy vodi dianiu v najblizSom okoli.

Podielat sa na uskutoc¢neni aktivity na zlepsenie Zivota alebo prostredia v triede a skole.
Obsahovy standard

Geograficky komponent

Orientdcia v okoli Skoly, v obci a jej blizkom okoli

— Vytvaranie predstav o priestorovych vztahoch v skole, v obci a jej okoli;
— uréovanie vzajomnej polohy vybranych objektov v teréne a navigacia na trase medzi
nimi s vyuzitim orientacnych bodov;

— orientdcia podla svetovych stran v teréne;
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— turistické znacenie ako pomdcka pri planovani vyletov a orientacii v teréne;
— vybrané prirodné a historické prvky obce a jej okolia;
— opis prirodnej a ¢lovekom vytvorenej krajiny pomocou jednoduchych pojmov;

— predstavy o krajine mimo zorného pola.

Orientdcia v pldne a na mape

— Priestorové rozmiestnenie objektov v triede a v okoli Skoly z vertikdlneho pohladu;

— tvorba jednoduchého orientacného planu obce ur¢ovanim hlavnych orientacnych
bodov;

— uréovanie svetovych stran v pldne a na mape;

— odhadovanie skuto¢nej vzdialenosti medzi bodmi na jednoduchom pldane pomocou
grafickej mierky;

— lokalizovanie vybranych objektov na leteckej snimke a mape velkej mierky;

— zdakladné prvky mapy a glédbusu — symboly, farby, ndzvy — a ich vyjadrenie v legende
mapy;

— urcovanie polohy obce na mape Slovenska a polohy Slovenska na mape Eurdépy;

— pomenovanie svetadielov a oceanov na glébuse na jednoduchej mape sveta.

Procesy v miestnej krajine a ich vplyv na ¢loveka a Zivotné prostredie
— Vplyv r6zneho prostredia na ¢loveka — prirodné a umelé, tiché a hlu¢né, upravené
a neupravené, Cisté a znecistené;
— pozorovanie pocasia a jeho grafické zaznamendavanie;
— zakladné pravidla spravania sa pri extrémnych prejavoch pocasia;
— dobvody a spbésoby cestovania;
— druhy dopravy a ich vplyv na Zivotné prostredie;

— porovnanie mestskej a vidieckej obce na Ziakom znamych prikladoch.
Dejepisny komponent
Orientdcia v Case
— Vzadjomné vztahy medzi susednymi a nesusednymi diiami a mesiacmi, opakujuci sa
cyklus s vytvaranim celkov;
— zoradovanie ¢asovej postupnosti udalosti;

— tvorba kalendara jedného mesiaca, porovnanie radenia dni v mesiaci aktudlneho

a minulého roka;
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— personalizacia cielov, vytvdaranie priorit a ich zdovodnenie, odliSenie ¢innosti podla
osobnej doleZitosti;

— pouzivanie konvenénych a prirodnych meracov ¢asu.

Pozorovanie zmien v ¢ase

— Znazornenie vztahov medzi ¢lenmi rodiny z pozicie Ziaka a z pozicie iného ¢lena.
— povesti a legendy spojeného s obcou alebo jej okolim;

— zmeny v €ase na priklade fudi, krajiny, budov a artefaktov;

— porovnanie spdsobu Zivota ludi v sucasnosti a minulosti na vybranych prikladoch;

— najstarSie pamiatky a miesta pamati v obci.
Obciansky komponent

Spolocny Zivot v triede

Moja rola ako Ziaka;

moja trieda - vztahy, komunikacia, pravidl3;

zmysel pravidiel pre Zivot;

zdévodniovanie konkrétnych pravidiel v Skolskom poriadku alebo v obci;

Zivot v blizkom okoli

RozliSovanie sukromného a verejného priestoru na vybranych prikladoch;

zhodnotenie vyuZitia a udrziavania verejnych priestorov na priklade ziakom znameho

verejného priestoru;

vyznamné osoby, miesta, institucie, sluzby a podujatia v obci a ich funkcia pre Zivot

komunity;

vyznam pouzivania obecnych a Statnych symbolov a vlajok;

povod obycaji, sposoby slavenia sviatkov a zachovavania tradicii vo svojej rodine,
v rodine priatelov, spoluziakov, v obci, cirkvi a spolo¢nosti.
Zodpovedny a aktivny Ziak

— Potreba delby prace na prikladoch v rodine, v komunite a v obci;

— tovary a sluzby v najblizSom okoli, odhad a porovnanie cien vybranych tovarov

a sluZieb;

— aktivity smerujuce k Setrnému zaobchdadzaniu so svojimi zdrojmi, prirodnymi zdrojmi

a Zivotnym prostredim a ¢innosti, ktoré zlepsuju a zhorsuju kvalitu prostredia

a zdravie ludi v obci;
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— jednoduchy prieskum o moznostiach zlepsSenia Zivota a prostredia v triede, Skole,
obci a jej blizkom okoli;

— prejavy pomaoci a solidarity k ludom s roznymi zivotnymi podmienkami vo svojom
okoli;

— modelové situdcie poziadania a poskytnutia pomoci v pripade ohrozenia.

Médid a online priestor

R6zne podoby Sirenia informacii;

druhy a typy médii a dovody ich vyuzivania;

zasady veku primeraného vyuZivania roznych médii vratane Al a etického

a bezpecného spravania sa v online priestore;

do6sledky nepravdivej informacie;

vplyv reklamy na nase tuzby a spravanie.
Eticko-osobnostny komponent

Zdvorilost ako znak tcty

— Slu$nd a respektujuca komunikacia;

— prejavy zdvorilosti a ucty, dosledky ich aktivneho (ne)pouzivania;
Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV

— Vyjadrovanie a reSpektovanie stihlasu a nesthlasu v r6znych situaciach;

— zaujem o druhého, kladenie otadzok a aktivne pocuvanie.

Sebapozndvanie a vnimanie jedinecnosti v kaZzdom ¢loveku

— Opis vlastnych dobrych charakterovych vlastnosti a schopnosti a moznosti ich

rozvijania;

— identifikovanie jedineénych, zaujimavych a vzacnych ¢&rft druhého cloveka.
Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV

— Moje zaluby, ako pomahaju v Zivote a vo vztahoch s druhymi;

— moje Zelania a tuzby a tvorba planu na ich realizaciu;

— kamaratstvo ako dobry model komunikacie, vztahov, spoluZitia a spoluprace;

— vzacnost kazdého C¢loveka napriek odlisnosti povahy a vzhladu;

— tvorivé obdarovavanie a ocennovanie druhého, druhych;

— rozliSovanie dosledkov dobrého/napomahajiceho a zlého/ublizujiceho spravania.
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Clovek a spoloénost

Spozndvanie a vyjadrovanie emacii, sebariadenie

Rozlisovanie a pomenovanie zdkladnych emdcii: radost, strach, hnev, smutok,
prekvapenie;
— rozne spbsoby vyjadrovania emdcii a spoznavanie ich dosahov na seba a druhych
v rozli¢nych situdciach;
— vnimanie vlastnych potrieb a potrieb druhych;
— vyznam sebaovladania a sebariadenia — sp6soby zdravého zvlddania emécii v roznych
situaciach.
Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV
— Posilfiovanie pozitivnheho sebaobrazu;
— modelovanie reakcii na rozlicne vyjadrené emdécie;
— rdzne mozZnosti a spésoby regulacie emdcii tak, aby boli autentické a zaroven
nezranujuce;
— rozliSovanie priorit podla toho, ¢o je nevyhnutné, potrebné, uzitocné, prospesné
a prijemné;
— odolnost voci lakavym ponukdm v rozpore s osobnymi potrebami a bezpecim.

Konanie dobra
— Dosledky pravdovravnosti a klamstva;
— odvaha hovorit pravdu aj napriek neprijemnym dosledkom;
— pribehy prosocidlnych a moralnych hrdinov a ich posolstvo pre Zivot ¢loveka
a spolocnosti;
— diskusia o vlastnych vzoroch a ich dobrych vlastnostiach.
Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV
— Posudzovanie situdcii, v ktorych sa stretneme s klamstvom alebo neéestnym
spravanim;
— spoznavanie vybranych mytickych a archetypalnych pribehov a identifikovanie
dobrych vlastnosti postav;
— odliSovanie dobrého a zlého spravania na prikladoch postdv z beznych pribehov,
alebo z dejin, literatury, seridlov alebo filmov;
— identifikovanie moralnych prvkov v konani vybranych postdv, medzi akymi
rozhodnutiami vahaju a k akym dosledkom ich rozhodnutia vedu;

— rozpravanie o detskych hrdinoch.
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Clovek a spoloénost

Vztahy v rodine a v komunite

— Bezpecné miesto pre Zivot a vztahy v rodine a komunite;
— identifikovanie a pomenovanie €¢lenov rodiny, blizkych osob ich réznych roli, dloh

a zodpovednosti.

Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV

Preukazovanie vdacnosti rodicom, starym rodi¢om a/alebo blizkym osobam;

ocenovanie hodno6t spojenych s rodinou alebo blizkymi osobami, ako su bezpecie,

laska, zodpovednost, respekt, prijatie;

variabilita rodin a r6znych Zivotnych situacii deti;

identifikovanie inSpirativnych fudi v komunite a ich blizSie spozndvanie.
Vzdelavacie $tandardy vzdelavacej oblasti Clovek

a spolocnost pre 2. cyklus

Vykonovy standard

Ciel €. 1: Rozvijat poznanie z oblasti spolo¢enskych, geografickych a historickych procesov

a javov na vSeobecnejSej urovni.
Ziak vie/dokaze:
Spravne pouZzivat pojmy potrebné na skimanie minulosti, geografickych a kulttrno-

spolocenskych javov a procesov.

Orientovat sa v rozmiestneni klt¢ovych geografickych prvkov na zaklade vlastnej

mentalnej mapy Slovenska a sveta.

Opisat zakladné priestorové, demografické a kultirne charakteristiky obyvatelstva

Slovenska a jeho vybranych regiénov.
Rozpoznat vyznamné prirodné a kulturno-historické pamiatky Slovenska.

Vysvetlit vyznam vybranych historickych udalosti, osobnosti a miest pamati vo svojom

regidne.
Uviest priklady pozitivnych a negativnych vplyvov Al na rézne skupiny fudi.

Charakterizovat vybrané priklady kultdr v minulosti.
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Clovek a spoloénost
Ciel €. 2: Samostatne vyuzivat zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie
informacii.
Ziak vie/dokaze:
Sformulovat ciel badania na zaklade vyskumnych otazok.
Rozlisit a vyhodnotit r6zne zdroje informdcii.

Ziskat informacie pre potreby vlastného badania v encyklopédiach, v nducnej literature

alebo v online prostredi vratane Al.

Usporiadat skimané javy, procesy a udalosti podla uréenych kritérii.
Interpretovat a vytvarat grafické zobrazenia vztahov medzi procesmi alebo javmi.
Porovnat r6zne pohlady a nazory na vybrant tému alebo problém.

Dohodnut sa v ramci skupiny na spolo¢nom rieseni tlohy.

Prezentovat svoje zistenia jasne a zrozumitelne s vyuZitim vhodnych pojmov a pomocou

vizudlneho spracovania.
Vyuzit r6zne druhy map na orientaciu v zobrazovanom Uzemi a rieSenie praktickych uloh.

Vytvorit tematicki mapu v podobe mapového nacrtku so spravnym pouzitim mapovych

znakov a zakladnych prvkov mapy.
Vyuzit mapu pri planovani a realizacii vyletu alebo vychadzky.
Uskutoc¢nit jednoduchy prieskum v komunite alebo obci.

Ciel €. 3: Porovnat zmeny Zivota ludskej spoloénosti v ¢ase a priestore.

Ziak vie/dokaze:
Porovnat Zivot v minulosti a sucasnosti na prikladoch z regionu a Slovenska.
Opisat vybranu historickd udalost alebo postavu z regiénu a Slovenska.
Mapovat miesta pamati v regidne a na Slovensku.
Vysvetlit vyznam statnych sviatkov a pamatnych dni v kalendari.
Zdokumentovat priklady tradicii spojenych s regiénom.

Interpretovat pribeh, postavu alebo udalost z minulosti.
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Clovek a spoloénost

Rozlisovat blizku a davnu minulost, historické obdobia.
Rozlisovat suvislosti, pri¢iny a désledky udalosti v dejinach.

llustrovat priklady kultdrnych, umeleckych a naboZenskych prejavov ¢loveka na

konkrétnych prikladoch.

Opisat pohyb [udi v minulosti a sti¢asnosti na prikladoch zo Slovenska a sveta.

Ciel €. 4: Porozumiet prejavom vzajomnych vztahov medzi prirodnym prostredim

a ¢innostou ¢loveka a vyznamu ochrany prirody a krajiny.
Ziak vie/dokaze:
Vysvetlit vztah medzi prirodnymi podmienkami, osidlenim a sp6sobom Zivota ludi

v minulosti a sucasnosti.

Opisat dosledky tvaru a pohybov Zeme, sklonu zemskej osi na prirodné podmienky na

Zemi.

Rozpoznat rozmanitost prirodného prostredia na Zemi a jej vplyv na Zivot [udi.
Posudit na vybranych prikladoch, ako ¢lovek vyuZiva a pretvara krajinu.
Interpretovat predpoved pocasia v jej roznych formach.

Opisat vyznam chranenych Gzemi na vybranych prikladoch zo Slovenska.

llustrovat Zivotny cyklus veci kazdodennej spotreby na vybranom priklade.

Ciel €. 5: Rozvijat jedine¢nost seba samého, pomenovat zakladné zlozky vlastnej identity

a svoje socialne roly, uplatriovat re$pektujuci pristup k druhym.

Ziak vie/dokaze:
Pomenovat prinos svojich jedine¢nych vlastnosti a schopnosti pre druhych.
Uplatnit respekt vo vztahu k druhym.
Rozpoznat jednoduché stereotypy v hodnoteni druhych ludi.

Opisat socidlne roly, ktoré sa mu pripisuju a s nimi spojené ocakavané spravanie a roly
s ktorymi sa sam stotozZnuje.
Tvorit a udrzZiavat pozitivne medziludské vztahy s ludmi v blizkom okoli, ktori maju odlisné

potreby.
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Clovek a spoloénost

Poznat lokdlne a regionalne kultdrno-spoloc¢enské redlie, historiu a kultdrne dediéstvo

a ich vyznam pri budovani kulturnej identity.

Ciel €. 6: Primerane vyjadrovat svoje emdcie a komunikovat konstruktivne a s ohfadom na

spolupatriénost a spolupracu Ziakov.
Ziak vie/dokaze:
Porozumiet, Ze na jednotlivé udalosti, javy, procesy a osoby mdze existovat viacero
pohladov.
Viest respektujuci, ocenujuci a konstruktivny dialég s druhymi.
Uviest priklady réznych spésobov zdravého a bezpecného zvlddania emdcii.

Rozumiet principom jednoduchej, vecne spravnej argumentacie a reSpektujuceho dialégu

s druhymi.
Riadit sa zasadami dobrej spoluprace.

Uplatniovat prvky empatického a asertivneho spravania s blizkymi ludmi.

Ciel €. 7: Poznat a zhodnocovat vlastny eticko-osobnostny potencial a charakterové érty aj

s ohladom na druhych.
Ziak vie/dokéaze:
Pomenovat svoje silné a slabé stranky so snahou o objektivitu.
Zdovodnit inspirativnost v konani a v dobrych vlastnostiach zobrazenych vzorov a redlne
existujucich fudi.
Vypracovat jednoduchy plan viastného sebarozvoja s akcentom na vlastny potencial.

Ciel €. 8: Chapat zmysel a vyznam pravidiel, povinnosti a uplatriovat prava ako ¢len

komunity.
Ziak vie/dokaze:
Rozpoznat prdva a povinnosti z perspektivy obyvatela obce.
Dodrziavat pravidla platné v Skole aj v obci a vyZzadovat ich dodrZiavanie.

Vysvetlit Ulohu uradov, institucii, obc¢ianskych iniciativ v obci a jej okoli na konkrétnych

prikladoch.
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Clovek a spoloénost
Zdoévodnit Glohu a vyznam fungovania zastupitelskej demokracie na priklade Ziackeho
parlamentu a obecnej samospravy.

Analyzovat na jednoduchych prikladoch zakladné ekonomické vztahy.

Vet

Ciel €. 9: Rozlisit doveryhodnost zdrojov informacii a bezpeéne sa spravat v online

prostredi.
Ziak vie/dokaze:
Rozlisit kvalitu informacénych zdrojov a réznych typov médii a ich vystupov.
Uviest priklady déveryhodnych a nedéveryhodnych zdrojov informacii.
Poznat zdsady spravania sa v online prostredi aj vo vztahu k inym.
Pomenovat prinosy a rizika socialnych sieti, audiovizualnej produkcie, reklamy a Al.
Ciel' €. 10: Aktivne sa angaZovat v aktivitach na skvalitnenie fungovania $koly a/alebo obce.
Ziak vie/dokaze:
Navrhnut v time aktivitu na rieSenie vybraného problému vo svojom okoli alebo aktivitu
na pomoc druhym pre podporu solidarity a spolo¢ného dobra.

UskutocCnit v time aktivitu na rieSenie vybraného problému vo svojom okoli alebo aktivitu

na pomoc druhym pre podporu solidarity a spolo¢ného dobra.

Obsahovy standard

Geograficky komponent

Vyuzivanie mapy ako zdroja informdcii

RozliSovanie zakladnych druhov map - vSeobecnogeografické a tematické;

— vyznam rovnika, nultého poludnika, obratnikov a polarnych kruznic z hladiska
zakladnej orientacie na Zemi;

— bodové, liniové a ploSné mapové znaky;

— urcovanie nadmorskej vysky, prevysenia a zakladnych tvarov reliéfu pomocou
vrstevnic na turistickej mape;

— orientdcia v teréne podla svetovych stran s vyuzitim mapy;

— vyhladavanie objektov a tras na mape podla zvolenych kritérii;

— osvojenie si zakladov prace s digitalnymi mapami na praktickych ulohach.
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Clovek a spoloénost

Poloha a rozloha Slovenska, pozndvanie prirody nasej vlasti

Relativna poloha Slovenska v rdmci Eurdpy a vo vztahu k susednym Statom;

— porovnanie rozlohy Slovenska s rozlohou vybranych eurdpskych statov;

— poloha a zakladny opis najvyznamnejsich povrchovych celkov, riek, vodnych pléch
a narodnych parkov na mape Slovenska;

— priklady vyuZivania a pretvarania krajiny ¢lovekom;

— usporiadanie rastlinstva a ZivociSstva podla nadmorskej vysky pomocou nékresu;

— Uzemnad ochrana prirody a krajiny;

— zdasady sprdvania sa a pohybu v prirode;

— vyznamné a turisticky zaujimavé prirodné lokality na Slovensku.

Obyvatelstvo Slovenska a jeho Cinnost v krajine

— Porovnanie poctu obyvatelov Slovenska s inymi Statmi Eurépy;

— Slovensko ako spolocny domov viacerych ndarodnosti a kultur; Slovaci Zijuci
v zahranici;

— stahovanie obyvatel'stva v ramci Slovenska a medzi Slovenskom a zahranié¢im;

— Clenenie Uzemia Slovenska na kraje a kulturno-historické regiéony — s dérazom na
vlastny kraj alebo region;

— urcovanie polohy hlavného mesta, krajskych miest a dalSich vyznamnych sidiel na
mape Slovenska spojené s opisom toho, ¢im su zname alebo jedinecné;

— zdakladné odvetvia hospodarstva a ich vyznam pre Slovensko a vlastny regién;

— mapovanie cesty vybranych tovarov beznej spotreby od vyroby po spotrebu;

— cesta odpadu — vznik, triedenie, zalohovy systém, recyklacia, upcyklacia, spalovanie
alebo ulozenie na skladku; cirkularna ekonomika;

— vyznamné kultdrno-historické pamiatky na Slovensku a v regiéne, v ktorom sidli

skola.

Pozndvanie Zeme a jej rozmanitosti
— Rozpoznavanie geografickych uUtvarov ako ostrov, polostrov, suostrovie, more, zaliv,
prieliv, prieplav a Ustie na obrazku, mape a glébuse;
— zdakladna orientacia na mape sveta a globuse — vyhladavanie najznamejsich statov,
miest, povrchovych celkov a prvkov vodstva;

— vplyv riek na osidlenie a Zivot ¢loveka v minulosti a v su¢asnosti;
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Clovek a spoloénost

— spoznavanie rozmanitosti sveta prostrednictvom najznamejsich prirodnych
a kulturno-historickych pamiatok;

— vplyv tvaru Zeme, pohybov Zeme a sklonu zemskej osi na striedanie diia a noci,
ohrievanie zemského povrchu a atmosféry a striedanie ro¢nych obdobi;

— rozliSovanie medzi pocasim a podnebim;

— predpoved pocasia — graficka, textova a televizna;

— charakterizovanie zdkladnych podnebnych pasiem na zaklade teploty vzduchu
a mnoistva zrazok spojené s vymedzenim ich priestorového rozsirenia;

— vplyv geografickej Sirky a nadmorskej vysky na podnebie a typy krajin na Zemi;

— porovnavanie troch kontrastnych typov krajin na Zemi z hladiska ich prirodnych

podmienok, ¢innosti ¢loveka a rozsirenia.
Dejepisny komponent
Spdésoby uréovania ¢asu a zaznamendvania a skumania minulosti

— Identifikovanie réznych spésobov urcovania linearneho a cyklického ¢asu;

— vzajomné vztahy udalosti na €asovej osi;

— Casova os vybraného historického obdobia z historickych prameriov - hmotné, Ustne,
pisomné, primdrne, sekundarne;

— spOsoby uchovavania a pripominania si minulosti na prikladoch udalosti a osobnosti;

— skumanie r6znorodych prameniov o minulosti na priklade profesii archeoldg, etnoldg,
archivar, muzeolég, historik a pod;

— zaznamenanie miest pamati v regiéne a na Slovensku - pomnik, pamatnik, pamatna
tabula, socha;

— Statne sviatky, dni pracovného pokoja a pamatné dni v kalendari;

— navsteva pamatovej institicie — muzeum, archiv, galéria, kniZnica, skanzen,
virtualna expozicia, kultirna a technicka pamiatka;

— priprava Skolskej expozicie o Zivote a diele osobnosti z regiondlnych dejin;

— kultdrne a historické dedi¢stvo z regiénu; UNESCO;

— interpretacia povesti, legendy alebo [udovej piesne.
Pociatky ludskej spolo¢nosti
— Zaznamenavanie lokalit najstarsich stop zivota a migracie lovcov a zberacov pri

osidlovani sveta;
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Clovek a spoloénost

— rozpoznavanie zmien v Zivotnych podmienkach pravekych fudi v suvislosti s prvymi

objavmi a vynalezmi - ohen, pastny klin, bronz, Zelezo, koleso.
Prvé civilizacie

— Identifikovanie vplyvu prirodnych faktorov a zdrojov na fudské osidlenie a ¢innost
¢loveka v minulosti, vztahu ¢loveka a prirody, domestifikacia;

— charakteristika vybranej staroveke;j civilizacie — pociatky polnohospodarstva, riecne
civilizacie, mestské staty, vynalez pisma, kazdodenny Zivot, ndbozenstvo, kultura,
staroveké poznanie a veda.

Obciansky komponent

Zivot obce a vztahy v komunite

Moje socidlne roly a skupiny, do ktorych patrim;

formy zapojenia sa do Zivota Skoly — triedna samosprava, Ziacky parlament a iné
formy;

— starostlivost o domacnost, blizke okolie, obec;

— typy sluzieb, ktoré poskytuje obec;

— vyznam obecného zastupitel'stva, proces volieb do zastupitelskych orgdnov na
lokalnej drovni a moznosti Uc€asti ob¢anov na rozhodovani o diani v obci;

— podobnosti a odliSnosti svojej obce s vybranou obcou zo susedstva alebo zahranicia.

Zodpovedny a aktivny Ziak

Rozdiely medzi pracou a inymi ¢innostami;

— rbzne zdroje prijmov, zavisla ¢innost, samostatna zarobkova ¢innost a iné;

— rodinny rozpocet s prijmami a vydavkami na fiktivnom priklade;

— ceny vybranych tovarov na zaklade réznych kritérii - velkost tovaru, rozni vyrobcovia
a poskytovatelia, miesto vyroby, vzacnost, vplyv na Zivotné prostredie;

— pouzivanie hotovosti a bezhotovostnych platobnych nastrojov, sporenie na
jednoduchych prikladoch;

— zakladné prdava spotrebitelov;

— dodrziavanie a porusovania prav dietata v prostredi Ziaka;

— aktivne prejavy solidarity s detmi, ktoré si znevyhodnené;

— jednoduché opatrenie, ktoré smeruje k zlepSeniu Zivota alebo prostredia v komunite

a bezprostrednom okoli identifikované na zaklade Ziackeho pozorovania alebo ankety.
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Clovek a spoloénost

Medidlna gramotnost, online prostredie a Al
— Poslanie médii a zakladné principy ich fungovania;
— doveryhodné a nedéveryhodné zdroje informacii;
— pravdivost a zavadzanie reklamy na vybranych prikladoch;
— principy fungovania influencerov, socialnych sieti, Al a ich algoritmov;
— pravidld a odporucania bezpecného a etického spravania sa v online prostredi
s moznostami pomoci, digitalny wellbeing;

— prinosy a nebezpecenstva online prostredia a Al.
Eticko-osobnostny komponent

Rozvijanie silnych stranok osobnosti
— Porovndvanie vlastného pohladu na svoje charakterové vlastnosti s pohladom inych;
— Zivot ako dar a prilezitost na sebarozvoj;
— ocenovanie hodnoty vlastného usilia a tvorivosti.
Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV
— Hodnotenie svojich silnych a slabych stranok a mozZnosti rozvijat svoje schopnosti;

— vypracovanie jednoduchého planu vlastného sebarozvoja aj s ohladom na druhych.

Kvalita vztahov, ocetfiovanie ludi a etickd komunikdcia

Identifikovanie inSpirujucich vlastnosti na spoluziakovi a kamaratovi;

akceptovanie druhych — uplatriovanie Ustretovosti a reSpektu vo vztahu k druhym;

dospievanie ako prileZitost a vyzva na rozvijanie zdravych a bezpeénych

medziludskych vztahov;

rozliSovanie prejavov, ktorymi Al napodobriuje fudské emdcie;

rizikd vytvarania si citového vztahu k Al;

komunikacia v triede a Skole, vytvorenie pravidiel komunikacie;

vedenie zmysluplného rozhovoru.
Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV
— ROzne spbsoby vyjadrenia preZivania vztahu k rodi¢com, pribuznym, ucitefom, inym
dospelym, spoluZziakom a kamaratom;
— ocenovanie druhého za to, kym je a €o robi;
— rozliSovanie efektivnej a neefektivnej verbalnej a neverbalnej komunikacie

s ohfadom na pravdivost a Uprimnost vyjadrovania;
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Clovek a spoloénost

— aplikovanie pravidiel komunikacie s ohladom na etické principy v dialdgu a diskusii;
— zdovodnovanie nazorov v diskusii na zakladnej Urovni: ,filozofovanie s detmi“.
Spolupatricnost, spoluprdca a sebareguldcia

— Reflektovanie zazitkov a odkryvanie hodnoty spoluprace a spolupatri¢nosti;

— vyjadrovanie prejavov empatického spravania s druhym;

— vnimanie vlastnej sebahodnoty a zdravy vztah k sebe samému, aj v stvislosti
s rastucim tlakom na instantné rieSenia dostupné prostrednictvom Al

— nacvik asertivnych postojov/otvorenosti ako prevencie nasilia, Sikanovania,
manipulacie a zneuzZivania.

Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV

— Vyvodzovanie zasad dobrej spoluprace v skupine a tréning ich vyuzivania
v praktickych ¢innostiach;

— vyhodnotenie a interpretovanie pricin a désledkov Uspesnej alebo nelspesne;j
spoluprace;

— pomenovanie emacii a ich prejavy vo vlastnom preZivani;

— zvladanie emdcii v interakcii s druhymi;

— vymena uhla pohladu a vnimanie konkrétnej situacie o¢ami spoluziaka;

— nacvik schopnosti zadefinovat opravneny narok;

— pomenovanie spdsobov, ako Celit negativnemu tlaku rovesnickych skupin;

— zoznamovanie sa s technikami zvladania a rieSenia konfliktov;

— empatické postoje a neubliZujluce spravanie pri vztahoch so zvieratami ako citiacimi

tvormi.

SpoluZitie v pestrosti a naboZenstva na Slovensku

- Vierovyznania na Slovensku a ich prejavy vo verejnom priestore a kulture;
- vyznam reSpektujuceho spolunazivania medzi fludmi s odliSnou vierou a bez
vyznania;

- sUvislosti sviatkov s vierovyznaniami na Slovensku.
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Vzdelavacie Standardy vzdelavacej oblasti Clovek

a spoloénost pre 3. cyklus

Vykonovy standard

Ciel' €. 1: Vyuzivat znalosti o vybranych spoloéenskych, geografickych a historickych

javoch a procesoch v SirSich suvislostiach a roznych kontextoch.
Ziak vie/dokaze:
Pouzivat pojmy a terminoldgiu geografickej a spoloc¢enskovednej povahy v spravnom

kontexte.

Orientovat sa v rozmiestneni kltcovych geografickych prvkov a priestorovych vztahoch

medzi nimi v regiénoch r6znych mierok prostrednictvom vlastnej mentalnej mapy.
Porovnat vybrané regidny réznej mierky z hladiska ich geografickych Specifik.

Skumat demografické procesy vo svete, v Eurdpe a na Slovensku.

Vysvetlit priciny a dosledky rozdielov v kvalite Zivota vo svete, v Eurdpe a na Slovensku.
Zhodnotit geografické, spoloc¢enské a historické aspekty eurdpskej integracie.

Zaujat informovany postoj k vybranym spolo¢enskym javom, procesom, udalostiam,

osobnostiam alebo vyzvam od lokalnej po globdlnu uroven.

Orientovat sa v klti¢ovych historickych obdobiach v priestore a case.

Zovseobecnit zakladné znaky historického obdobia a ¢rty jeho umeleckého vyjadrenia.
Vymedzit hlavné medzniky klt¢ovych historickych procesov.

Opisat zakladné znaky, podobnosti a rozdiely medzi svetovymi ndbozenstvami

a kultdrami.
Orientovat sa v socidlnej a politickej Struktire spolo¢nosti.
Vysvetlit zakladné ekonomické vztahy medzi Statom a ob¢anmi.

Vysvetlit spdsoby, ako mdze ako obéan ovplyvriovat spravu veci verejnych a politické

rozhodnutia.

Analyzovat vplyvy Al na spolo¢nost.
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Ciel €. 2: Vyberat, navrhnut a uplatnit metédy a postupy ziskavania, analyzy a interpretacie
informacii veduce k rieSeniu roznych tloh, vyziev a problémov geografického, historického,

spolocenského a obéianskeho charakteru.
Ziak vie/dokaze:
Klast si otazky relevantné pre poznavanie samého seba, vo vztahu k druhym a okolitému

svetu.

Vybrat vhodné zdroje informacii potrebné pri hfadani odpovedi na otazky geografického,

historického alebo spoloé¢enskovedného charakteru na vyvodenie spravnych zéverov.

Overit sporné alebo nejednoznacné informacie pomocou viacerych déveryhodnych

zdrojov.
Na zéklade posudenia prinosov a rizik urcit situacie, kedy je Al lepSie nepouzit.
Vyuzit Al ako partnera na podporu vlastného ucenia a sebarozvoja.

Rozlisit fakty, argumenty, nazory a interpretacie; podstatné informacie od nepodstatnych,

korektné od nekorektnych.

Preniest Udaje z jednej formy vyjadrenia informacii do druhej: z tabulky do grafu, zo

schémy do textu a naopak.

Sformulovat predpoklad a navrhnut spésoby alebo postupy jeho mozného overenia

v spolocenskovednom poznavani.

Argumentacne obhajit poziciu v diskusii na zaklade analyzovanych textovych a inych

zdrojov.
Podielat sa v rdmci skupiny na navrhu a overeni postupu riesenia ulohy.

Prezentovat vysledky svojej prace vo verbalnej, textovej a vizudlnej podobe s vyuZzitim

spravnej terminoldgie.

Kriticky vyuZivat mapy, geoinformacné technoldgie a iné zdroje geografickych informacii

na orientaciu a rieSenie Uloh z redlneho Zivota.
Interpretovat spoloc¢enské a historické javy alebo udalosti z rdznych perspektiv.

Realizovat jednoduchy geograficky prieskum v miestnej krajine.
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Ciel €. 3: Porozumiet vyznamu a principom spoloéenskych a historickych javov a procesov

v minulosti a v sucasnosti.

Ziak vie/dokaze:
Skumat Cinitele ovplyviiujuce rozmiestnenie a struktdru hospodarskych ¢innosti vo vztahu
k rozvoju vybraného regiénu.

Rozlisit kratkodobé a dlhodobé priciny a désledky historického javu a procesu.

Zhodnotit vyznam historického javu, osobnosti alebo procesu pre eurépsku kulttaru

a svetové dejiny.
Interpretovat dobové svedectvo alebo umelecké dielo z vybraného obdobia.

Rozpoznat vplyv historickych udalosti na kazdodenny Zivot fudi na priklade réznych

skupin, vrstiev obyvatelstva v konkrétnom historickom obdobi.
Opisat ulohu svetovych naboZenstiev v spoloc¢nosti a kulture.
Rozpoznat hlavné idey reformnych hnuti v Eurdpe.

Zhodnotit procesy modernizacie spoloc¢nosti cestou revolucii a reforiem na vybranom

priklade.

Porovnat formy revoltcii na vybranych prikladoch.
Reflektovat eticky rozmer v dejinach na vybranych prikladoch.
Analyzovat suvislosti migracie na vybranych prikladoch.

Analyzovat vyvojové zmeny na globdlnej alebo regionalnej Urovni pomocou vybranych

ukazovatelov.

Vysvetlit pozitivne a negativne vplyvy globalizacie na prikladoch.
Ciel €. 4: Posudit vzajomnu previazanost prirodnych zloZiek krajiny s ¢éinnostou ¢loveka

na regionalnej a globalnej trovni a moznosti veduce k udrzatelnému sposobu Zivota na

Zemi.
Ziak vie/dokaze:
Vysvetlit, ako vnutorné a vonkajsie geologické ¢initele formuju zemsky povrch

a ovplyviuju prirodné procesy a vyuZitie krajiny.
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Opisat priciny a dosledky prirodnych katastrof, ich priestorové rozsirenie a moznosti

zmierfovania ich dopadov.

Analyzovat vplyv prirodnych, spolo¢enskych a ekonomickych procesov a ich vzadjomnych

vztahov na Zivotné prostredie regionov od lokalnej po globalnu Uroven.

Posudit, ako rézne Cinitele ovplyviiuju podnebie a ako podnebie ovplyvriuje prirodné

podmienky a Zivot ludi v regionoch réznej mierky.

Porovnat hlavné typy krajin podla ich vyskytu, prirodnych podmienok a spésobu

vyuZivania ¢lovekom.
Identifikovat prejavy a dosledky klimatickej zmeny v réznych ¢astiach Zeme.

Uviest mozZnosti veduce k udrzatelnému sposobu Zivota.

Ciel €. 5: Rozpoznat rdzne zlozky osobnostné, socialne, kultirne stranky svojej identity

a re$pektovat rozmanitost ludi a skupin v blizkom aj SirSom okoli.
Ziak vie/dokaze:
Posudit vplyv réznych faktorov na spravanie, rozhodovanie a formovanie nazorov

a postojov ¢loveka.

Identifikovat rézne zdroje vlastnej kultirnej identity a rozne skupiny a komunity, do

ktorych patri, chce patrit, méze patrit.
Uplatriovat prosocidlnost ako integrujucu zlozku vlastnej identity.

Pomenovat dolezité faktory, ktoré utvaraju identitu a osobnu integritu ¢loveka vo vztahu

k témam intimity, sexuality a sexualneho spravania a rodi¢ovstva.
Respektovat druhych bez ohladu na ich prislusnost a zazemie.

Porozumiet vplyvu nabozZenstiev v sucasnych ludskych spolo¢nostiach na kazdodenny

Zivot.

Osvojit si zdravu formu patriotizmu.
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Ciel' €. 6: Komunikovat konstruktivne a respektujico s ohladom na vlastné emdcie

a perspektivu inych l'udi a na prehlbovanie osobnych vztahov.
Ziak vie/dokaze:
Vnimat rézne perspektivy a dovody, ktoré formuju nazory a postoje inych fudi.
Prakticky vyuZivat spoloCenské a komunikacné navyky.
Splnit slobodne prijaté jednoduché zavazky v skupine.
Zvolit si spravodlivé a prosocialne spravanie k druhym spomedzi réznych typov spravania.
Vytvarat slobodné a zodpovedné priatelské vztahy.
Vyuzivat zdsady empatického a sucasne asertivneho spravania v spolo¢enskych vztahoch.
Prejavovat a regulovat svoje emdcie bezpecnym spésobom voci sebe aj druhym.
Ciel €. 7: Uplatriovat vnutorné motivacie na konanie dobra.
Ziak vie/dokaze:
Diskutovat o Zivote ¢loveka ako najvyssej hodnote.
Identifikovat podmienky a faktory pdsobiace na rozvoj ¢loveka.
Chranit Zivot vo vsetkych jeho formach.
Analyzovat morélne dilematicku situdciu.
Identifikovat cnosti v konani realnych alebo zobrazenych postav.
Rozlisit r6zne Urovne kvality priatelstva a motivacii k nim.
Odlisit moralne dobré konanie od Cisto uzito¢ného alebo prijemného.

Spravat sa moralne a férovo aj v situaciach, ked' vlastné ¢iny nie st pod kontrolou

druhych.

Planovat svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost zodpovedne a v stlade so svojim

potencialom, potrebami a limitmi.
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Ciel €. 8: Chapat zmysel a vyznam pravidiel a povinnosti, uplatfiovat prava ako élen

demokratickej spolocnosti.

Ziak vie/dokaze:
Zdovodnit vyznam rozdelenia moci na rozli¢nych prikladoch.
Demonstrovat na prikladoch hierarchiu a vyznam pravnych predpisov.

Rozlisit atributy Zivota v demokratickom zriadeni v porovnani s autoritativnym rezimom.

Ciel ¢. 9: Analyzovat medialne obsahy, socialne siete, vystupy Al a ich vplyv na spravanie

a postoje ludi, regulovat vlastné spravanie v online prostredi.
Ziak vie/dokaze:
Rozlisovat vybrané medialne obsahy ako zdroj informacii o aktualnom diani doma a vo

svete.

Rozpoznat dezinformdcie, nepravdivé a manipulativne medialne obsahy vratane obsahu

generovaného alebo upraveného Al.
Eticky a reSpektujuco sa prezentovat v online prostredi vratane socialnych sieti.
Pomenovat zasady kyberbezpecénosti.

Identifikovat vhodné a nevhodné medialne obsahy a vystupy Al, ich vplyv na sebaobraz

a vlastné postoje.

Uplatriovat zasady digitalnej rovnovahy a vedome si nastavovat hranice pri pouzivani

digitdlnych technoldgii, vratane Al.

Ciel €. 10: Participovat na prospesnych aktivitach na réznej urovni, aplikovat stratégie

aktivneho obdianstva a spoluzodpovednosti za Slovensko, Eurépu a svet.
Ziak vie/dokaze:
Aplikovat environmentalne poznanie do vlastnych postojov a sprévania.
Aplikovat stratégie aktivneho obcianstva za U¢elom pozitivnej zmeny.
Zaujat aktivny postoj proti prejavom [udskej neznasanlivosti.
Prejavit solidaritu k znevyhodnenym skupindm obyvatelstva.

Navrhnut, realizovat a vyhodnotit primerane naro¢ny dobrovolnicky projekt.
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Obsahovy standard

Geograficky komponent
Zdroje geografického pozndvania

— Urcovanie polohy na mape pomocou geografickych suradnic;

— urcovanie ¢asu v roznych ¢astiach Zeme pomocou mapy ¢asovych pasiem;

— lokalizovanie vlastnej polohy v teréne pomocou GPS;

— urcovanie skuto¢nej vzdialenosti na mape pomocou grafickej a €iselnej mierky;

— urcovanie a porovnavanie priestorovych vztahov medzi objektmi a javmi na mape —
analyza mapy;

— formulovanie zaverov a jednoduchych hypotéz na zaklade mapy - interpretacia mapy;

— tvorba tematickej mapy s vyuzitim vhodného mapového prostriedku, napriklad
kartogramu;

— vyutzitie GIS pri rieSeni praktickych uloh;

— dalSie zdroje geografickych informadcii a ich praktické vyuzitie.

Planéta Zem a jej prirodné krajinné sféry

— Stavba Zeme a vplyv platiiovej tektoniky na formovanie zemského povrchu;

— seizmicka a vulkanicka ¢innost — priciny, désledky a najviac zasiahnuté oblasti;

— proces vzniku pohori na prikladoch vrasového a sope¢ného pohoria;

— formovanie povrchu ¢innostou vody, vetra a ladovca;

— pevninské a horské l'adovce — oblasti vyskytu, vyznam, pri¢iny a dosledky ich topenia;

— vyznam ocednov pre prirodné procesy a Zivot na Zemi a ich environmentdlne
ohrozenia;

— vplyv klimatotvornych initelov na podnebie a typy krajin na Zemi — vSeobecna
cirkulacia atmosféry, morské prudy, vzdialenost od ocedanov a mori, charakter
zemského povrchu, ¢innost ¢loveka;

— porovnanie typov krajin na Zemi z hladiska prirodnych podmienok, fudskej ¢innosti,
rozsirenia a environmentalneho ohrozenia;

— priciny, dosledky a oblasti vyskytu nebezpecnych poveternostnych javov - burky,

tropické cyklony a tornada.
Obyvatelstvo Zeme

— Vyvoj a stav svetove] populacie, demografické rozdiely medzi vybranymi regionmi;
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vplyv prirodnych a spolocenskych faktorov na prirodzeny a mechanicky pohyb, pocet
a Strukturu obyvatel'stva;

rozmiestnenie obyvatelstva na prikladoch husto a riedko zaludnenych oblasti;
najludnatejSie Staty sveta;

naboZenska, kultirna a jazykova rozmanitost obyvatelstva;

funkcie, priestorova organizacia a moznosti rozvoja réznych typov sidiel;

pri¢iny a dosledky migracie na vybranych prikladoch;

pric¢iny a dosledky urbanizacie na vybranych prikladoch.

Cinnost ludi na Zemi

Klasifikacia, vyznam, rozsirenie a lokaliza¢né Cinitele kliuc¢ovych hospodarskych
¢innosti;

pri¢iny a dosledky medzinarodnej delby prace, jej vplyv na hospodarstvo a Zivotnu
uroven obyvatelstva;

vzajomné prepojenie sucasného sveta prostrednictvom globalneho obchodu

na prikladoch vybranych komodit - od ziskavania surovin a spracovania cez dopravu

az po miesta spotreby.

Regidny sveta

Eurdpa

Vymedzenie hranic Eurépy;

najvyznamnejsie eurdpske ostrovy, polostrovy, moria, zalivy, povrchové celky, rieky
a jazers;

vplyv Golfského prudu a previadajuceho zdpadného prudenia vzduchu na podnebie
Eurdpy;

charakteristika podnebnych oblasti Eurépy;

hospodarsky a kultdrny vyznam riek na priklade vybranej eurdpske;j rieky;

typy krajin v Eurépe, ich rozmiestnenie a zdkladna charakteristika;

obyvatelstvo Eurépy — pocet, rozmiestnenie a jeho kultirna rozmanitost;

poloha eurdpskych statov, ich hlavnych miest a dalSich vyznamnych miest na mape;
geografické Specifikd vybranych oblasti a Statov Eurdpy a ich vzajomné porovnavanie;
geografické aspekty eurdpskej integracie - Eurdpska tnia, Schengensky priestor,

eurozona;
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— vzdjomné prepojenie Eurdpy na vybranych prikladoch;

— analyza vybranych vyziev a problémov sucasnej Eurépy a moznosti ich rieSenia.

Ostatné regiony sveta

— Geografické specifika vybranych mimoeurépskych regidonov a statov;
— porovnavanie prirodnych podmienok a spolo¢ensko-hospodarskych charakteristik
vybranych regidénov resp. Statov sveta; identifikovanie ich spolo¢nych a odlisSnych

znakov.

Slovensko

Poloha, rozloha a pocet obyvatelov Slovenska v eurdpskom a globdlnom kontexte;

— vyznamné povrchové celky, rieky a vodné plochy na mape Slovenska;

— vymedzenie a zdkladna charakteristika podnebnych oblasti na Slovensku;

— priciny rozdielov vodného stavu vo vodnych tokoch pocas roka, faktory veduce
k vzniku povodni a moZnosti ich predchadzania;

— zmeny vo vyuZivani krajiny a ich dosledky na Zivotné prostredie a spolo¢nost na
vybranych prikladoch;

— analyza udajov o pocte, rozmiestneni, ndrodnostnej, jazykovej, ndbozZzenskej a vekove;j
Strukture obyvatelstva Slovenska spojend s posidenim zmien v ¢ase — aj so
zameranim na kraj a obec;

— porovnanie vyznamnych sidiel Slovenska z hladiska polohy, velkosti a funkcii;

— moznosti vy¢lefiovania regidnov na Uzemi Slovenska podla r6znych kritérii —
prirodnych, socio-ekonomickych a administrativnych;

— kltcové odvetvia hospodarstva z hladiska ich vyvoja, ekonomickej vyznamnosti,
zamestnanosti, vplyvu na zahraniény obchod a Zivotné prostredie;

— hospodarsky viac a menej rozvinuté oblasti Slovenska — priciny a désledky
regionalnych rozdielov, mozZnosti dalSieho rozvoja;

— povod elektrickej energie vyrdbanej na Slovensku z hladiska obnovitelnych
a neobnovitelnych zdrojov a typov elektrarni;

— analyza cestovného ruchu a dopravy na Slovensku s posudenim silnych a slabych

stranok, prilezitosti a ohrozeni — aj so zameranim na priklady z regidonov alebo obci;

— vyzvy a problémy Slovenska vo vybranych pripadovych studiach.
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Vyzvy a problémy sucasného sveta
— Rozdiely v spoloc¢enskych a hospodarskych podmienkach medzi hospodarsky viac
a menej rozvinutymi Statmi sveta na zaklade vybranych ukazovatelov;
— vplyv chudoby a zlych Zivotnych podmienok na Zivot v menej rozvinutych regiénoch
sveta; moznosti pomoci a rozvoja na vybranych prikladoch;
— regionalne a medzinarodné konflikty na vybranych prikladoch;
— priciny klimatickej zmeny, jej sucasné a predpokladané prejavy a dosledky;

— analyza pricin, prejavov a dosledkov vybranych environmentainych problémov.

Geografia v teréne
— Ziskavanie a vyhodnocovanie primarnych kvantitativnych a kvalitativnych dat
o skimanom jave alebo procese v miestnej krajine;
— vyber a analyza dostupnych sekunddarnych dat vhodnych pri rieSeni jednoduchého
prieskumu zameraného na miestnu krajinu;
— interpretacia dat a prezentdcia vysledkov prieskumu.
Dejepisny komponent
Antika
— Vyhladanie gréckych polis na mape gréckej kolonizacie;
— porovnanie spolo¢nosti v roznych polis na priklade Sparty a Atén;
— charakterizovanie zdkladnych principov aténskej demokracie a porovnanie
s modernou zastupitelskou demokraciou;
— opis gréckeho dediéstva v eurdpskej kulture - grécke divadlo, architektura, literatura,
olympijské hry, vychova;
— zaznamenavanie priebehu a dosledkov rimskej expanzie na mape - provincie, Limes
Romanus;
— porovnavanie ré6znych foriem vlady v starovekom Rime - republika, patricijovia,
plebejci, cisarstvo.
Stredovek
— ldentifikacia premien stredovekej Eurdpy na dejepisnej mape;
— vazalskych vztahov stredovekej spolo¢nosti;
— rozpozndvanie zakladnych znakov ranostredovekych ris;
— vonkajsich a vnutornych okolnosti vyvoja na Velkej Morave;
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— zakladné medzniky vyvoja stredovekého Uhorska;

— porovnanie Zivota na stredovekom hrade a dedine, klastore a v stredovekom meste
— cechy, trhy, prava;

— spoznavanie Ulohy ndboZenstva v Zivote stredovekého Cloveka;

— stredovekd kultury — kazdodenny Zivot, vzdelanie, umenie, nabozZenstvo;

— patranie po stopach stredoveku v regiondlnych dejinach.
Novovek

- Novy svetondzor v obdobi humanizmu a renesancie;

- analyzovanie pri¢in eurdpskej expanzie;

- porovnanie kratkodobych a dlhodobych désledkov eurépskej kolonizacie vybrane;j
krajiny;

- kultdra vybranej neeurdpskej civilizacie;

- porovnanie pri¢in a désledkov reformacie a protireformacie;

- vyznam vedy a vedeckého poznania sveta pre rozvoj spolo¢nosti na vybranych

prikladoch.

Obdobie revolucii a reforiem

— Analyzovanie vyvoja predstdv o sprave veci verejnych — osvietenstvo, absolutisticka
monarchia, konstitu¢na monarchia;

— Velkd revolucia, Viedensky kongres, politika rovnovahy sil;

— priemyselna revolucia ako zasadny zlom v dejinach ludstva;

— vznik zjednotenych narodnych Statov a ich vplyv na mocenské pomery v Eurdpe —
nacionalizmus;

— ciele politiky velmoci a jej désledky — imperializmus, boj za nezavislost koldnii,
hnutie za zruSenie otroctva;

— porovnanie spolocenskych zmien cestou reforiem a revoltcii na vybranom priklade;

— formovanie a presadzovanie ludskych a ob¢ianskych prav;

— zakladné principy liberalizmu, konzervativizmu, socializmu;

— ciele a d6sledky aktivit slovenského narodného hnutia;

— dosledky rakusko-uhorského vyrovnania;

— proces modernizacie — pokrok vo vede technoldgii, umeni;

— priciny a désledky vystahovalectva zo Slovenska.
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Prvad svetovd vojna

Analyzovanie pricin prvej svetovej vojny na zaklade historickych pramenov;

— identifikovanie klu¢ovych medznikov v priebehu prvej svetovej vojny;

— porovnanie podmienok Zivota na fronte a v zazemi;

— ciele a d6sledky domaceho a zahrani¢ného odboja, vyznamu ¢eskoslovenskych légii;
— Versaillsky systém, zmeny hranic a vznik ndstupnickych statov;

— interpretovanie pribehu z velkej vojny na zdklade dobovych pramenov a umeleckého

diela z pohladu Zien a deti.

Eurdpa a Ceskoslovensko medzi dvoma svetovymi vojnami

— Zéakladné medzniky vzniku Ceskoslovenska;

— prva Ceskoslovenska republika — politicky systém, narodnostnd politika, rozvoj
Skolstva, hospodarstva a kultury, centralizmus, autonémia;

— hospodarstvo v medzivojnovom obdobi: ekonomika volného trhu a centralne
planovanda ekonomika, svetova hospodarska kriza;

— Zivot v demokratickych a nedemokratickych rezimoch — parlamentna demokracia,
politicka pluralita, diktatura, komunizmus, fasizmus, nacizmus, cenzura,
propaganda, gulag;

— ciele a d6sledky politiky Spolocnosti narodov a appeasementu;

— analyza dobovych prameniov a ulohy médii so zameranim na odhalovanie
mechanizmov manipulacie a propagandy;

— interpretacia pribehu/vizudlneho/zvukového diela z medzivojnového obdobia.
Druhd svetovd vojna a Slovenskd republika

— Analyzovanie pric¢in druhej svetovej vojny na zaklade historickych pramenov;

— identifikovanie klfti¢ovych medznikov druhej svetovej vojny, Mnichovska dohoda,
Viedenska arbitraz, totalna vojna, kolaboracia, protifasisticky odboj;

— charakterizovanie Zivota v totalitnom State — — politicky systém Slovenskej republiky,
vojnové hospodarstvo, obmedzovanie obcianskych a fudskych prav, zidovsky kédex;
postavenie Zien v ideoldgii totalitného statu;

— analyzovanie dobovych pramenov so zameranim na propagandu a pribehy
pamatnikov, prezivsich Holokaustu;

— ciele a d6sledky zahrani¢ného a domaceho odboja, Slovenské narodné povstanie;
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— vyznam a dosledky konferencii Velkej trojky;
— prezentovanie pribehu z regiondlnych dejin — Holokaust, miesta pamati, Spravodlivi
medzi ndrodmi, pribeh z SNP;

— reflexia druhej svetovej vojny v dobovom a su¢asnom umeni.

Studend vojna a Ceskoslovensko za Zeleznou oponou

— Povojnovy svet — obnova, premeny povojnovej Eurépy, Marshallov plan, OSN;

— analyzovanie pricin studenej vojny na zdklade historickych pramenov;

— identifikovanie klu¢ovych medznikov studenej vojny: Zelezna opona, konflikty
studenej vojny, supervelmoci, hospodarske a vojenské bloky, jadrové zbrane;

— zhodnotenie d6sledkov industrializacie na globalizaciu a Zivotné prostredie;

— prejavy obcianskeho odporu vo vychodnom bloku - disent, samizdat;

— pri¢iny a dosledky padu Zeleznej opony, zjednotenia Nemecka a rozpadu
Sovietskeho zvazu;

— zakladné predpoklady, ciele a medzniky procesu eurdpskej integracie;

— proces dekolonizacie na vybranom priklade;

— rola médii v spolo¢nosti na vybranom priklade;

— osudy mensin v povojnovej Eurépe na vybranom priklade - repatriacia a vymena
obyvatel'stva;

— obnova Ceskoslovenska po druhej svetovej vojne;

— nastup totalitného rezimu: februarovy prevrat, politické procesy; premeny krajiny,
mesta a dediny - znarodnenie, kolektivizacia, industrializacia;

— pokus o reformu socializmu — Prazska jar;

— Zivot v socializme - prejavy normalizacie v kazdodennosti;

— analyzovanie dobového a sucasného umeleckého diela reflektujiceho obdobie
totality - viny emigracie z Ceskoslovenska, spomienky svedkov okupéacie 1968, Charta

77, svieckova manifestacia, nezna revolducia.

Zdpas o demokraciu po roku 1989

— Spolocensko-ekonomicka transformacia po roku 1989 - vznik ob¢ianskej spolo¢nosti,
parlamentna demokracia, privatizacia, restittcia, plnenie kritérii demokratického
statu;

— pric¢iny a dosledky rozdelenia Ceskoslovenska;
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identifikovanie kfuc¢ovych medznikov vyvoja Slovenskej republiky — politicky systém,
korupcia, autoritarske tendencie politikov a politickych stran, populizmus;

proces integracie do EU a NATO - prijatie eura;

diskusia o tUlohe historickej pamate pri vyrovnavani sa s minulostou -extrémizmus,
radikalizmus, sklony k autoritarskym tendencidm, prekridcanie a popieranie zlocinov
vratane zloCinov proti ludskosti;

vyznam a formy pripominania si minulosti - Statne sviatky, pamatné dni, pamatné

miesta, pamatové institucie a ich uloha.

Obciansky komponent

Identita a socidlne vztahy v spolo¢nosti

Vplyvy posobiace na utvdranie identity a vlastného spravania, formovanie nazorov,
postojov a socialnych roli;

dospievanie a rovesnicky tlak;

rozliSovanie emdcii spojenymi s laskou, priatelstvom, zamilovanostou a sexualnou
pritaZlivostou;

znaky bezpecnych a re$pektujicich vztahov;

vplyv rodovych ocakavani na sprdvanie, vztahy a spoloc¢nost;

stereotypy a predsudky v interakcii s druhymi;

kultarna rozmanitost — majorita, minority, subkultira, kontrakultira, alternativne
kultdry v kontexte noriem spolo¢nosti;

prejavy extrémizmu a radikalizacie;

faktory vplyvajlice na dusevné zdravie, nastroje na udrzanie a zlepSenie dusevného
zdravia;

spoloc¢enské normy, pravidld a zasady sluSného spravania sa, vyznam etikety.

Medidlna gramotnost a online prostredie a Al

Vplyv online prostredia na spravanie a vztahy — socialne siete, influenceri, Al;
rozpoznavanie vhodnych a nevhodnych obsahov v médiach a ich vplyvu na sebaobraz
a vztahy - rasizmus, nasilie, sexizmus a sexualny obsah v medialnom a online
prostredi;

analyzovanie protipravneho konania, zasad a foriem pomoci v téme kybernetického

obtaZovania - kybersikana, zneuZivanie, sexting, grooming, deepfake;
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— analyza relevantnosti a pravdivosti informacii, manipulativnych technik na priklade
prispevku alebo diskusie v online a offline prostredi;

— vlastné vystupy v online a medialnom prostredi s dodrzanim etickych
a bezpecnostnych zasad;

— nastroje na regulovanie vlastného spravania v online prostredi vratane objemu

straveného ¢asu — digitalny wellbeing.
Demokracia, spravodlivost a aktivne obcCianstvo

— Formalne a neformalne autority v okoli;

— Znaky demokratického spésobu rozhodovania a riadenia $tatu, delfba moci;

— Vyznam decentralizacie moci - od riadenia obce k riadeniu na Urovni Statu —
s prikladmi dopadov na kazdodenny Zivot;

— Vyznam a mechanizmus volieb na r6znych urovniach - volebny program, kampani;

— zneuZivanie moci — prejavy autoritarstva, polarizacia, korupcia, obmedzovanie slobéd
a prav;

— participacia na Urovni skoly a komunity — simulacie rozhodovacich procesov;

— priestupok, trestny ¢in, protipravne konanie, trestné oznamenie, organy pravnej
ochrany a funkcia sudov;

— vyznam ochrany fudskych prav a slobéd a priklady ich porusovania - Vseobecna
deklaracia ludskych prav, Dohovor o pravach dietata;

— rozpoznavanie nasilného spravania - na verejnosti, fyzické a psychické nasilie,
domace, sexualne nasilie, rasistické a extrémistické spravanie;

— reagovanie na nenavistné prejavy, diskriminacné situacie a Sikanu;

— priklady ¢innosti bezpe€nostnych a zachrannych zloZiek $tatu pri rieSeni Zivotnych
situdcii ob¢ana;

— nastroje obcianskej participacie: protest, peticia, referendum, politické
organizovanie a iné formy obc¢ianskeho aktivizmu;

— mimovladne organizacie a ich vyznam;

— zapojenie sa do dobrovolnickej ¢innosti;

— vlastné a spolocenské moznosti rieSenia socidlnych ¢i environmentalnych problémov;

— komunitné organizovanie - identifikovanie potrieb a problémov komunity,
naplanovanie cielov a aktivit na ich rieSenie, realizdcia spolo¢ného projektu, jeho

prezentdacia a vyhodnotenie.
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Zodpovedné hospoddrenie

Zasady osobného zodpovedného hospodarenia: financné ciele, osobny rozpocet,
zodpovedné nakupovanie, rizika, sporenie, investovanie, poistenie;

spotrebitel'ské spravanie a jeho principy, ochrana spotrebitela, financna ochrana

v online a offline prostredi;

modelovy rozpocet domacnosti s rozliSenim nepravidelnych a pravidelnych prijmov
a vydavkov;

moznosti zvySovania prijmov a optimalizacia vydavkov domacnosti;

principy tvorby cien tovarov a sluzieb na vybranych prikladoch - cena tovarov sluzieb
a prace v zavislosti od miesta a sp6sobu vyroby, cena byvania v zavislosti od lokality,
cena tovarov sluZieb v zavislosti od etickych principov podnikania;

financné instittcie a analyza ich vybranych sluzieb;

rozne formy ekonomickych vztahov a javov na konkrétnych prikladoch:
zamestnavatel, zamestnanec, podnikatel, nezamestnanost, r6zne typy pracovnych
dohdd, stdz, brigdda, hrubd a ¢istd mzda, priemernd a minimalna mzda, inflacia;
funkcia statneho rozpoctu, dani a socidlnych sluZieb statu;

ekonomicka a socidlna nerovnost, jej pri¢iny a désledky, faktory vplyvajuce

na ekonomicky a spolocensky status: majetok, vzdelanie, prostredie, generacna

chudoba, rodinkarstvo, diskriminacia.

Globdlne vztahy

Globalne fenomény stcasnosti na prikladoch: migracia, kultirna rozmanitost,
politické, ekonomické a informacné prepojenia, popkultidra, konzumerizmus,
vojnové konflikty, technologicky pokrok;

lokalna, regiondlna, ndarodna a eurdpska identita v globalizovanom svete;
vyznam ¢lenstva Slovenska v EU na konkrétnych prikladoch;

vyznam ¢lenstva SR v medzinarodnych organizacidch: OSN, NATO, OBSE, V4;

medzinarodny obchod a postavenie Slovenska v hom.

Spolocenské vyzvy sucasnosti

Analyzovanie réznych textovych a inych zdrojov s cielom argumentovat v diskusii
na rozne témy, rozvijanie kritického myslenia, kladenia otazok a principov debaty

a dialdgu.
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Priklady tém:

o spolocenské a etické aspekty pouZivania Al,

o otazky vztahu ¢loveka a prirody, individudlne a systémové riesenia
environmentalnych problémov; etické limity a otdzky hospoddarskeho vyuZivania

prirody a zvierat,
o mier avojna,

spravodlivost — oko za oko, zub za zub; chudoba a bohatstvo,

e}

postavenie mensin a znevyhodnenych skupin na Slovensku.

o

Eticko-osobnostny komponent

Crty dobrého charakteru

RozliSovanie dobra a zla, identifikovanie cnostného konania v Cinnosti postav z dejin,
literatdry, kultury, obcianskeho Zivota;

rozvijanie vnutornej motivacie konat dobro - analyzovanie pri¢in a désledkov
konania;

rozpoznavanie motivov pre objavovanie pravdy, rozvijanie ¢estnosti a odvahy;

rozvijanie vlastného sebapoznania, sebahodnotenia, sebaucty a sebaovladania.

Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV

Ddstojnost ako nemenna danost kazdého ¢loveka verzus déstojnost nadobudana
alebo stracana konkrétnymi rozhodnutiami;

reflexia mordalnej hodnoty a autentickosti vzoru verejne zndmej osoby;
sebarozvoj — kladenie si primerane naroc¢nych cielov pre integralny rozvoj fyzickej,
dusevnej, socidlno-vztahovej a duchovnej oblasti;

zmysel pre spravodlivost verzus formalne plnenie pravidiel.

Vytvdranie a udrZiavanie vztahov s druhymi

Vnimanie vlastnej identity;

hranice medzi vlastnou nezavislostou, resSpektovanim a prijatim druhych;

respekt k druhému bez ohladu na jeho socidlne a ekonomické zazemie, zdravotny
stav, etnickd, kultirnu, naboZensku prislusnost, povod, svetonazor, vek, pohlavie

alebo sebavnimanie;
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— reflexia zdravej a nezdravej kritickosti v rodine;

— posilflovanie priatelstva a spoluprace — ich vyznam pre zdravy rozvoj ¢loveka;

— rozvijanie empatie — odcitanie pocitov/prezivania v komunikacii, Zivotny kontext
druhych, otvorenost, aktivne pocuvanie, sucit, primerana citova reakcia na situdciu
druhého;

— vplyv Al na vlastné prezivanie a vztahy s ludmi;

— identifikdcia roznych typov spravania v interpersondlnom kontakte - pasivneho,
agresivneho, asertivneho;

— vyjadrovanie nesthlasu a obhajovanie vlastnej dostojnosti v pripade
manipulativneho, zneuzivajuceho alebo nasilného spravania druhych.

Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV

— Zdbvodnenie a slobodné prijatie zavazkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti;

— sprdvanie v prospech druhého, ktoré nenarusi vlastnu identitu a identitu osoby
druhého;

— typy priatel'stva - priatelstvo zaloZené na pocitoch, na vyhodnosti a cnostné
priatelstvo;

— uvedomovanie si a uplatfiovanie kognitivnej a emociondlnej empatie;

— vyznam empatie v medziludskych vztahoch, faktory ovplyviiujice empatiu;

— nacviCovanie empatie v modelovych situdciach a pri rieSeni problémov;

— uplatnenie asertivnych technik v modelovych situdciach;

— argumentovanie opravnenych narokov a potrieb pre seba i druhych;

— prijimanie konstruktivnej kritiky;

— hladanie nenasilnych a konstruktivnych rieSeni konfliktnych situacii — konsenzus,
kompromis a dohoda;

— ucinné spbsoby reakcie na Sikanovanie, sexudlne zneuzivanie alebo obtaZovanie

a formy pomoci a podpory.

Ldska, intimita, sexualita a rodicovstvo

— Dospievanie a ludska zrelost - spatost fyzickych a psychosocialnych zmien v kontexte
vztahov k sebe samému a k druhym;
— charakteristiky a zodpovednosti dlhodobych zavazkov: partnerstva, manzelstva

a rodicovstva, utvaranie predstav o buducom partnerovi;
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— uvazovanie o hodnote Zivota — pocatie a prenatalny vyvin ludského plodu;
— zodpovedné a informované rozhodovanie ¢loveka o sexualnom spravani
a reSpektovanie suhlasu alebo nesuhlasu druhych osob;

— porozumenie vyznamu sebaregulacie, zdrZanlivosti a pripravy na partnersky Zivot.

Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV

Rozlisenie pojmov vztah, priatelstvo, laska, dévera a intimita;
— rozliSenie pohlavnej zrelosti od pripravenosti na rodi¢ovstvo, vyhody a nevyhody
réznych metdd planovania rodi¢ovstva;
— diskusia o pred¢asnom sexudlnom styku, jeho pri¢inach a dosledkoch - pravnych,
zdravotnych, socialnych, vztahovych;
— diskusia o sexudlnej identite a zrelosti a ich integracii do osobnosti ¢loveka.
Zdravy Zivotny styl
— Poznanie seba samého, svojich potrieb, sebaprijatie a zdrava sebaldaska;
— rozliSenie telesného a duSevného zdravia a ich vzajomného prepojenia;
— dusevné zdravie a psychohygiena — prevencia dusevnych tazkosti ako su uzkosti,

depresie, stres, sebaposkodzovanie, poruchy prijmu potravy.
Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV
— Diskusia o latkovych a neldtkovych zavislostiach a zdravom Zivotnom Style;

— spracovanie osobného planu ochrany a starostlivosti o vlastné zdravie pocas

dospievania.

Etické aspekty ekonomiky a starostlivosti o Zivotné prostredie

— Uvazovanie nad konzumnym spdsobom Zivota, umiernenostou a Setrnostou,
Stedrostou, prajnostou, podnikavostou;

— vyznam prace pre integritu a zmysluplnost Zivota ¢loveka;

— rozliSovanie funkcii penazi — ako ciel alebo prostriedok, materidlne a nemateriadlne
hodnoty;

vnimanie krasy a hodnoty prirody, obdiv a Ucta ku vSetkym formdam Zivota.

Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV
— ldentifikovanie a porovnanie prejavov konzumného a nekonzumného sposobu Zivota,

ich ukotvenie v mojom systéme hodn6t;
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— odhalovanie manipulacii veducich ku konzumnému sp6sobu Zivota a nadspotrebe;

— pomoc druhym - formy a dosledky, zmysluplnost, zneuZivanie;

— spoznavanie vztahov medzi ekonomikou a uplatfiovanim prosocialnosti: solidarita,
subsidiarita, dobrovolnictvo, charita;

— upeviovanie eticko-environmentalneho vedomia prostrednictvom praktickych

aktivit.

Kultivovanie medzindboZenského dialogu a dialdgu veriacich a neveriacich

UvaZovanie nad velkymi otdazkami fudstva z pohladu ré6znych ndboZenstiev;
— hladanie spolo¢nych etickych prienikov v medzinabozenskom dialégu verzus
polarizacia spolocnosti;
— reSpektovanie [udi s inym vierovyznanim a bez vyznania;
— diskusia o aktualnych problémoch — sekty, kulty, zneuzivanie, nabozenska
a antindboZenska neznasanlivost.
Etické témy a rieSenie mordlnych dilem
— Mordlne dilemy na réznych prikladoch;
— postup tvorby argumentov, obozndmenie sa argumentacnymi faulmi a praca
s konceptom kritického myslenia.
Cinnosti $pecifické pre vyucovanie ETV
— Nacvik a uplathovanie argumentacnych spdsobilosti v diskusii s ohfadom na rieseny
aktudlny eticky problém:;
— zakladné argumentacie objavujuce sa v spoloc¢nosti vo vybranych bioetickych
otazkach s resSpektom k r6znym ndzorom vzhladom na kontroverziu niektorych tém;

— rozvijanie solidarity, prosocidlnosti a ludskej dostojnosti.
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