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Skratky

Skratka Uplny ndzov

CPP Centrum poradenstva a prevencie
CDR Centrum pre deti a rodiny

NIVaM Ndrodny institut vzdeldvania a mlddeze
PO Podporné opatrenia

PZ Pedagogicki zamestnanci

MS$ Materskd $kola

MSVVaM SR Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze Slovenskej republiky

oz Odborni zamestnanci

RUSS Regiondlny Grad &kolskej spravy

s$ Strednd $kola

SEG Socidlno-emociondlna gramotnost

SKD Skolsky klub deti

SPT Skolsky podporny tim

Svp Stdtny vzdeldvaci program

Svvp Specidine vychovno-vzdeldvacie potreby
VUDPaP Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
YA Zdkladnd skola

z Zdkonny zdstupca alebo zdstupca zariadenia

Poznamka k pouzivaniu jazyka

V zdujme plynulosti, zrozumitelnosti a prehladnosti textu pouzivame v tejto prirucke
generické maskulinum. Oznadenia osbb v muiskom rode sluZia ako vSeobecné
pomenovanie a vztahuju sa na vSetky osoby bez ohladu na rodovu identitu.

Udel metodickej priruéky

Prechody medzi skolami su prirodzenou sucastou vzdeldvacieho procesu, avSak pre deti
a ziakov Sasto nie su lahké. Kazdé dieta a kazdy ziak, ktori nastupuju do nového skolského
prostrediq, si zasluzia byt prijati, videni a podporeni.
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U&elom tejto prirucky je podporit zamestnancov $kol pri systematickom a citlivom
sprevadzani deti a Ziakov v situdcidch, ked' sa ocitaju v novom skolskom prostredi alebo
triednom kolektive. Priru¢ka sa zameriava na ulah&enie procesu zadlenenia, posilnenie
pocitubezpeciaapodporu budovania pozitivhych vztahoy, ktoré si nevyhnutné pre ispesné
vzdeldvanie aj celkovu pohodu dietata alebo Ziaka.

Tato priru¢ka vznikla s cielom ponuknut pedagogickym zamestnancom a odbornym
zamestnancom konkrétne, overené a lahko realizovatelné ndpady, ako tieto situdcie
zvlddat. Cielom prirucky je podpora dietata alebo Ziaka pri za¢leneni do nového prostredia
Skoly a triedneho kolektivu v réznych situdcidch podla druhu skoly.

V prostredi materskych §kél ide najma o podporu dietata pri:
« prijati na predprimdrne vzdeldvanie,

« prijati prestupom do inej materskej Skoly,

« prechode z materskej Skoly do zdkladnej Skoly.

V zdkladnych Skoldch a strednych Skoldch sa priru¢ka zameriava najmé na podporu Ziaka
pri:

« prijimani na zdkladné vzdeldvanie,

- zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochdadzky,

« prijati prestupom do inej zdkladnej Skoly alebo strednej Skoly,

« prechode na dalsi stupen vzdeldvania,

« inych zmendch Skolského prostredia, ktoré si vyZaduju adaptdciu Ziaka.

Zdroven je dblezité zohladnit individudlne podmienky skoly, ako aj individudlne potreby
deti a ziakov v réznych fdzach Skolského vyvinu, ktoré su beznou su¢astou kazdodennej
pedagogickej a odbornej &innosti. Cielom navrhovanych aktivit je posilnit vztahy
medzi pedagogickymi zamestnancami, detmi a ziakmi a ich zdkonnymi zdstupcami
alebo zdstupcami zariadenia, pretoze bezpeéné a dbveryhodné vztahy su nevyhnutné
na uspesnu vychovu a vzdeldvanie.

Ako pouzivat tuto prirucku

Kazdd aktivita v priruc¢ke je oznacend farebnou ikonou podla toho, pre ktory druh skoly je
uréena:

ﬁ Materska skola ﬁ Stredna skola
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Na ¢o mysliet pri pouzivani prirucky

Kazdd skola je ind - aktivity je potrebné prispdsobit jej podmienkam, velkosti Skoly, veku
deti alebo ziakov, zloZeniu tried a zloZzeniu pedagogickych a odbornych zamestnancov.
Cielom tychto aktivit je ¢o najskdr podporit vznik pozitivnych vztahov medzi detmi
alebo ziakmi navzdjom a vybudovat pocit dbvery vo¢i zamestnancom skoly, kedZe
pocit bezpecia a dbvery je dblezitym predpokladom zapojenia dietata alebo ziaka
do vychovno-vzdeldvacieho procesu a dosahovania dobrych vysledkov vo vychove
a vzdeldvani.

Obsah prirucky je inSpirdciou; vSetky aktivity su dobrovolné a mali by sa uskutocriovat
v bezpecdnej, reSpektujucej a inkluzivnej atmosfére.

Do organizovania aktivit zapojte samotné deti alebo ziakov - najlepsie ndpady casto
prichddzaju od nich.

Osobitnu pozornost venujte detom alebo ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, detom a ziakom cudzincov, ako aj detom alebo Ziakom vzdeldvanym
mimo uzemia Slovenskej republiky.

Prechod a prestup

Na ucely tejto prirucky pouzivame pojem prechody medzi Skolami v SirSom metodickom
vyzname ako oznadenie situdcii, v ktorych dieta alebo Ziak vstupuje do nového Skolského
prostredia, meni $kolu alebo prechddza na dalsi stuper vzdeldvania.

Prechovd (meglzi Larovihami” skol)
o z MSvdo s
o zoZSdoSS

Prestup (v rdmci rovnakej urovne) 5
o prijatie dietata prestupom do inej MS, 3 oo 5
o prijatie prestupom z jednej Skoly na ind Skolu rovnakej drovne (ZS na ZS, SS na SS).

Iné

o zaradenie ziaka do adaptacnej triedy alebo preradenie z adaptacnej triedy,

o prechod dietata alebo zZiaka do Skoly v Slovenskej republike po vzdeldvani v skole
mimo uzemia Slovenskej republiky alebo po individudinom vzdeldvani v zahraniéi,

o prijatie, prechod alebo prestup dietata alebo ziaka, ktory je cudzincom.
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Preco dbat na dusevné zdravie
pri zmene skoly?

Deti a ziaci prichddzaju do novej skoly alebo na novy stupen vzdeldvania v Sase, ked
ich nervovd sustava este nie je biologicky vybavend na plnohodnotnd sebareguldciu.
Prefrontdlna kéra, ktord riadi zvlddanie emacii, toleranciu neistoty a adaptdciu na zmenu,
dozrieva az do skorej dospelosti a dieta je preto zdvislé od dospelych ako od vonkajSieho
regulaéného systému. Pre mnohé z nich je prestup alebo ndstup do novej Skoly &i prechod
na vyssi stupen vzdeldvania vyznamne stresujucou udalostou: novi spoluziaci, ini uditelia,
nezndme prostredie a odliSné pravidld neprichddzaju postupne, ale subezne - a prdve
tdto kombindcia straty déverného prostredia, zauzivanych rutin a doterajsSich vztahov
bez cielenej podpory zvySuje riziko uzkosti, odmietania skoly ¢&i tazkosti so za¢lenenim
do kolektivu. Kolektiv pritom nie je len socidlnym pozadim Skolského Zivota, pre dieta je
zdrojom pocitu bezpedia, identity a motivdcie k uceniu, a jeho absencia alebo narusenie
sa priamo premieta do akademického aj emociondlineho fungovania Ziaka.

Od 1. janudra 2026 nadobudla uginnost novela zdkona &. 245/2008 Z. z., ktord upravuje
prechody medzi Skolami z hladiska poskytovania pedagogickej a dalSej dokumentdcie.
Tato metodickd prirucka je odpovedou na otdzku, ¢o mdzu riaditelia, pedagdgovia
a odborni zamestnanci §kél konkrétne urobit pre to, aby kazdy ziak, ktory prekrodi prah
novej Skoly, nasiel nielen miesto v triede, ale aj miesto v kolektive.

Cielom tejto prirucky je poukdzat na ddlezitost pozerat sa na ndstup, prestup a prechod
nielen z administrativneho, ale aj z adaptaéného, duSevného a emociondineho hladiska.

Co vieme z vyskumov?

+ Noveé prostredie skoly mdze byt pre deti zdrojom stresu, uzkosti a poklesu
sebavedomia.

« Podpora zo strany skoly v prvych tyzdinoch a mesiacoch je klucova.

« Deti a ziaci, ktori sa citia dobre zac¢leneni, dosahuju lepSie vysledky vo vychove
a vzdeldvani.
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2. Administrativny postup

Zdakon ucinny od 1. janudra 2026

Od 1. janudra 2026 je uc¢innd novela zdkona &. 245/2008 Z. z., ktord upravuje presun
dokumentdcie pri prestupe dietata alebo Ziaka z jednej Skoly do druhej. Dokumentdcia
sa posuva podla zdkona nielen pri prestupe zo skoly do Skoly v rdmci rovnakého druhu
8koly, ale aj pri prechode z MS do ZS a zo ZS do SS. Cielom tejto kapitoly je poskytnut
strué¢né usmernenie k toku informdcii a poskytovaniu dokumentdcie medzi Skolami. Viac
materidlov k podpore pri prestupe vytvorenych CPP Bratislava 3 ndjdete v prilohdch tohto

dokumentu.

Legislativny ramec:

Prestupy deti a ziakov medzi skolami upravuje najma:

zdkon &. 245/2008 Z. z. (8kolsky zdkon) - § 28d (MS); § 31 (ZS) a § 35 (SS)

zaradovanie deti a ziakov cudzincov - upravuje § 146 Skolského zdkona ¢&. 245/2008 Z. z.
prijimanie deti a Ziakov z centier pre deti a rodiny (CDR) - upravuje § 28d ods. 2, § 31

ods. 2 a § 35 ods. 8 skolského zdkona.

o Ak ide o Ziaka umiestneného rozhodnutim sudu, Skolu urdi orgdn miestnej Stdtnej

sprdvy v skolstve po prerokovani s jej riaditelom a zriadovatelom.
o Ziadost o prestup poddva zdstupca zariadenia.

zakon ¢&. 321/2025 Z. z. (o Skolskej sprave) - procesné pravidld rozhodovania $kél

(UCinnost od 1. 1. 2026)

ﬁ Materska skola

Prestup a prechod dietata MS

Pravny zdklad: § 59, § 59a, § 59b, § 28d a § 59 ods. 14 Skolskeho zdkona; § 37
zdkona &. 321/2025 Z. z.

Specifika:

« prestup mozno uskutocnit kedykolvek podas Skolského roka, nie je viazany
na pevny termin,

+ je podmieneny vydanim rozhodnutia v sprdvnom konani.

Na udely tejto prirudky je v prostredi materskej Skoly potrebné rozliSovat tri
situdacie, v ktorych dieta vstupuje do nového alebo nadvdzujuceho Skolského
prostredia. Kazdd z nich md odliSny administrativny postup podla Skolského
zdkona, no spoloénym cielom je podporit adaptdciu dietata, jeho pocit bezpedcia,
zadlenenie do kolektivu a pokracovanie v podpore dietata podla jeho potrieb
a podla informdcii, ktoré su Skole dostupné.
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A. Prijatie dietata na predprimarne vzdelavanie,

Ide Gasto o prvy vstup dietata do instituciondlneho prostredia. Preto je vhodné
venovat pozornost adaptdcii dietata, komunikdcii so zdkonnym zdstupcom
alebo zdstupcom zariadenia a postupnému oboznamovaniu dietata s rezimom
materskej Skoly. Materska Skola méze v rozhodnuti o prijati uréit adaptaény
pobyt, pripadne pri dietati so zdravotnym znevyhodnenim, dietati zo socidlne
znevyhodnujiceho prostredia alebo dietati s nadanim uréit diagnosticky pobyt.

B. Prijatie dietata prestupom do inej materskej Skoly

Pri prijati dietata prestupom do inej materskej Skoly ide o zmenu $kolského
prostredia v priebehu predprimdrneho vzdeldvania. Aj pri rozhodnuti o prijati
prestupom mozno podla okolnosti urdit adaptadny pobyt alebo diagnosticky
pobyt. Dieta prestdva byt dietatom pdvodnej Skoly po nadobudnuti prdvoplatnosti
rozhodnutia alebo dhom uvedenym v rozhodnuti.

Délezitd je nielen administrativna strdnka prijatia prestupom, ale aj nadvdznost
vychovy a vzdeldvania, pokra¢ovanie v podpore dietata a jeho citlivé zadlenenie
do nového kolektivu.

C. Prechod dietata z materskej Skoly do zakladnej Skoly

Na ucely tejto priru¢ky sa tym rozumie zmena Skolského prostredia suvisiaca
s prijatim dietata na zdkladné vzdeldvanie v zdkladnej Skole a so zaciatkom plnenia
povinnej Skolskej dochddzky. Nejde o prijatie dietata prestupom, ale o nadvdznost
medzi predprimdrnym a zdkladnym vzdeldvanim.

Pozndmka k podpore dietata:

Vo vSetkych uvedenych situdcidch je vhodné podporit dieta primeranou
adaptdciou, bezpe¢nym prijatim do kolektivu, vizudlnym obozndmenim s rezimom
dna a priebeznou komunikdciou so zdkonnym zdstupcom alebo zdstupcom
zariadenia. Ak sa dietatu poskytuje podporné opatrenie alebo ind forma podpory,
Skola primerane zabezpedi, aby sa pri prijati, prijati prestupom alebo prechode
do zdkladnej skoly pokradovalo v podpore podla potrieb dietata v spoluprdci
so zdkonnym zdstupcom alebo zdstupcom zariadenia a podla potreby
so zariadenim poradenstva a prevencie.
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Ulohy aktérov pri administrativnom postupe (MS)

Prijatie
dietata
na pred-
primdrne
vzdela-
vanie:

Prijatie

dietata
prestu-
pom

do inej MS:

Zdakonny zdstupca
alebo zastupca
zariadenia (ZZ)

77 podd prihldsku
na vzdeldvanie v ma-
terskej Skole. K  pri-
hldske prilozi potvrdenie
o zdravotnej sposobilosti
od pediatra, ktoré obsa-
huje dj Udaj o povinnom
ockovani dietata. Ak ide
o dieta so zdravotnym
znevyhodnenim, prilozi
aj odporucanie pediatra
a sprdvu z diagnostického
vySetrenia zariadenia po-
radenstva a prevencie.
Ak ide o dieta s nadanim,
priloZi aj sprdavu z diagno-
stického vySetrenia zari-
adenia poradenstva a pre-
vencie.

ZZ podd pisomnu Zziadost
o prijatie dietata prestu-
pom do inej materskej
Skoly. K Ziadosti prilozi pot-
vrdenie o zdravotnej spdso-
bilosti od pediatra, ktoré
obsahuje aj udaj o povin-
nom ockovani dietata. Ak
sa dietatu poskytuje pod-
porné opatrenie, prilozi
aj vyjadrenie zariadenia
poradenstva a preven-
cie na uUdel podporného
opatrenia, z ktorého vy-
plyva aktudlnost potreby
poskytovania prislu§ného
podporného opatrenia. Ak
ide o dieta so zdravotnym
znevyhodnenim, prilozi
aj odporucanie pediatra
a sprdvu z diagnostického
vyS8etrenia zariadenia po-
radenstva a prevencie.
Ak ide o dieta s nadanim,
prilozi aj sprdvu z diagno-
stického vySetrenia zari-
adenia poradenstva a pre-
vencie.

Materskd $kola rozhodu-
je o prijati alebo nepri-
jati dietata. Podla indi-
vidudlnej situdcie dietata
moéze rozhodnut aj o
prijoti s uréenim adap-
taéného pobytu alebo
diagnostického  pobytu.
Pri ndstupe dietata venuje
pozornost jeho adaptdcii,
postupnému oboznamo-
vaniu s prostredim, rezi-
mom dna a kolektivom
triedy.

Materskd Skola, do ktorej
sa ziadost poddva,
rozhoduje o prijati dietata
prestupom alebo nepri-
jati dietata prestupom.
Podla individudinej situd-
cie dietata mdze rozhod-
nut aj o prijati prestupom
s uréenim adaptaéného
pobytu alebo diagnos-
tického pobytu. Po prijati
dietata prestupom vytvdra
podmienky na jeho ply-
nulé zadlenenie do noveho
kolektivu a na nadvéiznost

podpory.

Povodna skola

Nevztahuje sa.

Pévodnd materskd $Skola
po doruéeni kdpie rozhod-
nutio o prijati dietata
prestupom poskytne pri-
jimajucej materskej Skole
kopiu dokumentdcie
dietata a vykond suvisiace
evidenéné ukony vrdtane
vykonania zmeny v cen-
trdlnom registri.

©ecccccc0ccc00cc00000000000000 ©0cccccccccc00c0000000000e ©eccccccccccccc00cc0ccc0oce ©ecccccccccccccccccccce

.
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Prechod
dietata
zM$

do z8

ZZ podd prihldasku dietata
na vzdeldvanie v zdkladnej
Skole a podla potreby spo-
lupracuje so zdkladnou
Skolou pri ndstupe dietata
do zdkladného vzdeldva-
nia.

Zdkladnd skola poziada
prislusnd materskd Sko-
lu o képiu dokumentdcie
dietata a vyuZzije ju na za-
bezpedenie  nadvdznos-
ti medzi predprimdrnym
a zdkladnym vzdeldvanim,
podporu adaptdcie
dietata a na pokradovanie
v poskytovani podpory, ak
sa dietatu poskytovala.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Materskd Skola poskytne
zdkladnej Skole kdpiu do-
kumentdcie dietata, ktoré
v materskej Skole plnilo
povinné predprimdrne
vzdeldvanie alebo
pokracovalo v plneni po-
vinného predprimdrneho
vzdeldvania. Podla potre-
by spolupracuje pri zabez-
pedeni plynulého prechodu
dietata do zdkladnej koly.

Konkrétne lehoty a rozsah poskytovanej dokumentdcie su uvedené v predchddzajucej
tabulke. Tdato tabulka sluzi ako struény prehlad uloh jednotlivych aktérov s dérazom
na administrativny postup, adaptdciu dietata a zabezpedenie nadvaznosti podpory.

ﬁ Zakladna skola

Prestup ziaka Z8

Pravny zdklad: § 31 Skolskeho zdkona; § 37 zdkona &. 321/2025 Z. z.

Specifika:

« prestup mozno uskutocnit kedykolvek pocas Skolského roka (nie je viazany
na polrok alebo zadiatok Skolského roka; tzv. prestup zZiaka z inej Skoly poc&as
Skolského roka je v zdkladnych skoldch jednym z najCastejSich pripadov),

+ prestup ziaka na ind zdkladnd skolu je mozny na zdklade pisomnej alebo
elektronickej ziadosti zdkonného zdstupcu adresovanej riaditelovi prijimajucej
Skoly,

« Vv ziadosti sa odporuca uviest: meno, priezvisko, rodné &islo alebo aspon
ddtum narodenia a adresu bydliska Ziaka, roénik, ktory ziak navstevuje, ndzov
a adresu zdkladnej skoly, ktord Ziak navstevuje, meno, priezvisko a adresu
bydliska zdkonného zdstupcu, navrhovany datum prestupu,

+ je podmieneny vydanim rozhodnutia v sprdvnom konani.

Ulohy aktérov pri administrativhnom postupe

uca skola

Poévodna skola

Zdkonny zdstupca

« podd Ziadost o prijatie
prestupom,
» zabezpedi dochddzku

do pbévodnej Skoly do &asu
nadobudnutia vykonatelnosti

» vedie sprdvne konanie,

« vydd rozhodnutie v sprdv-
nom konani (spravidla do 30
dni) vydanim
o prijati/neprijati prestupom,

rozhodnutia

rozhodnutia, - informuje pévodnu gkolu.
» splni povinnosti vodi

pévodnej Skole (ucebnice,

pomocky).

« v zdkonnej lehote do 15 dni

od dorucenia képie rozhod-
nutio odovzdd koépiu doku-
mentdcie dietata alebo Ziaka
podla § 28d ods. 3 a § 31 ods.
3 Skolského zdkona v zdkon-
nej lehote,

nahldsi zmenu do centrdlne-
ho registra.

10
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ﬁ Stredna skola

Prestup Ziaka S$

Pravny zdklad: § 35 Skolského zdkona; § 37 zdkona &. 321/2025 7. z.

Specifika:
« spravidla k polroku (1. 2.) alebo k novému skolskému roku (1. 9.),
«  mobze byt podmieneny:
o volnou kapacitou triedy,
o splnenim Studijnych podmienok (prospech, sprdvanie),
o dalSimi okolnostami, ktoré posudzuje riaditel Skoly pri rozhodovani o prijati
prestupom.

Prestup a podanie Ziadosti:

Prestup sa méze tykat rovnakého alebo iného Studijného odboru alebo rovnakého
alebo iného uéebného odboru. Prestup z uéebného odboru do Studijného odboru
nie je mozny. Konanie sa zac¢ina na zdklade pisomnej ziadosti zdkonného zdstupcu
(pri neplnoletom Ziakovi) alebo samotného ziaka (pri plnoletom ziakovi).

Ziadost musi obsahovat:
+ kopiu rozhodnutia o prijati ziaka na pévodnu strednu skolu,
+ kopiu posledného vysveddenia,

+ pri dudlnom vzdeldvani povinny pisomny suhlas zamestndvatela - bez neho je
rozhodnutie o prestupe neplatné,

« aksaziakovi poskytuje podporné opatrenie: vyjadrenie zariadenia poradenstva
a prevencie, z ktorého jasne vyplyva, ze potreba podpory stdle trvd. Moze ist
aj o starsSie vyjadrenie, t. j. nie je potrebné ziadat o nové vyjadrenie z dévodu
prestupu.

«Rozdielové skusky”:
« pri prestupe na iny odbor vzdeldvania su rozdielové skusky povinné,

« priprestupe v radmci rovhakého odboru: riaditel posudi rozdiely v u¢ive a moze,
ale nemusi, urdit rozdielové skusky,

« riaditel urduje: predmety, rozsah, termin a spdsob hodnotenia rozdielovych
skusok.
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Poskytnutie képie dokumentdcie pri prijati
prestupom alebo prechode medzi skolami

Pdvodna skola

Pri prijati dietata alebo Ziaka prestupom
povodnd Skola poskytne prijimajuicej Skole képiu
dokumentdcie dietata alebo Ziaka v rozsahu
ustanovenom  Skolskym  zdkonom. Forma
poskytnutia képie dokumentdcie dietata alebo
Ziaka je vecou dohody riaditelov.

Pri prechode dietata z materskej Skoly
do zdkladnej Skoly materskd skola poskytne
zdkladnej Skole képiu dokumentdcie dietata,
ktoré v materskej Skole plnilo povinné pred-
primdrne vzdeldvanie alebo pokracovalo
v plneni povinného predprimdrneho vzdeldvania,
a to do 15 dni od doruéenia Ziadosti riaditela
zakladnej skoly.

Specifikd pre S$

Po rozhodnuti

o prijimani prestupom

Poévodna skola

Prijimajica skola

Pri prijati dietata alebo zZiaka prestupom
prijimajuca Skola prijme koépiu dokumentdcie
dietata alebo Ziaka a vyuZzije ju na zabezpedenie
nadvdiznosti vychovy a vzdeldvania a podpory
dietata alebo Ziaka, ak sa mu poskytuje.

Pri prijati dietata prestupom do inej materskej
Skoly prijimajuca materskd Skola bez zbyto¢ného
odkladu poskytne kdépiu rozhodnutia pdévodnej
materskej Skole.

Pri prechode dietata z materskej Skoly do zakladnej
Skoly zdkladnd Skola poziada riaditela prislusnej
materskej Skoly o poskytnutie képie dokumentdcie
dietatado15.septembra.Podoruéenidokumentdcie
ju vyuZzije na zabezpecenie nadvdznosti vychovy
a vzdeldvania a podpory dietata. Podla potreby
a v nevyhnutnom rozsahu obozndmi prisluSnych
pedagogickych zamestnancoy, odbornych
zamestnancov alebo  Skolsky podporny tim
s relevantnymi informdciami.

uca skola

« Riaditel prijimajucej $koly .

bezodkladne posle kdpiu
rozhodnutia riaditelovi
povodnej Skoly.

«  Prestup sa realizuje sprav-
idla k 1. septembru. Ziak
prestdva byt  Ziakom
povodnej Skoly defl pred
ndstupom do novej Skoly;
od toho dna prechddza zo-
dpovednost na prijimajucu
skolu.

Do 15 dni od doruéenia kdpie .

rozhodnutia  odovzdd  kdpiu
kompletnej dokumentdcie zia-
ka vrdtane pedagogickej doku-
mentdcie, dalSej dokumentdcie,
podkladov k ukladaniu  vycho-
vnych  opatreni, podkladov
k poskytovaniu podpornych
opatreni, informdcii podla § 144
ods. 7 pism. d) skolského zdkona
a dokladov od orgdnu socidlno-
prdvnej ochrany a socidlnej ku-
rately (ak existuju).

Vykond zmenu v centrdlnom
registri.

Dokumentdciu  pre-
vezme, zaloZi do novej
evidencie a zabezpedi
kontinuitu podpornych
opatreni.
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Prestup pocas 1. roénika

« Mozny len vynimo&ne - musi byt riadne odévodneny (zdravotné, socidlne alebo
iné zadvazné dévody).

Rozhodnutie o prijimani prestupom NIE JE rozhodnutim vydanym v prijimacom
konani. Md samostatny prdavny rezim a nesmie sa zamienat s ,prijimackami”.

Dieta alebo Ziak, ktory je cudzincom

Pravny zdklad: Zaradovanie deti a Ziakov cudzincov upravuje § 146 Skolského
zdkona ¢&. 245/2008 Z. z.

Pozndmka: Vzhladom na to, Ze novelizacia Skolského zdkona je aktudine
v _medzirezortnom pripomienkovom konani (proces LP/2026/351, sledovatelny
na portdli Slov-Lex) a predpokladaju sa aj zmeny pri adaptaénych triedach,
odporuéame skoldm overit aktudlne platné znenie prislusnych ustanoveni pred
uplatnenim postupu v praxi.

Specifika:
» Dieta alebo Ziak, ktory je cudzincom, mdze byt prijaty do Skoly kedykolvek
pocas Skolského roka bez ohladu na polrok alebo zaciatok Skolského roka.

+ Ak Ziak nastupuje priamo zo zahranidia bez predchddzajicej dokumentdcie
zo slovenskej Skoly, obec je povinnd informovat prislusna $kolu o prichode
rodiny s detmi v Skolopovinnom veku na jej uzemi. Tento krok je kludovy
pre vCasné zaclenenie Ziaka do vychovno-vzdeldvacieho procesu a bude
podrobnejSie rozpracovany v pripravovanej Prirucke k adaptaénym triedam
pre deti a Ziakov cudzincov (pripravuje MSVVaM SR).

+ Prijimajucaskolapriprichode Ziakabez dokumentdcie postupuje podla aktudine
platnych pravidiel uzndvania predchddzajuceho vzdelania; ak dokumentdcia
chyba uplne, zaradenie do roénika sa urduje najmd na zdklade veku Ziaka
a orienta¢ného rozhovoru.

+ Pre deti a Ziakov z Ukrajiny sa uplatnuje postup podla aktudinych usmerneni,
ktoré su dostupné aj na portdli ukrajina.minedu.sk.

Diagnostika jazykovej Urovne ako suéast prijatia

Sudastou prijatia zZiaka cudzinca je aj vstupna diagnostika drovne ovladania
vyucéovacieho jazyka podla Spolo¢ného eurdpskeho referenéného rdmca
pre jazyky (SERR). Vysledok tejto diagnostiky je podkladom pre rozhodnutie, aku
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formu podpory je potrebné poskytnut cudzincovi. Ndstroje na jazykovu diagnostiku
spolu s dalsimi diagnostickymi ndstrojmi budu vznikat v rdémci ndrodného projektu
Podpora inkluzivneho vzdeldvania a adaptdcie deti a ziakov cudzincov (F4EF_
Future for Education of Foreigners, dalej ako NP F4EF) a budu volne dostupné
pre skoly.

Ulohy aktérov

Podrobny postup vratane kritérii zaradovania do adaptacnych tried, lehét adiagnostickych
ndstrojov je rozpracovany v pripravovanej Prirucke pre adaptacne triedy pre deti a Ziakov
cudzincov (MSVVaM SR).

Zakonny zastupca

Prijimajica sSkola Obec / iné inStitucie

Podd Ziadost o prijatie, posky-
tne dostupnd dokumentdciu
zo zahranidia, ak existuje.

Zaradi ziaka na zdklade veku,
dostupnej dokumentdcie a ori-
entac¢ného rozhovoru, zabez-
peci vstupnu jazykovu diag-

Pri prichode rodiny zo zah-
rani¢ia  informuje  prislusnu
Skolu o detoch Skolopovinného
veku.

nostiku, rozhodne o poskytnuti
podpornych opatreni, pripadne
o zaradeni do adaptadnej
triedy (suCastou je aj suhlas
zdkonného zdstupcu).

Komunikaény a akademicky jazyk (BICS a CALP)

Pri prdci so zZiakom cudzincom je ddlezité rozliSovat medzi dvoma uroviiami
jazykovej kompetencie (Cummins, 2001):

o Komunikaény jazyk (BICS - Basic Interpersonal Communicative Skills) - jazyk
beZnej konverzdcie, ktory si Ziak osvoji spravidla za 1 - 2 roky pobytu v novom
jazykovom prostredi.

o Akademicky jazyk (CALP - Cognitive Academic Language Proficiency) - jazyk
potrebny na zvlddnutie abstraktnych pojmov, odbornych textov a ucebnych
vystupoy, ktorého osvojenie trvd spravidla 5 - 7 rokov.

o Pozndmka: V Katalégu podpornych opatreni 2026 sa pocita s nasledujucou
formou podpory: ,V pripade nedostatodnej znalosti odborného
(akademického) jazyka je odporuéand jazykovd podpora s ¢asovou dotdciou
100 vyu&ovacich hodin vo forme doplriujuceho jazykového kurzu.”

Preco je to dolezité pri prechodoch:

Dieta alebo Ziak, ktory po dvoch rokoch pdsobi jazykovo plynulo v beznej
komunikdcii, méze nadalej vyrazne zaostdvat v akademickom jazyku potrebnom
na zvlddnutie udiva. Pri prechode na vy$$i stupefi vzdeldvania (najmé ZS > SS)
hrozi riziko, ze uditelia alebo vychovni poradcovia nesprdvne vyhodnotia jazykovu
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pripravenost ziaka len na zdklade komunika¢nej plynulosti a podcenia potrebu
dalSej jazykovej podpory.

Psychosocidlna diagnostika a riziko traumy

Pri detoch a ziakoch cudzincoch, najma s ute¢eneckou skusenostou, je potrebnd
zvy$end pozornost. Ziaci na druhom stupni vzdeldvania st ndchylnejsi na tzkost
suvisiacu s integrdciou do nového kolektivu a u deti/Ziakov s migraénou traumou
je nevyhnutny trauma-respektujuci pristup pri prdci Skolského podporného timu.
Podrobnejsie k tejto téme pozri pripravovanu Prirucku pre adaptacné triedy
pre deti a ziakov cudzincov.

Rola komunitného asistenta ako jazykového a kultirneho mosta

Pri prechodoch ziakov cudzincov odpori¢ame kombinovat Buddy program
s podporou napr. od komunitného asistenta (zamestnanec skoly alebo skolského
zariadenia, ktory vykondva podporné éinnosti podla § 152¢c zdkona ¢&. 245/2008 Z.
z.), ktory hovori materinskym jazykom ziaka. Bezny spoluziak-buddy totiz nemusi
zvlddnut komunikdciu so ziakom bez zdielaného jazyka. V rdmci NP FAEF sa podita
pri pilotnych adaptaénych triedach so zavedenim pozicie komunitného asistenta,
ktory bude tuto rolu plnit systematicky. Odporu¢any model ,buddy + asistent”
prepdja rovesnicku podporu s jazykovou a kultdrnou asistenciou.

Spoluprdaca so zakonnym zdstupcom v jazyku, ktorému rozumie

Komunikdcia so zdkonnym zdstupcom ziaka cudzinca by mala prebiehat v jazyku,
ktorému rozumie, s vyuzitim timodnika alebo viacjazyénych materidlov. Podrobny
postup bude rozpracovany v pripravovanej Priru¢ke pre adaptacné triedy pre deti
a ziakov cudzincov.

Zaradovanie do rovesnickej skupiny mimo adaptaénej triedy

Odporu¢ame zaradovat Ziaka cudzinca do spoloénych hodin s kmernovou triedou
uz od prvych tyzdnoy, a to najma pri predmetoch s nizSou jazykovou ndroénostou
(telesnd vychova, vytvarnd vychova, hudobnd vychova). Tento mechanizmus
urychluje socidlnu inkldziu a je vhodné ho prepojit s aktivitami v kapitoldch 3.4.
(Spoloé&né dni ucenia) a 3.6. (Mimoskolske aktivity).
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Jazykova a psychosocidlna adaptdacia

Deti a Ziaci cudzinci pri prechode medzi Skolami &elia okrem beZnych adaptacnych
vyziev dj Specifickym bariéram - jazykovym, kultdrnym a v niektorych pripadoch
aj psychosocidlnym (najma u deti s migra¢nou alebo uteceneckou skidsenostou).

Zaradenie do adaptaénej triedy:

Ziak je do adaptadnej triedy zaradovany na zdklade vstupnej jazykovej diagnostiky
(spravidla urover Al- A2 podla SERR). O zaradeni rozhoduje riaditel Skoly na ndvrh
triedneho uditela alebo vychovného poradcu. Zaradenie je ¢asovo obmedzené
(najviac na jeden sSkolsky rok), bez moznosti opdtovneho zaradenia v dalSom
Skolskom roku. Presné kritérid a proces zaradovania budu podrobne upravené
v Priru¢ke pre adaptaéné triedy pre deti a Ziakov cudzincov po jej zverejneni.

Ndrok na jazykovy kurz:

Kazdy novoprichddzajuci Ziak cudzinec md ndrok na zdkladny jazykovy kurz,
pripadne na rozsirujici jazykovy kurz. Ide o konkrétne podporné opatrenie, ktoré
Skola poskytuje bez ohladu na to, i je Ziak zaradeny do adaptadnej triedy alebo
do kmenovej triedy.

Ndrok na Gpravu obsahu a hodnotenia:

Ziak cudzinec md ndrok na Upravu obsahu vzdeldvania a spésobu hodnotenia,
ktory zohladnuje jeho aktudinu droven ovlddania vyudovacieho jazyka. KedZe
momentdlne prebieha novelizdcia Skolského zdkona, je potrebné sledovat aktudlnu
platnost prisluSnych ustanoveni: Sledovanie legislativheho procesu novely
Skolského zdkona. Tento ndrok je osobitne ddlezity pri prechode zo zdkladnej
na strednu skolu, pretoze Ziaci budd mat ndrok na upravené prijimacie skusky
(platnost od 09/2028) a upravenu maturitnu skusku (od 09/2026).

Odkazy na previazané dokumenty
o Katalég podpornych opatreni 2026

e Priruckapre adaptaéné triedy predetiaZiakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
a marginalizovanych romskych komunit

e Prirucka pre adaptaéné triedy

e Proces prijimania deti a Ziakov z Ukrajiny

e Nadastroje vstupnej jazykovej diagnostiky

o« Manudl k inkluzii deti cudzincov (NIVaM)
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Casto kladené otdzky

Je prestup prdvne ndrokovatelny? Nie automaticky; ide o rozhodnutie prijimajicej
Skoly v sprdvnom konani.

Mdze skola odmietnut prijatie dietata alebo Ziaka prestupom? Ano - najmé
z kapacitnych dévodov.

Na prijatie prestupom sa vyZaduje sthlas povodnej Skoly? Nie. Rozhoduje len Skola,
do ktorej sa dieta alebo Ziak hldsi. Prestup dietata povoluje riaditel prijimajucej Skoly.

Pre MS

Musi zdakonny zdstupca uviest dévod prestupu? Nie je to zdkonnd povinnost, no
uvedenim dévodu (napr. zmena bydliska, zdravotné dévody) mozno Ziadost posilnit.

Co sa stane s povinnym predprimdrnym vzdeldvanim pri prestupe? Dieta v povinnom
predprimdrnom vzdeldvani musi navStevovat MS nadalej - prestup nezbavuje

zdkonného zdstupcu tejto povinnosti. Pri prestupe je nevyhnutné zabezpedit nepretrzitu
dochddzku.

Viac informadcii ndjdete: https://www.minedu.sk/manual-predprimarne-vzdelavanie/

Mozno prestlpit do ZS pre Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
alebo do Z8 s triedou pre Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(dalejlenSVVP), napr.so $portovou triedou? Ano, ale $koly alebo triedy pre Ziakov so SVVP
m&zu mat dalSie podmienky prijimania (napr. overovanie Sportovych predpokladov, ak
ide o dieta s nadanim). Tieto podmienky uréuje riaditel Skoly.

Musi Ziak po&as vybavovania prestupu navitevovat pévodnu $kolu? Ano - zdkonny
zdstupca je povinny zabezpedit dochddzku do pévodnejskoly az do dia, ked' rozhodnutie
o prijimani prestupom nadobuda prdvoplatnost.

Na zdklade &oho mdze Ziak prestupit na ini zdkladni $kolu? Ziak zékladnej $koly méze
do inej zdkladnej Skoly prestupit na zdklade pisomnej ziadosti zdkonného zdstupcu.
V pripade, Ze ide o Ziaka, ktory je v striedavej starostlivosti obidvoch rodi¢ov, rozhodnutie
vydd Skola obidvom rodi¢om.

Kto rozhoduje o prijati Ziaka na nova $kolu? Rozhoduje zdkladnd Skola, do ktorej sa
Ziak hldsi. Novd skola, do ktorej chece Ziaka zdkonny zdstupca ,prehldsit”, musi mat
volné miesto v triede prislusného rodénika a riaditel tejto Skoly musi s prijatim Ziaka
suhlasit. Rodi¢ ohldsi tuto zmenu riaditelovi Skoly, ktord Ziak pévodne navstevoval (nie
je to v8ak povinnost vyplyvajuca zo zdkona). Prdvo podat odvolanie md kazdy z rodi¢ov
bez ohladu na dorucovanie.

Kedy je prestup Ziaka povazovany za platny? Relevantnym dokladom o prestupe je
az pisomné rozhodnutie riaditela Skoly, do ktorej sa ziak hldsi.

Co musi obsahovat rozhodnutie o prijati Ziaka? V rozhodnuti musi byt presne uvedeny
termin, od ktorého sa za¢ne vzdeldvanie Ziaka v Skole, do ktorej prestupil.
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Pre S$

Kedy moze prestupit na iny Studijny odbor Ziak strednej Skoly s osemroénym stidiom?
Prestup je mozny az zaciatkom 5. ro¢nika. Vynimkou je prestup na pdtroc¢né gymndzium,
ktory je mozny uz zaciatkom 4. ro¢nika.

Aké st podmienky prestupu na $portové, umelecké skoly a konzervatéria? Podmienkou
prestupu je uspesné vykonanie skusky na overenie Specidlnych schopnosti, zruénosti
alebo nadania (talentovej skusky).

Co je potrebné pri prestupe do strednej Sportovej $koly? Vyzaduje sa potvrdenie
ndrodného Sportového zvazu, ze ziak je zaradeny v zozname talentovanych Sportovcov.
Tdato podmienka sa nevztahuje na prestup z ingj strednej Sportovej Skoly.

Ako sa postupuje pri prestupe z bilingvdlneho stidia do Stvorroéného programu? Ak
ziak prestupuje zo 4. alebo 5. roénika bilingvdlneho studia do 4. ro¢nika Stvorroéného
programu, riaditel Skoly prevezme vysledky zo slovenského jazyka a literatury (externu
aj internd Cast maturitnej skusky, ak ich Ziak absolvoval) a tieto vysledky uvedie
na vysvedceni o maturitnej skuske.
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3. Aktivity na podporu zac¢lenenia
deti alebo ziakov

3.1. Sprievodca do vrecka

Sprievodca do vrecka je mald informadnd brozirka (alebo iny formdt primerany veku),
ktoru dostane kazdé nové dieta a kazdy novy Ziak pri ndstupe do Skoly. Obsahuje zdkladné
informdcie, ktoré mu pomd&zu zorientovat sa v novom prostredi rychlejSie a s mensim
stresom. Lahko editovatelny dokument ndjdete ako odkaz na stiahnutie pri jednotlivych
urovniach skoly (MS, Z8, SS).

ﬁ Materska skola

Obsah brozurky pre rodiéov deti z M$S

Pre deti predskolského veku nie je klasickd brozurka vhodnd - namiesto nej
odporu¢ame informovat zdkonnych zdstupcov alebo zdstupcu zariadenia
a pripravit detom vizudlny rezim dna:

~Mdj defi v M§” - poskytnite zdkonnym zdstupcom alebo zdstupcom zariadenia
informdcie k postupnosti aktivit, ktoré si mézu s detmi doma skusit a prejst, aby si
pomaly zvykli na dany rezim. Odporidame k tomu vytvorit jednoduchy obrdzkovy
prehlad diia v materskej Skole: prichod, hra, jedlo, pobyt vonku, oddych, spoloéné
&innosti, odchod domov. Pri detoch v materskej Skole je denny rezim ddleZitou
sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Vhodné pri: prijati dietata na predprimdrne vzdeldvanie, prijati dietata prestupom,
pri dietati, ktoré je cudzincom (kedZe umoziiuje porozumenie rezimu aj bez plnej
znalosti vyu€ovacieho jazyka.) Priklad prehladu na stiahnutie TU.

Délezité kontakty a pravidla - struény prehlad pre zdkonnych zdstupcov alebo
zdstupcov zariadenia, aby vedeli, na koho sa maju kedy obrdtit a ziskali rychly
prehlad internych pravidiel.

Komunikaéna karta dietata - je dolezité ziskat zdkladné informdcie od zdkonného
zdstupcu alebo zdstupcu zariadenia o tom, ¢o dietatu pomdha pri odludeni, ¢o
je prefn ndrocné, ako komunikuje, Co potrebuje pri oddychu alebo stravovani.
(Osobitne dblezité pri dietati so SVVP).
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Tipy, ako poméct dietatu zvliadat zmenu - ndpady, ako sa mbézu doma pripravovat
na zmenu prostredia, ndvykov a pravidiel

Stiahnite si Sablénu TU

ﬁ Zakladna skola

Obsah brozurky pre ziakov Z8

Brozurka by mala byt farebnd, prehladnd a priatelskd aj pre deti, ktoré nevedia
esSte Sitat (vyuzitie obrdzkov a piktogramov). Odporucany obsah:

Rozvrh hodin a prestdvok - Casy zvonenia, kedy je obed.
Kreslena mapa skoly - kde je moja trieda, toalety, jeddlen, telocviéna, kniznica,
kabinety. Je dblezité, aby nebol vyuzity presny pldn Skoly, ale iba ilustrovand

pribliznd mapa kvéli bezpeénostnym rizikdm.

Pravidla skoly - jednoducho napisané (kedy a ako su mobily zakdzané, kedy sa
zatvdra vehod a pod.).

Délezité osoby - meno triedneho ugitela, Skolského psycholéga, vychovného
poradcu.

Kontakty - dblezité kontaktné udaje, web skoly, na koho sa obrdtit a kedy.
Casté otdazky a odpovede - najastejsie otdzky, nejasnosti a pod.

Stiahnite si Sablénu TU

ﬁ Stredna skola

Obsah brozurky pre Ziakov S$

Brozurka pre stredoskoldkov by mala byt struénd a praktickd. Odporucany obsah:

Rozvrh a prestavky - ¢asy zvonenia, kedy je obed a informdcie o volnych hodindch
a kde ich mozno trdvit. Rychly prehlad skolského roka a pldnovanych aktivit.

Mapa Skoly - triedy, toalety, jeddlen, telocvicna, kniznica, kabinety. Je dblezité,
aby nebol vyuzity presny pldn skoly, ale iba ilustrovand pribliznd mapa
kvoli bezpednostnym rizikdm.
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Digitalne ndstroje - ako sa prihldsit do Edupage/Teams, kde ndjst zadania, ako
komunikovat s uditelmi.

Pravidla a oéakdvania - Skolsky poriadok struéne.

Délezité osoby - meno triedneho ugitela, Skolského psycholéga, vychovného
poradcu.

Zdaujmové kriazky a aktivity - ¢o Skola ponuka, ako sa zapojit.

Kontakty a linky pomoci - ddlezité kontaktné udaje, web Skoly, na koho sa obrdtit
a kedy, kontakt na centrum poradenstva a prevencie (CPP), krizové linky (Linka
detskej istoty, IP¢ko a pod.).

Ziacka rada / Triednickd hodina - ako funguje, kde mézu Ziaci vyjadrit svoj ndzor.

Stiahnite si Sablénu TU

Tipy pre deti a Ziakov cudzincov

Vizudlna/piktogramova verzia pre Ziakov s nedostatocnou znalostou
vyucovacieho jazyka

Podobne ako pri detoch v materskej kole (pozri ,M&j defi v MS”), odportidame
pre Ziakov ZS a SS s nedostato&nou znalostou vyudovacieho jazyka pripravit
vizudlnu mapu skoly a piktogramovy prehlad rozvrhu a pravidiel, ktory umoZzriuje
orientdciu v novom prostredi bez plnej znalosti jazyka. Podrobnejsie metodické
spracovanie vizudinych a piktogramovych pomécok pre Ziakov cudzincov je
k dispozicii (NIVaM, od str. 28)

Sablénu sprievodcu odporidame pripravit aj v dalsich jazykoch podla aktudineho
zloZenia Ziakov danej Skoly alebo regidnu. Skola by mala pri vybere jazykovych
mutdcii vychdadzat z redlneho zloZenia svojich Ziakov, nielen z uvedeného zoznamu.
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3.2. Buddy program

Co je Buddy program?

Buddy program je forma rovesnickej podpory, v ktorej jeden ziak dobrovolne sprevdadza
a podporuje spoluziaka. Na ucely tejto prirucky chdpeme Buddy program ako systém,
kde starsi alebo dlhSie zaradeni Ziaci (buddies) sprevdadzaji novych Ziakov poc&as prvych
mesiacov na novej skole. Tento program pomdha budovat vztahy, predchddzat izoldcii
a vytvdrat inkluzivnu kultdru v Skole.

Buddy program nie je len o tom, Ze starsi Ziak ukdZe novému, kde je jeddleri. Je to o tom,
aby novy Ziak mal niekoho, na koho sa méZe obrdtit déverne, kamardtsky a jednoducho.

Ako zacat?

Krok Popis Dokument
1  Preditajte si Otvorte si dokument ,Co je Buddy Otvorit
zékladné info program?” a zozndm sa s konceptom. dokument

Je uréeny pre koordindtorov a vedenie
Skoly a zahrha zdkladné informdcie
o programe, jeho cieloch a prinosoch.

2 Urdite Urgite PZ, OZ alebo &lena SPT, ktory Materidl pre
supervizora bude koordinovat program. Materidl supervizora

ho prevedie celym procesom.

3 Ziskajte Oslovte starsich Ziakov a dajte im Materidl
dobrovolnikov materidl pre buddies - vysvetli im ich pre buddies
rolu a ¢o sa od nich o¢akdva.
4 Privitajte Kazdy novy ziak dostane uvitaci Uvitaci
novych Ziakov materidl a spoznd svojho buddyho. material
5 Zhodnotenie Podas programu vyplnte dotaznik - Dotaznik

priebehu programu  zistujte, &i spolu dvojica vychddza a &i
nepotrebuju podporu.

6 Ocenenie Po UspesSnom ukond&eni programu Certifikat
dobrovolnikov alebo na konci skolského roka ocernte na stiahnutie
dobrovolnikov (buddies) za ich ochotu
sa zapojit.
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ﬁ Zakladna skola

Buddy program pre Z$

I- Ciel:
Pomébct novym Ziakom 1. roénika alebo prestupujucim Ziakom zorientovat sa.

Kto su buddies: Starsi alebo dlhSie zaradeni Ziaci, ktori sa dobrovolne prihldsia
a absolvuju krdatku pripravu, kde sa obozndmia s ich rolou, o¢akdvaniami a dostanu
vSetky informdcie k tomu, aby sa aj oni mali na koho obrdtit v nejasnej alebo
neprijemnej situdcii. Pri prestupoch to méze byt aj spoluziak.

Trvanie: Prvy polrok alebo minimdlne prvy mesiac.

Co buddy robi:

+ prevedie nového Ziaka po Skole prvy den,

+ sprevddza ho na obed a na prestdvkach,

+ je dostupny kedykolvek na otdzky,

+ vie na koho sa mbze obrdtit, ak vidi, ze novy Ziak md tazkosti.

Priprava buddies: Krdtke stretnutie (30-60 minut) s ucitelom alebo ¢lenom SPT
o tom, 8o robit, €o nerobit a kedy sa obrdtit na dospelého.

ﬂ Ocenenie: Certifikat, pochvala na triednej hodine.
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ﬁ Stredna skola

Buddy program pre S$

| cier:

Pomébct novym ziakom 1. ro¢nika alebo prestupujucim Ziakom zorientovat sa.

Kto su buddies: Starsi alebo dlhSie zaradeni Ziaci, ktori sa dobrovolne prihldsia
a absolvuju krdtku pripravu, kde sa obozndmia s ich rolou, o€akdvaniami a dos-
tanu v8etky informdcie k tomu, aby sa aj oni mali na koho obrdtit v nejasnej alebo
neprijemnej situdcii. Pri prestupoch to méze byt aj spoluziak.

Trvanie: Prvy polrok alebo minimdilne prvy mesiac.

Co buddy robi:

prvy den ho privita a prevedie Skolou, pripadne dostanu na seba kontakt pred
zadiatkom Skolského roka/ndstupom, aby sa vedel novy Ziak dopytat otdzky
a nejasnosti,

ak je to spoluziak, pozve ho do skupinového chatu triedy,

raz za tyzden sa krdtko stretnu a opyta sa noveho ziaka, ako sa mu dari, &i niec¢o
nepotrebuje,

odpovie na otdzky o Skole, uciteloch, Skolskych zvykoch.

Priprava buddies: Krdtke stretnutie (30-60 minut) s ucitelom alebo ¢lenom SPT
o tom, ¢o robit, ¢o nerobit a kedy sa obrdtit na dospelého.

Ocenenie: Certifikdat, pochvala na triednej hodine, hodiny dobrovolnictva,
zmienka v Skolskom Easopise.
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3.3. Privitanie / Pasovanie / Imatrikulacie

Privitacie aktivity su sldvnostnym alebo aj zdbavnym spdsobom, ako uvitat nové deti
a ziakov do skolského kolektivu. Na réznych stuprioch vzdeldvania nadobudaju réznu
podobu - od jemného a hravého privitania v materskej Skole, cez pasovanie prvdkov
na zdkladnej skole, az po imatrikuldcie na strednej Skole. Spoloénym menovatelom
by malo byt, Ze kazdé takéto podujatie je pre novych Ziakov prijemné a bezpeéné uvitanie
do kolektivu.

Délezité upozornenie

Aktivity musia byt dobrovolné, bezpeéné a inkluzivne.

. Ziadne aktivity, ktoré by mohli byt ponizujice, zosmiesfiujlce alebo vyvoldvajice
neprijemné pocity.

. Ziadne verejné hodnotenie vykonu, vzhladu alebo osobnostnych viastnosti
novych Ziakov.

+ Novy Ziak nikdy nesmie byt vystaveny situdcii, kde si musi ,zasluzit” prijatie.

« Pozor na aktivity, ktoré su vtipné len pre starsich ziakov, nie pre novych - humor
musi byt obojstranny.

ﬁ Materska skola

Privitanie dietata v materskej Skole

]- Ciel:

Déraz na jemny a individudlny pristup - dieta md prdvo na vlastné tempo
adaptdcie, bez ndtlaku na verejné vystupovanie.

Pri ndstupe:

+ oznadit osobny priestor dietata obrdzkom alebo symbolom, ktory si mbze prvy
den vybrat; idedlne umoznit kratku adaptaénu ndvstevu.

« osobné privitanie uditelom, ukdzanie ,jeho miesta”; predstavenie ostatnym
detom; mat pripraveny tichy kutik pre pripad zahltenia.

+ neskdr simbzu urobitkratky ritudl v kruhu, kde deti nakreslia novému kamardtovi
obrdzok alebo mu povedia pekné slovo; symbolické ,pasovanie za &lena triedy”.

Cas: prvy defi ndstupu
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ﬁ Zakladna skola

Pasovanie prvdkov pre ZS - Napady na aktivity

W cier:

Zozndmit novych Ziakov so Skolou a spoluziakmi zdbavnou formou.

Napady na aktivity:

« Kviz o Skole (vtipné aj dblezité otdzky)

+ Lov pokladu po Skole

+  Spolo¢nd tvorivd aktivita (malba, koldZ triedy)
« Sport a hry vonku

Organizacia: Triedny uditel + ziaci 4.-5. ro¢nika.

1 1
Cas: koniec septembra.

ﬁ Stredna skola

Imatrikuldcie pre S$ - Ndpady na aktivity

| cier:

Budovanie skolského ducha, spozndvanie sa, zozndmenie so Skolou, zdbava.

Napady na aktivity:

+ Kviz o skole a uciteloch (vtipné qj relevantné otdzky, ktoré budu odsuhlasené
ucitelmi)

+ Olympidda vtipnych a tematickych disciplin

« Escape room, detektivka

«  Sport a hry vonku

Organizdcia: Skolsky parlament, najvyssie roéniky + koordindcia s ugitelmi.

1 1
Cas: koniec septembra.

Pre ziakov, ktori su cudzincami: Kde sa dd, vytvorte program s titulkami alebo
v zjednoduSenom jazyku, buddy mébzZe asistovat pri porozumeni.

Skola by mala mat vopred schvdleny program a zabezpedit dozor dospelych.
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3.4. Spolo¢né dni u¢enia

Spolo¢né dni uéenia su podujatia, kde sa PZ a OZ a Ziaci z réznych stupnov (alebo réznych
skél) vedia spojit pri vzdeldvacich, interaktivnych a zdbavnych aktivitdch. Tym sa buraju
bariéry a strach z nezndmych ludi a nového Skolského kolektivu. Zdroven to vytvdra
prilezitost na neformdlne zdielanie a nadvdzovanie kontaktov medzi PZ a OZ. Tato aktivita
je ur&end najmé pre deti posledného roénika MS pred ndstupom do Z8, Ziakov poslednych
ro&nikov ZS a skorych ro&nikov SS - v spojenych $koldch alebo regiénoch, kde typicky vela
Ziakov prechddza z jednej Skoly na druhu.

ﬁ Materska skola

Spoloéné dni uéenia - MS a Z$§

[ cier:

Plynuly prechod deti z materskej skoly do zdkladnej Skoly - spoznat prostredie,
znizit obavy a prepojit pedagdgov oboch stupnov.

Priklady aktivit:

. Prehliadka ZS (trieda, jeddlen, dvor, $atfia)
Krdatka spoloénd aktivita deti MS a Ziakov ZS (tvoriva dielna, hra, &itanie)
« Starsi Ziaci v roli sprievodcov

+ Spozndvanie Skolského reZzimu (zvonenie, prestdvka, jeddlen)

Organizdcia: Riaditel MS dohodne termin a program s partnerskou ZS. Krdtke
stretnutie pedagogickych zamestnancov oboch skdl pred ndvstevou.

Idedlne prostredie: Skola ZS - triedy, kolsky dvor, jeddlen.
Termin: april - md;.

Délezité: Stretnutie bez tlaku na vykon alebo hodnotenie.
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ﬁ Zakladna skola

Spoloé&né dni uéenia - ZS a SS

W cier:

Stretnutie Ziakov 9. rodnika ZS s ich buducimi ugitelmi a Ziakmi zo SS v rdmci
kariérovej vychovy a prechodu na stredoskolské vzdeldvanie.

Priklady aktivit:

. Sportovy def

+ Vonkajsie tvorivé dielne

+ Spolodnd hra alebo multidisciplindrna olympidda zamerand na konkrétny
predmet &i odbor

- Den otvorenych dveri so stretnutim so Ziakmi vy$8ich ro&nikov SS

Organizdcia: Riaditel ZS dohodne termin a program s partnerskou SS (prednostne
spriaznenou alebo spddovou Skolou). Aktivita je su¢astou kariérovej vychovy - nie
ndhrada za DOD, ale doplnok pre vSetkych zZiakov 9. ro¢nika. Organizdciu aktivit
mozu zastredit Ziaci vysdich roénikov SS a/alebo ugitelia.

Idedlne prostredie: Priestory SS alebo vonku - kolsky dvor, park.
Termin: november - janudr (pred podanim prihldgok na SS).
Pozndmka: Aktivita je najrealizovatelnejSia medzi spriaznenymi alebo spojenymi

&kolami. Pre &koly bez prirodzenej partnerskej SS mozno aktivitu zaradit
do existujucej spoluprdce $kél v rdmci obce alebo zriadovatela.

ﬁ Stredna skola

Spoloé&né dni uéenia - SS a Z$§

| cier:

Prvé stretnutie a zadlenenie buducich prvdkov SS pomocou spolo&nych aktivit Zia-
kov a ugitelov ZS a SS.

Priklady aktivit, ktoré mézu organizovat Ziaci SS:

+  Workshopy / kruzky (napr. 3D tlag, robotika, varenie, divad|o)

. Panelovd diskusia: ,Co by si chcel/a vediet pred ndstupom na $$?" - odpovedaiu
Ziaci SS

. Kooperativne hry medzi ziakmi ZS a SS (v dvojiciach Z$ + SS)

«  Vymena ugitelov - ugitelia SS si pripravia aktivity so Zziakmi ZS a naopak
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Organizdceia: Riaditel dohodne termin a priblizny program s partnerskou skolou,
a samotny program mézu tvorit Ziaci SS a ugitelia ZS + SS spologne.

Termin: mdj-jun.

29



Podpora deti a Ziakov pri prechode medzi Skolami - Prirucka pre Skoly

3.5. Vnimavy skolsky klub deti

Skolsky klub deti (SKD) je déleZitym miestom pre Ziakov, ktori trdvia v kole vela Sasu
po vyucovani. Vychovdvatelia maju jedinecnu prilezitost vytvorit bezpecny priestor v Skole
po vyucovani, kde sa deti mézu uvolnit, zabavit, zrelaxovat po vyucbe, spracovat emdcie
a budovat priatelstva.

Pre novych ziakov méze byt Skolsky klub deti prvym miestom, kde sa prirodzene zaclenia
do kolektivu - bez tlaku vykonu a hodnotenia, ktoré su spojené s vyu¢ovanim. Vychovdavatel
zohrdva kluéovu ulohu pri sledovani toho, ako sa novy ziak v kolektive orientuje, a méze
aktivne podporit jeho zaclenenie, napriklad cielene ho zapojit do skupinovych hier alebo
jednoducho vytvorit situdcie, kde sa deti prirodzene spoznaju. Dblezité je, aby sa novy ziak
necitil prehliadnuty ani vy&leneny, ale stal sa od prvého dnia prirodzenou sucastou skupiny.

Zdroveni sa mobzete indpirovat aj aktivitami z priruciek k hodindm pre podporu dusevnej
pohody a bezpecného prostredia v triede.

Délezité pre rany Skolsky vek

1. cyklus

V tomto veku sa deti ucia zdkladné emociondine zru¢nosti - pomenovat pocity,
zdielat ich a zvlddat jednoduché situdcie. Pre nové deti je obzvlast délezity pocit
bezpedia a ritudly, ktoré im pomdhaju orientovat sa v novom prostredi. Je velmi
ndpomocné mat nejaké opakujice sa krdatke, hravé a vizudine aktivity, ktoré
podporia rutinu.

Délezité pre starsi Skolsky vek

2. cyklus

StarSi Ziaci maju rozvinutejSie verbdlne a socidlne schopnosti. Aktivity mdzu
byt komplexnejsSie, s priestorom na reflexiu, diskusiu a skupinovld spoluprdcu.
Pre novych ziakov vrdtane tych, ¢o prestupili z inej Skoly alebo prichddzaju
z cudziny, je klidové vytvorit podmienky pre aktivne zadlenenie a pocit hodnoty
v kolektive.

Aktivity na pracu s eméciami

Aktivity v Skolskom klube deti podporuju rozvoj socidlnej a emociondinej gramotnosti
adusevného zdravia prostrednictvom pravidelnych, nendroénych €innostiv poobednajsom
programe. Vytvdraju bezpecné a podporné prostredie, kde si deti mdzu rozvijat vztahy,
zvlddat emdcie a zazZivat pocit prijatia. Navrhované aktivity zdroven ulahéuju zadlenovanie
novych Ziakov a daju sa flexibilne prispdsobit vekovému zlozeniu skupiny. Pre dalSiu
inSpirdciu pri prdci s emdciami a rozvijani socidlno-emociondinych zruénosti mdzete
vyuzit aj aktivity dostupné tu.
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E_ Pukance

Zdielanie a pomentivanie emécii hned' po prichode do SKD

Kratky ¢as (5-10 min) na zaciatku, kde deti mézu povedat, o im lezi dnes
na srdci.

Aktivitu mbzete uviest ako hru na pukance. Kazdé dieta je najprv tiché zrnko
kukurice v mikrovinke. Ked' je pripravené povedat, ako sa citi, vysko¢i ako
pukanec a pomenuje svoju emociu.

Pomézte si vizudlnymi kartickami: ,Ako sa citim?“ s kartiCkami emdcii (alebo
obrdzkovymi kartikami, s ktorymi sa vedia identifikovat), pripadne nechajte
deti nakreslit, ako sa citia.

Ked' si to premysleli, mézu vyskodit a puknut ako pukanec. Pockdme, kym
v8etci ,vypukali”, a vychovdvatel facilituje (vedie) diskusiu jemne a s empatiou
- bez hodnotenia.

Tip pre deti cudzincov

Karticky emdcii s obrdzkami alebo kresbou (nie len textom) umoZznuju aj detom
s jazykovou bariérou sa plnohodnotne zudastnit.

E_ Zrkadlo emaécii

Rozvoj emociondlneho citenia, empatie a slovnej zasoby

Zrkadlova hra: vSetci sedia v kruhu, jedno dieta ide za dvere a zatial sa urdi iné dieta
z kruhu, ktoré bude uréovat emdcie. Ostatné deti maju za ulohu napodobrovat
vyrazy tvdre daného dietata v kruhu. Dieta spoza dveri pride do stredu kruhu
a snazi sa uhddnut, kto urCuje emdcie.

Emoéna pantomima: dieta zahrd emdciu, ostatni hdadaju, akd je to emdcia.

Priestor pre pohodu, upokojenie

Eﬂ Kuatik pohody
Individudlna sebareguldcia a zniZovanie napdtia

« Vytvorte si v SKD tichy kutik s vankudsmi, makkymi hradkami, knizkami
a pomdckami na upokojenie (napr. .flaSu pokoja” (voda s trblietkami),
omalovdnky, balén s mukou, vonné vrecusko).
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Pre noveé dieta mdze byt kutik pohody ,prvym bezpeénym miestom” - je dobré
mu ho ukdzat hned prvy den.

Katik pohody by mal byt time-out zéna na upokojenie emdécii pre toho, kto ho
potrebuje. Nemd to byt miesto, kde je niekto poslany ,za trest”.

Eﬂ Sebaregulaéné cvic¢enia

Sebareguldcia v skupine

.Kvietok a svie¢ka": Ziaci sa nadychnu ako ked' voraju kvet, vydychnu ako ked'
sfuknu sviecku.

BruSné dychanie: deti lezia a sleduju pohyb brucha, ked sa nadychuji a ked
vydychuiju.
Relaxadné pocuvanie zvukov prirody alebo pokojnej hudby.

Krdtke vizualizdcie: ,Predstav si, Ze si na ldke...", ,Predstav si svoje oblibené
miesto...”.

Zatni a uvolni svaly.
TIP na moznu aktivitu:
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3.6. Mimoskolské aktivity (kruzky)

Mimoskolskeé kruzky predstavuju dblezity priestor pre podporu dusevného zdravia a rozvoj
socidlno-emociondlnych zruénosti. Vdaka dobrovolnosti a absencii hodnotenia umozriuju
detom zaZzivat bezpedie, budovat sebavedomie a rozvijat vztahy.

Ilchvyznam spociva ajvtom, Ze poskytuju stabilné a podporujuce prostredie mimo Skolskeho
vykonu, kde sa deti ucia spolupracovat, zvlddat emdcie a posilfiovat svoju odolnost.
Dlhodobejsie zapojenie zdroven podporuje pocit spolupatri¢nosti a vztahy s rovesnikmi
aj dospelymi.

Rany skolsky vek 1.-2. cyklus

Pre najmensie deti su idedlne kruzky, kde previdda hra, pohyb, tvorivost a skupinovd spo-
luprdca. Cielom nie je vykon, ale zdzitok, vztahy a rozvoj sebavyjadrenia.

Prinos pre SEG / DuSevné zdravie

« Vyjadrenie emdcii bez slov
- bez jazykovej bariéry
« ZniZovanie stresu
« Sebapoznanie a pokojné sustredenie

Vytvarny

« Uvolnenie emdécii
Hudobny / taneény - Sebavyjadrenie a radost
« Pocit skupinovej spolupatriénosti

« Zvlddanie stresu a hnevu

Relaxaény / mindfulness « Sebakontrola a upokojenie
« Prevencia uzkosti

« Spoluprdca a férovost

« Zvlddanie prehry a frustrdcie

« Budovanie vztahov - idedlne
pre novdgikov

Timovych hier / Sportu

« Rozvoj empatie cez fikciu
a predstavivost
Rozprdvkovy / &itatelsky « Porozumenie emdcidm
 Bezpedné (a prikladné) spracovanie
réznych tém a emocii

« Znizovanie stresu a upokojenie
Prirodovedny « Kontakt s prirodou zlepSuje ndladu
« Volnost spozndvat a byt zvedavy
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Starsi skolsky vek 2.-3. cyklus

Pre starsie deti si vhodné kruzky, ktoré im dovoluju rozvijat vlastné zdujmy, prevziat vaésiu
mieru zodpovednosti a zazivat Uspech v skupine. Délezitd ulohu zohrdva spoluprdca,
rieSenie problémov a postupné budovanie sebaddvery. Cielom nie je len vykon, ale aj rozvoj
sebapoznania, vztahov a schopnosti zvliddat vyzvy v bezpecnom prostredi.

Prinos pre SEG / DuSevné zdravie

« Empatia cez vzivanie sa do postdv

« Vyjadrovanie emdcii a ndzorov

+ Sebavedomie, komunikdcia, prezentdcia
« RieSenie konfliktov cez pribehy

Dramaticky / divadelny

» Sebapoznanie a sebavyjadrenie
Vytvarny « Spracovanie emdacii tvorivo
« Pocit zmyslu a hrdosti na vytvor

« Hibokd empatia a perspektiva
Literarny / itatelsky « Reflexia vlastnych skiusenosti
« Kritické myslenie a komunikdcia

« Sebaovlddanie pri pravidlach a cakani
na kolo

« RieSenie konfliktov a komunikdcia

« Zvlddanie prehry a frustrdcie

Spoloéenskych hier

« Empatia a prosocidlne sprdvanie
Dobrovolnicky » Pocit zmysluplnosti, hodnoty a komunity
« Budovanie pozitivhych vztahov

« Spoluprdca, férovost a reSpekt
Timovych hier / Sportu « Zvlddanie stresu a vybitie energie
« Zdravd rivalita a sebakontrola

« Zvlddanie stresu a uzkosti
Mindfulness / well-being « LepSia sebareguldcia a sustredenie
« Prevencia emoc¢nych problémov

+ Zodpovednost a trpezlivost
Zahradkdarsky / prirodovedny « Kontakt s prirodou zniZuje stres
« Timovd spoluprdca a pocit Uspechu
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Pre stredoSkoldkov su klu¢ové kruzky, ktoré reSpektuju ich rasticu autondmiu, potrebu
zmysluplnosti a hladanie vlastnej identity. Déraz sa kladie na redlne vystupy, spolodensku
zodpovednost a priestor na autentické sebavyjadrenie - nie na vykon samotny.

Co je délezité v tomto veku

Vyvinova potreba Co to znamend pre mimoskolské aktivity

Aktivity, kde mbézu experimentovat
Hladanie identity s hodnotami, rolami a zdujmami bez tlaku
na vykon alebo hodnotenie.

A Priestor na vlastné rozhodovanie - vyber
Autonémia : . . .
témy, projektu, roly v skupinovej prdci.
; . Skupinové aktivity, kde su vztahy s rovesnik-
Rovesnicke vztahy UP! VI K zrany
mi prirodzené bez hierarchie triedy.
Projekty s dopadom a redlnym vystupom,
Zmysluplnost a dosah napr. nieéo, 8o presahuje skolu a md dosah
na komunitu alebo spolo¢nost.

Stredoskoldci ¢elia vysokej akademickej
zdtazi, a preto by mali byt krdzky ventilom
a zdrojom obnovy energie, nie dalSou
povinnostou.

Kridzok Prinos pre SEG / DuSevné zdravie

« Kritické myslenie a argumentdcia

« Budovanie sebavedomia a sebavyjadrenia

« Schopnost porozumiet viacerym
perspektivam - prevencia extrémizmu

Zvladanie zdtaZe a stresu

Debatny / rétorika

« Empatia a perspektiva cez vzivanie sa
do réznych postdv a situdcii

« Spontdnnost a zvlddanie neistoty -
improvizdcia ako tréning flexibility

« Sebavedomie, prezentdcia, spracovanie
emocii cez pribehy

Divadelny / improvizaény
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« Redlny vystup a pocit zmysluplnosti - hlas
v komunite

» Medidlna gramotnost a odolnost vodi
dezinformdcidm

« Timovd prdca a zodpovednost za spolocny
vysledok

Zurnalisticky / Skolsky asopis

« Empatia, prosocidlne sprdvanie
a obcianska zodpovednost
Dobrovolnicky / socidlny projekt « Zmysluplnost a naplnenie
« Pozitivna identita cez prisluSnost
k hodnotdm, nie skupindm

« Spracovanie emdcii a hladanie vlastného
vyrazu - kto som a ¢o chcem povedat
Umelecky / fotograficky « Znizovanie stresu a kognitivny oddych
od akademického tlaku
« Hrdost na vytvor a pocit zmysluplnosti

+ Zvlddanie stresu a Uzkosti

» Sebareguldcia a lepSia koncentrdcia

« Prevencia vyhorenia v ndroénom obdobi
maturitnych rocnikov

Mindfulness / well-being

« Autondmia, tvorivé rieSenie problémov
a sebarealizdcia
Programovanie / STEM projekt « Hmatatelny vysledok a pocit vlastne;j
kompetencie
« Spoluprdca cez spolo¢ny zdujem

» Emociondlne uvolnenie a autentické
Hudobny / kapela sebavyjadrenie
« Silné rovesnicke vazby cez spolo¢nu tvorbu
« Vytrvalost a zvlddanie frustrdcie
cez postupné zvlddanie zruénosti
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3.7. Den otvorenych dveri

Den otvorenych dveri je prileZitost pre buducich Ziakoyv, deti a ich rodi¢ov navstivit novu
Skolu eSte pred samotnym ndstupom. Pomdha to nastavit si sprdvne o¢akdvania a odburat
strach z nezndmeho prostredia.

ﬁ Materska skola

Deri otvorenych dveri pre MS
l- Ciel’
Umoznit detom a ich rodidom spoznat prostredie MS eéte pred ndstupom.

Program:
» Prehliadka priestorov (trieda, jeddlen, priestor na spanie, zdhrada, toalety)

« Dieta méze vyskuSat hracky a materidly, rodiGom sa komunikuju informdcie
o tom, ¢o budu potrebovat pre dieta

« Stretnutie s buddcimi ucitelmi
+ Priestor na otdzky rodic¢ov

Termin: pred podanim prihldgky na vzdeldvanie v MS alebo v auguste pred
zaciatkom Skolského roka.

ﬁ Zakladna skola

Deni otvorenych dveri pre Z$S
I- Ciel’
Umoznit buddcim prvdacikom a prestupujucim ziakom spoznat novu skolu.

Program:

« Privitanie vedenim Skoly

« Prehliadka skoly vedend starsSimi ziakmi (idedlne buducimi buddies)
« Ukdzkovd hodina alebo krdtka aktivita v triede
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« Stretnutie s triednymi ugitelmi
+ Informdcie pre rodidov (organizdcia, pravidld, kontakty)
+ Priestor na individudlne otdzky

Odporudame usporiadat aj def otvorenych dveri pre SKD, kde rodigia mézu vidiet,
kde a ako bude ich dieta trdvit ¢as po vyucovani.

Termin: april - jun alebo der pred za¢iatkom Skoly.

ﬁ Stredna skola

Den otvorenych dveri pre S$
l- Ciel:
Pomaoct buducim prvdkom zorientovat sa v priestoroch SS a spoznat kultdru gkoly.

Program:

« Prezentdcia Skoly (krdzky, olympiddy, moznosti na zapojenie)

+ Prehliadka Skoly vedend Ziakmi (napr. Skolskym parlamentom)

«  Workshopy v odbornych uéebniach (laboratérium, dielfia, ateliér...)

. Panel ziakov: ,Co by si chcel/a vediet, keby si tu znovu bol/a v tvoj prvy de?”
« Stretnutie s vychovnym poradcom/poradkyriou

+ Informdcie pre rodiSov + priestor na otdzky

Termin: janudr - februdr (deri otvorenych dveri pre prijimacie konanie).

Tipy pre deti a Ziakov cudzincov

Zabezpedte timoénika alebo prelozend verziu informacnych materidlov. Dohovorte
sa vopred s rodiémi cudzincov o ich Specidlnych potrebdch.
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3.8. Letny tabor buducich prvdakov

Prechod do zdkladnej Skoly je pre dieta jednou z najvacsich zmien v Zivote. Letny tdbor
buducich prvdkov, ktory mnohé zdkladné skoly organizuju v auguste priamo v priestoroch
Skoly a Skolskeho aredlu, je vynimocnou prilezitostou, ako tento prechod ulahdit este
predtym, nez Skola vobec zadne. Deti sa mbézu v neformdinom prostredi obozndmit
s buducim prostredim, stretnit sa s bududcimi uditelmi a nadviazat prvé priatelstvd
so spoluzZiakmi. Starsi Ziaci v roli sprievodcov alebo kamardtov doddvaju celej skisenosti
autentickost a pocit, ze ,to zvladnem qj ja".

&

Predskolsky vek a vstup do 1. roénika Z$ Buddci prvdci na Z8

Mapa méjho nového sveta Spozndvanie priestoru $koly hravou formou

« Deti dostanu jednoduchu nakreslend mapu skoly (alebo prdzdnu Sablénu) a v malych
skupinkdch ju ,objavuju” - hladaju triedu, toalety, jeddlen, telocvi¢nu, Skolsky dvor.

+ Kazdé miesto mbzu oznadit pediatkou, ndlepkou alebo vlastnym obrdzkom.
« Starsi ziak (napr. buddci tretiaci alebo Stvrtdci) mbze sluzit ako ,sprievodca”.

Tip pre deti, ktoré su cudzincami

Skuste doplnit v skole ndzvy alebo dvere miestnosti piktogramami alebo obrdzkami
- orientdcia v priestore tak nie je zavisld od jazyka.

Tajn)'l kamarat Budovanie prvého vztahu v novom kolektive

+ Kazdé dieta si vylosuje ,tajného kamardta” na dany deri tdbora.
« Pocas dna ho mbze potajomky pozorovat a na zdver mu odovzdat obrdzok alebo odkaz

U

s nie¢im, ¢o si v§imlo (napr. ,Si dobry v skakani”, ,Pdcila sa mi tvoja knizka”).
« Aktivitu mozno opakovat kazdy den tdbora s inym kamardtom.
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4.7Zaver

Za uspesny ndstup dietata do materskej Skoly, prijatie dietata alebo Ziaka prestupom
alebo prechod dietata alebo Ziaka na dalsi stupen vzdeldvania nemozno povazovat len
splnenie administrativnych ukonov, ale najmé jeho postupné zaclenenie do vychovno-
vzdeldvacieho procesu, kolektivu triedy, pocit bezpedia a nadvdznost poskytovania
podpory vrdatane podpornych opatreni, ak sa poskytuju.

Verime, ze tato priru¢ka ponukne inSpirdciu, ako tieto momenty uchopit citlivo, systematicky
a zdroven realisticky. Neexistuje jeden univerzdlny postup. DdleZité je vnimat konkrétne
potreby deti a zZiakov, ale aj moznosti danej Skoly a timu. KIti€éom je otvorenost, spoluprdca
a ochota hladat rieSenia, ktoré podporuji budovanie vztahov a pocit spolupatriénosti.
Aj mald zmena v pristupe mbze znamenat velky rozdiel v Zivote dietata. Kazdy krok
smerom k prijatiu, porozumeniu a podpore pomdha vytvdrat skolu, v ktorej sa deti a ziaci
citia vitani, reSpektovani a pripraveni rozvijat svoj potencidl.

DlIhodobd podpora dusevného zdravia

o Ako si vytvorit Skolsku preventivnu stratégiu? - metodickd prirucka pomdha Skoldm
planovat prevenciu systematicky, podla redlnych potrieb $koly, a budovat bezpedné
a podporujuce prostredie.

o Portdl ePoradenstvo - ponuka overené programy, metodiky a webindre na podporu
duSevného zdravia Ziakov aj PZ a OZ. Pomdha vybrat vhodné preventivne aktivity
podla veku a tém (napr. stres, vztahy, Sikana).

e Hodiny pre duSevni pohodu - pravidelné hodiny zamerané na emdcie, vztahy
a spoluprdcu posilfiuju psychickd odolnost, zlepSuju klimu v triede a pdsobia preventivne
proti Sikane. Ako na prdcu so socidlnou a emociondlnou gramotnostou je popisané
v metodickych priruckdch s hotovymi pldnmihodin, ktoré pomdhaju PZ a OZ jednoducho
rozvijat empatiu, zvlddanie emdcii a rieSenie konfliktov u Ziakov.

e Ranné kruhy - krdatke pravidelné stretnutia podporuju bezpeény priestor na zdielanie
pocitov, posilhuju vztahy v triede, zlepSuju sustredenie a predchddzaju rizikovému
sprdvaniu. Ako na to a pripravené aktivity si v tomto manudli.

e Ponuka adaptaénych programov - Centrd poradenstva a prevencie poskytuju
adaptacné programy ako napriklad ,Spolu rastieme”, ktory je zamerany na ndstup
deti do prvého ro&nika. Alebo webindr od VUDPaPu o tom, ako zvlddnut prechodové
obdobie.
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e Spoluprdca medzi $kolou a rodinou - dobré vztahy a jasnd, reSpektujuca komunikdcia
s rodiémi podporuju uspech a dusevnu pohodu deti a zdroven zniZuju stres PZ. Odbornd
prirucka ponuka PZ praktické ndstroje na nastavovanie hranic, pokojné zvliddanie
konfliktov a zmysluplné zapdjanie rodiGov do Skolského Zivota.

o VSetkonajednom mieste - v§etky ndstroje ainformdcie k duSevnému zdraviu na skoldch
ndjdete na webovej stranke MSVYVaM SR a https://ucime.vzdelavanie21.sk/.

Konzultdcie pre skoly

Ak hladdte inSpirdciu, ako zadat, odporu¢ame obrdtit sa na:
. Skolsky podporny tim na vasej 8kole
« Centrum poradenstva a prevencie vo vasom regione

o Zdroven CPP Bratislava 3 disponuje dalSimi materidlmi pre Skoly k prestupom (v
prilohe)

Checklist prestup ziaka

Ndstup prvdka do ZS

Prestup Ziaka v priebehu roka na ZS
Prestup Ziaka v priebehu roka na S$

o Prichod nového Ziaka s autizmom do Skoly

. Regiondlny Urad 8kolskej sprdvy (RUSS)

O 0O0Oo

Spatnd vazba

Chceme, aby sa tdto priruc¢ka dalej zlepSovala vdaka vasim skdsenostiam a postrehom.
Preto vds prosime:

. poslite ndm spdtnu vazbu na email: podpora@minedu.sk,
. poslite fotky a popisy vasich skdsenosti s implementdciou aktivit,
. navrhnite dalSie aktivity alebo priklady dobrej praxe.

Dakujeme, e myslite na dusevné zdravie a podporu deti a Ziakov pri prechodoch
medzi Skolami.

Podakovanie

Tdto priru¢ka vznikla aj vdaka odbornej spoluprdci Vyskumného Ustavu detskej psycholégie
a patopsycholdgie, Ndrodného instititu vzdeldvania a mlddeze a Centra poradenstva
a prevencie Bratislava 3, ktorym udprimne dakujeme za ich cenné podnety, skdsenosti
a aktivny prinos pri jej tvorbe.
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5. Prilohy

CHECKLIST: Prestup Ziaka po&as $kolského roka (ZS)

1. Rozhodovanie o prestupe

Zodpovedna

Datum Poznamka
osoba

Splnené

O

Identifikovat typ prestupu
(spdadovy / nespddovy)

Kovnzultdcio (vedenie + TU
+ SPT) pri nespddovom
Ziakovi

Vyhodnotenie potrieb
triedy a ziaka

Rozhodnutie o prijati /
neprijati

O 0O O

2. Podpora pred vstupom

Zodpovednda

Datum Poznamka
osoba

Splnené

O

Realizovat zdpis kedykolvek
pocas Skolského roka
(stretnutie)

Zistit dévod prestupu,
obavy, potreby

Vyplnit anamnesticky
dotaznik

Realizovat vstupny test
(SJ, MAT)

Informovat rodic¢a
o Skolskom yzdeldvacom
programe (SkVP) a podpore

Kontaktovat
predchddzajucu skolu

O 0 0agd
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3. Priprava na nastup

Zodpovedna

Splnené Datum Pozndmka

osoba

Zabezpecdit uéebnice
a pomocky

Informovat vyudujucich
(2. stupen)

Urgit koordindtora zo SPT

Informovat triedu
o novom ziakovi

Nastavit buddy system

O000d

4. Den ndstupu

Zodpovedna

Uloha Splnené Ddtum Pozndmka
osoba

Zabezpedit triednicku D

hodinu

Realizovat zoznamovacie D

aktivity

Zaviest menovky O

5. Podpora po ndstupe

Zodpovedna

Datum Poznamka
osoba

Splnené

O
O
@
@
@

Urdit 2 Ziakov na podporu
Realizovat 2 spdtné
vazby so ziakom

Stretnutie skola - rodicia
(po 1 mesiaci)

Konzultdcia SPT
s triednym uditelom

Sledovanie adaptdcie
(3 mesiace)
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Prichod prvdka - ZS

A/ Podpora pred zdpisom:

Dei predskoldkov v $kole: deti z MS pridu na ndvétevu do $koly, kde robia cielené
aktivity, SPT zo §kdl dostane prvé informdcie o detoch, obozndmia sa s detmi (idedine
februdr/marec).

Stretnutie pre rodi€ov predsSkoldkov k skolskej spdsobilosti - idedIne janudr/februdr
v roku, kedy by dieta malo nastupit do Skoly - realizuje SPT zo Skoly v spoluprdci so SPT
v MS, pripadne s poradenskym zariadenim.

SPT ide pozriet predskoldkov do M$ - cielene sa zamestnanci pytaju na niektoré deti,
zistuju informdcie Specifického charakteru (silné, slabé stranky dietata, ¢o mu pomdha
v ndrodénych situdcidch, na dom by este dieta a rodi¢ mali zapracovat a pod., dalej
zloZenie triedy — odporucanie kto s kym dno, kto s kym nie).

Skola si moze vytvorit pribeh o svojej $kole (idedlne s redlnymi fotografiami), ktory si
mobze rodi¢ stiahnut z webu, PowerPoint prezentdciu a pod. (pripadne aj video - to
mobze byt Uloha pre projekty v 8. a 9. roénikoch). Rodi¢ia pocas prdzdnin mbézu s detmi
prechddzat, ¢o pomdha dietatu zozndmit sa s novymi rutinami (mdbzu to byt aj jednotlivé
situdcie, napr. skolsky klub deti, obed v Skole a jeddlen, klubovia, prestdvka na nasej
Skole, Skolsky dvor a pod.). Idedine by rodi¢ia mali obdrzat informdcie pre rodiéov
o tom, ¢o o¢akdva ucitel od rodi¢a prvdka (tiez mbze byt formou PowerPointu) - toto
mobze byt aj zaslané zdkonnym zdstupcom pri/po zdpise, pripadne formou letdku.

Vhodné je mat na $kole letdk o &innosti SPT, mozno aj $pecificky pre 1. roéniky.
Pedagdg zo ZS poziada o informdcie z MS o detoch v riziku.
Ak 90 % deti z MS nastupuje na prislugnu skolu, odporiédame tzku spoluprdcu SPT zo Z8.

B/ Cinnosti pri zdpise a po fiom:

$PT je v tlohe pozorovatela, pedagdgovia realizujd tlohy pri zdpise, SPT skér pozoruje,
konzultuje s (vybranymi) rodiémi a detmi.

Komunikovand filozofia: potrebujeme spoznat Vase dieta, aby sme dokdzali zviadnut
prechod z MS do skoly s mimoriadnou opatrnostou.

Co sa osvedgilo: okrem individudlnych Uloh je mozné realizovat na zdpise aj skupinové
ulohy (ndsledne to pomdha pri zostavovani tried). Pomdha tiez, ak na jedno dieta
pri zdpise mdte pozndmky z pozorovania od viacerych zu&astnenych. V auguste skolsky
podporny tim (napr. Skolsky Specidlny pedagdg) spolu s triednymi ucitelmi vyhodnoti
vysledky depistdZze a prejde zoznam Zziakov s cielom identifikovat deti, ktoré budu
potrebovat podporu, a nastavit potrebné podporné opatrenia od zaciatku septembra.

SPT na zdklade vysledkov depistdzi v spoluprdci so zdstupcom gkoly prerozdeluje deti
do tried - cielom je vykonovd vyvdzenost triedy.

C/ Podpora po ndstupe do Skoly

Realizécia adaptadnych, depistdznych (napr. aj s MS) a skriningovych programov
z Elkonina, Zippiho kamardti a i.

Odporuc¢ame na prvé mesiace posilnit Ucast asistentov v prvych triedach.

Vytvorenie relaxac¢ného kutika v skole/triede s hrackami a pod., alebo plySdka doma/
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v Skole, v skrinke a pod.
SPT md vyhradeny september a potom este dvakrdt v roku na sledovanie prvdkov.

Specidiny pedagdg v novembri realizuje stretnutie s triednymi uditelmi prvdkov, kde si
individudlne prejdu kazdého Ziaka a urdia si Ziakov v riziku, vyhodnotia ich slabé a silné
stranky, zrealizuju stretnutia s rodi¢mi.

Prestup ziaka do 8koly - ZS

Pri prestupe ziaka je potrebné najskér urcit, &i ide o spddového alebo nespddového Ziaka.

Ak ide o spddového Ziaka, Skola postupuje podla Standardného procesu prestupu.

Ak ide o nespddového zZiaka, eSte pred zadatim procesu prestupu je potrebnd
konzultdcia vedenia Skoly, triedneho uditela a zdstupcu Skolského podporného timu.
V rdmci tejto konzultdcie sa posudzuju potreby Ziaka, ako aj situdcia a potreby triedy,
do ktorej by mal byt zaradeny.

Na zdklade vyhodnotenia méze byt vysledkom:

Ziak prestupuje na skolu,
Ziak neprestupuje na skolu.

A/ Podpora pred vstupom:

Realizdcia tzv. z&pisu kedykolvek pocas Skolského roka, ktory zahffia osobné stretnutie
Ziaka, rodi¢a a Skoly (idedlne riaditel/zdstupca riaditela, niekto zo SPT, pripadne triedny
ucitel), s cielom zistenia vstupnych informdcii a potrieb ziaka, rodi¢a a Skoly.

Vrdmcirozhovorutriedny ucitelby malzistitdévod prestupu Ziaka, Easovy harmonogram

prestupu, o mdze byt ndpomocné pri prestupe ziaka, respektive zistit, z Soho ma ziak

obavy.

Ziskanie zdkladnych udajov je ndpomocné pri adaptdcii ziaka, preto je realizovany:

o krdtky anamnesticky dotaznik k prestupu Ziaka (Skola md svoj vypracovany dotaznik
s otdzkami - vzor vid na konci tohto materidlu) a orientac¢ny vstupny test (zo SJ
a Mat.) podla ro¢nika.

Rodi¢ je informovany o SkVP a systéme prdce SPT, podpornych opatreniach, $k.

poriadku, prevencii a pod.

Po rozhodnuti o prijati Ziaka prebieha spravidla komunikdcia medzi prijimajucou

a predchddzajicou Z8 alebo MS so zdmerom zaslania dokumentdcie a lep$ej adaptdcii
a nastaveni podpory dietata. Realizuje SPT.

Po schvdleni ndstupu uz triedny ucitel dohaduje zabezpecenie udebnic, Skolskych
pomobcok, pracovnych zositov a podobne.

Akide o Ziaka druhého stupna, triedny ucitel pred ndstupom mailom informuje ostatnych
vyucujucich o novom Ziakovi, zdroven ich poziada o informdciu o poméckach na dany
predmet.

Zvdazit moznost zrealizovat so zdkonnymi zdstupcami zZiaka, s triednym ucitelom
a zdstupcom SPT konzultagné stretnutie s cielom zistenia slabych/silnych strdnok,
dalSich informdcii.
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Je dohodnuty vstup Ziaka do triedy (kedy - kto - ako). Ziaci a uditelia st cez triedneho
ucitela informovani o novom Ziakovi, o zdkladnych informdcidch o Ziakovi, pri¢om
podla okolnosti mdze byt Ziak uvedeny qj privitanim, zozndmenim, triednym ritudlom/
oslavou, pridelenim buddyho, realizovanim teambuildingu triedy (napr. v pripade
spdjania tried, va¢sieho mnoZstva novych Ziakov a pod.), ¢o je v kompetencii triedneho
ucitela.

Ziaci su informovani o ndstupe nového Zziaka. Spolu s ucitelom hladaju spolo¢ne
moznosti uvitania, pripadne urcenie, kde bude Ziak sediet a ktori dvaja Ziaci mu budu
v zacdiatkoch pomdhat s pozndvanim skoly.

Pri ndstupe Ziaka je ur&eny pre Ziaka koordindtor zo SPT, ktory je ndpomocny triednemu
ucitelovi (pri zbierani informdcii, pri konzultdcidch, ako sa Ziak adaptoval a pod.)
Zvdzit zniZzenie podtu hodin, ak by to bolo zdtazou pri adaptdcii Ziaka (napr. socidlne
fébie, Uzkosti, traumy a pod.) - nastavenie v konzultdcii SPT a CPP.

Pozn.: Tento proces trvd priblizne tyZden (od prvého kontaktovania Skoly zdkonnymi
zdstupcami az po vyhodnotenie, ¢i Ziak bude/nebude prijaty na Skolu).

B / Cinnosti pri vstupe:

Odporu¢ame realizovat prvu triednickd hodinu - vedenie Skoly zabezpecuje, aby v den
ndstupu Ziaka bola triednickd hodina vedend triednym ucitelom (len vo vynimo&nych
pripadoch sa triednickd hodina nerealizuje a Ziak je ,len” predstaveny v triede - tdto
skuto&nost je vopred konzultovand so SPT).

Triedny ugitel prichddza na prva hodinu s novym Ziakom.

Triedny uditel pocas prvého dna zaradi triednickd hodinu s aktivitami na vzdjomné
zozndmenie sa (po konzultdcii so SPT, ak potrebuje kreativne obmenit aktivity).

V triede sa so Ziakmi pouzivaju minimdlne pocas prvého tyzdha menovky (nalepené
alebo poloZené na lavici).

C/ Podpora po ndstupe do Skoly

Triedny uditel sa spolu so spoluziakmi dohodne na dvoch Ziakoch z triedy, ktorych
ulohou bude pomdhat novému Ziakovi s orientdciou v priestoroch Skoly a zozndmia ho
s ucitelmi.

V prvom mesiaci su realizované ¢innosti v rdmci kooperativneho ucenia.

V priebehu prvého mesiaca triedny uditel zrealizuje aspon dve individudlne stretnutia
so ziakom zamerané na ziskanie spdtnej vdzby o tom, ako sa Ziak adaptuje v novom
prostredi a ako sa v triede citi.

Po mesiaci je zrealizované spolo¢né stretnutie aj so zdkonnymi zdstupcami a vedenim
gkoly. Clen SPT najneskdér po mesiaci konzultuje s triednym ugitelom, &i je véetko
v poriadku. Intenzivnej$ie sledovanie prebieha v suginnosti triedneho ugitela a SPT
podas troch mesiacov.
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Dotaznik k prestupu Ziaka na $kolu

Meno a priezvisko ziaka:

Ddatum narodenia: Rocnik, do ktorého
mad ziak nastupit:

Trvalé bydlisko:

DoterajsSia Skola, ktoru dieta
navstevovalo: (Skola a ro¢nik)

Dévod prestupu:

Bol Ziak na predchddzajucej Skole
v starostlivosti SPT (ak dno, dévod?):

Navstevuje/navstevoval Ziak nejakého
Specialistu (psycholéga, Specidineho
pedagdga, logopéda, terapeuta,
pedopsychiatra, neuroléga, iného
Specialistu):

Disponujete nejakymi spravami?

Mal Ziak na Skole podporné opatrenia?
Ak dno, aké?

Zdravotny stav (alergie, chronické
ochorenia):

Silné a slabé strdanky ziaka:

Zdluby:

Ocakdvania ziaka od prestupu na skolu:

Od&akdvania zdkonnych zdstupcov
od skoly:

Iné (ak sme sa na nie¢o nepytali):

Prvotnd kontaktnd osoba v pripade
potreby:
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Prestup ziaka do 8koly - SS

UZ pri ivahe o moZnom prestupe je potrebnd konzultdcia vedenia Skoly, triedneho ugitela
a zdstupcu SPT a zvdzenie a vyhodnotenie aj potrieb triedy.

A/ Podpora pred vstupom:

Realizdcia vstupného procesu kedykolvek pocas skolského roka, ktory zahrfia osobné
stretnutie ziaka (v pripade potreby aj zdkonného zdstupcu) a skoly (idedlne vedenie
8koly, niekoho zo SPT, pripadne triedneho ugitela), s cielom zistenia vstupnych informdcif
a potrieb Ziaka (zdkonného zdstupcu) a Skoly.

V rdmci rozhovoru by mal triedny ucitel zistit dévod prestupu ziaka, Casovy
harmonogram prestupu, ¢o mbze byt ndpomocné pri prestupe ziaka, respektive zistit,
z ¢oho md ziak obavy. Su¢astou mbze byt anamnesticky dotaznik vstupu do triedy
(Skola md svoj vypracovany dotaznik s otdzkami).

Ziak a zdkonny zdstupca je informovany o SkVP, systéme prdce SPT, podpornych
opatreniach, Skolskom poriadku, prevencii a pod.
Po rozhodnuti o prijati Ziaka prebieha spravidla komunikdcia medzi prijimajucou

a predchddzajucou Skolou so zdmerom zaslania dokumentdcie a zabezpedenia lepsej
adaptdcie a nastavenia podpory ziaka. Realizuje SPT.

Ziaci a ugitelia su prostrednictvom triedneho uditela informovani o novom Ziakovi a o
zdkladnych informdcidch o Ziakovi, pricom podla okolnosti mbze byt Ziak uvedeny
aj privitanim, zozndmenim, triednym ritudlom/oslavou, realizovanim teambuildingu
triedy a pod. Je dohodnuty vstup Ziaka do triedy (kedy - kto - ako).

Zvdzit znizenie poctu hodin, ak by to bolo zdtazou pri adaptdcii ziaka (napr. pri socidlnej
fobii, uzkosti, traume a pod.).

B / Podpora po ndstupe do Skoly

V prvom mesiaci su realizované ¢innosti v rdémci kooperativneho u¢enia.

V priebehu prvého mesiaca triedny uditel zrealizuje aspon dve stretnutia so ziakom
zamerané na spdtnu vazbu. Pokial ide o prvdka, po mesiaci je zrealizované spoloéné
stretnutie aj so zdkonnymi zdstupcami.

Clen SPT najneskdr po mesiaci konzultuje s triednym ugitelom, &i je véetko v poriadku.
IntenzivnejSie sledovanie prebieha v suc¢innosti triedneho uditela a SPT pocas troch
mesiacov.
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Prichod noveho Ziaka s prejavmi autizmu
do skoly

A/ Podpora pred zmenou skoly - odporucéania:

1.

Pred ndstupom do Skoly urobit aspon jednu az dve ndvstevy Skoly (rozprdvajte sa
o tom, ¢o ma ziak rdad, v ¢om vynikd, na o by sa mohol v Skole tesit).

Urobit knihu fotografii klu€ovych ludi, ktori sa budd podielat na prechode zZiaka
do skoly, a dblezitych informdcii o tomto procese.

Rozprdvat sa s rodi¢om a ziakom pred ndstupom, ¢i bude ziak najskér chodit ,len”
na niekolko hodin alebo niekolko dni v tyzdni, alebo od zaciatku naplno.

Rodi¢ zaznadi do kalenddra den ndstupu a odskrtdva s dietatom dni do ndstupu.

Pouzite vizudlnu podporu, ktord posilni verbdlnu komunikdciu, napr. cesta z triedy
do jeddlne, rozvrh ziaka.

Pouzite socidlne pribehy - karti¢ky, na ktorych je opisand situdcia alebo udalost. Su
na nich informdcie aj o tom, ¢o sa v tejto situdcii o¢akdva a preco, napr. socidlna
karta ku rannym kruhom (ak vehddza ziak do zabehnutej triedy, mézu novi spoluziaci
pripravit karti¢ku o svojej triede, fotky deti, kto md ¢o rdd a ¢o rdd nemd)

Kartic¢ku mbéze mat ziak vypracovanu o tom, ¢o md/nemd rdd, dalej o tom, o dokdze,
¢o mu spdsobuje tazkosti alebo uUzkosti. S kartic¢kou obozndmte zamestnancov
skoly, ktori budu prichddzat do kontaktu so ziakom.

Urdite si na Skole jednu klucovu osobu koordindtora ziaka (mdze to byt triedny uditel,
niekto zo SPT, ale aj niekto, kto prirodzene vyplynie z dobre nadviazanych vztahov
na skole).

Spojte sa s predchddzajucim zariadenim, ktoré ziak navstevoval, a zistite pdr
informdcii, co by mohlo byt ndpomocné pri zmene prostredia (napr. ¢i mal senzorické
tazkosti - pachy, zvuky, svetld v Skolskom prostredi).

Karticka: Ked som nahnevany, mézem sa trikrdt zhlboka nadychnut, povedat
uditelovi, ist sa prejst, ndjst moju oblubenu lopticku.

B/ Podpora v priebehu nastupu do skoly

1.

Ugitel sa so ziakom dohodne, ako a kedy sa novy ziak a jeho spoluziaci navzdjom
predstavia prostrednictvom socidlnych kariet (Si sa ,len” odovzdaju ziakovi, alebo
¢i to bude forma zoznamovania).

Ugitel alebo ktordkolvek ind osoba oslovi ziaka vzdy najskér menom, aby vedel, ze sa
s nim rozprdva.

Je ndpomocné, ak uditel dokdze cielene pracovat s prostredim, v ktorom sa
nachddzaju (zvySeny hluk v triede, prili§ vela svetla, preplnend miestnost/chodba,...).
Pouzite vtedy karty (napr. hluénd prdaca) alebo umoznite ziakovi vyjst von z triedy,
dat si Stuple do usi a pod.

V rannom kruhu pouzivajte smerom k ziakovi skor uzatvorené otdzky s odpovedami
dno/nie/neviem, nie otvorené otdzky (namiesto ,Ako si sa véera mal?” radSej pouzite:
.Bavil ta véera dejepis?”)

Zapojte do aktivit vSetkych ziakov. Napriklad ziakovi s autizmom mdze pri prdci
v skupine poméct pripravend karta s opisom jeho ulohy alebo pravidiel spoluprdce.
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. Stretnutia podas prvych troch mesiacov realizuje koordindtor Ziaka aspon raz

za dva tyzdne.

V rozhovore vytvorte ziakovi priestor aj na jeho otdzky a tazkosti v Skole. Pokuste
sa so ziakom vytvorit pldn proti Uzkosti - ¢o mbzete robit, ked sa bude mat tazko
(prejdite si niektoru relaxdciu, ndjdite na Skole miesto, kde sa méze prist upokojit,
ndjdite hracku/knihu, ktord by mohla s upokojenim poméct).

. Ziak dostane domov v priebehu mesiaca dvakrdt kartu od ugitela/spoluziakov

s ocenenim.

. Ugitel vie, na koho sa mbze v Skole obrdtit v pripade potreby.
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