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Krízové linky psychologickej podpory a pomoci

1. Buďte tu pre deti

Ako sa s deťmi rozprávať o krízovej situácii?

Ak deti tému otvoria, vypočujte ich, nechajte ich vyjadriť svoje 
emócie a pocity bez hodnotenia. Rešpektujte, ak dieťa nechce 
hovoriť.

3.  Posilňujte pocit bezpečia

Na čo si dať pozor:

Uistite ich, že máme spoločný záujem, a to aby škola bola 
bezpečným miestom. Bezpečnosť detí aj zamestnancov je 
našou prioritou.

V náročných chvíľach je dôležité venovať pozornosť nielen 
fyzickej bezpečnosti, ale aj psychickému zdraviu detí, učiteľov

a všetkých zasiahnutých.

Ako poskytnúť prvú psychosociálnu pomoc deťom, ktoré nie sú 
priamo zasiahnuté udalosťou?

Ak spozorujete u vášho dieťaťa akékoľvek zmeny v správaní, 
ktoré by mohli naznačovať úzkosť alebo strach, neváhajte 

kontaktovať psychológov alebo linky pomoci.

Ak sa ako učiteľ/učiteľka alebo rodič obávate o zdravie dieťaťa, 
môžete sa obrátiť na školský podporný tím, centrum 
poradenstva a prevencie alebo krízové linky pomoci. Vaše 
spádové centrum poradenstva a prevencie nájdete tu.

Praktické odporúčania a kroky, ako pomôcť zvládnuť krízovú 
situáciu a jej následky, nájdete tu.

• Presnosť informácií: Informujte len o potvrdených faktoch, aby 
ste predišli panike a šíreniu nepravdivých informácií.

• Pokojný tón: Používajte neutrálny a pokojný jazyk, aby ste znížili 
úzkosť rodičov.

• Neposkytujte podrobnosti, ktoré by mohli ohroziť vyšetrovanie 
alebo vyvolať napodobňovanie.

• Dôraz na bezpečnosť: Zdôraznite, že situácia je pod kontrolou
a bezpečie detí je prioritou.

Ministerstvo školstva zriadilo krízové linky psychologickej podpory pre 
deti, rodičov a pedagogických zamestnancov. Bezplatná psychologická 
pomoc je dostupná pre všetkých, ktorí boli tragédiou v Spišskej Starej Vsi 

priamo či nepriamo zasiahnutí. 
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UČITEĽ

Naučte sa tvoriť školské vzdelávacie programy
v súlade s novým kurikulom

Nezisková organizácia EDULAB v spolupráci
s NIVaM prinášajú praktický online kurz zameraný 
na tvorbu nových školských vzdelávacích 
programov pre základné školy. 

Kurz, vytvorený v rámci projektu Mapa školského 
know-how, poskytne detailný prehľad krokov 

potrebných na zavedenie nových metód, tematického 
vyučovania a hodnotenia v praxi. Účastníci získajú cenné 

nástroje na plánovanie a realizáciu programov, ktoré 
vychádzajú zo skúseností škôl, ktoré už tieto zmeny úspešne 

implementovali.

Obsah kurzu zahŕňa:
• Zapojenie tímu pedagógov do tvorby ŠkVP.
• Prepojenie vzdelávacích cieľov s konkrétnymi aktivitami.
• Praktické postupy na hodnotenie pokroku žiakov.

Ministerstvo školstva pripravuje príručky
na komplexnejšiu podporu duševného zdravia detí

Rezort školstva pripravuje praktické príručky, ktoré 
školám pomôžu posilniť duševné zdravie detí
a žiakov vo veku 6 – 18 rokov. Príručky budú 
obsahovať konkrétne aktivity zamerané
na budovanie bezpečných vzťahov, efektívnu 
komunikáciu, rešpektujúce riešenie problémov
a psychohygienu. Ministerstvo preto ponúka 
priestor na zdieľanie osvedčených aktivít
zo školského prostredia od škôl, organizácií  či od 

jednotlivcov. 
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Minister rokoval v Taliansku o odbornom
vzdelávaní a umelej inteligencii
Minister školstva Tomáš Drucker sa počas o�ciálnej 
návštevy prezidenta SR Petra Pellegriniho v Taliansku 
stretol s talianskym ministrom školstva Giuseppe 
Valditarom. Dohodli sa na expertnej spolupráci
v oblasti zmien v odbornom školstve aj podpore pri 
zavádzaní umelej inteligencie do vzdelávania
a výchovy.
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Minister školstva ocenil 41 víťazov medzinárodných
predmetových olympiád

Ministerstvo školstva spúšťa nový systém organizovania
súťaží a predmetových olympiád

Minister školstva Tomáš Drucker ocenil žiakov 
stredných škôl, ktorí úspešne reprezentovali 
Slovensko na medzinárodných predmetových 
olympiádach. Obstáli v súťažiach s najlepšími 
rovesníkmi z celého sveta. Prítomných žiakov privítal 
aj prezident SR Peter Pellegrini.

MATURITA 2025 – Školenie pre predsedov maturitných komisií

Objavte nástroje, ktoré vám pomôžu zefektívniť hodnotenie
a prispôsobiť ho potrebám modernej školy.

Edukačné publikácie a nový štátny vzdelávací program
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Nová smernica má za cieľ organizovať súťaže, ktoré:
• rozvíjajú tvorivé a kritické myslenie u detí

a žiakov,
• rozvíjajú gramotnosti detí a žiakov v súlade

so štátnym vzdelávacím programom,
• rozvíjajú samostatnú a tvorivú činnosť detí

a žiakov,
• vytvárajú vzťah k svojej identite, kultúre

a materinskému jazyku,
• vytvárajú konkurenčné prostredie na vzájomné 

porovnávanie schopností, zručností, vedomostí 
a kvalitu výchovno-vzdelávacieho procesu,

• rozvíjajú spoluprácu s organizáciami 
uskutočňujúcimi výskum a vývoj, vysokými 
školami a podnikateľmi.
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Aj vysoké školy a SAV rokovali v Ríme

Viac info

Štátny tajomník ministerstva školstva Róbert 
Zsembera sa v Ríme zúčastnil pracovného 
rokovania so zástupcami univerzít, ktoré patria
v Taliansku k špičke. Prítomní boli aj predstavitelia 
ôsmich slovenských univerzít a Slovenskej 
akadémie vied. Medzi témami boli aj memorandá 
o porozumení, dohody o spolupráci, dvojité tituly 
či výmenné pobyty študentov, profesorov

a výskumníkov.

Metodika vyhodnocovania rizika bombových hrozieb 
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Ministerstvo vnútra SR na základe záverov 
zasadnutia Rady Národného bezpečnostného 
analytického centra vypracovalo metodiku, ktorá 
je okrem iných subjektov určená aj pre školy. Jej 
cieľom je zníženie úrovne zraniteľnosti, 
zabezpečenie prijímania a výmeny informácií 
potrebných na rozhodovanie, odradenie 
potencionálneho útočníka a minimalizovanie 

dopadov pri bombových hrozbách. 

Podcast Ako zvládnuť polročné skúšanie bez stresu?
Blíži sa koniec školského polroka a s ním aj obdobie 
testov, známok a občasného stresu. Ako môžeme 
deťom pomôcť zvládnuť skúšanie, učenie
a prípravy bez zbytočného napätia? O praktických 
radách a tipoch hovoria Darina Mikolášová a Eva 
Smiková z Výskumného ústavu detskej 

psychológie a patopsychológie.

Vzdelávanie má rozsah 5 vyučovacích hodín. 
Školenie sa zameriava na prehľad v aktuálnej 
legislatíve, organizáciu maturity v roku 2025
a najdôležitejšie zmeny oproti posledným rokom. 
Vzdelávanie realizujeme na všetkých krajských 
pracoviskách NIVaM.

Vaše tipy a námety nám môžete posielať na adresu tipy@minedu.sk

Kalendár

21. 1. a 22. 1. - Webinár Regulácia smartfónov na školách: sprievodca
- pre odborných zamestnancov
-

20. 2. - 21. 2. - Workshop - Deeskalačné techniky a nenásilná sebaobrana v systéme
- špeciálnych výchovných zariadení
-

28. 1. a 4. 2. - Využívanie digitálnych technológií a AI na hodinách anglického jazyka-

- Dátumy kontraktačných dní a veľtrhov cvičných �riem 2025

- Kalendár aktivít Národného centra pre digitálnu transformáciu vzdelávania

2.  Pomenujte, čo sa stalo
Ak deti majú otázky, poskytnite jasné a vekovo primerané 

informácie o situácii, aby deti rozumeli, čo sa udialo.

4.  Podporujte prirodzené prejavy emócií
Strach, smútok alebo hnev sú normálne reakcie na krízové 
udalosti. Je v poriadku prejaviť emócie, ale len spôsobom, ktorý 

neublíži iným.

Svoje skúsenosti s procesom tvorby ŠkVP 
sprostredkovala riaditeľka školy Erika 
Fábiánová spolu s učiteľkami prvého stupňa. 
Postrehy zdieľali aj zástupkyne NIVaM z KP 
Košice a Regionálneho centra podpory 
učiteľov v Rožňave.

Vďaka spolupráci EDULAB a NIVaM je kurz 
dostupný bezplatne pre všetky základné 
školy na Slovensku.

Prihláste sa tu.

Táto publikácia ponúka inšpirácie, 
didaktické postupy, najmä formatívne 
hodnotenie so zameraním na 
sebahodnotenie, a konkrétne príklady
z praxe slovenských základných škôl.

Sprievodný materiál sa venuje kľúčovým 
zmenám v hodnotení, ktoré re�ektujú 
výzvy 21. storočia. Obsahuje aj praktické 
návody na implementáciu moderných 
prístupov v základných školách.

Praktické materiály na hodnotenie žiakov 
nájdete na www.vzdelávanie21.sk

Čo na stránke nájdete?
•  Hodnotenie žiakov v základnej škole – 

Komplexný hodnotiaci systém

•  Hodnotenie žiakov a ich vzdelávacích 
výsledkov

Ako pokračuje proces tvorby edukačných 
publikácií podľa nového ŠVP? Sledujte
vo videu s Petrou Fridrichovou, riaditeľkou 
odboru podpory formálneho vzdelávania 

NIVaM a získajte aktuálne informácie.
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