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Krizové linky psychologickej podpory a pomoci

Ministerstvo Skolstva zriadilo krizové linky psychologickej podpory pre

deti, rodi¢ov a pedagogickych zamestnancov. Bezplatna psychologicka

pomoc je dostupna pre vietkych, ktori boli tragédiou v Spisskej Starej Vsi
priamo ¢i nepriamo zasiahnuti.

viac info J)
.--

Kde mozem dostat pomoc

Pre deti

Linka dévery Nezdabudka: 0800 800 566
Krizova linka pomoci IP¢ko: 0800 500 333
Linka detskej istoty: 116 111

Pre rodi¢ov a pedagogickych zamestnancov
Krizovd linka VUDPaP (08:00 -18:00): 0911 969 725

Ako sa s detmi rozpravaf o krizovej situacii?

V narocnych chvilach je doélezité venovat pozornost nielen
fyzickej bezpecnosti, ale aj psychickému zdraviu deti, ucitelov
a vsetkych zasiahnutych.

Ako poskytnut prvu psychosocialnu pomoc detom, ktoré nie su
priamo zasiahnuté udalostou?

1. Budite tu pre deti

Ak deti tému otvoria, vypocujte ich, nechajte ich vyjadrit svoje
emocie a pocity bez hodnotenia. ReSpektujte, ak dieta nechce
hovorit.

2. Pomenujte, ¢o sa stalo
Ak deti maju otazky, poskytnite jasné a vekovo primerané
informacie o situdcii, aby deti rozumeli, ¢o sa udialo.

3. Posilnujte pocit bezpedia

Uistite ich, ze mame spolo¢ny zaujem, a to aby Skola bola
bezpecnym miestom. Bezpecnost deti aj zamestnancov je
nasou prioritou.

4. Podporujte prirodzené prejavy emocii
Strach, smutok alebo hnev s normalne reakcie na krizové
udalosti. Je v poriadku prejavit emdcie, ale len spdsobom, ktory

neublizi inym.

Ak spozorujete u vasho dietata akékolvek zmeny v spravani,
ktoré by mohli naznacovat uUzkost alebo strach, nevahajte
kontaktovat psycholdgov alebo linky pomoci.

Na ¢o si daf pozor:

« Presnost informadcii: Informujte len o potvrdenych faktoch, aby
ste predisli panike a Sireniu nepravdivych informacii.

« Pokojny ton: Pouzivajte neutralny a pokojny jazyk, aby ste znizili
uzkost rodicov.

« Neposkytujte podrobnosti, ktoré by mohli ohrozit vySetrovanie
alebo vyvolat napodobriovanie.

« Doraz na bezpecnost: Zdoraznite, ze situacia je pod kontrolou
a bezpecie deti je prioritou.

Ak sa ako ucitel/ucitelka alebo rodi¢ obavate o zdravie dietata,
moZete sa obratit na Skolsky podporny tim, centrum
poradenstva a prevencie alebo krizové linky pomoci. Vase

spadové centrum poradenstva a prevencie néjdeteu

Praktické odporucania a kroky, ako pomoct zvladnut krizovu

situaciu a jej nasledky, néjdeteu

Ministerstvo Skolstva pripravuje priru¢ky
na komplexnejsiu podporu dusevného zdravia deti

Rezort Skolstva pripravuje praktické prirucky, ktoré
Skoldm pomdzu posilnit dusevné zdravie deti
a ziakov vo veku 6 - 18 rokov. Prirucky budu
obsahovat  konkrétne  aktivity =~ zamerané
na budovanie bezpecnych vztahov, efektivnu
komunikaciu, resSpektujuce riesenie problémov
a psychohygienu. Ministerstvo preto ponuka
priestor na zdielanie osved¢enych aktivit
zo $kolského prostredia od 3kol, organizacii ¢i od

jednotlivcov.

&
Hradame aktivity na podporu
dusevneho zdravia deti

Svoje navrhy nadm mdbZete posielaf do 15. februéra

2025 na e-mail podpora@minedu.sk.

Minister rokoval v Taliansku o odbornom
vzdelavani a umelej inteligencii

Minister Skolstva Tomas Drucker sa pocas oficidlnej
navstevy prezidenta SR Petra Pellegriniho v Taliansku
stretol s talianskym ministrom Skolstva Giuseppe
Valditarom. Dohodli sa na expertnej spolupraci
v oblasti zmien v odbornom $kolstve aj podpore pri
zavadzani umelej inteligencie do vzdelavania
a vychovy.
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Aj vysoké skoly a SAV rokovali v Rime

Statny tajomnik ministerstva 3$kolstva Robert
Zsembera sa v Rime zucastnil pracovného
rokovania so zastupcami univerzit, ktoré patria
v Taliansku k Spicke. Pritomni boli aj predstavitelia
o6smich slovenskych univerzit a Slovenskej
akadémie vied. Medzi témami boli aj memoranda
o porozumeni, dohody o spolupraci, dvojité tituly
¢i  vymenné pobyty Studentov, profesorov

a vyskumnikov.

Minister Skolstva ocenil 41 vifazov medzinarodnych
predmetovych olympiad

Minister Skolstva Tomas Drucker ocenil ziakov
strednych  Skél, ktori UspeSne reprezentovali
Slovensko na medzinarodnych predmetovych
olympiddach. Obstdli v sutaziach s najlepSimi
rovesnikmi z celého sveta. Pritomnych ziakov privital
aj prezident SR Peter Pellegrini.

Metodika vyhodnocovania rizika bombovych hrozieb

Ministerstvo vnutra SR na zaklade zaverov

METODIKA VYHODNOCOVANIA zasadnutia Rady Narodného bezpecnostného
RIZIKA BOMBOVYCH HROZIEB

analytického centra vypracovalo metodiku, ktora
je okrem inych subjektov uréena aj pre skoly. Jej
cielom je znizenie Udrovne  zranitelnosti,

zabezpeclenie prijimania a vymeny informacii
@ potrebnych  na  rozhodovanie, odradenie
potenciondlneho uto¢nika a minimalizovanie

' E e — dopadov pri bombovych hrozbach.
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Ministerstvo Skolstva spusfa novy systém organizovania
sufazi a predmetovych olympiad

Nova smernica ma za ciel organizovat sutaze, ktoré:

+ rozvijaju tvorivé a kritické myslenie u deti
a ziakov,

« rozvijaju gramotnosti deti a ziakov v sulade
so Statnym vzdelavacim programom,

« rozvijaju samostatnu a tvorivld cCinnost deti
a ziakov,

- vytvaraju vztah k svojej identite, kulture
a materinskému jazyku,

« vytvaraju konkurenc¢né prostredie na vzajomné
porovnavanie schopnosti, zru¢nosti, vedomosti
a kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu,

« rozvijaju spolupracu S organizaciami
uskutocnujucimi vyskum a vyvoj, vysokymi
Skolami a podnikatelmi.
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'Chces sa staf odbornym %
hodnotitelom

Rezort Skolstva informuje o aktuallzacu \
vyzvy ha vyber odbornych hodnotitelov

v oblastl vedy, vyskumu a vyvoja
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Mate prilezitost stat sa
odbornym hodnotitelom!

Rezort Skolstva informuje o aktualizacii vyzvy na vyber odbornych
hodnotitelov v oblasti zruénosti, v ramci vyzvy:

~Simulaéné centra na vysokych skolach “
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Podcast Ako zviadnuf polroéné skisanie bez stresu?

Blizi sa koniec Skolského polroka a s nim aj obdobie
testov, znamok a obcasného stresu. Ako mézeme
detom pomoéct zvlddnut skusanie, ucenie
a pripravy bez zbyto¢ného napatia? O praktickych
radach a tipoch hovoria Darina Mikolasova a Eva
Smikovda z Vyskumného ustavu  detskej

psycholégie a patopsychologie.
psv:holoslt‘.ltw
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MATURITA 2025 - Skolenie pre predsedov maturitnych komisii

Vzdeldvanie ma rozsah 5 vyucovacich hodin.
Skolenie sa zameriava na prehlad v aktuélnej
legislative, organizaciu maturity v roku 2025
a najdolezitejSie zmeny oproti poslednym rokom.
Vzdeldvanie realizujeme na vsetkych krajskych
pracoviskach NIVaM. -

PLAN (OBNOVY

R Naucte sa tvorit skolské vzdelavacie programy.
' v sulade s novym kurikulom
Neziskova organizacia EDULAB v spolup.r'é'ci
s NIVaM prinasaju prakticky online kurz zamerany

na tvorbu novych 3$kolskych vzdelavacich
programov pre zakladné skoly.

Kurz, vytvoreny v ramci projektu Mapa Skolského

know-how, poskytne detailny prehlad krokov

potrebnych na zavedenie novych metod, tematického

vyuéovania a hodnotenia v praxi. U¢astnici ziskaju cenné

nastroje na planovanie a realizdciu programov, ktoré

_ vychadzaju zo skusenosti $kol, ktoré uz tieto zmeny uspesne
- implementovali.

Obsah kurzu zahrha:

« Zapojenie timu pedagogov do tvorby SkVP.

+ Prepojenie vzdelavacich cielov s konkrétnymi aktivitami.
~+" Praktické postupy na hodnotenie pokroku ziakov.

:  Svoje- skusenosti s procesom tvorby SkvP
sprostredkovala riaditelka $koly Erika
Fabianova spolu s ucitelkami prvého stupna.
“ Postrehy zdielali aj zastupkyne NIVaM z KP
: Kosice a Regionalneho centra podpory
. ucitelov v.RozZnave.

Vdaka spolupraci EDULAB a NIVaM je kurz

skon na SIovensku

Prlhlaste sam ) bezplatny
kurz
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”'ijavte néstrojé, ktoré vam pomozu zefektivnit hodnotenie
. aprispdsobit ho potrebam modernej skoly.
Praktické materialy na hodnotenie Ziakov

 najdete na(i R IR

Co na stranke najdete?

Hodnotenie ziakov v zakladnej skole -

Komplexny hodnotiaci systém
Tato publikacia ponuka in3piracie,

' didaktické postupy, najma formativne

Vyuzivajte praktické materialy
na hodnotenie ziakov

hodnotenie SO Zzameranim na
sebahodnotenie, a konkrétne priklady
- Zpraxe slovenskych zakladnych 3kél. Hodnotenie Ziaka Hodnotenie Ziakov

v zdkladnej Skole a ich vzdelavacich
T . T ; : vysledkov
BN Hodnotenie ziakov a ich vzdelavacich :

vysledkov
Sprievodny material sa venuje klt¢ovym
" _zmendm v hodnoteni, ktoré reflektuju
vyzvy 21. storo¢ia. Obsahuje aj praktické
navody na implementaciu modernych
. pristupov v zakladnych skolach.

Edukacné publikacie a novy statny vzdelavaci program

Ako pokracuje proces tvorby edukacnych
publikacii podla nového SVP? Sledujte
X s Petrou Fridrichovou, riaditelkou
odboru podpory formalneho vzdelavania
NIVaM a ziskajte aktualne informacie.
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Kalendar

o Webindr Reguldcia smartfénov na $kolach: sprievodca
pre odbornych zamestnancov

28.1.a4.2. Bl Vyuzivanie digitdlnych technoldgii a Al na hodinach anglického jazyka

Workshop - Deeskala¢né techniky a nendsilna sebaobrana v systéme
$pecidlnych vychovnych zariadeni

Datumy kontraktacnych dni a veltrhov cvi¢nych firiem 2025

Kalendar aktivit Narodného centra pre digitalnu transformaciu vzdeldvania
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Vase tipy a ndmety ndam mozete posielat na adresu @@l [VEIS
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https://datawrapper.dwcdn.net/qsvdc/6/
https://www.minedu.sk/39295-sk/po-krize-prva-psychosocialna-pomoc/
https://akademia.edulab.sk/course/mapa-skvp
https://vzdelavanie21.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=yxT_Sdq3DN4&list=LL
https://www.minedu.sk/krizove-linky-psychologickej-podpory-a-pomoci/
https://www.minedu.sk/minister-drucker-rokoval-v-taliansku-o-odbornom-vzdelavani-a-umelej-inteligencii/
https://www.minedu.sk/minister-skolstva-ocenil-41-vitazov-medzinarodnych-predmetovych-olympiad/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-zvladnut-polrocne-skusanie-bez-stresu/
https://nivam.sk/maturita-2025-skolenie-predsedov/
https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2024/12/Komplexny-hodnotiaci-system.pdf
https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2024/12/Komplexny-hodnotiaci-system.pdf
https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2024/12/Hodnotenie-ziakov-a-ich-vzdelavacich-vysledkov-1.pdf
https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2024/12/Hodnotenie-ziakov-a-ich-vzdelavacich-vysledkov-1.pdf
https://www.minedu.sk/ministerstvo-skolstva-pripravuje-prirucky-na-komplexnejsiu-podporu-dusevneho-zdravia-deti/
https://www.minedu.sk/40864-sk/rezort-skolstva-informuje-o-aktualizacii-vyzvy-na-vyber-odbornych-hodnotitelov-v-oblasti-zrucnosti/
https://www.facebook.com/rzsembera/posts/pfbid031sd1V6iuoxU2z3REGf6yNeYDoXKtzQR4a6jVWghf8FqfB19VZfDMvNTG9zUEFL3Vl
https://www.hybridnehrozby.sk/5103/metodika-vyhodnocovania-rizika-bombovych-hrozieb/
mailto:tipy@minedu.sk
https://www.youtube.com/channel/UChe5Ua4t6WAYi2fhopFsSZQ
https://www.minedu.sk/
https://www.facebook.com/minedu.sk
https://www.instagram.com/ministerstvoskolstva/
https://vudpap.sk/nove-terminy-zrusenych-webinarov/
https://vudpap.sk/nove-terminy-zrusenych-webinarov/
https://vudpap.sk/deeskalacne-techniky-a-nenasilna-sebaobrana-v-systeme-svz-pozvanka-na-prakticky-workshop/
https://vudpap.sk/deeskalacne-techniky-a-nenasilna-sebaobrana-v-systeme-svz-pozvanka-na-prakticky-workshop/
https://nivam.sk/vyuzivanie-digitalnych-technologii-a-umelej-inteligencie-pri-praci-s-textom-na-hodinach-anglickeho-jazyka/
https://siov.sk/kontraktacne-dni-a-regionalne-veltrhy-cvicnych-firiem-2025/
https://www.ncdtv.sk/kalendar-aktivit/

