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Naro¢né mesiace pandémie nam ukazali, ze prezen¢né vyucovanie a osobny kontakt
su nenahraditel'nou sti¢ast’'ou vzdelavacieho procesu. Zdéraznili tiez potrebu podpory
dusevného zdravia deti a ziakov. Na Urovni ministerstva Skolstva sa preto pripravuje
zmena poradenského systému, ktora by mala viest’ ku konkrétnej podpore ugéitelov
pri starostlivosti o deti a ziakov.

Ciefom je vytvorit jednotny, prehladny a dostupny systém poradni, ktoré budu poskytovat
sluzby podla potrieb dietata, Ziaka, rodiny a nie len podla stanovenej diagnézy. Vobec
prvykrat vzniknu Standardy odbornych €innosti. Po rokoch budu mat zarover inkluzivne
timy metodicku podporu a budu sa moct opriet o kolegov z praxe. Spolupracovat’ budu aj
s odbornikmi z rezortov prace ¢i zdravotnictva.

V nasledujucom obdobi bude jednoznaCnou prioritou ministerstva Skolstva zdéraziovat
dolezitost psychického zdravia deti a Ziakov.

Preto sme pre vas pripravili par zakladnych rad, ktoré vam moézu pomoct v oblasti prevencie
duSevnych tazkosti.

Byt ucitefom je poslanie. Vysku3ajte rozne spdsoby, ako sa priblizit Ziakom. VyuZivajte
triednické hodiny na rozhovory, diskutujte. Zrealizujte ranny kruh. Skuste zorganizovat’ ak-
tivity v prirode, vyuzivajte oddychové zony. Realizujte rodicovské zdruzenia na udrzanie
kontaktu s domacim prostredim zZiaka. Obratte sa na podporny tim v Skole, v CPPPaP ale-
bo v CSPP. In$pirujte sa napriklad 10 jednoduchymi zasadami pre pedagégov a pedago-
gi¢ky z dielne expertnej skupiny MSVVaS SR zameranej na dusevné zdravie deti, Ziakov,
pedagogov a Skolske timy.
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BN ZES) - aj napriek tomu, Ze do rozhovoru vstupuje ugitel a Ziak, nemali

by sa tieto sociélne statusy odrézat v prebiehajicom rozhovore. Ziak by nemal mat pocit,
Ze je na rozhovor predvolany a musi sa zodpovedat za nejaké svoje konanie. Malo by ist
o rozhovor, ktory je zaloZeny na principoch dévery.

o r AN EN e S TN - zagiatok rozhovoru by mal zagat ocenenim,

podakovanim za doveru, vyzdvihnutim pozitiv a prednosti Ziaka a povzbudenim k rozhovoru.

ML TAZNE - neporovnavajte vysledky Ziaka s inymi ziakmi a ani jeho spravanie
a konanie s inymi ziakmi alebo vasimi oCakavaniami.

- ziak aj ucitel by sa mali v rozhovore citit bezpecne. Bezpecie
predstavuje aj miesto, v ktorom sa rozhovor odohrava, uplne inak bude Ziak reagovat, ak
budeme viest rozhovor na chodbe v pritomnosti dalSich Ziakov a vyruSujucich podnetov, ako
na mieste, kde bude sukromie, diskrétnost, dévera a ur€ity stuperi anonymity.

G EATEEY - nie je potrebné, aby ste sthlasili so vetkym, &o vam Ziak povie, dolezité
je nesudit a neodsudzovat, ale naopak transparentne hovorit o tom, Ze je v poriadku mat na
veci rOzny nazor a hladat spoloény kompromis.

- niektoré rozhovory mozu prebiehat pomalSim tempom a je potrebny
dIhsi ¢as na to, aby Ziak dokazal hovorit' o tom, €o preziva a potrebuje. Ak sa Ziak otvori
a zacne rozpravat, nepreruSujte ho a doprajte mu dostatok priestoru na to, aby povedal
vSetko, ¢o chce.

SRS LIANZNIE - podas rozhovoru poduvajte a vnimaite to, &o vam vas Ziak
hovori. Pocit skutoéného zaujmu a moznost' ventilacie su pre neho Casto délezitejSie ako

univerzalna rada.

S ENLYAETS - ocenenie, reflektovanie, motivacia, podpora.

ANl D) - otvorené otazky posivaju vas, ziaka a aj spoloény rozhovor
k cielu.

=TT AR Sl R S INEATIE - to, o Ziak preZiva a hovori vam o tom, je pre

neho aktualne to najnarocnejsie, o sa mu v Zivote deje. Vyhnite sa preto frazam: ,Mbéze byt
aj horsie, ini to maju horsie, toto sa deje kazdému,..."

Nezabudnite, Ze stale mate k dispozicii nasu linku pre ucitefov - 0800 221 323,
obratit sa na nas mozete aj prostrednictvom emailu linkapreucitelov@mpc-edu.sk




