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D U Š E V N É  Z D R AV I E  N A Š K O L Á C H

Škola nielen vzdeláva, ale aj chráni a podporuje duševné zdravie

Ochrana duševného zdravia nie je témou jednotlivca ale je dôležitou úlohou celej školy. 

Reforma ju po prvý raz ukotvuje na štyroch úrovniach naraz:

V ZÁKONE

Nový princíp a cieľ vo 

výchove a vzdelávaní

V KURIKULE

Sociálna a Emocionálna 

Gramotnosť (SEG) ako

prierezová gramotnosť 

nového ŠVP

V PRAXI

Nástroje na podporu 

duševnej pohody ako napr. 

Ranné kruhy a Hodiny

duševnej pohody

V SYSTÉME

Podporné úrovne, školská 

stratégia prevencie a portál

preventívnych programov 

(ePoradenstvo)



ČASŤ 1

Legislatívne zmeny
Ochrana duševného zdravia ako nový princíp a cieľ výchovy a 

vzdelávania v školskom zákone.



Legislatívne zmeny

PRINCÍP VÝCHOVY A VZDELÁVANIA

Ochrana duševného zdravia

Do školského zákona (č. 245/2008 Z. z.) sa explicitne 

dopĺňa nový princíp ochrany fyzického a duševného 
zdravia detí a žiakov (§3 písmeno w).

Školský zákon po novom zdôrazňuje ochranu fyzického aj 

duševného zdravia – škola nielen vzdeláva, ale aj chráni a 
podporuje psychickú pohodu.

CIELE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA

Sociálna a emocionálna 
gramotnosť (SEG)

Medzi ciele výchovy a vzdelávania sa doplnil rozvoj 

emočnej gramotnosti a emočnej odolnosti žiakov a 
žiačok (245/2008 Z. z. § 4 písmeno n).

Obsahy sociálnej a emocionálnej gramotnosti sú v štátnom 

vzdelávacom programe (ŠVP) vymedzené nielen ako 

samostatná prierezová gramotnosť, ale sú aj integrované 

do vzdelávacích štandardov jednotlivých vzdelávacích 

oblastí vo všetkých vzdelávacích cykloch. 



Podporné úrovne (Systém poradenstva a prevencie)

Stupeň Charakteristika Komu (cieľová skupina) Kde Kto poskytuje Hlavné činnosti

1. stupeň

Univerzálna preventívno-výchovná 

podpora pre všetky deti/žiakov ako 

súčasť bežnej výchovy a vzdelávania

Všetky deti/žiaci v MŠ, ZŠ, SŠ

MŠ, ZŠ, SŠ a školské 

výchovno-vzdelávacie 

zariadenia

Pedagogickí zamestnanci (triedny 

učiteľ, asistent, vychovávateľ, 

výchovný a kariérový poradca) s 

podporou školského podporného 

tímu

Pedagogická diagnostika, 

budovanie klímy triedy, 

preventívno-výchovné aktivity, 

kariérové poradenstvo

2. stupeň

Cielená podpora pre deti so 

zvýšenými (aj prechodnými) nárokmi 

na podporu

Deti/žiaci so zvýšenými nárokmi vrátane 

ŠVVP, ich zákonní zástupcovia, PZ školy

Školské prostredie (v triede aj 

mimo nej), prípadne 

domáce/komunitné 

prostredie

Odborní zamestnanci školy a 

školský podporný tím (psychológ, 

špeciálny pedagóg, sociálny a 

liečebný pedagóg, logopéd)

Orientačná diagnostika, 

individuálne/skupinové 

poradenstvo, intervencie, krízová 

intervencia, selektívna prevencia

3. stupeň

Odborná starostlivosť pre deti s 

prekážkami vo vzdelávaní a 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami. Komplexná 

multidisciplinárna starostlivosť 

nadväzujúca na nižšie stupne (možná 

aj bez nich)

Deti/žiaci s rizikovým vývinom, so ŠVVP, 

ich zákonní zástupcovia. Deti/žiaci 

vyžadujúci komplexnú multidisciplinárnu 

alebo špecializovanú starostlivosť

Centrum poradenstva a 

prevencie (CPP), 

Špecializované centrum 

poradenstva a prevencie 

(ŠCPP), prípadne terénne v 

škole alebo rodine

Tím odborných zamestnancov CPP 

(psychológ, špeciálny pedagóg, 

liečebný pedagóg, logopéd, 

sociálny pedagóg, kariérový 

poradca)

Základná/čiastková/komplexná/špe

cializovaná diagnostika, 

poradenstvo, terapia, reedukácia, 

rehabilitácia, metodická a 

supervízna činnosť

4. stupeň

Vysokošpecializovaná podpora pre 

deti so zdravotným postihnutím, 

prípadne deti do 5 rokov s rizikovým 

vývinom

Deti so ZP (zrak, sluch, NKS, mentálne, 

telesné, autizmus/PVP, viacnásobné 

postihnutie), prípadne rizikové deti do 5 

rokov

Špecializované centrum 

poradenstva a prevencie 

(ŠCPP), ambulantne alebo 

terénne

Odborní zamestnanci ŠCPP 

(špeciálny pedagóg, psychológ, 

sociálny a liečebný pedagóg, 

logopéd, kariérový poradca)

Vysokošpecializovaná diagnostika a 

terapia, zabezpečenie 

kompenzačných pomôcok, 

metodické usmerňovanie nižších 

stupňov

Viac na: https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/

A zákon č. 323/2025 Z. z. (úprava podporných úrovní)

https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/
https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/
https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/


ČASŤ 2

Štátny vzdelávací program

Sociálna a emocionálna gramotnosť (SEG) ako nová prierezová gramotnosť.



Čo je sociálna a emocionálna gramotnosť?

DEFINÍCIA

Sociálna a emocionálna

gramotnosť (SEG)

Schopnosť rozpoznávať, vyjadrovať a regulovať 

vlastné emócie, porozumieť emóciám druhých a 
nadväzovať zdravé medziľudské vzťahy.

Zahŕňa empatiu, sebareflexiu, zodpovedné sociálne 

správanie, efektívnu komunikáciu a spoluprácu —

spôsobilosti, ktoré podporujú osobný rozvoj, duševnú 
pohodu a úspešné fungovanie v spoločnosti.

V ŠTÁTNOM VZDELÁVACOM PROGRAME

Samostatná aj

integrovaná

Obsahy SEG sú v ŠVP vymedzené nielen ako 

samostatná prierezová gramotnosť, ale sú aj 

integrované do vzdelávacích štandardov 

jednotlivých vzdelávacích oblastí vo všetkých 
vzdelávacích cykloch.

Nadväzuje na prierezovú tému osobnostný a sociálny rozvoj 
zo Štátneho vzdelávacieho programu z roku 2015.



ŠTÁTNY VZDELÁVACÍ PROGRAM

SEG v jednotlivých predmetoch
Sociálna a emocionálna gramotnosť sa neučí ako osobitný predmet. Je začlenená do vzdelávacích štandardov viacerých 

predmetov a rozvíja sa v každodennom vyučovaní

VZDELÁVACIA OBLASŤ

Človek a spoločnosť

Najväčší dôraz na sociálnu a emocionálnu 

gramotnosť je prítomný vo vzdelávacej oblasti Človek 

a spoločnosť, najmä v eticko-osobnostnom 

komponente. 

Rozvíjanie empatie, asertivity, kultivovanej diskusie a 

kritického myslenia, kooperácia v prosociálnych projektoch.

VZDELÁVACIA OBLASŤ

Človek a hodnoty

Etická výchova a náboženská výchova – priestor pre 

prácu s emóciami a budovanie vlastného 

hodnotového rebríka žiakov.

Sebareflexia a sebaúcta, rozpoznávanie a vyjadrovanie 

vlastných pocitov aj pocitov u iných.



ŠTÁTNY VZDELÁVACÍ PROGRAM

SEG v jednotlivých predmetoch



Sprievodca Prierezové gramotnosti a webinár

Sprievodca Prierezové gramotnosti (NIVaM, 2025) objasňuje hlavné zásady práce so sociálnou a emocionálnou 
gramotnosťou a jej prepojenie so vzdelávacími oblasťami i širšou školskou kultúrou.

NIVaM, 2025 — str. 125

Zásady práce s prierezovou gramotnosťou SEG v praxi

Prepojenie so vzdelávacími oblasťami a školskou kultúrou

Tabuľka spôsobilostí a obsahov SEG pre všetky 3 cykly (str. 142)

Súčasťou ponuky je aj webinár k sprievodcovi s praktickými odporúčaniami pre prácu so sociálnou a 

emocionálnou gramotnosťou priamo v triede. 

Viac na: https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/

https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/prierezove-gramotnosti-rozdelenie/socialna-a-emocionalna-gramotnost/


Cieľ SEG na konci základného vzdelávania

Súčasťou SEG sú tri kategórie spôsobilostí rozvíjané v týchto obsahových komponentoch:

Osobnostné spôsobilosti

Komponenty: Emocionálna 
odolnosť, Empatia a 
Sebauvedomenie

Zameranie: rozoznávanie emócií a 
ich zdravé zvládanie, rozvoj 
empatie, identifikácia a 
komunikácia vlastných hraníc a 
potrieb.

Sociálne spôsobilosti

Komponenty: Spolupráca, 
Komunikácia, Rozmanitosť, 
Riešenie konfliktov 

Zameranie: rešpekt v postojoch a 
komunikácii s inými, zručnosti 
nenásilného riešenia konfliktov, 
spolupráca a vnímanie prínosu 
ľudskej rozmanitosti v rámci 
spolupráce, rešpekt k rozmanitosti 
seba a iných.

Sebarozvojové spôsobilosti

Komponenty: Kreativita, Analytické 
myslenie

Zameranie: kreativita ako forma 
sebavyjadrenia a nástroj 
inovatívneho prístupu, zručnosti 
analytického a kritického myslenia 
pri vyjadrovaní vlastných myšlienok 
a názorov a pri práci s 
informačnými zdrojmi.

Spoločným menovateľom je sebaregulácia, empatia, spolupráca, kritické myslenie a schopnosť utvárať a udržiavať zdravé vzťahy s 
rešpektom k sebe aj k druhým.



OČAKÁVANÉ SPÔSOBILOSTI

Vzdelávacie ciele SEG



ČASŤ 3

Ako podporiť duševné zdravie na školách?

Konkrétne nástroje, ktoré môžu školy zaviesť do bežnej praxe už dnes



Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: www.minedu.sk/dusevne-zdravie

Hodiny pre podporu 
duševnej pohody

Prevencia 
Prevencia a riešenie 
šikanovania

Ranné kruhy

Regulácia mobilov v 
školách

Spolupráca školy a rodiny

AI a duševné zdravie Digitálny well-being

http://www.minedu.sk/dusevne-zdravie
http://www.minedu.sk/dusevne-zdravie
http://www.minedu.sk/dusevne-zdravie
http://www.minedu.sk/dusevne-zdravie
http://www.minedu.sk/dusevne-zdravie
http://www.minedu.sk/dusevne-zdravie


Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: minedu.sk/dusevne-zdravie 

Prevencia



Tvorba stratégie školskej prevencie

Stratégia školskej prevencie

Umožňuje systematický a strategický prístup k prevencii 

Výskumy ukazujú, že jednorazové preventívne aktivity sú 

málo efektívne

Reaguje na konkrétne riziká, ktorým školy čelia 

Zabezpečuje, že rozhodnutia sú založené na dátach

Pomáha realisticky stanoviť priority a ciele 

Chráni pred plytvaním zdrojmi na neadresné programy 

Zabezpečuje transparentnosť a zapojenie všetkých 

aktérov 

Viac na: https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-

skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/

https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/
https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/
https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/
https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/
https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/
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https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/
https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/
https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/
https://www.minedu.sk/39687-sk/tvorba-strategie-skolskej-prevencie-a-vyber-kvalitnych-programov-a-aktivit/


Fázy stratégie školskej prevencie



Kvalitatívne predpoklady efektívnych preventívnych programov 
a aktivít



ePoradenstvo – Databáza preventívnych programov

Portál ePoradenstvo (VÚDPaP)

Digitálny portál pre odborných zamestnancov s 

modulom Prevencia, ktorý obsahuje databázu viac 
ako 320 nástrojov, metodík a preventívnych programov 
pre CPP, ŠVZ a CDR.

Prevádzkovateľom internetovej aplikácie ePoradenstvo je: 

Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie

Viac na: https://vudpap.sk/eporadenstvo/

https://vudpap.sk/eporadenstvo/
https://vudpap.sk/eporadenstvo/


Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: minedu.sk/dusevne-zdravie 

Ranné kruhy



Ranné kruhy

DENNÝ RITUÁL

Ranné kruhy

Pravidelné, krátke stretnutia – podľa skúseností z praxe stačí

10–15 minút – triedneho učiteľa či učiteľky so žiakmi ideálne

pred začiatkom vyučovania.

Cieľom je podporiť bezpečnú atmosféru v triede, 

pripravenosť žiakov na vyučovanie a vytvoriť priestor na
zdieľanie pocitov a názorov.

Praktická podpora: metodická príručka s overenými aktivitami pre 

1. a 2. stupeň ZŠ (SK, HU, UA), informačné plagáty, letáky pre 
rodičov a infoseminár.



Ranné kruhy – zistenia Štátnej školskej inšpekcie

Dotazníkový prieskum medzi učiteľmi a riaditeľmi základných škôl

2/3
základných škôl zaviedlo ranné 

kruhy do výchovno-

vzdelávacieho procesu

93,9 %

učiteľov na 1. stupni využíva 

ranné kruhy na posilnenie 

sociálnej blízkosti

Zdroj: Štátna školská inšpekcia – Správa o stave a úrovni výchovy a vzdelávania v školách (https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/)

65,6 %
veľmi pozitívne 

hodnotenie

24,5 %
pozitívne hodnotenie

Spolu 

90,1 %
riaditeľov hodnotí 

ranné kruhy pozitívne

https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
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https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/
https://www.ssi.sk/sprava-o-stave-a-urovni-vychovy-a-vzdelavania/


Na čo školy najviac využívajú ranné kruhy

Porovnanie zamerania na 1. a 2. stupni základnej školy

1. STUPEŇ ZŠ

93,9 % škôl: posilnenie sociálnej blízkosti v 

triede

87 % škôl: komunikačné zručnosti a aktívne 

počúvanie

84,1 % škôl: práca s emóciami

33 % škôl: aktivity na zvýšenie energie a 

odolnosti voči stresu

2. STUPEŇ ZŠ

Posilnenie sociálnych kompetencií a vzťahov

Rozvoj komunikačných zručností a aktívneho 

počúvania

2/3 škôl: techniky na upokojenie a relaxáciu 

žiakov

44,6 % škôl: podpora reziliencie



Ranné kruhy – pravidelný priestor v rozvrhu

Posilnenie vzťahov a pocitu spolupatričnosti v 
triede

Lepšie sústredenie a naladenie na vyučovanie

Rozvoj sociálnej a emocionálnej gramotnosti

Bezpečný priestor na zdieľanie pocitov a názorov

Prevencia rizikového správania – agresie a šikany



Ranné kruhy — Čo nájdete v príručke

✓ Hotové plány aktivít

✓ Rozdelenie aktivít pre 1. a 2. stupeň 

✓ Príručku nájdete aj v maďarskom a ukrajinskom jazyku

✓ Jasný opis aktivít, pravidiel s reflexiou na konci

Ranné kruhy na úvod školského roka

Ranné kruhy na upokojenie

Ranné kruhy na zvýšenie energie

Ranné kruhy na podporu reziliencie

Ranné kruhy na posilnenie vzťahov

Ranné kruhy na prácu s emóciami

Ranné kruhy na posilnenie komunikačných

zručností a aktívneho počúvania



Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: minedu.sk/dusevne-zdravie 

Hodiny pre podporu 
duševnej pohody



45-min priestor: hodiny pre podporu duševnej pohody

Triednické hodiny zamerané na rozvoj sociálnej a emocionálnej gramotnosti (SEG) a posilnenie psychickej odolnosti 
žiakov – zaraďujú sa do triednických hodín, predmetu z disponibilných hodín alebo oblasti Človek a spoločnosť.

6 – 10 rokov

1. stupeň ZŠ

33 hotových plánov hodín 
na celý školský rok

11 – 13 rokov

2. stupeň ZŠ

33 hotových plánov hodín 
na celý školský rok

14 – 18 rokov

Stredné školy

33 hotových plánov hodín 
na celý školský rok

Kvalitné a láskavé vzťahy, pozitívna 
klíma v triede

Prevencia šikanovania a agresie
Lepší akademický výkon a empatia 
(podľa výskumov)

Hodiny zamerané na rozvoj sociálnej a emocionálnej gramotnosti (SEG) a posilnenie psychickej odolnosti žiakov –
zaraďujú sa do triednických hodín, predmetu z disponibilných hodín alebo oblasti Človek a spoločnosť.



45-min priestor: hodiny pre podporu duševnej pohody

6 – 10 rokov

1. stupeň ZŠ

33
hotových plánov 

hodín na celý školský 
rok

11 – 13 rokov

2. stupeň ZŠ

33
hotových plánov 

hodín na celý školský 
rok

14 – 18 rokov

SŠ

33
hotových plánov 

hodín na celý školský 
rok



Hodiny pre podporu duševnej pohody a ranné kruhy

PRE 1.,  2.  STUPEŇ ZŠ A SŠ

Rozdelenie do 
tematických celkov:

• Hodiny na úvod školského roka a stanovenie 

pravidiel

• Hodiny na zdravú prácu s emóciami

• Hodiny na láskavé vzťahy

• Hodiny na špecifické potreby triedy

• Hodiny na podporu odolnosti a duševnej pohody



FLEXIBILNÉ ZARADENIE DO ŽIVOTA ŠKOLY

Možnosti realizácie hodín

Hodiny etickej 

výchovy a OBN

Najprirodzenejšie miesto – 

obsah hodín nadväzuje 

na existujúce vzdelávacie 

štandardy.

Triednické hodiny

Pravidelný priestor, ktorý 

už školy majú vyhradený a 

ktorý sa dá využiť bez 

zmeny rozvrhu.

Krúžky a školský klub 

detí

Rozvoj sociálnej a 

emocionálnej gramotnosti 

aj v záujmovom 

vzdelávaní mimo 

vyučovania.

Tematické dni

Vhodné pre školy, ktoré 

chcú téme venovať 

intenzívnejší, sústredený 

blok času.

Škola si vyberá kombináciu, ktorá najlepšie zapadá do jej rozvrhu a kapacít – dôležitá je pravidelnosť.

Ideálne raz týždenne, pravidelne počas celého roka.

Viac na: https://www.minedu.sk/hodiny-pre-podporu-dusevnej-pohody-a-bezpecneho-prostredia-v-triede/
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Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: minedu.sk/dusevne-zdravie 

Spolupráca 

školy a rodiny



• Dobré vzťahy medzi školou a rodičmi výrazne ovplyvňujú školský úspech 

detí, ich vzťahy a duševnú pohodu. 

• Výskumy však ukazujú, že komunikácia a konflikty s rodičmi patria medzi 

najčastejšie zdroje stresu učiteľov – približne každý piaty pedagóg sa vo 

svojej praxi stretol s vyhrážaním zo strany rodiča. 



PRÍRUČKA

Spolupráca školy a rodiny

Praktická príručka, ako budovať dôveru s rodičmi, viesť 

náročné rozhovory a nastavovať spoločné ciele v 
záujme dieťaťa.

Nájdete v nej: 
• Nastavovanie zdravých hraníc v komunikácii 

(dostupnosť, reakcie na správy, zvládanie zahltenia)

• Príprava na náročné rozhovory a zvládanie stresu
• Modelové situácie a scenáre z praxe (individuálne 

stretnutia, konflikty v triede, podozrenie na týranie, 
komunitné stretnutia)

• Budovanie dôvery a rešpektu aj v napätých vzťahoch

Určená pre:
1. Učiteľov a učiteľky: rady, ako komunikovať s rôznymi 
typmi rodičov, viesť stretnutia a budovať pocit 

komunity
2. Vedenie škôl: svojou podporou môže predísť 

eskalácii konfliktov a posilniť pozitívne podmienky pre 
pedagogický zbor.



Viac na: https://www.minedu.sk/spolupraca-skoly-a-rodiny/
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PRIESTUPOK

Zákon chráni učiteľov

321/2025 Z. z. § 72 - Priestupky

Priestupkom s pokutou do 1 000 € je napríklad:

• hrubé znevažovanie či urážanie pedagóga, 
• šírenie jeho osobných údajov s úmyslom uškodiť,

• šírenie nepravdivých informácií alebo narušovanie 
vyučovania (s možnosťou zákazu vstupu do školy až 

na 5 rokov).



Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: minedu.sk/dusevne-zdravie 

Prevencia a riešenie

šikanovania



Šikanovanie je problém, ktorý sa môže objaviť na každej škole bez ohľadu na jej veľkosť, zameranie 

alebo prostredie. Kľúčom k eliminácii šikany je systematická prevencia, vytváranie bezpečného a 

podporného prostredia pre všetkých žiakov, v ktorom sa neboja podozrenie na šikanu nahlásiť a 

okamžitá reakcia pri podozrení zo šikanovania.



Prevencia a riešenie šikanovania

POSTUP PRE ŠKOLY

Prevencia a riešenie

šikanovania

Jasný postup pre školy pri podozrení zo šikanovania v 

štyroch krokoch — prevencia, identifikácia, 
preverovanie podozrenia a riešenie a náprava.

Viac na: https://www.minedu.sk/prevencia-a-riesenie-sikanovania/
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Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: minedu.sk/dusevne-zdravie 

Regulácia používania

mobilných telefónov



• Zníženie rozptyľovania a lepšie výsledky – mobily (najmä notifikácie) odvádzajú pozornosť žiakov; podľa OECD je 

rozptýlenie najnižšie pri úplnom zákaze a s rastúcim používaním mobilov klesajú výsledky napr. z matematiky.

• Ochrana duševného zdravia a zníženie kyberšikanovania – čas strávený online súvisí s emocionálnymi problémami, 

depresívnou náladou a sociálnou fóbiou; regulácia môže obmedziť kyberšikanovanie aspoň počas vyučovania.

• Podpora socializácie – menej mobilov znamená viac priestoru na osobný kontakt so spolužiakmi, čo pozitívne pôsobí 

na duševnú pohodu žiakov.

Viac na: https://www.minedu.sk/regulacia-mobilov-v-skolach/



Odporúčania na zdravé používanie obrazovkových médií u detí a adolescentov



Odporúčania na zdravé používanie obrazovkových médií u detí a adolescentov

Viac na: https://rvdz.sk/wp-
content/uploads/2025/09/ODPORUCANIA_display.pdf
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Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: minedu.sk/dusevne-zdravie 

AI a duševné 

zdravie



PREPOJENIE AI GRAMOTNOSTI A DUŠEVNÉHO ZDRAVIA

Prečo AI a duševné zdravie?

Umelá inteligencia je už súčasťou každodenného života detí – pri vyhľadávaní informácií, učení do školy, riešení osobných 

problémov, či svojho fyzického a duševného zdravia. Nestačí preto učiť len technické používanie AI, ale treba rozvíjať aj 

schopnosť rozumieť jej vplyvu na myslenie, emócie, rozhodovanie a vzťahy.

ZŠ ŠVP – od septembra 2026

AI gramotnosť je súčasťou Štátneho 

vzdelávacieho programu pre základné školy.

SŠ ŠVP – predpoklad rok 2027

Pripravuje sa rozšírenie štátneho vzdelávacieho 

programu pre stredné školy.

Cieľom je pripraviť deti na svet, v ktorom budú technológie prirodzenou súčasťou života, ale zároveň posilniť 

ich schopnosť zostať samostatnými, odolnými a kriticky myslieť. 



Ako rozvíjať AI gramotnosť a sociálnu a emocionálnu gramotnosť?

METODIKA

Pre mladších žiakov

AI je súčasťou detského sveta už od raného veku. Metodiky AI 

a duševné zdravie pomáhajú učiteľom a učiteľkám otvárať 

tému umelej inteligencie bezpečne a primerane veku. 

Deti vedú k tomu, aby dôverovali aj svojmu telu, zmyslom, 

emóciám a skúsenosti, nie iba odpovediam a obrazom z 

digitálneho prostredia.

Aktivity sú určené pre žiakov od 6 do 10 rokov a stavajú na hre, 

pohybe, rozhovore a vedení dospelého. 

S AI v nich pracuje učiteľ alebo učiteľka, nie žiaci samostatne. 

Technológia slúži len ako podnet na spoločné premýšľanie. 



Ako rozvíjať AI gramotnosť a sociálnu a emocionálnu gramotnosť?

METODIKA

Pre starších žiakov

Zohľadňujú vývinové potreby vekovej skupiny 11–15 rokov. Toto 

obdobie je charakteristické hľadaním identity, citlivosťou na 

prijatie a odmietnutie, potrebou uznania a rozvíjajúcou sa 

schopnosťou abstraktne myslieť.

Kľúčové posolstvá metodík sú:

• dôverovať vlastným pocitom a skúsenostiam,

• rozlišovať medzi skutočným zážitkom a digitálnym opisom,

• rozvíjať vlastný úsudok,

• budovať zdravé vzťahy,

• vedieť požiadať o pomoc človeka.

Aktivity otvárajú otázky ako:

• Môže AI ovplyvňovať moje rozhodnutia?

• Môžem dôverovať všetkému, čo mi AI odpovie?

• Aký je rozdiel medzi podporou od človeka a odpoveďou od 

AI?

• Ako ovplyvňujú technológie moje vzťahy?



ŠTRUKTÚRA METODÍK

5 oblastí, na ktorých sú metodiky postavené

Rozpoznávanie a 

zvládanie emócií

Sebauvedomenie Sebadôvera v 

rozhodovaní a 

komunikácii

Flexibilné myslenie Kvalita vzťahov a 

prepojení



SPOLUPRÁCA S EMOCIONÁLNYM KOMPASOM

Základná myšlienka metodík

Cieľom metodík je rozvíjať:

mentálnu odolnosť

kritické myslenie

schopnosť rozpoznávať a zvládať emócie

zdravé rozhodovanie

kvalitné medziľudské vzťahy

Metodiky vychádzajú z presvedčenia, že AI 

môže byť užitočný nástroj, ale nemá nahrádzať 

vlastné premýšľanie, osobnú skúsenosť ani 

ľudské vzťahy.



NAJVÄČŠIE RIZIKO NIE JE AI SAMOTNÁ

Hlavné posolstvo pre učiteľov

Rizikom je nekritické prijímanie odpovedí, strata dôvery vo vlastné uvažovanie alebo nahrádzanie 

skutočných vzťahov digitálnou interakciou.

Úlohou školy preto je:

Pestovať kritické myslenie Posilňovať sebadôveru žiakov
Rozvíjať emocionálnu 

gramotnosť

Vytvárať bezpečné vzťahové 

prostredie

Viac na: https://ai.iedu.sk/skoly-a-ucitelia/ai-a-dusevne-zdravie/
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Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: minedu.sk/dusevne-zdravie 

Digitálny 

well-being



VEDOME, ZMYSLUPLNE, V ROVNOVÁHE

Čo je digitálny well-being

Digitálny well-being predstavuje schopnosť efektívne a zdravo využívať digitálne 

nástroje tak, aby podporovali duševné a fyzické zdravie, sociálne vzťahy a celkovú 

kvalitu života. Zahŕňa vyvážený prístup k technológiám, ktorý umožňuje predchádzať 

negatívnym dôsledkom nadmerného digitálneho zaťaženia. 

METODIKA

Prečo je dôležité venovať sa digitálnemu well-beingu? 

Neprimerané alebo nekontrolované používanie digitálnych technológií môže viesť k:

• psychickej únave, 

• zhoršenej koncentrácii, 

• stresu,

• či narušeniu sociálnych interakcií.

Naopak, uvedomelé a zodpovedné digitálne návyky prispievajú k rozvoju:

• kritického myslenia, 

• emocionálnej pohody, 

• a efektívneho vzdelávacieho prostredia.



4 piliere digitálneho well-beingu

Strategické a 

systémové 

opatrenia školy

Pravidlá a postupy na 

úrovni celej školy.

Podpora 

zamestnancov 

školy

Vzdelávanie a zdroje pre 

pedagógov a odborných 

zamestnancov.

Podpora žiakov

Rozvoj zdravých 

digitálnych návykov 

priamo u žiakov.

Spolupráca s 

rodičmi a 

komunitou

Zapojenie rodiny do 

budovania digitálnej 

rovnováhy.

Praktické materiály pre školy

Piliere 

digitálneho 

well-beingu

Metodický plagát, ktorý 

pomáha školám plánovať 

a vyhodnocovať 

opatrenia.

Digitálna 

rovnováha

Skladačka s 

jednoduchými 

odporúčaniami do 

každodennej praxe – pre 

učiteľov aj žiakov.

Rebríky 

rovnováhy

Vzdelávacia hra pre 2. 

stupeň ZŠ a SŠ na rozvoj 

zdravých digitálnych 

návykov.

Výzvy digitálnej 

rovnováhy

Séria malých krokov v 

oblasti oddychu, 

komunikácie, pozornosti a 

vyváženia online/offline

sveta.







Rebríky rovnováhy

Viac na: www.minedu.sk/digitalny-well-being
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Nástroje na podporu duševného zdravia

Všetko nájdete na jednom mieste: minedu.sk/dusevne-zdravie 

Týždeň duševného 
zdravia



ZA KREATÍVNE ZAPOJENIE
DO TÝŽDŇA DUŠEVNÉHO ZDRAVIA



TÝŽDEŇ DUŠEVNÉHO ZDRAVIA

Bolo Vás vyše 129 škôl



VZUŽÍVAJTE NAĎALEJ MATERIÁLY Z TÝŽDŇA DUŠEVNÉHO ZDRAVIA

Aktivity v rámci vyučovania



VZUŽÍVAJTE NAĎALEJ MATERIÁLY Z TÝŽDŇA DUŠEVNÉHO ZDRAVIA

Celoškolské aktivity



VZUŽÍVAJTE NAĎALEJ MATERIÁLY Z TÝŽDŇA DUŠEVNÉHO ZDRAVIA

Pre duševnú pohodu učiteľov
• Stena zdieľania

• Učiteľské raňajky

• Minúta vedomého dychu

• Kruhy duševného zdravia PZ a OZ

Viac na: https://www.minedu.sk/tyzden-dusevneho-zdravia-na-skolach/
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ČASŤ 4

Duševné zdravie v systéme

Národné projekty a vzdelávanie v oblasti duševného zdravia



Národný projekt Dáta (o duševnom zdraví)

ZBER DÁT O DUŠEVNOM ZDRAVÍ

Najväčší zber dát na 
Slovensku

• Zber dát prebiehal od 09/2025 do 06/2026. 

• Budeme mať prehľad o duševnom zdraví od MŠ až 
po VŠ

• Na základe týchto dát sa budú tvoriť ďalšie politiky 

v oblasti duševného zdravia

VÝSTUPY

Národná správa a inovačné 
vzdelávanie

Výstupy projektu smerujú priamo do praxe – v rámci

hlavnej výskumnej a národnej správy či inovačného
vzdelávania do konca roku 2027.



Národný projekt: Duševné zdravie a prevencia

ZÁKLADNÉ INFO

Posun od reakcie k prevencii

Prináša nástroje pre prax, vzdelávanie 

pedagogických a odborných zamestnancov a 
systémovú podporu prevencie v školách.

Vyškolení v ZPP naprieč Slovenskom → Vyškolení učitelia → 
Prevencia v triedach → vplyv na tisíce žiakov

DIGITÁLNY SYSTÉM

Portál e-poradenstvo a diagnostika

Portál ponúka viac ako 320 nástrojov (programy, 

metodiky, videá, testy) vrátane modulu Prevencie. 

Súčasťou projektu sú aj 4 štandardizované diagnostické 
nástroje pre prácu odborných zamestnancov.



Inovačné vzdelávanie: duševná imunita PZ a OZ

• Orientovať sa v kľúčových konceptoch a pojmoch súvisiacich s duševným zdravím, syndrómom
vyhorenia, stresormi v pracovnom živote a možnosťami podpory duševného zdravia

• Identifikovať úroveň rizika syndrómu vyhorenia a stresory v pracovnom živote
• Poznať a uplatniť relevantné postupy sebapoznávania a (seba)reflexie
• Vybrať a uplatniť vhodné postupy podpory vlastného duševného zdravia a duševnej imunity v 

kontexte ďalšieho profesijného rozvoja

Rozsah

50 hodín: 30 h prezenčne, 20 h 
dištančne

Cieľová skupina

Pedagogickí a odborní 

zamestnanci a školské 
podporné tímy

Hlavné ciele

Identifikácia rizík vyhorenia a 
praktické stratégie podpory

Hlavný cieľ: Prehĺbiť, rozšíriť a inovovať profesijné kompetencie sebareflexie a sebarozvoja s dôrazom na udržiavanie duševného
zdravia a podpory duševnej imunity

Viac na: https://edu.nivam.sk/sk/edu/program/1235?tab=1

https://edu.nivam.sk/sk/edu/program/1235?tab=1


Od legislatívy k triede

1

Zákon

Princíp ochrany 

duševného zdravia a 

cieľ rozvoja SEG v 

školskom zákone; zákon 
chráni aj učiteľov.

>

2

ŠVP

SEG ako prierezová 

gramotnosť nového 

Štátneho 

vzdelávacieho
programu.

>

3

>

4

>

5

Stratégia školskej 
prevencie

Portál ePoradenstvo, 
systematický zber dát.

Výsledok: systémová, na dôkazoch postavená podpora duševného zdravia, ktorá prepája legislatívu, kurikulum a 
každodennú prax v slovenských školách.

Prax v triedeŠkolenie PZ a OZ

Ranné kruhy (10–15 

min) a 45-minútové 

hodiny pre podporu 
duševnej pohody.

VÚDPaP → CPP → 

triedni učitelia; NIVaM 

školí učiteľov v 

duševnom zdraví a 
digitálnej bezpečnosti.



Zhrnutie hlavných posolstiev

01 Škola nielen vzdeláva, ale aj chráni — ochrana duševného zdravia je po novom princípom aj cieľom v školskom zákone.

02 SEG je nová prierezová gramotnosť ŠVP — rozvíja sa cez ranné kruhy, hodiny pohody aj záujmové vzdelávanie.

03 Pomôcky sú hotové a voľne dostupné — metodiky, plány hodín a príručky netreba vymýšľať, stačí si vybrať a začať.

04

05

Podpora platí pre žiakov aj učiteľov — duševná pohoda pedagógov je predpokladom pohody detí.

Za školami stojí systémová podpora — vyškolení odborníci, stratégia prevencie a portál ePoradenstvo.



Ďakujeme za pozornosť
Vaše otázky alebo postrehy a skúsenosti sú vítané

www.minedu.sk/dusevne-zdravie/

Všetky materiály, metodiky a odkazy z dnešnej prezentácie nájdete na tejto stránke.
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