VYKON ODBORNEJ CINNOST]I
TERAPIA



Cielom vykonového standardu odbornej ¢innosti terapie je psychoterapeutickymi, lie¢ebno-pedagogickymi, logopedickymi alebo socioterapeutickymi metédami
dgsiahnut’ napravu psychického stavu a psychickych funkcii dietata. Terapia najcastejSie nadvazuje na odborné ¢innosti v zariadeni poradenstva a prevencie (CPP/SCPP)
a SVZ na diagnostiku a/alebo poradenstvo.

K? mpetencny Procesny Odborna &innost Vystup

ramec krok

Odborny Vstupny Vstupny rozhovor sa vedie s cielom: Zaznam zo vstupného
zamestnanec rozhovor o zistit dovod vyhladania terapeutickej starostlivosti, identifikovat problémy/tazkosti (druh, rozhovoru v Osobnom
srelevantnou podstatu, intenzitu, trvanie, doterajsi spdsob rieSenia problému/tazkosti), zistit potreby a spise

kvalifikaciou ocakdvania, nadviazat kontakt, vytvorit bezpecie adoveru,

¢ na zaklade poskytnutych informacii indikovat potrebu terapie (do akej miery je poskytovana
terapia prinosna vzhladom na problém asituaciu dietatu) alebo odporudit iny typ odbornej
starostlivosti (poradenstvo, reedukdciu, dopliujuce diagnostické vysetrenie a iné), pripadne
nasmerovat dietata/ZZ na iné zdroje pomoci,

e poskytnut relevantné astru¢né informacie o odbornej spdsobilosti terapeuta, kvalifikacii,
skusenostiach a zakladnych pravidlach, obmedzeniach, o celkovom Style terapeutickej prace
a potencidlnych rizikach spolocnej terapeutickej prace.

Konceptualizacia
problému
dietata

V rozhovore s dietatom a v stlade s terapeutickymi metédami a psychoterapeutickymi pristupmi

sa analyzuju, interpretuju a konceptualizuju jeho tazkosti, potreby a o¢akavania v kontexte:

o celkovej Zivotnej histdrie (osobnd, zdravotna, rodinna, Skolska a profesiondlna, ako aj socidlna
anamnéza),

¢ vlastnej histérie problému (anamnéza problému: podstata, etioldgia, intenzita, trvanie, stratégie
riesenia problému/situacie),

e zistenych informacii z priameho pozorovania a sebaposudzovania, dostupnej dokumentacie z
odbornych vysetreni, pripadne z verifikacie ziskanych Udajov v SirSom socidlnom prostredi
(pribuzni, priatelia, Skola).

Zaznam zkonceptualizacie
problému dietata

Stanovenie
spolo¢ného
terapeutického
ciela

Spoloéne s dietatom sa formuluju vieobecné a ¢iastkové ciele terapeutického procesu:

e medzi vieobecné ciele mézu patrit: podpora kompetencii a reziliencie, dosiahnutie alebo
obnovenie dusevného zdravia, maximalizacia potencialu dietata zapojit sa do bezného Zivota a
procesu uéenia, znizenie nepriaznivého dopadu vyvinovych tazkosti a zdravotnych obmedzeni na
jeho vyvin, podpora osobnej a rodinnej integrity a iné,

e medzi Ciastkové ciele mdzu patrit rozvoj a podpora jednotlivych kompetencii a zruénosti (napr.
nacvik riesenia problémov, zvladanie ndrocnych Zivotnych situdcii, rozvijanie socidlnych
zrucnosti, nacvik komunikacénych a asertivnych zrué¢nosti a iné), rieSenie problémov.

Spolocné ciele ucastnikov terapie su definované v terapeutickom kontrakte. V priebehu terapie sa
moZu menit.

Zaznam o stanovenych
terapeutickych cieloch v
Osobnom spise




Kompetencny Procesny

) rna innost Vy
ramec krok Odborna ¢innost ystup
Odborny Terapeuticky Terapeuticky kontrakt o spolupraci (Ustna alebo pisomna zmluva) s dietatom/ZZ sprehladriuje Zaznam o terapeutickom
zamestnanec kontrakt zakladny ramec terapeuticke] prace a jej zakladné podmienky. kontrakte
srelevantnou o spolupraci
kvalifikaciou Kontrakt sa uzatvara s dietatom a jeho ZZ alebo plnoletym dietatom. Obsahom kontraktu mézu
byt:

e postupy apodmienky terapie (pouZité postupy a metddy, rozsah a predpokladané trvanie
a podmienky ukoncenia),

e ¢asovy harmonogram prace (frekvencia stretnuti, dizka jedného stretnutia, predpokladana dizka
celého terapeutického procesu, formy komunikacie o terminoch stretnuti, eventualne naroky na
klientovu aktivitu a osobny vklad doterapie),

¢ dodrzanie etickych pravidiel v zmysle etického kddexu: vytvorenie bezpeéného vztahu a
priestoru pre proces terapie, akceptacia klienta, dodrzanie mlcanlivosti a korektnosti,
$pecifikovana dohoda s dietatom, kedy a v akom rozsahu sa sprostredkuju informacie inym
osobam (ZZ, socialna kuratela, policia, prip. PZ a ini) z priebehu a obsahu terapie, dohoda o
pripadnej supervizii a nahravkach terapeutickych stretnuti,

e krizové kontakty a podmienky kontaktu mimo terapeutickych stretnuti,

¢ vysvetlenie terapeutického postupu, ciefov a stratégie vyuZitia jednotlivych terapeutickych
foriem a metdd v procese skiimania a rieSenia problému,

¢ objasnenie efektu a moznych rizik terapeutickej prace.

V zaujme prospechu dietata terapeut spolupracuje interdisciplinarne s dalsimi OZ. Kontrakt méze
obsahovat aj klauzulu o poskytovani konzultéacii v ramci multidisciplinarnej starostlivosti.

INDIKATOR STANOVENIE TERAPEUTICKEHO CIELA A UZATVORENIE TERAPEUTICKEHO KONTRAKTU

Vedenie vstupného rozhovoru a tvorba terapeutického kontraktu na zaklade zohladnenia potrieb a o¢akavani klienta, moznosti terapeuta/zariadenia. Poskytnutie relevantnych
informacii o pravidlach, potencidlnych rizikdch terapeutickej prace. Dohoda o spolo¢nych cieloch terapeutickej intervencie. Vytvorenie kontraktu medzi klientom a terapeutom s
jasnou indikdciou a zdévodnenim vybraného terapeutického postupu.




Kompetencny
ramec

Procesny
krok

Odborna &innost

Vystup

Odborny
zamestnanec
srelevantnou
kvalifikaciou

Realizacia terapie

Realizacia terapeutickych postupov vychadza z odbornej kvalifikacie terapeuta, zo zvolenych terapeutickych
metdd a psychoterapeutickych pristupov.

Aplikacia vybranych terapeutickych foriem, metdd a technik je zamerana na dosiahnutie stanovenych
cielov terapie.

Pri zmene cielov terapie alebo potrieb tykajucich sa povodného planu terapie, sa spolu s klientom
formulujd nové ciele a dohodne sa novy terapeuticky kontrakt alebo sa pouzije, pripadne odporuci
efektivnejsia terapeuticka stratégia.

V situacidch, kedy je indikovana krizova intervencia, sa postupuje podla Standardu Krizova intervencia. Po
odzneni krizove;j situdcie sa spolu s dietatom prehodnoti pokracovanie v terapii.

Ukoncovanie terapie prebieha procesom postupného odputania sa od terapeutického vztahu. Prebieha
sumarizacia vysledkov, zmien a ich dopadu dosiahnutych pocas procesu terapie.

Zaznam o realizacii
terapie v Osobnom
spise

INDIKATOR PRIEBEHTERAPIE
Realizacia terapeutickej stratégie. Aplikacia vybranych terapeutickych foriem, metdd a technik, s cielom naplnenia terapeutického kontraktu.

Odborny
zamestnanec

Interné
vyhodnotenie
terapie

Priebezné vyhodnotenie naplnenia cielov jednotlivych terapeutickych stretnuti a celkové vyhodnotenie
efektu terapie sa robi v spolupraci s dietatom/ZZ.

Ide o kvalitativhu a/alebo kvantitativhu (dotaznikové, ratingové, projektivne a semiprojektivne metddy)
analyzu efektu terapie a konzistencie dosiahnutych terapeutickych zmien metédou porovnania vysledkov
vstupnej a vystupnej zmeny postojov, osobnostnych, motivaénych a konativnych procesov dietata.

PriebeZné vyhodnotenie cielov a celkové vyhodnotenie efektu terapie.

Zaznam v Osobnom
spise o zhodnoteni
priebehu

a efektu terapie




Kompetencny Procesny ‘e , .
omp v v Odborna cinnost Vystup
ramec krok
Odborny Ukoncenie Terapeuticky proces méze byt ukonéeny: Zaznam o
zamestnanec terapeutického * na ziadost dietata alebo ZZ, ukonéeni v
procesu ¢ ak bol naplneny ciel terapeutickej ¢innosti, Osobnom
Koordinator * po vzdjomnej dohode medzi terapeutom a dietatom, spise
klienta * naodporucanie/ziadost OZ poradenského zariadenia alebo iného OZ,
e prizmene vyznamnych vonkajsich alebo vnutornych podmienok terapeutického procesu.
Odborna terapeuticka starostlivost je ukoncena konzultaciou s dietatom/ZZ a v pripade potreby
zavere€nou spravou.
Zaznam zo
zaverecnej
Na zaklade individudlneho zdujmu dietata/ZZ mozno dohodnut formu dalsej spoluprace konzultacie
(telefonickd/osobnd konzultacia).
Koordinator klienta je strucne informovany o vyhodnoteni odbornej terapeutickej starostlivosti.
INDIKATOR VYHODNOTENIE TERAPIE, UKONCENIE TERAPEUTICKEHO PROCESU
Spolocné ciele st vyhodnotené a zaznamenané. Terapeuticky proces je ukonéeny zaverecnou konzultaciou.
Odborny Katamnesticka V pripade potreby sa realizuje sledovanie stavu dietata po ukoncéeni terapeutickej starostlivosti (kontrolné Zaznam o
zamestnanec exploracia stretnutie, telefonicky, e-mailom). katamnestickych

Ak je to potrebné, moze sa uskutoclnit navrat k terapeutickej starostlivosti, podla aktualnych potrieb
dietata/zz.

Dietatu/ZZ méze byt odporuéena niektora z inych foriem odbornej starostlivosti (poradenstvo, rehabilitacia,
diagnostika a pod.), pripadne starostlivost vinom odbornom zariadeni poradenstva a prevencie (CPP/SCPP).

zisteniach v Osobnom
spise

Zaznam o
odporucaniinej
odbornej
starostlivosti v
Osobnom spise

INDIKATOR KATAMNESTICKA EXPLORACIA

V pripade potreby sa realizuje sledovanie stavu dietata po ukonéeni terapeutickej starostlivosti. V pripade identifikacie novych potrieb/dévodov na obnovenie spoluprace nasleduje
dohoda o novej spolupraci.
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