Tyzden dusevného zdravia:
Celoskolské aktivity
na cely den

Vo vami vybrany den mdzete ako Skola zorganizovat aktivitu zameranu
na komunitu, spolupatri¢nost a aktivnhe zapojenie zZiakov a Ziadok
(napr., idedine ako tematicky den vo Stvrtok 7. mdja 2026). Tu je niekolko alternativ:

Predaj kolaéov a ruéne
vyrobenych veci v susedstve:

Ziaci s rodiémi upedu koldde
alebo iné dobroty a preddvaiju
ich na ulici pred skolou alebo
v rdmei ich susedstva.
Alternativou méze byt, Ze Ziaci
vyrobia drobné predmety v
Skole napr. na hodindch
vytvarnej vychovy, v §kolskom
klube a i., alebo spolu so
zamestnancami Skoly upecu
kol&ciky v Skolskej kuchyni.

Vytazok méze ist na rézne uUcely,

ako na zlepsenie Skolského
prostredia alebo na miestnu
charitu &i utulok.

Swap (vymena) obleéenia:

Kazdy ziak prinesie
minimdlne 1 kus ¢istého
a nositelného obledenia.
Pocas akcie si Ziaci
obledenie navzdjom
vymienaju (swap).

Zvy$né neprevzaté kusy
odporu¢ame odovzdat
charite, centrdm pre deti
a rodiny alebo inym
rodindm v nudzi.

Swap (vymena) knih a hier:

Ziaci prinest do $koly knihy
alebo spolocenské hry,
ktoré uz nepotrebuju.

Kazdy si méze odniest to,

&o ho zaujme. ZvySok
poputuje do Skolskej kniznice
alebo do centier pre deti a
rodiny.

Tdto aktivita uci Ziakov a Ziacky, Ze aj malé skutky ldskavosti mézu mat zmysel
a ze starostlivost o vlastnd duSevnu pohodu zahffia aj vztahy, spoluprdcu, budovanie
komunity a moznost aktivne prispiet k dobru druhych.

Tdto aktivita pomdha:

podporit spoluprdcu a zodpovednost Ziakov a ziadok,

posilnit Skolskd komunitu a pocit spolupatri¢nosti,
rozvijat empatiu, ldskavost a chut pomdhat,
dat ziakom moznost spolurozhodovat o dalSom vyuziti financii a predmetov.
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