Tyzden dusevného zdravia:
Celoskolské aktivity
na cely den

Vytvorte si celodenné alebo poldenné Skolské podujatie zamerané
na pohybové a timoveé aktivity alebo hry.

Nemd ist o sutaz v klasickom ponimani, ale o réznorodé stanovistia a aktivity
(Sportové, hravé qaj relaxadné), do ktorych sa mbzu zapojit vSetci zZiaci a ziacky
bez ohladu na fyzickd zdatnost.

Program méze obsahovat timové hry, nendroéné pohybové vyzvy, prechddzku,
spolo¢ny strecing, tanec ¢&i ulohy na spoluprdcu.

Aktivita pomdha:

podporit radost ¢ posilnit
z pohybu e spoluprdcu a vztahy
bez tlaku na vykon medzi Ziakmi

]

zapojit aj Ziakov, ktg:i’ 2 ponuknut pohyb

sa bezne do Sportovych ako prirodzeny spdsob
udalosti nezapdjaju starostlivosti o seba

Pohyb prirodzene znizZuje stres a zlepsuje ndladu. Ak je Sportovy def nastaveny
nekompetitivne a inkluzivhe, pomdha budovat sebadbveru, pocit Uspechu

a spolupatri¢nosti. Spolo¢né aktivity podporuju socidlne vztahy a ucia,

Ze pohyb mébze byt zdrojom radosti, nie porovndvania sa &i tlaku na vykon.
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