Tipy a triky
na lepsiu _
pripravu pred
testovanim

Blizi sa obdobie skdsok a je normadlne
citit flak. Pripravit sa na testovanie, ako
je maturitnd skdska, testovanie 9
(monitor) alebo skdsky na vysokych
skolach, moéze pre niekoho znamenaf
ucif sa 12 hodin denne, ale pre iného
zasa rozvrhnut si ucivo na mensie Casti.

Na plagate ndjdes metddy a  tipy,
ktoré 1 mobzu pomoéct IlepsSie sa
sustredif, zapamdétaf si viac uéiva

a vyuzif ¢as efektivnejsie.

Ako si lepsie
zorganizovat
ucenie?

Pomodoro technika

Nastav si Casovac na 25 mindt a venuj sa
uceniu naplno. Potom si daj krdtku,
5-mindtova  prestavku. Tento systém fi
pomdbze lepsie sa sUstredit a zdroven
predchddza dnave.

Stanov si SMART ciele

Napriklad namiesto ,naucim sa matiku® si
daj konkrétny ciel: ,za hodinu si precvicim
rieSenie piatich typov rovnic.™

Planuj si u¢enie dopredu

Rozvrhni si témy na konkrétne dni, aby si sa
vyhol stresujdcemu ,memorovaniu  na
poslednu chvilu.™
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Ako si vytvorit lepsie
podmienky na ucenie?

Uprav si prostredie

Cisty stél a tiché miesto ti pomdzu lepsie sa
koncentrovaf, Ak sa nedd vyhnut ruchu,
pomdct mozu slichadld s timenim hluku.

Ak potrebujes hudbu na sustredenie, skds
inSfrumentalne skladby alebo zvuky prirody.

Objav svoj najlepsi ¢as na uéenie
Niektori ludia sa najlepsie ucia rdno, ini
vecer. Sleduj, kedy sa dokdze$S najlepsie
sUstredif, a prispdsob si podla toho svoj
harmonogram.

Obmedz digitalne rozptylenia

Vypni si notifikacie na mobile, nastav rezim
.Nerusif® alebo vyskldsaj aplikdcie, ktoré
podporujd sUstredenie.

Efektivne ucenie:

Ako si lepsie
zapamdataf uc“:ivo?u

Ucte sa spolu v skupine

Prave pocit ,sme vtom vietci spolu®

fi méze pomodcet s motivaciou k uceniu.
Mobzete sa navzdjom skusat alebo si
vytvaraf kvizy.

Nahlas si vysvetfuj u¢ivo

Stadie ukozujl, Ze ked si ugivo hovorime
nahlas, aktivujeme viacero zmyslov naraz.
To pomdha lepsie si informacie zapamdataf
a spracovaf ich hlbsie.

Feynmanova technika

Skus si vysvetlit ucivo viastnymi slovami

ako keby si ho ucil niekoho, kto ho
nepoznd. Pocas vysvetlovania si vsimni,
kde mds medzery a k tymto Castiaom sa
potom vraf.



