
 
Často kladené otázky k ospravedlňovaniu žiakov stredných škôl 

1. Aký je základný legislatívny rámec pre ospravedlňovanie žiakov v stredných školách? 

Ospravedlňovanie žiakov v stredných školách je ustanovený v § 144 zákona č. 245/2008 Z. z. 

o výchove a vzdelávaní (školský zákon). 

2. Kedy je potrebné predložiť lekárske potvrdenie o ochorení žiaka? 

• V prísnejšom režime: 

− ak neprítomnosť trvá viac ako 5 po sebe nasledujúcich vyučovacích dní, alebo 

− ak žiak počas polroka vymešká viac ako trojnásobok týždenného počtu hodín podľa 

učebného plánu. 

• V miernejšom režime: 

− ak neprítomnosť trvá viac ako 5 po sebe nasledujúcich vyučovacích dní, alebo  

− ak žiak za mesiac vymešká viac ako dvojnásobok, alebo za dva mesiace viac ako 

trojnásobok týždenného počtu hodín podľa učebného plánu. 

3. Môže škola vyžadovať lekárske potvrdenie aj v prípadoch, ktoré zákon výslovne 

neuvádza? 

Áno. V odôvodnených prípadoch (napr. opakované absencie, podozrenie na účelové 

ospravedlňovanie) môže škola vyžadovať potvrdenie aj mimo zákonom stanovených situácií. 

Takéto prípady musia byť upravené v školskom poriadku. 

4. Čo sa považuje za „ochorenie“ podľa tohto usmernenia? 

Za ochorenie sa považuje choroba, úraz alebo alergická reakcia. 

5. Ako škola určí, či bude uplatňovať prísnejší alebo miernejší režim ospravedlňovania? 

− Východiskom je prísnejší režim. 

− Miernejší režim možno uplatniť, ak škola v predchádzajúcom roku nepresiahla 

referenčnú hodnotu. Túto skutočnosť potvrdí regionálny úrad. 

6. Môže sa režim ospravedlňovania počas školského roka zmeniť? 

Áno. Ak škola v prvom polroku nepresiahne polovicu referenčnej hodnoty, môže prejsť od 15. 

marca do miernejšieho režimu. Ak však v dvoch nasledujúcich mesiacoch prekročí stanovený 

limit, musí sa opäť vrátiť k prísnejšiemu režimu. 

7. Ako sa počíta referenčná hodnota a jej pomerné časti? 

Referenčnú hodnotu určuje MŠVVaM SR. Pomerné časti sú: 

− 1/2 hodnoty za polrok, 

− 2/10 hodnoty za dva po sebe idúce mesiace školského vyučovania. 



 
8. Ako je potrebné informovať rodičov/plnoletých žiakov o zmene režimu 

ospravedlňovania? 

Informovanie má byť preukázateľné, ideálne cez školský informačný systém, emailom, alebo 

listinne s potvrdením o prevzatí. 

9. Čo ak žiak vymešká hodiny z iných dôvodov ako ochorenie? 

Neprítomnosť môže byť ospravedlnená aj z iných dôvodov – mimoriadne udalosti napr.                          

v rodine, zlá doprava, počasie, účasť na súťaži. Spôsob preukazovania určuje školský poriadok. 

10. Do akého termínu zasiela riaditeľ strednej školy údaje o vymeškaných hodinách?  

Údaje o vymeškaných hodinách musí riaditeľ školy zaslať najneskôr do 6. dňa v mesiaci za 

predchádzajúci kalendárny mesiac. 

(Napríklad: údaje za mesiac jún zaslať do 6. júla.) 

11. Môže riaditeľ určiť miernejší režim počas školského roku?  

Riaditeľ strednej školy v záujme školy sleduje či v prvom školskom polroku škola presiahne 

pomernú časť (1/2) referenčnej hodnoty. Následne do 15. 2. o prechode na miernejší režim 

informuje príslušný regionálny úrad. Kým škola nedostane schválenie, pokračuje v prísnom 

režime a po schválení od 15. 3. škola pokračuje v miernejšom režime.  

12. Môže sa riaditeľ školy rozhodnúť dobrovoľne pre prísnejší režim? 

Áno, riaditeľ školy sa môže rozhodnúť pre prísnejší režim aj v prípade, ak počet vyučovacích 

hodín na ktorých sa žiaci nezúčastnili neprekročí v školskom roku referenčnú hodnotu.  

13. Aká častá frekvencia opakovania absencie sa má na mysli? 

Škola si upraví školskom poriadku.  

14. Má škola potrebu viesť evidenciu, v ktorom období aký režim ospravedlňovania 

uplatňovala? Ak áno, kde to má viesť?  

V prípade zmeny režimu počas školského roka odporúčame školám evidovať, v ktorých 

obdobiach sa uplatňoval prísnejší a v ktorých miernejší režim, najmä kvôli spätnej kontrole 

ospravedlnených absencií. 

 

 

 

 

 

 

 



 
Všeobecne platí: Ak žiak chýba viac ako 5 dní za sebou (napr. pondelok až pondelok), vždy 

treba potvrdenie, bez ohľadu na počet hodín. 

Tabuľka s konkrétnymi príkladmi výpočtov: 

Režim 

ospravedlňovania 

Kedy sa vyžaduje lekárske 

potvrdenie? 

Napríklad pri x-hodinovom týždennom 

rozvrhu podľa príslušného učebného 

plánu ŠVP  

Prísnejší režim - Neprítomnosť viac ako 5 po sebe 

nasledujúcich vyučovacích dní  

 

Vymeškané hodiny v 1. polroku napr.: 

• úplné stredné všeobecné 

vzdelanie vymeškané 

hodiny v polroku > 3 × max 

36 = 108 hodín 

• nižšie stredné odborné 

vzdelanie vymeškané 

hodiny > 3 × max 32 = 96 

hodín 

• stredné odborné vzdelanie 

vymeškané hodiny > 3 × 

max 35 = 105 hodín 

• úplné stredné odborné 

vzdelanie 4. ročník 

vymeškané hodiny > 3 × 30 

= 90 hodín 

Ak žiak chýba štvrtok, piatok, pondelok, 

utorok, streda – spĺňa podmienku 5 po sebe 

nasledujúcich vyučovacích hodín. 

 

Ak žiak chýba 6 dní = cca 6 × 6 hodín = 36 

hodín potrebuje potvrdenie od lekára 

ak v 1. polroku vymešká 

• úplné stredné všeobecné 

vzdelanie viac ako 108 hodín 

• nižšie stredné odborné vzdelanie 

viac ako 96 hodín 

• stredné odborné vzdelanie viac 

ako 105 hodín 

• úplné stredné odborné vzdelanie 

viac ako 90 hodín 

 

 

 

Miernejší režim - Neprítomnosť viac ako 5 po sebe 

nasledujúcich vyučovacích dní 

 

Úplné stredné všeobecné vzdelanie: 
- V 1 kalendárnom mesiaci > 2 × 36 =  

72 hodín 

- Za 2 po sebe idúce mesiace > 3 × 36 

= 108 hodín 

 

Nižšie stredné odborné vzdelanie: 
- V 1 kalendárnom mesiaci > 2 × 32 =  

64 hodín 

- Za 2 po sebe idúce mesiace > 3 × 32 

= 96 hodín 

 

Stredné odborné vzdelanie: 
- V 1 kalendárnom mesiaci > 2 × 35 =  

70 hodín 

- Za 2 po sebe idúce mesiace > 3 × 35 

= 105 hodín 

 

Úplné stredné odborné vzdelanie 4. 

ročník: 
- V 1 kalendárnom mesiaci > 2 × 30 =  

60 hodín 

- Za 2 po sebe idúce mesiace > 3 × 30 

= 90 hodín 

Ak žiak chýba štvrtok, piatok, pondelok, 

utorok, streda – spĺňa podmienku 

 

 

Ak v marci vymešká 63 hodín, potrebuje 

potvrdenie. 

Ak vo februári a marci spolu vymešká 109 

hodín, potrebuje potvrdenie. 

 

 

Ak v marci vymešká 65 hodín, potrebuje 

potvrdenie. 

Ak vo februári a marci spolu vymešká 97 

hodín, potrebuje potvrdenie. 

 

 

Ak v marci vymešká 71 hodín, potrebuje 

potvrdenie. 

Ak vo februári a marci spolu vymešká 106 

hodín, potrebuje potvrdenie. 

 

 

Ak v marci vymešká 61 hodín, potrebuje 

potvrdenie. 

Ak vo februári a marci spolu vymešká 91 

hodín, potrebuje potvrdenie. 

 

 


